





नमस्ते जौ 
ग्रषि दयानंद दवारा प्रचारित वैदिक विचारधारा ने सैकड़ों हृदय को क्रन्तिकारी विचारों से अर दिया | जो वेद उम्त कान में विचारों से भी भत्रा दिए गए थे | 0 () 


प्ाम्माजिक, और व्यक्तिगत विचार धार को बदन के रख दिया | कृषि के बाद भी कही वर्षों तक यह परिषाटी चत्नी पर यह वैचारिक परिवर्तन प्रः उस्ी कार 

और ब्रौट हा है | और इसी विकृति को रोकने के लिए वैदिक विद्वान प्रो० राजेंद्र जी जिज्ञामु के सानिध्य में 'पह़ित बेर वैदिक मिशतर' संस्था का माह, 

| झ पस्था का मुख्य उद्देश्य वेदों को स्राज सपी शरीर के रक्त धानियों में ख़त के समान स्थापित करता है | यह कार्य ऋषि के जीवन म यथा और ) 
यही इस संस्था का भी मुख्य उद्देश्य है | संस्था के अन्य उ्ेश्यों में सम्हरित है साहित्य का सृजन करना | जे दुर्लभ आय साहित्य तष्ट होने है ठप | 
सहित्य को तष्ट होने से बचाता और उप सहित्य को क्रम बद्व तौके से हरे आई और कहें के समक्ष प्रस्तुत का मिससे उतनी सध्णिर में रधि के और वे 
तुतनात्मक अध्यत कर पके जिससे उनकी स्वधमम में रुचि बढ़े और अन्य मत मतान्तरों की जानकारी उल्हे प्राप्त हो और वे वि कर को! शियेजे 








अ्षैपों का उत्तर दे सके विधियों मे स्वयं भी बचें और अन्यों की भी सहयता करें | संस्था का उद्देश्य है समाज के सनक को प्रस्त्त 
करता जिम्मसे हमारा रक्त जो ठ़ा हो गया है वह पनः गम हो सके और हम हमारे इतिहास परुणों का मात्र सम्मात कर ७४ गै तीतिगत मांगे पर 
सत्र | मंस्था का अन्य उद्देश्य गौ पात्नत और गो सेवा को बढ़ावा देता जिम्न्े पशुओं के प्रति प्रेम, दया का भाव बढ़े पट हत्या बंद हे, समाज में हो 
है परमात्मा के नाम पर पाझण्ड, अन्धविश्वास, अत्याचार को जड़ मे नष्ट करता और परमात्मा के शद्ध वैदिक मप् खखता, हमारे यवा शक्ति 


: रे पक फू अगर सस्था को आप का साथ मित्रा तो कड़ी 
परत पे पर्ण किये जा सकते है | हमारा सम्नाजिक ढाचा ऐसा है की हम प्रत्येक कार्य की जे परे पर क्रिईर है | आशा करते है की इस कार्य में आप हमारी 


परे पड़ सकते है और प्रिलल-पक्‍िल् वैदिक साहित्य को निशक इतर के ह] रण) पे देई भी जाये और अत्यो को भी सूचित करे यही आप की ही 
होगी इस यज्ञ में जो आप अवश्य कोंगे यही परमात्मा मे प्रा्थता करते है | 


जिन सज्जने के पा्त दुरखेभ आर्य सहित्य है एवं वे उस्े संरक्षित हक प्था 
॥0॥॥9॥00॥॥॥00॥ 63० 





धत्यवाद ! 
पंडित ब्रेखराम वैदिक मिशन (2 


आय मंतव्य टीम 


बंका क 
/० के, 
४, है चुप ० नीता ्े 


०] ज्ञडि [5 है [पा वंचरंदकफीफा 





श्रावा |.टताशा) ४८वा८ट ७5६00 9] 0०0 0620.) 


एएए,आाफज्क्ा।8ए५8.॥॥ (2 0620.) 


.. ओम 


ऋग्वेद्भा 
( अथ नवमं मण्डलम्‌ 3 
( १-१५४ मठ ३ 
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शब्द-संयोजक 


मुद्रक 


जनवरी, पड 
* २३५७०७०,०० 





एफ ,ाज्क्ा।क्वा।4ए५५३.॥॥ (३3० 06020.) 


कक 
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शर एज्वाहइ 3] 8 ए रत (२ ४2) ) 










सवारी हो ऊगदोक्वानदड आयधार्य क्ली आउन्ट घुरुषायों प्रो हरित्चेजे साहित्यादी 
झाप्यती, मा दिल्ली होशंगाबाद ( म5प्र० ) दाड़ोद( (/बूजात ) 





पदिव खोतेल, आपके ही में- पी पॉखजरश ऋश्ेंश) पझरद्धेय पसिटेय डॉ बो>हात> जिलल 
| ह 


घेत्ची प्रौच पेदज-#ी कोड पेपन शीत ( उन्च्र७ ) आपको स्वुत्ि थे, प्रतिष्रा निटात 





ही विष पहौपनी रक्षा घोपदा 
मॉडल टाउन, दिखी गमोलिडल ( यू>के० ) 





छः ॥ 
हक 


49), ॥[,८(एा वा ९ नए ठता794 0 060 [), ) 


ह श्री ग्रद्धानन्द सरस्यतों 


खारिए्व ( पृ+के+ ) [ ही सजोहर विशालकाय ) अकीगबू ( उल्प्र७ ) 








गज लाख 
ह । 


एएजएफ,ाज्क्ा।क्ा।4५५३.॥॥ (50०0020.) 


अथ नवसम मणडलम्‌ 


नवम काण्ड के प्रथम सूक्त का ऋषि “मधुच्छन्दा वैश्वामित्र: ' है जि ऋग्वेद 
ऋषि के सूक्त से होता है। यह सोमरक्षण की कामना करता है। सोमर 
इच्छाओंवाला यह बनता है । किसी के भी अहित की कामना यह नहीं 
है कि 


प्रथमो5नुवाकः द कक ब्ऊे 
ह [ ९ ] प्रथम सूक्तम्‌ 2 ष 
ऋषि:-मधुच्छन्दा: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्दः-गः खन्नी )। रवर:-घड़जः ॥ 


क्‍ 'स्वादिष्ठ-मदिष्ठ ' सोम 
स्वार्दिष्ठया मर्दिष्ठदया पर्वस्व सोम धार हर जा पात॑वे सुतः॥ १॥ 

(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! तू धारया-अपनी श्र से पवस्व-हमारे अन्दर गतिवाला 
हो (द० यजु० ७। २८) अथवा हमारे जीवन कॉपष ्् ज्ञैकर (य० ८।६३ द०) | उस्र धारा से 
हमें प्राप्त हो, जो कि स्वादिष्ठया-हमारे जीठ कि घ सह व्रन्त स्वाद व आनन्दवाला बनानेवाली है, 
जिसके द्वारा हमारी वाणी से मधुर ही शब्द हैं, जिससे मैं मधु सदृश ही बन जाता 
हूँ ' भूयासं मधुसन्दृश: '। उस धारा से तू ते ओोप्‌ है जो कि-मदिष्ठया>हमें आनन्दित करनेवाली 
है | सोमरक्षण से नीरोगता प्राप्त होकर अब क हे ज्लासमय बनता है। (२) यह सोम सुतः उत्पन्न 


(2 
30 इसी 
धुर ही 


प्रार्थना करता 







हुआ-हुआ इन्द्राय-एक जितेन्द्रिय फू लैंये पातवे5शरीर के अन्दर ही पीने के लिये होता 
है। यह सोम जितेन्द्रिय पुरुष के 







श्र में ही व्याप्त किया जाता है। शरीर में व्याप्त किया 
₹प्उ बनानेवाला होता है। 


भावार्थ--हम हि ' सोम को शरीर में ही व्याप्त करें। यह हमारे जीवन को द 


.. ऋषि:- वश ( द्रेवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
द रक्षोहा विश्वचर्षणि |! सोम: क्‍ 
। योनिमयोंहतम। द्रुणां सधस्थमासंदत्‌ ॥। 


(१) में वर्णित सोम रक्षोहा"शरीरस्थ रोगकृमियों का नाश करनेवाला है। रोगकृमि 
रक्षस्‌ हैं, के लिये हमारा क्षय करते हैं। रक्षित हुआ-हुआ वीर्य (सोम) इन्हें विनष्ट 
स्का है यह सोम विश्वद्रष्टा है, ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर यह ज्ञान को दीप्त 

हमें सब तत्त्वों के दर्शन के योग्य बनाता है। यह सोम योनिम्"अपने उत्पत्ति- 

रौर को अभि आसदत््‌जआभिमुख्येन प्राप्त होता है। प्राणसाधना के होने पर यह 
ऊर्ध्वगतिवाला होकर शरीर में ही व्याप्त हो जाता है। (२) इसके शरीर में व्याप्त होने से यह शरीर 
अयो हतम्‌- (हन्‌ गतौ ) एग्नेह्तऋणों:क्े/ह्क्षाए छोताए डे, ऊष्निर में)कोह क्कशों) को (07) कमी नहीं 








वैसट प्रिहले।इस, 





श््गावा ।.6ताशा ४८ता०८ 5६४०0 90०0 0620.) 
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हे ए/ए/ए ०, धागा गा, (/ 00620.) 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





के साथ स्थित होता है (सध: सह), अर्थात्‌ शरीर में रुधिर की कमी नहीं लेक । 
भावार्थ--रक्षित सोम रोगकृमियों को विनष्ट करता है, हमारे ज्ञान को दीप बनाकर) | 
रक्षण से शरीर में लोहकणों व रुधिर की न्यूनता नहीं होती। 
ऋषि: -मधुच्छन्दा: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्वर हज" 
“वरिवोधातम ' सोम जिस 
वरिवोधात॑मो भव मंहिंछो वृत्रहन्तमः। पर्षि राधों 0. 
(१) हे सोम! तू रक्षित हुआ-हुआ शरीर में न ब से 
वसुओं (धनों) का धारण करनेवाला भवजहो | मंहिष्ठ:-दातृतम हो/हमैं 
सोम-रक्षण करनेवाला पुरुष उदार बनता है। चवृत्रहन्तमः तू ये सन कि 
 विनाशक हो। (२) हे सोम! तू ही मघोनाम5इन पाएशून्य 
राध:-कार्यसाधक ऐश्वर्य को पर्षि-प्रात करानेवाला हो। सी 


हो जाती | यह शरीर द्रुणा सधस्थम्‌-(द्रु गतो) शरीर की सब नाड़ियों में संचरित धर 




















से वासना विनष्ट होती है, 
प्राप्त करनेवाला बनता है, पर 
उन ऐश्वर्यों को वह सुपथ से ही कमाता है। 


भावार्थ--रक्षित हुआ-हुआ सोम हंमें उदार वर्क ः 
न होने से हम सुपथ से ही धन कमाते हैं। 
ऋषिः-मंधुच्छन्दा: ॥ देवता-पवमानः टन शो डे :॥ छेद:-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज: ॥। 
सोम से 'बीति:« शाजे बं भ्रव ' कही प्राप्ति 
अभ्यर्ष महानों देवानां' थी लिप्सटे परा। अभि वाज॑मुतत श्र: ॥ ४॥ 
न [! (श० ९।१।२।४) इस वाक्य के अनुसार 
ध्यान देने योग्य होता है। इसके रक्षण से हमारी जृत्तियाँ 
रक्षण से तू महानाम्‌्-महान्‌ देवानाम्‌"दिव्य वृत्तिवाले 
व पवित्रता को अभि अर्थ"-अभिमुख्येन प्राप्त हो। 


है | तब वासनामय जीवनवाले 





सुन्दर बनती हैं। या 
' पुरुषों के वीतिम्ज(॥89॥ 
ज्ञान और पवित्रता को 
की ओर जानेवाला हो, तू अपने अन्दर रक्षण कर | उततऔर श्रवः-, (#॥6, 809) 
(बन, तेरा जीवन बड़ा यशस्वरी हो। 

ग् से ज्ञान व पवित्रता को प्राम करके हम देव बनते हैं। सोम का 
>झश प्रास कराता है। द ः 

:-प्धुच्छन्दा: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः-विराड्गायत्री॥ स्वरः-घड़्ज:॥ 


सोमरक्षण से आप्तकामता 


2 त्वॉमच्छां चरामज्सि तदिदर्थदिवेदिंवे | इन्दो त्वे न॑ आशर्स: ॥ ५॥। 
हे इन्द्रो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! (इन्द्‌ [0 98 90फथपि]) त्वां अच्छा>तेरी 
गेमसि-हम गतिवाले होते हैं। तुझे प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं | दिवेदिवे-प्रतिदिन तत्‌ 
इत्‌्-वह ही अर्थम्‌-हमारा प्रयोजन होता है। हमारे जीवन का यही लक्ष्य होता है कि हम सोम 
... का रक्षण करनेवाले बमैकईसी कं! जीचने कींप्कैल्लिब्मूस बिन्दें/बर्मा०ठि0-हैम सब व्यवहार करते हैं। 
. आहार-विहार ऐसा ही करने का प्रयत्र करते हैं, जो कि इसके रक्षण के अनुकूल हो। (२) है 






रक्षण हमें 





: स्फूर्तियुक्त शक्ति विस्तार को प्राप्त कराती है। 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९.२.८ 
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इन्दो5सोम |! न: आशसः 5हमारी सब कामनायें त्वे-तेरे में ही आधारित हैं । तेरे द्वारा ही हमारी 

सब कामनायें पूर्ण होती हैं| वस्तुत: सोमरक्षण ही ब्रह्मचर्य कहा है, और यही परमधर्म कर 
परोधर्म:' यही सब उत्तम कामनाओं को पूर्ण करनेवाला है। 

भावार्थ--हमारा लक्ष्य सोम का रक्षण हो | इसके रक्षण में ही सब कामनाओं 

ऋषि:-मधुच्छन्दा: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 

सूर्य दुहिता द्वारा सोम शोधन (2 (2 

पुनातिं ते परिस्त्रुतं सोम सूर्य स्य दुहिता | वारेण :7> 

(१) हे मनुष्य! तेलतेरे परिस्त्रुत॑ सोम॑मू*चारों ओर गति को सूर्यस्य 

दुहितानसूर्य की दुहिता, अर्थात्‌ श्रद्धा पुनाति-पवित्र करती है। * सूर्य यु है ड >पूरिका 



















(दुह प्रपूरणे) श्रद्धा है। अकेला ज्ञान मनुष्य को ब्रह्म राक्षस बना देता समय ऐटम 
बम्ब बनाकर सर्वनाश का उपाय करता है। ' श्रद्धा ' ज्ञान को इस क्र की करती हे | मस्तिष्क 







की पूर्ति हृदय से होती है। ज्ञान के श्रद्धा के साथ होने पर झ्‌ः मे ) शक्ति का रक्षण करते 
हैं । सामान्यत: सोम नीचे की ओर प्रवाहवाला होता है। हृदय सं हक के होने पर वहाँ वासनाएँ 
नहीं उठतीं, और परिणामत: सोमशक्ति पवित्र बनी रहती है। “हर ुर खरे क्षत सोम वारेण"शत्रुनिवारक 
बल से शश्वता-(शश प्लुत गतौ) प्लुत गंतिवाले तना विस्तार से हमें पवित्र करता 
हे । क्‍ 


भावार्थ--ज्ञान की पूरक श्रद्धा सोम (वीय; रखती है। तथा हमें बल तथा 










जे :-निच्चृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज: ॥ 
ता: ( दश ) 
तमीमण्वीं: समर्य आ गृ' श तु गो दर्श | स्वसारः पार्ये दिवि॥ ७॥ 

(१) तमरउस सोम को ईमू<निश्े अण्वी:-सूक्ष्म बुद्धियाँ तथा दशा योषणः-दसों 
इन्द्रियाँ समर्ये-( समर्य संग्राम ५३ ७) वासनाओं के साथ संग्राम में आगृभणन्तिज"सर्वथा 
ग्रहण करती हैं। 'सोम का रक्षण् कक इन्द्रियों से होता है” इसका अभिप्राय यही है कि सोम 
का व्यय बुद्धि की दीप्ति व इन्द्रिप: पेट के वर्धन में होकर उसका अपव्यय नहीं होता। इन्द्रियों 
को यहाँ 'योषण: ' कहा है “यू पश्रणयो: ' बुराइयों को अपने से अलग करनेवाली तथा 
अच्छाइयों को 7 लान्नेज़्ोली ये इन्द्रियाँ सोम से ही शक्ति-सम्पन्न बनती हैं। (२) ये बुद्धियां 


ऋषि:-मधुच्छन्दा: ॥ देवता-पवमानः . झ्ोसः घः 


अण्वी 


व इन्द्रियाँ स्वसारः की ओर चलनेवाली होती हैं (स्व+सृ) तथा उस दिविज्ज्ञान 

प्रकाश में स्थित कि पार्ये-हमें भवसागर से पार करने का साधन बनता है। 
न स्वोथ्याय के द्वारा बुद्धि को सूक्ष्म बनाने का प्रयंत्र करें। इन्द्रियों को ज्ञान प्राप्ति 

व यज्ञों में । इस प्रकार सोम का रक्षण करते हुए इस उत्कृष्ट ज्ञान को प्राप्त करें, विषयों 


से ऊपर प्रभु को प्राप्त करें। 
-मथुच्छन्दा: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
द “त्रिधातु-वारण-मश्लु ' सोम 


तंमीं हिन्वन्त्यग्रुवो धर्मन्ति बाकुरं दृतिंम्‌। त्रिधातु वारणं मधु ॥ ८ ॥ 
(१) तम्‌-उस सोम/क्रोर्डमटजिश्रक्त सेव्क्रमुन्न।उत्क्गतिवाले।पुछछ, |उच्नतिपथ पर चलनेवाले 





ऋग्वेदभाष्यम्‌ 







६ एएएए. धाज्क्वाक्षाव है 4 | " 


. पुरुष हिन्वन्तिजअपने अन्दर प्रेरित करते हैं। उन्नतिपथ पर च्यलनेवाले सोमरक्षण के लिये स्वभावत: 
प्रेरित होते हैं। इस सुरक्षित सोम से ही उन्होंने उज्जवल होना होता है। और सा । 
की भावना उन्हें वासनाओं का शिकार नहीं होने देती। (२) ये व्यक्ति सोमरक्षण) के 
बाकुरम्‌-( भासमानं ) तेजस्विता से चमकते हुए दृतिम्‌रचर्मपात्र रूप शरीर को 

बनाता 













की अग्नि से संयुक्त करते हैं (था अग्निसंयोगे) । सोमरक्षण इन्हें तेजस्वी व सोत्साह बन 
यह सोम त्रिधातु-शरीर, मन व बुद्धि तीनों का धारण करनेवाला है। वारणम्‌-हर्र 
का निवारण करनेवाला है। और मथ्चु-जीवन को मधुर बनानेवाला है। थे 


भावार्थ--सोमरक्षण के लिये सदा उन्नतिपथ पर चलने की गा सहोए ठ 


ध्त्रेब रोगों 


रा । यह सोम 
“त्रिधातु, वारण व मधु है। द 
ऋषिः:-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -लिचचदशाहओ हक :-सपैडज: ॥ 
अभी ३ममघ्न्यां उत श्रीणन्तिं धेनवः शिशुम्‌। सेशन त॑वे॥ ९॥। 
(१) इमम्‌्-इस शिशुम्5(शो तनूकरणे) बुद्धि व सोमम्‌-सोम को 
 अध्न्या:"अहन्तव्य, अर्थात्‌ जिनका सदा स्वाध्याय कर ल्श््र- है, जिन्हें कभी भी त्यागना 
नहीं चाहिये, उततऔर जो श्वेनवः८ज्ञानदुग्ध क्रा षोन ,करानेठ वेदवाणियाँ हैं, जे 


अभिश्रीणन्ति-सब प्रकार से परिपक्क करती हैं। ्षट ठीक परिपाक होने से ही वस्तुतः 


शरीर तेजस्वी बनता है और बुद्धि सूक्ष्म होती है डर बुद्धि से ही अन्त में प्रभु का दर्शन 
होता है। (२) इस सोमम्‌-सोम को यटज्तिन्ठिश्र पुरुष के लिये पातवे"ज-अपने अन्दर ही 
व्याप्त करने के लिये ये वेदवाणियाँ ही साथ॑त्‌ जेतेत् हैं। इनके स्वाध्याय में लगा हुआ व्यक्ति 
वासनाओं से बचा रहता है। और इस पद लि सोख्रक्षण में समर्थ होता है। 
भावार्थ--वेदवाणियों का अः न ह हमें ओं से बचाकर सोमरक्षण के योग्य करता है 
और सुररिक्षत सोम हमारी बुद्धि क्रो जी 
अं: ॥ प्चम 









मधघा मंहते 

असस्येदिन्द्रो वृत्राणिं जिप्नते। शूरों मघा च॑ मंहते ॥ १०॥ 
(१) इन्द्र:जितेन्द्रिय इत्‌्>निश्चय से अस्य मदेषु-इस सोम के उल्लासों में विश्वानसब 
'कृत्राणि5ज्ञान की क्षव्रिप भत्रि वासनाओं को आजिद्नते-सर्वथा विनष्ट करता है। सोमरक्षण उसे 
शक्तिशाली बनाद्र हर शैक्ति-सम्पन्न बनकर यह वासनाओं से ऊपर उठता है। निर्बल मनुष्य को 
ही रोग व 5 ऋनाएँ खेत जी हैं। (२) च>और शूरः-वासनाओं को शीर्ण करनेवाला बनकर यह 
पुरुष मघा हर खूज ही ऐश्वर्यों का दान करनेवाला बनता है। वासनामय जीवनवाला पुरुष दान 


नहीं ८ 2 जात रे क्‍ 
५ शव श्र+हम जितेन्द्रिय बनकर वासनाओं का विनाश करें व दान की तवृत्तिवाले बनें। 
क्‍ का मूल विषय 'सोमरक्षण के साधन व फल ' है। अगले सूक्त का भी विषय यही है। 
रह सो पोमेरक्षण करनेवाला निरन्तर मेधा की ओर चलता हुआ “मेधातिथि” कहलाता है (अत 
पातस्यगैमने ) । यह प्रार्थना करता है कि-- 


एब्राका [,2क्ागा ५०तंट भांडड्ंणा. 99070 620.) 











अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,२.३ ७" 





[ २ ।द्वितीयं सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-मेधातिथि: ॥ देवता-पवमान:ः सोमः ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-घड्ज: रो 
“देववी सोम (2 रो 
पर्व॑स्व देववीरति पवित्र सोम रंह्याँं। इन्द्रमिन्दों वृषा विश ॥ ९ १५2 









(१) हे सोम--वीर्यशक्ते ! तू देवजी:-दिव्य गुणों की कामनावाली होती हुई-रंह्मा3बड़े वेग 


से, शीघ्रता से पवित्रम्न"इस मेधातिथि के पवित्र हृदय को >तिशेथ पवित्र 
करनेवाली हों। सोम के रक्षण से हृदय पवित्र होता है, दिव्य गुणों का कक है। (२) हे 
इन्दो-हमारे जीवन को शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू वृषा-सब मेजर करनेवाला होता 
हुआ इन्द्रमू-जितेन्द्रिय पुरुष के अन्दर आविश-समन्तातू प्रवेश कर बनकर 


हम वासनाओं को विनष्ट करते हैं। इस वासना-विनाश से सोम री स्या | है। रक्षित सोम 
जहाँ हमें शक्तिशाली बनाता है, वहाँ हमारे सब सुखों का काएग)ड त़त़ा है। 
भावार्थ--सोम के रक्षण से (क) दिव्य गुणों का हैं, (ख) शक्ति प्राप्त होती 





है, (ग) नीरोगता आदि के द्वारा जीवन सुखी बनता हा ) 
ऋषि:-मेधातिथि: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ ॥ स्वरः:-घड्जः ॥ 
द दर्द दमन (कर नि के द 
आ व॑च्यस्व महि प्सरो दर्षेन्दी तत्तम  धर्णसि: संदः ॥ २॥ 


करनेवाला है। महि>महनीय प्सरः-(यं 
ः( अस्मान्‌ प्रति आगमय) हमारे 
कारण बनता है। (२) झ्युम्नवत्तमः-उत्कृष्ट 

थागेणे क यह सोम है। हे सोम ! तू योनिम्‌>अपने 
अत सीन हो। शरीर में ही स्थित हुआ-हुआ तू ज्ञानाग्रि 
हो और शरीर को नीरोग बनाकर उसका तू धारण 


(१) हे इन्दो-सोम ! तू वषा-सब 
प्सान्ति भुछ्जते स भोग: १।४१५ | ७ द० ) शी 
- प्रति प्राप्त कराइये। रक्षित सोम हमारे उत्त्कृष्य 
ज्ञान ज्योतिवाला, धर्णसिः-शरीर का ( 
उत्पत्ति-स्थान इस शरीर में ही : 
का ईंधन बनकर ज्ञान को दीखप्त 
करनेवाला बन। 
5 सो 
ऋषषिः:-मेध 




















का वर्धन करता हुआ हमारा धारण करता है। 

[-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-घड्जः ॥ 

कर्मरूप वस्त्र का धारण 

प्‌ मेंधु धारा सुतस्य॑ वेधर्स:। अपो व॑सिष्ट सुक्रतुः ॥ ३ ॥ 

[6७४॥7700 7787) ज्ञानी पुरुष सुतस्य-"उत्पन्न हुए-हुए सोम की 

शीत मध्ु-प्रीतिकर माधुर्य को अश्लुक्षत"अपने में प्रपूरित करते हैं। सोम 

का रक्षण कर्‌र । यह रक्षित सोम उनके जीवन को मधुर बनाता है। (२) इस सोम के रक्षण 
“से उत्तम प्रज्ञानवाला व्यक्ति अप: वसिष्ट-कर्मों को आच्छादित करता है, कर्मरूपी 

धारण करता है। निरन्तर कर्मों में लगे रहने से उसे वासनाएँं नहीं सताती और इस प्रकार 

जैसे सोम के रक्षण का सम्भव होता है। 

वार्थ--निरन्तर कर्मों में लगे रहकर हम सोम का रक्षण करें यह हमारे जीवन में माधुर्य 


का संचार करेगा। 
रि्राता [.टताशा ५४८ताट शा5ड0 900 620.) 
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ऋषि:-मेधातिथिः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छनन्‍्दः-निचूद्गायत्री॥ स्वरः-षड्ज:॥ 
| ज्ञान-बवस्त्र का धारण 
महान्तें त्वा महीरन्वापों अर्पन्ति सिन्ध॑वः । यद्वोभिवासयिष्यसे॥ ४॥ लक 
(१) है जीव | यदजब गोभिः-ज्ञान की वाणियों से वासयिष्यसे-तू अपने को 
करेगा तो महान्तम्‌्महान्‌ बने हुए त्वाततुझ को महीःचये अत्यन्त महत्त्वप्रण 
आपः-बहनेवाले रेतःकण अनु अर्षन्ति"अनुकूलता -से प्राप्त होते हैं। आप: २ हे भेद 
शरीर में रेत:कणों के रूप में रहते हैं। ये सब प्रकार की उन्नतियों का मूल होने से प्त क्‍ 
हैं। (२) इन रेत:कणों का रक्षण ज्ञान से अपने को आच्छादित करनेवाला ही कर पाती है। स्वाध्याय 
में लगे रहने से इन रेतःकणों का ज्ञानाग्रि के दीपन में व्यय होता 50०95 और झाथ ही री वासनाओं 
. के आक्रमण से बचे रहते हैं । इस प्रकार यह ज्ञान का आच्छादन करा साधन बन जाता 
है। 9... द फ 
भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति में लगे रहना सोमरक्षण का उत्तम 
ऋषिः-मेधातिथि: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- मी ॥स्वरः-षड्ज: ॥ 


कर्मशील का शुद्ध कल 

समुद्रो अप्सु मांम्रजे विष्टम्भो धरुणों द्व:ः से खित्रें अस्मयु: ॥ ५ ॥ 
(१) समुद्र:-(स+मुद्‌) मनःप्रसाद के साथ रहनेवीले कि गक्ति अप्सु-कर्मो में मामृजे- अत्यन्त 
शुद्ध किया जाता है, कर्मों में लगे रहने से उस का्जी र की व॑वित्र बनता है। पवित्रे"पवित्र हृदय 
के होने पर सोमः-यह सोम (वीर्य) अस्मयु: हमर से थ सम्पर्कवाला होता है (यु मिश्रणे) | 
संक्षेप में, हम कर्मों में लगे रहें तो हमारा अर बना रहता है। हृदय के पवित्र होने पर 
सोम हमारे में सुरक्षित रहता है। (२) य (सर कर पोम विष्टम्भ:-हमारा विशेषरूप से स्तभन 
( धारण) करता है, हमारी शक्तियों / | (! होने देता तथा यह सोम दिवः धरूुंण:८ज्ञान 
का धारण करनेवाला होता है। स गी ज्ञानाग्रि का ईंधन बनना है। 

भावार्थ--हम कर्मों आर लगे पेने जीवन को शुद्ध बनाते हैं । उस समय सोम हमारे 
. में'सुरक्षित रहता है। यह ; ) रखता है तथा हमारे ज्ञान का वर्धन करता है। 
द ऋषि:-मेधातिथि: ॥ : सोमः॥ छन्‍्दः-निच्च॒द्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
भक्त ' का जीवन द 


न हॉर्रिर्महान्सित्रो न दर्शतः । सं सूर्ये ण रोचते ॥ ८६ ॥। 
सोम को. अपने में सुरक्षित करनेवाला व्यक्ति अचिक्रदत्‌लप्रात:- 
हि है। यह प्रभु का आराधन ही उसे सोमरक्षण के योग्य बनाता है। 
सोमरक्षण से“येह लू -शक्तिशाली बनता है। शक्ति के द्वारा हरिः-औरों के दुःखों का हरण 
हे पक । पर दु:खहरण से यह महान्‌-महान्‌ होता है, लोक में समादृत होता है। (२) 
इस स मित्र: न-सूर्य के समान दर्शतः-दर्शनीय होता है, अर्थात्‌ अत्यन्त तेजस्वी प्रतीत 
होता सूर्येण-ज्ञानसूर्य से संरोच्ते-सम्यक्‌ देदीप्यमान होता है। यह तेजस्वी व ज्ञानी 
हित में प्रव॒त्त हुआ-हुआ प्रभु का प्रिय होता है। द 





















भावार्थ--हम प्रभु-स्मरण करें। शक्तिशाली बनकर परदुःखहरण में प्रवृत्त हों | तेजस्वी व 


ज्ञानी बनकर लोकहित 'की?कीरंनेंवील।हों॥ एप्प प्रकेरणहप प्रभ कि क्ली०व0भक्त बनें। 


न 


ह 
ढ पक प्रक>मा+- > 
न 0... कर काकक जाया: 


अथ नवमं मण्डलम ९,२.९ हु 





ऋषिः:-मेधातिथि: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षंड्जः॥ 
द ज्ञानसहचरित उल्लास 
गिर॑स्त इन्द्‌ ओज॑सा मर्मुज्यन्तें अपस्युव॑: । याप्मिर्मदांय शुम्भ॑से ॥ 5 | 
. (१) हे इन्दो-सोम! (वीर्य) ते ओजसाजतेरे ओज से अपस्युवः-हमें कर्मों 
जोड़नेवाली, कर्मों की सतत प्रेरणा देनेवाली गिर:ः>ज्ञान की वाणियाँ (है! सके 







ज्ञान के 
होता है, 
कर “जिनके साथ 
पर जीवन 
उल्लास की 


जाती हैं | वेदवाणियों में कर्मों की प्रेरणा दी गई है, सो ये ' अपस्यु! हैं। 

लिये ज्ञानाग्रि का दीस होना आवश्यक है। यह ज्ञानाग्रि का दीपन सोम के 
सोम ने ही तो इस ज्ञांनाग्रि का ईंधन बनना है। (२) ये वाणियाँ वे हूं 
मदाय>उल्लास के लिये तू शुम्भसे5सुशोभित होता है। गण जुकर के रश्षेण के 
उललासमय तो होता ही है। उस उल्लास के साथ ज्ञान की व जुछूण्जायें ' 


शोभा बढ़ जाती है। द 
भावार्थ--सोमरक्षण से जहाँ उल्लास बढ़ता है, स्क | शी होती है । उल्लास व 
ज्ञान मिलकर शोभा के कारण बनते हैं।... 
. ऋषि:-मेधातिथिः॥ देवता-पवमानः सोम:॥ ॥ स्वरः-षड्ज: ॥ 
उलल्‍लास-रोग विनाशर 
तं त्वा मदाय घृष्व॑य उ लोकक॒लुमी म है लि ।तिच्ले“प्रशस्तयो मही: ॥ ८ ॥ 

(१) हे सोम ! तं त्वा-उस तुझ को हम श्हिल्या यात्रना करते हैं, तेरी प्राप्ति के व रक्षण के 
लिये हम यत्रशील होते हैं। जो तू लोककलम् मर ए्रशु७ आलोक ) को करनेवाला है। सोमरक्षण 
से ज्ञानाग्रि का दीपन होकर हमारा जीवन प्रकः कस बनता है। (२) हे सोम ! हम इसलिए तेरी 
प्राप्ति के लिये यत्रशील होते हैं कि मदाय जीवनों में उल्लास का कारण बनता है, उल्लास 
के लिये होता है। उऔर घृष्वये-सबल्लनू शतुओं को घर्षण के लिये होता है। सोमरक्षण से सब 
रोगकुमिरूप शत्रुओं का संहार हो ज्ञातोहै है| इस प्रकार हे सोम ! तव> तेरी प्रशस्तय:-प्रशस्तियाँ 
( प्रशंसायें ) मही:-महान्‌ हैं। म रूट विनके उत्कर्ष में सर्वप्रमुख स्थान इस 'सोम ' का ही है। 
इसी में जीवन है “मरणं बिन्दुपतिस् रज)वरत्त,बिन्दुधारणात्‌ रणात्‌ !। 

भावार्थ--सुरक्षित स 4 (3) स का कारण होता है, (ख) रोगकृमिरूप शत्रुओं का 
विनाश करता है, (ग) दीस करके जीवन को प्रकाशमय बनाता है। 
धार्ति जज थे: ।(ड्रेवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः ॥ 
इन्द्रयु ' सोम 

र्श्यै ध्वः पवस्व॒ धार॑या। पर्जन्यों वष्टिमाँड॑व ॥। 

(१) “इन्दौहर सोम |! तू अस्मभ्यम्‌”"हमारे लिये इन्द्रयु:-उस पंरमैश्वर्यशाली प्रभु को प्राप्त 

कराने की “कामकेवोला है। तेरे रक्षण से हमें प्रभु की प्रासि होती,है, इस प्रकार तू हमारे साथ प्रभु 
है। तू मध्व:-माधुर्य की धारया>"धारा से पव॑स्व>हमारे में क्षरित हो। तू हमें 
2 तेरे द्वारा हमारा जीवन मधुर बने । (२) तू हमारे लिये वृष्टिमान्‌ पर्जन्य:-वृष्टिवाले 
इवब-तरह है। जिस प्रकार यह पर्जन्य संताप को दूर करके शान्ति को देनेवाला होता 















है, उसी प्रकार तू हमारे सब सन्‍्तापों, रोगों व वासनाओं को शान्त करके हमें सुखी करता है। 


भावार्थ--रक्षित सोमि/हमें प्राणाको। प्रीसप्कोरीला।है।। 92 ० 620.) 
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ऋषि:-मेधातिधथि:ः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः -विराड्गायत्री ॥ स्वर:-घड्ज:ः॥ क्‍ 
“जीवन यज्ञ का आत्मा ' सोम 
गोषा इंन्दो नृषा अस्यश्व॒सा वाॉजसा उत। आत्मा यज़ञस्य॑ पूर्व्य: ॥ १ ०१ देव 











(१) हे इन्दोच्सोम! तू गोषाः असिल्‍्हमारे लिये उत्तम ज्ञानेन्द्रियों को दे है। 
नुषा:-उत्तम नर (“उन्नतिपथ पर आगे बढ़नेवाली) सन्‍्तानों को प्राप्त ८ है 0जहाँ तू 
अश्वसाः-उत्तम कर्मेन्द्रियों को देनेवाला है, उत-और वहां वाजसा:र्शाक्र [ ञ्रो े !) / देनेवाला 
है। (२) वस्तुतः तू यज्ञस्य-हमारे जीवन यज्ञ का आत्माज"-आत्मा है। प्राणन तेरे 
से ही होता है। तेरे अभाव में यह यज्ञ मृत हो जाता है। तू पूर्व्य:- करनेवालों में 


उत्तम होता है। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम (क) हमारी इन्द्रियों को सशक्त बच 
का कारण बनता है तथा (ग) जीवनयज्ञ का उत्तमता से प्रणुय॑न कर 
इस सूक्त की तरह अगले सूक्त में भी सोमरक्षण का पहः 
से जीवन में सुख का (शुनं) निर्माण करनेवाला 'शुनः शे्ई-- 2 अर 


है कि-- 
ः [ ३ ] तृतीय सके 
ऋषि:-शुनः शेपः ॥ देवता-पवमानः स मक£ए हद :>विराड्गायत्री ॥ स्वरः-घड्जः ॥। 


इटकी 


एष देवो अर्म॑र्त्य: पर्णय ( दीयति। अभि द्रोणान्यासद॑म्‌॥ १॥ क्‍ 
(१) एष:-यह सोम देव:-(विर्ि गीषो)? के के की अन्दर व्याप्त हुआ-हुआ रोगों को जीतने द 
की कामना करता है और अमर्त्यः "ही  रोशों मरने नहीं देता । सुरक्षित सोम (वीर्य) रोगकृमियों 
को नष्ट करता है और इस प्रकाई-अपः सभूय की मृत्यु से हमें बचाता है। (२) यह सोम द्रोणानि 
अभि आसदमसमूज्शरीरूप प ग्रीन होने के लिये पर्णवी: इवएक पक्षी को तरह 
दीयतिरगति करता है। ह्ज्र जज दोनों पंखों को गतिमय करके ऊपर और ऊपर उठता चलता 
है, इसी प्रकार यह सोम-शरर 3) में ब्रह्म व क्षत्र (ज्ञान व बल) दोनों का वर्धन करता हुआ 
ऊर्ध्वगतिवाला ग् 
भावार्थ-- 
ऊर्ध्वगतिवाला 


रे 


(ख) उत्तम सन्‍्तानों 
। 


हुआ है। सोमरक्षण 
का ऋषि है । यह कहता 

























; मत्यू से बचाता है। यह शरीर में ब्रह्म व क्षत्र का वर्धन करता हुआ 


:॥ देवता-पवमानं: सोम: ॥ छन्‍्दः:-विराड्गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज:ः ॥ 
प्रयमान अदाभ्य | 
देवो विपा कृतो5ति ह्रॉसि. धावति। पबमानो अदांभ्यः ॥ २॥ 
विपा-(विपू-6 ५०३४९ 7980) एक बुद्धिमान्‌ पुरुष से कृत:-शरीर में परिष्कृत किया 
नि बे देव:-यह रोगकृमियों को जीतनेवाला सोम ( वीर्य) हरांसि अतिधावति5"सब 
ओं को भी लांघ जाता है। शरीर में परिष्कृत सोम रोगों से व कुटिलताओं से बचाकर 
हमें स्वस्थ शरीर व कि 'मनवाला बनाता है। ली (२) यह सोम पवमानः5हमें पवित्र करता है 
. और अदाभ्य:-कभी हिंसित हीने यीग्ये नहीं हैंति कब सींम शैररमें सुरक्षित होता है तो मन 









भा, न 
ही 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 3०५98 ऐ! ]......... (]4 0६620.) ..................... 


में छलछिंद्र व कुटिलता की भावतनायें उत्पन्न नहीं 


... कर पाते. 
भावार्थ--सुरक्षित सोम रोगकृमियों को पराजित करता है और हमें कुटिल भावों महल 






ऋषि:-शुनः शेपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः -घषड़्जः। ।क 
.._ देव-पवमान-हरि 
_ एष देवो विंपन्युभिः पर्वमान ऋतायुरभिं: । हरिवाजिय मू 
..._ (१) एषःच्यह सोम देवः>रोगकृमियों को पराजित करने ८ 
पवमान: हमारे अन्तःकरणों को पवित्र करता है । हरिः-सब कष्टों व छे 
हमें सुखी व पुण्यशाली बनाता है। (२) यह विपन्युभिः-प्रभु का बिंशि कप बर्न-करनेठ 
से तथा ऋतायुभिः-ऋत के द्वारा गति करनेवाले 9.0. से ( ! गतौ) वाजाय-शरक्ति प्रासि 
के लिये मृज्यते-शुद्ध किया जाता है। प्रभु-स्तवन तर नियमि | बासनाओं का शिकार 
नहीं होने देते और इस प्रकार हम सोम को परिशुद्ध रखने हैं, परिशुद्ध सोम “देव” 
हैं 'पवमान ' है, 'हंरि' है। 
भावार्थ--' उपासना ' व “नियमित गति! हमें 
ऋषि:-शुनः शेपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ 


(2 

















02 बनाती है। 


॥। स्वर? “ पड़्ज: ।। 


कट ४४ । पर्वमान: सिषासति ॥ ४॥। 

रा / को पवित्र करता है और विश्वानि 
तन हू प्राप्त कराता है। शरीर के स्वास्थ्य को, मन के 
वात यही है। (२) यह सोम शूरः इवएक शूरवीर 


एप विश्वानि वार्या शूरो यक्षि 

(१) एषःन्यह सोम पवमानःचहसारू गा 
वार्या-सब वरणीय वस्तुओं को सिषार 

प्रसाद को तथा बुद्धि की तीत्रता # *्ि 


योद्धा के समान है, जो कि सत्वर्: बे स 
शा हक शत्रुओं को यहे'सोम (वीर्य) उसी प्रकार नष्ट करता है, जैसे कि एक 


वीर योद्धा रणांगण में शत्रु श 
म वह शूरवीर योद्धा बनता है जो कि रोगकृमि रूप शत्रुओं 











भावार्थ--शरीर में 


को शीर्ण कर "कर है क्‍ 
जप: 0 देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड्जः ॥ 


रथर्यति-द्शस्यति 
ते पर्व॑मानो दशस्यति | आविष्कूणोति वग्वनुम्‌॥ ५॥ 
घर ये सोम देव:-सब रोगों को जीतने की कामनां करता हुआ रथर्यति"उत्तम 
0 4हत्त के, शरीर रूप रथ को उत्तम बनाना चाहता है | प्रवमान:-हमारे जीवनों को पवित्र 
7हुजश्‌ दशस्यति-(दश आत्मन: इच्छति) दसों इन्द्रियाश्वों को सुन्दर बनाता है। सोम के 
द्वाग्रपशरर-रेथ भी ठीक बना रहता है और इन्द्रियाश्व भी शक्तिशाली बने रहते हैं। (२) यह 
री ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर वग्वनुम-उत्तम ज्ञान को वाणियों को आविष्कृणोति-प्रकट 
करता है। बुद्धि के दीस होने की 'पर और हृदय के पवित्र होने पर अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणायें सुन 
ही पड़ती हैं। यही आती'की ऑलिजि/केपनोईफ्डमा है 4 ० 020.) 


१२ एएए/.,॥7५४74ि:केस . ([5 ० 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


.५.०-3८:200:304:"4८<2*४८::४:*प<८०६५८५८-२४-० ०.0८:34८:%:%4:"%:२२२<-ऑपससप224:20-2/#5-2 ....2६५८:24५८-:%८:३८८०४६:२०:२५८:८/८२२८२७६०७- 0५ ०3२८-7३4:27%:2%५-0% ८:50: :%%:२४८:२२-२पसा८-2-2 0.......६७८-:9%८32%८3%८:0%:7% ७:०५, ०५,८--4/:9%९:७<८:7%८::ल्‍४:::४:पशपटअपा पा ० ८७५८२४८::९८:>व:7७:2 ० 





भावार्थ--सोमरक्षण से शरीर, इन्द्रियाँ व बुद्धि सभी का ठीक विकास होता है। 
ऋषि:--शुनः शेपः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़जः ॥| 

रत्नों का आधान ० / क्‍ 

_ एष विप्रैरभिष्टुतो5पो देवो वि गाहते । दधद्र॒त्लांनि दाशुषें ॥ ६ ॥ हि 


(१) एष:-यह विप्रैः-मेधावी पुरुषों से अभिष्टुत:-अभ्युदय व निःश्रेयस टिे-कम पा 
के रूप में स्तुत हुआ-हुआ देव: _रोगों को जीतने की कामनावाला सोम अप; खिल 
का अवगाहन करता है। सोम के रक्षण से इहलोक अभ्युदयवाला बनता है तो परल्ौषि कर ै 
होता है । एवं सोम इहलोक व परलोक दोनों के दृष्टिकोण से स्तुत होता 
वर्धन होकर हमारा जीवन कर्ममय होता है। इस प्रकार यह सोम हमें कम[ 
बनाता है। (२) यह सोम दाशुषे-अपने को सोम के प्रति दे ले के स्तिये, 
ही जीवन का लक्ष्य बना लेनेवाले के लिये रत्लानि दधत्‌ररलों को फिकतानि । सोम के रक्षित 
होने पर हमें सभी रमणीय वस्तुएँ प्राप्त होती हैं। यही भाव चतुर्थ | वार्या-सिषासति 
इन शब्दों से कहा गया है। >> 

भावार्थ--हमारे जीवन का ध्येय सोम का रक्षण हो )ह रजत सोम सब रमणीय वस्तुओं 
को हमें प्राप्त करायेगा। इसके रक्षण से तमोगुण की ध्ट हो जाएगी । 







ऋषिः-शुनः शेषः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ादिशस्गायत्री ॥ स्वर:-घड्जः ॥| 
रजोगुण ते र्प ब्र क्‍ 
एष दिवं वि धांवति तिरो रजा पर धोस्यि: प्रव॑मानः कनिक्रदत्‌ ॥ ७॥ 

(१) एघः-यह सोम धारयातअपन/#ताए १४: के द्वारा रजांसि तिर:८सब राजस भावों 
को तिरस्कृत करके दिवमूनप्रकारे ह (2 भावों की ओर (सत्वस्य लक्षण्ण ज्ञानम) 
विधावति-विशेषरूप से गतिवाला होता वॉमरक्षण से हम रजोगुण से ऊपर उठकर सत्त्वगुग 
में प्रवेश करते हैं। (२) यह पवन #नः- हमे हे हृदयों को पवित्र करनेवाला सोम कनिक्रदत्‌-हमारे 
अन्दर ज्ञान की वाणियों का उच् क "करता है।मन्त्र पाँच के अनुसार ' आविष्कृणीति वग्वनुम्‌'। (३) 
दो मन्त्र में 'अपो विगाहते' ५ व तवॉगण से ऊपर उठने का संकेत था। यहाँ 'रजांसि तिरः 
इन शब्दों से रजोगुण से ऊषगर्‌डछन का निर्देश हुआ है। इस प्रकार यह सोम हमें सत्त्वगुण में 
स्थापित करता है प्ह नित्य सेच्बस्थ बनकर प्रभु के प्रीति पात्र होते हैं। द 

ऋषिः- शुन; ॥ देवंता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -निचूदगायत्री ॥ स्वरः-पषेड्जः ॥ 
'स्वध्वर' सोम ः 
ली व्यास॑रत्तिरो रजांस्यस्पृतः॥ परव॑मानः: स्वध्वर:॥ ८ ॥ 
सोम अस्पृतः-(स्पृणाति 0[तोी।|) न नष्ट किया गया हुआ रजांसि तिरः- 
7 भावों को तिरस्कृत करके दिवं व्यासरत्‌लप्रकाश की ओर गतिवाला होता है। 
द जीवन को प्रकाशमय बनाता है। (२) पवमान: -यह सोम हमारे हृदयों को पवित्र 
और स्वध्वर:-हमारे जीवनों को उत्तम यज्ञोंवाला बनाता है। मस्तिष्क दीप होने पर और 
हृदय के पवित्र होने पर जीवन यज्ञमय क्‍यों नहीं बनेगा ? 

भावार्थ--यदि का हत उक्षण्‌, करेंगे गो तो यह हमारे जीवनों को प्रकाशमय, पवित्र व 

: अज्ञिय बनायेगा। स्फ्रेज्ला [ हैति9। ५6तै० धो 50 9]5 ए 620.) 





' और, 














। 






हें 
जाप ल5 दर कण ला बह सकल 0 पा निज ता ले भर पक 0 झ,.+३, 
2: प्रिरकएइल का तय एक १ ०क | पक कप जप: 5 6 हट तह दो दर + रे हे 


ठु ुझाख शा ्ापार धरम पर दम ता व्यापध ० ०घा 570 276 6/750 
कक 2942 42720 22082: /:72;5 46:75: 





"करता है। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ श्ज्ज़, वाज्थाधा।47िघकेयरि (46 ए 6020.) द १३ 





ऋषिः- शुनः शेपः॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वर:-षड़्जः॥ 
“दिव्यता का साधक ' सोम 
एष प्रत्नेन जन्म॑ना देवो देवेभ्य॑: सुतः | हरि: पवित्रे अर्धति ॥ ९ की 


क्‍ (१) एष:-यह सोम देवः>रोगों को जीतने की कामनावाला है। यह प्रत्नेन “उस 
प्राचीनकाल से प्रादुर्भूत प्रभु से, सनातन पुरुष से, शाश्वत पुराण पुरुष से (लग इ के 
दु 


इसका 

खों का 
गतिमय होता 
नाश” आदि 







विकास के लिये, दिव्यगुणों के प्रायण के लिये सुतः उत्पन्न जप गया है 
अपव्यय करके इसके वास्तविक लाभ को नहीं प्राप्त कर पाते। (२) हढ्गिः 
हरण करनेवाला सोम पवित्रे"पवित्र हृदयवाले पुरुष में अर्धति>अपने 
है-। हृदय के पवित्र होने पर ही यह शरीर में सुरक्षित रहता है, 
अपने कार्यो को करता है। ं 

भावार्थ--सोम को प्रभु ने उत्पन्न किया है। यह हमारे जि स्रें दिव्य गुणों के विकास 













को करता है । 
सूचना-- प्रस्तुत मन्त्र में प्रभु को ' प्रत्य पर शा कहा से प्रादुर्भूत हैं, 'जात: ' हैं 
हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रे भूतस्य जात ! क्‍ 
ऋषि:-शुनः शेप: ॥ देवता-पवमानः सोम ५ हट ।॥ स्वर:-घड़्जः ॥ 
क्‍ प्रभु-प्रेरप व सुन 


५७ :+धार॑या पवते सुतः ॥ १०॥ 

| थ्‌ से3र्पुरुत्रत:-पालन व पूरक कर्मोंवाला है । यह 
रद रे मनों में हीन भावनाओं को नहीं उत्पन्न होने 
यह सोम इष:-हृदयस्थ प्रभु की उत्तम प्रेरणाओं 
हमें नैर्मल्य के द्वारा अन्तःप्रेरणायें सुन पड़ती हैं। 


देता | जज्ञानः८हमारे शरीरों में प्रादु+ 
बाग घा- अपनी धारणशक्ति से हमारे जीवनों को पवते"पतवित्र 


को जनयन्‌-प्रकट करता है। 
(२) सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ 


भावार्थ--सोम हमें 5 
इस प्रकार सोम के 


'को करनेवाला गे हिरप्थ्थ्स्तूप अगले सूक्त का ऋषि है। वह सोम का स्तवन करता हुआ उत्तकृष्ट 


जीवन की प्राप्ति आराधना करता है-- 
द [ ४ ] चतुर्थ सूक्‍्तम्‌ 
टा ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
विजय तथा ज्ञान प्राप्ति 





च सोम जेषिं च पर्व॑मान महि श्रर्वः । अर्था नो वस्य॑सस्कृधि ॥ १॥ 

/ेः हे पवमान>"हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोमन-वीर्य |! तू हमारे लिये महि 
गन्‌ ज्ञान को सना>प्राप्त करा। च5"और तू ही तो जेषि"हमारे लिये सब विजयों को 
करता है। (२) अथाज" अब सहनीय ज्ञानों को प्रात कराके तथा सब वासनाओं को पराभूत करके 


“हमें वस्यसः-उत्कृष्टीआऔवनीली के्थि/केरियें।?३स शरीर में हमीरो निवास हो। जीवन का 
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वास्तविक उत्कर्ष यही है कि हम वासनाओं से पराभूत न- हों तथा ज्ञान प्राप्ति के नरक 
जीवनवाले हों । 
भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा विजयी बनकर व ज्ञान को प्राप्त करके हम उत्कृष्ट 
ऋषि: --हिरण्यस्तुप: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -निचुद्गायत्री ॥ स्वर:-षड़्ज:ः॥ 


ज्योति-स्वर्ग ( सुख ) सौभाग्य ( 
सना ज्योतिः सना स्व॒९रविश्वां च सोम सौभ॑गा । अथथा अल (९) 


(१) हे सोम ! तू हमें ज्योति: सन-ज्ञान की ज्योति को प्राप्त करा। ही ती ज्ञानाग्रि 
का ईंधन बनकर हमारी ज्ञान-ज्योति को दीस करना है। इस प्रकार ज्ञान 2 ला द्वेकरे | तू हमें 






स्व: सन-स्वर्ग सुख को देनेवाला हो। अज्ञान ही सब क्लेशों का मूल हैँ 
अविद्या रूप क्षेत्र में ही सब कष्टों का जन्म होता है। (२) इस ग्रवक्ष कै -ज्योति व स्वर्ग सुखों 
को प्रात करके हे सोम! तू विश्वा सौभगा चरुसनब सौ जन छः ५ (सना”) हमें प्राप्त 
करानेवाला हो | हमारे जीवनों को “समग्र ऐश्वर्य, धर्म, यश, श्री) ज्ञानाञ अनासक्ति' रूप छ: के 
छ: सौभाग्यों से युक्त कर | 'ऐश्वर्यस्य समग्रस्य धर्मस्य यशर्सः अजय; ज्ञानतणा व: थ्ैव षण्णां भग 
इतीरणा'। अथा"अब नः "हमें सौभाग्य-सम्पन्न करके वसस्‍्थः पेर्ल्ट्रेल्कष्य जीवनवाला कृधिजकर। 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों को “ज्योति-सुख जय प्ैय ' सम्पन्न करता है । 
व “गायत्री 


2 
पर 


ऋषि:-हिरण्यस्तूपः ॥ देवता-पवमानः स गायत्री ॥ स्वरः-घड्जः॥ 
दक्ष-क्रतु ( # ) 

सना दक्ष॑मुत क्रतुमप सोम मृः 

(१) हे सोम! तू दक्ष सनत्हमें /, कै पड गत 

के रक्षण से हम बल व प्रज्ञान से सम्पश्नहहों 











क्रतुम-प्रज्ञान को भी प्राप्त करा। सोम 
पारे क्षत्र व ब्रह्म का विकास होकर हमारा जीवन 
श्रेष्ठ बने । (२) है सोमन-वीर्य ! रन शत्रुओं को अपजहिन-सुदूर विनष्ट कर। वासनाएँ 
ही हमारे हिंसक शत्रु हैं। बल व्‌ के से वासनाओं का विनाश होता है। अथाजअब 
इस वासना विनाश को पे करने 2 : कृधिरउत्कृष्ट जीवनवाला कर। द 

भावार्थ--सोम हमारे शत मु का विकास करके, नानारूप शत्रुओं का नाश करता है। 

ऋषि:- जे प्र्स्तूपः ॥. पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षघड्जः॥ 

सोम का पवित्रीकरण हे 

पद तस्म्जुम न सोममिन्द्रांय पात॑वे । अर्था नो वस्य॑सस्कृधि ॥ ४॥ 
(१) "पक पर्कीत्तार:-हमारे जीवनों को ज्ञान देकर पवित्र करनेवाले आचार्यों! आप हमारे 
सोमम्‌र गण की फनीतन-पवित्र करो। ज्ञान के द्वारा वासनाओं का विनाश हो और यह सोम 








क्‍ पल । यह सोम इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये पातवेनपीने के लिये हो । एक 
इस सोम को अपने अन्दर ही सुरक्षित करनेवाला हो। (२) इस प्रकार हमारे सोम 


ओं से मलिन न होने देकर आप अथान्अब नः नहमें वस्यसः कृशध्नि-उत्कृष्ट 
करिये। 

भावार्थ--हम ज्ञान क्रो।प्रात:छातेह एोसफकोजजनाओं से भुपृलित न होने दें। इस प्रकार 

'रक्षित सोम से हमारा जीवन श्रेष्ठ बनेगा। ली कह के अर ड 





ल्शज्स 


४७४ ५: मल 3 बट पी 6 “8 क, कर कं 020 58, ४, बडे व आम 5 8, 
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किये गये रक्षणों से नः>"हमें सूर्य आभजनतज्ञान सूर्य में भागी बना। सोम 08 बनता 
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ऋषि:-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः-निच्ृद्गायत्री।॥| स्वरः-षड्ज: ॥ 


नीरोग प्रकाशमय जीवन 
त्वें सर्ये न आ भ॑ज तव क्रत्वा तवोतिर्भि: । अर्था नो वस्य॑सस्कधि ॥। ५ ॥। 


. (१) हे सोम! त्वम्‌ून्तू तब क्रत्वानतेरे द्वारा उत्पन्न प्रज्ञान से तथा तव कारदाप ेर नजर से 


है, इसी से हमारे जीवनों में ज्ञानसूर्य के उदय का सम्भव होता है। ले | से भी 
बचाता है और इस प्रकार अविच्छिन्न स्वाध्याय के द्वारा हम ज्ञानसूर्य का करनेवाले 


होते हैं। (२) हे सोम! इस प्रकार प्रज्ञान व रक्षणों के द्वारा सा | -हमें वस्यसः 






कृधि-उत्कृष्ट जीवनवाला करिये। 
भावार्थ--सोम हमारी ज्ञानाग्रि को दीस करता है तथा रोगों 
करता है। इस प्रकार हमें नीरोग व प्रकाशमय जीवन प्राप्त 
ऋषिः-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- 


हमारा रक्षण 










35 । स्वरः-षड्ज: ॥ 


से हम ज्योक्‌"दीर्घकाल तक सूर्य हक 
सूर्य दर्शन से शीघ्र ही वड्चित न हो जायें । 
नः-हमें वस्यसः-उत्कृष्ट जीवनवाला कृधि 


>अब प्रज्ञान व रक्षण को प्राप्त कराके 


भावार्थ--हम सोमरक्षण द्वारा ज्ञान को प्राप्त करके दीर्घजीवनवाले हों । 
ऋषि:-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता-पवुमलि रत $: ॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
बह सोम 


अभ्यर्ष स्वायुध स ्श तरह सं रयिम्‌। अर्था नो वरस्य॑सस्कृधि॥ ७॥ 

(१) हे सोम--वीर्यशक्ति! त्‌ स्लाग्रध् 2 आयुधोंवाले, जिसके द्वारा इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि 
आदि सब आयुध उत्तम ढ लि हैं) है, जल तभी ट्रेअर्ह्सम्‌-द्यावापृथिवी इन दोनों स्थानों में बढ़े हुए (ह्वथो: 
स्थानयो: परिवृढं ) रयिम- (8 अभ्यर्ष-( अभिगमय) हमें प्राप्त करा। मस्तिष्क रूप द्युलोक 

5प पृथिवीलोक का धन “बल ' है। सोम हमारे लिये प्रज्ञान व बल 











दोनों को प्राप्त 5 र्‌जेंवाए ५० हो | (२) अथाज"ओऔर अब, प्रज्ञान और बल को प्राप्त कराके, नः-हमें 
वस्यसः -उत्तम /नवोसचलाला कृधिज"करिये। सोम के रक्षण से हमारे इंन्द्रिय, मन व बुद्धि रूप 


जाते हैं। इनके द्वारा हम जीवन-संग्राम को अच्छी तरह लड़ पाते हैं। 
रे क्षत सोम हमारे बल व ज्ञान को बढ़ाकर हमारे इन्द्रियाँ, मन व बुद्धिरूप आयुधों 


-हिरण्यस्तूपः ॥ देवता-पवमान: सोम: छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-घड्जः॥ 
"हे रोगकमि संहार 

अभ्य*षनि॑पच्युतो रखिं समर्त्सु सासहिः | अथा नो वस्य॑सस्कृधि॥ ८ ॥ 

(१) समत्सु-"संग्रानों में अनपच्यतः शत्रुओं से नीआहत हुआहुआ, शत्रुओं से विचलित 
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न किया गया, सासहिः "शत्रुओं का पूर्ण पराभव करनेवाला, हे सोम ! तू 50 02 ऐश्वर्य 
को अभ्यर्ष-प्रात्त करा। (२) शरीर में वीर्य का रोगकृमियों के साथ सतत संग्राम 
संग्राम में यह सोम अविचलित (<स्थिर) होता. हुआ इन रोगकमियों का पराभव क सेहरेनके 
विशेषरूप से कम्पित करके वह दूर भगा देता है। अथा-अब इन रोगकृमियों के सं द्वारा 


नः "हमें वस्यसः-उत्कृष्ट जीवनवाला कृधि-करिये। ले कल 
भावार्थ--वीर्य के द्वारा शरीर में रोगक़॒मियों का आज होकर पड बने। 
ऋषि:-हिरण्यस्तूपः ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः-निच् :ज्र्घड्ज:॥ 
यज्ञों के द्वारा सोम का वर्धन 
त्वां यज्जीैरवीवृधन्पव॑गान विध॑र्मणि। अथां नो (९॥ 
(१) हे पवमानन-हमारे जीवनों को पवित्र हर कलह त्वाम-तुझे विधर्मणि-अपने 







विशिष्ट धारण के निमित्त उपासक लोग यज्ञैः-यज्ञों के -लबढ़ाते हैं। यज्ञों से वासना 
का उद्धव ही नहीं होता। इस प्रकार वासना के अभाव में धन होता है। यह वृद्ध सोम 
हमारा विशेषरूप से धारण करता है। (२) इस प्रकार विशिष्ट धारण के द्वारा, नः-हमें 


जीवन उत्तम बनता है। 
भावार्थ--यज्ञों में लगे रहने के कर, 
करें। यह हमारा विशेषरूप से धारण 
ऋषि:-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता- 
९ 


वस्यसः उत्कृष्ट निवासवाला कृधि-करिये सोम हट शक्तियों का वर्धन होता है और 


ठत्पन्न न होने देकर, हम सोम का रक्षण | 






:॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः:-घड़्जः ! 
तरल की प्राप्ति 
रयिं नश्चित्रमश्विनमिन्दोषविश्वाथुमा भ॑र। अर्था नो वस्य॑सस्कृधि । १०॥ 
(१) हे इन्दो-सोम ! नः-छमारे हि श्निये रचिमू-धन को आभर-प्राप्त करा, जो अश्विनम्‌>"उत्तम 
इन्द्रियाश्वोंबाला है तथा वि थे >पूर्ण]|जीवन को देनेवाला है तथा चित्रम्‌-अद्भुत है अथवा 


' “चिती संज्ञाते ' उत्तम ज्ञान | वस्तुत: वही धन उत्तम है जो कि--(क) ज्ञान से युक्त है, 


(ख) इन्द्रियों को शक्तिशाहि जन वाला है तथा (ग) जीवन को पूर्ण बनाता है। (२) इस प्रकार 


के ऐश्वर्य प्राप्त था->अब नः>हमें वस्यसः-प्रशस्त जीवनवाला कृधि-कर | वस्तुत:ः 
जीवन का में हैं कि वह ज्ञान-सम्पन्न हो, इन्द्रियाँ सशक्त हों, जीवन यौवन में ही 
समाप्त न हो | 


से (क) ज्ञान बढ़ता है, (ख) इन्द्रियाँ सशक्त होती हैं, (ग) जीवन 
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नम ६ अत 
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की आराधना' का कारण बनता है। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ छएज््ज्.बज्शाशा।१ए९१ ७ ३ (200० 6020.) 


प्> 


| [५ ] पञ्चञम सूक्‍तम्‌ रा 
ऋषि:-असित: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रिय: ॥ छन्‍्दः -गायत्री ॥ स्वर: ज्ब्क के : 













'समिद्ध' सोम | 
समिन्द्रो विश्वतस्पतिः पर्॑मानो वि रांजति | प्रीणन्वषा है जुतीश पेवील १५॥ >- 
(१) शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। ज्ञानाग्रि क्ौ)टीस करने 
'के कारण यहाँ सोम को “समिद्ध” कहा गया है। सब ओर से शरीर यह 
'विश्वतस्पति ' है। पवित्र करनेवाला होने से “पवमान ' है। कक वा र्ज ' करता है। 
शरीर को 'रक्षित' करता है। मन को पवित्र बनाता है। मस्तिष्क के मैं 'काश्यप! 
बनता हूँ। शरीर के रोगों से अनाक्रान्त होने से मैं ' अ-सित '- हूँ ) म॑र्न में पवित्रता के 


| मन 

कारण “देवल' होता हूँ। (२) समिद्धधः-ज्ञान को दीस उ विश्वतस्पति:-शरीर को 

सर्वत: सुरक्षित करनेवाला पवमान:>मेरे मन को पवित्र < ल्‍ल्गाला हे सोम विराजति> मेरे शरीर 

में दीस होता है। (३) प्रीणन्‌ (प्रीणयन्‌)-यह ज्ञानदीसि नी श्त्रा)त॑था पवित्रता से हमें प्रीणित 

करता है। वृषा-हमें शक्तिशाली बनाता है। कनिक्रदत्‌-हमिं प्रेभ पके आह्वान की वृत्तिवाला बनांता 
है। सोम मानो सुरक्षित होकर प्रभु का आह्वान 5 र की आराधना करता है। 

भावार्थ--सोम 'समिद्ध, विश्वतस्पति व पवर्माज्  है।?थह मेरे लिये ' प्रसन्नता, शक्ति व प्रभु 









शो है: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


। अन्तरिशक्षेण रार॑जत्‌ ॥ २॥ 
दे त्रश्वतस्पति ' होता हुआ तनूनपात्‌-शरीर को गिरने -: 
[ यह साधन बनता है | पवमान:-हृदय को पवित्र करता 
सर्वोन्नित प्रदेश मूर्था (मस्तिष्क) में शिशानः-€शो 
को सूक्ष्म बनाता हुआ) अर्थति>यह गति करता है। 
-([0 96 0०॥860) खूब आनन्द का यह अनुभव 


तनूनपात्पव॑मानः शूज्ढे शिह 


नहीं देता । शरीर की शक्तियों के 
है। श्रृंगे-( दीसे रा सा 


करता है। गज हुआ-हु हमारे उल्लास का कारण बनता है। 
भावार्थ-- के लिये 'तनूनपात्‌' है। यह मन के लिये “पवमान व राजत्‌ू! है। 
मस्तिष्क के लिये ' है। ः 
हि काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रिय: ॥ छन्‍्दः--निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-घड्ज:ः ।। द 
'ईडेन्य' सोम 


न पर्वमानो रयिर्वि रांजति झुमान्‌। मधोर्धारांभिरोज॑सा ॥ ३॥। 

_अह सोम ईडेन्य:-स्तुति में उत्तम है। सोमरक्षण के होने पर हमारी वृत्ति प्रभु-स्तवन 

है पत्रमान:-यह हमारे हृदयों को पवित्र करता है। यह हमारे लिये झुमान्‌ रयिः:>ज्ञान- 
ज्योतिवाला धन है। (२३ यह दगारे अच्दर|सक्ो३ धाराशि:-सुश्रु क्तीक््षारओं से, अर्थात्‌ अत्यन्त 
माधुर्य से तथा ओजसा आय (शक्ति) से विराजति-दीस होता है। हमारे जीवन को मधुर ब 


कप कर 
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ओजस्वी बनाता हुआ यह शोभायमान होता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम “प्रभु-स्तबन की वृत्तिवाले, पवित्र, शलऊपमूऔ खो व 

ओजलस्वी ' बनते हैं । | | क्‍ 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रिय: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वर कक -पषेड़ुल: ॥ 


'देव' सोम (2 
बर्हि: प्राचीनमोज॑सा पर्वमान: स्तृणन्हरिं: देवेष देव दि के ४॥। 

(१) यह सोम प्राच्चीनम-( प्र अज्च्‌ू) सदा अग्रगति की भाव को जसा भ्रर्हि:-वासनाशून्य हृदय 
को जिसने वासनाओं का उद्धहण कर दिया गया है उस हृदय को ज्झोजसोस्तणन-ओजस्विता 
से आच्छादित करता हुआ पवमानः: "हमें पूर्ण पवित्र बनाता “व्म्रह :-हमारे दुःखों व पापों 
का हरण करनेवाला होता है। (२) यह देवः-हमारे सब लीवर को त्राला तथा प्रकाशमय 
सोम देवेषु-देववृत्तिवाले पुरुषों में ईयते-गति करता दर दनवृतिजले पुरुषों में ही यह सुरक्षित 
रहता है। 

भावार्थ--यह सोम हमें 'ओजसी की तल तथा प्रकाशमय जीवनवाला' 
बनाता है। 

ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ 






४॥॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षघड़्ज: ॥ 


् 2 
उदातैर्जिहते बृहद्‌ द्वारों देज़ी' थी: । पत्रमानेन सुष्टता: ॥ ५॥ 


(१) शरीर में इन्द्रियाँ द्वार 5 है 5८चक्रा नवद्ठारा० '। सोमरक्षण के द्वारा ये प्रभु प्रवण 
होती हैं। प्रभु-स्तवन की प्रवत्तिठ लीन की हैं। पव्रमानेन-इस पवित्र करनेवाले सोम से ये 
सुष्टुता:- (शोभनं स्तुत॑ं येषां) एम हैतुतिवाली होती हैं। सोम के रक्षण के होने पर भोगवृत्ति 
का विनाश होकर प्रभु-स्त् डक व वर लैति जगती है। (२) उस समय द्वारः-ये इन्द्रिय द्वार 
देवी:-(दिव्‌ स्तुतौ) प्रभु व श्‌स्तेवन हैं और हिरण्ययी:-हितरमणीय ज्ञानवाले होते हैं। तथा 
उदाते:-( आत-दिशा) वृरष्ट्‌ दिश् है) | से बृहत्-खूब ही जिहते-गतिवाले होते हैं। जीवन में 
यह सोमरक्षक पुरुष उह्कों को र्ग से ही गति करता है। 





दर्शते नक्तोषासा 

बहती मही पर्वब॑मानो वृषण्यति | नक्तोषासा न द॑र्शते ॥ ६ ॥ 

26 के होने पर जीवन सुन्दर बनता है। हम उत्तम निर्माणात्मक कार्यों में लगे 
2 दिन वदिन हम आगे बढ़ते चलते हैं, वृद्धि को प्राप्त होते हैं, (बहती) प्र भु 
व होते हैं (मही) जीवन दर्शनीय बन जाता है (दर्शते)। (२) पवमान:-यह 
सोम न (संप्रति सा०) अब नक्तोषासा-हमारे रात-दिन को वृषण्यतिज"शक्तिशाली 
को कामना करता है। सुशिल्पे-उन्हें उत्तम शिल्पवाला बनाता है, हम कला पूर्ण ढंग से 
प्रत्येक कार्य को करुद्ने हैं।। बहत्ती।ान(एरिहवढ़े? एहापप्रेठट्विन-ण़त बढ़ेःह्ए)होते हैं, हम प्रतिदिन अपने 
को कुछ आगे बढ़ा हुआ अनुभव करते हैं। मही-सुरक्षित सोम हमारे दिन-रात को प्रभु-पूजनवाला 
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. हुई हमें उत्तम गा 


 देवियाँ प्राप्त होती हैं। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ एज़्ज़आज्का।का।१चैंै7/“. (220 620.) कह 





बनाता है, हम प्रभु को कभी भूलते नहीं । दर्शते-ये दिन-रात दर्शनीय बनते हैं। हम चर , कोई 
भी कार्य ऐसा: नहीं करते.जो कि इन्हें अमंगल बना दे। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हमारे दिन-रात अत्यन्त सुन्दर बन जाते हैं। की 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रिय:ः ॥ छनन्‍्दः-निच्चृद्गायत्री | स्वर विश । 
देव्या होतारा 
उभा देवा नृचक्ष॑सा होतारा दैव्यां हुवे। पव॑मान इन्द्रो द रा 
(१) शरीर में प्राणापान 'दैव्य होता' कहलाते हैं। उस प्रभु से स्था्् 
शरीर यज्ञ के चलानेवाले ये होता हैं । शरीर में सब शक्तियों को बाज ये ही हैं। इन 
उभा देवारदोनों शरीर के सब व्यवहारों के साधक, नृचक्षसा- देव्या 
होतारा>प्राणापानों को हुवे-मैं पुकारता हँ। इनकी आराधना 4 प्राणायाम का अभ्यास ही 
तो इनकी आराधना है। (२) इनकी आराधना से शरीर में का 32 लि पला सोम पवमान:-हमारे 
जीवन को पवित्र करता है। यह इन्द्र:-हमें परमैश्वर्यवाला बन ता द्लै व॒ृषा-शक्तिशाली होता है। 
भावार्थ--प्राणापान “'दैव्य होता! हैं। उनकी साध् के ( सैर्शप में ऊर्ध्वगतिवाला सोम हमें 
पवित्र व शक्तिशाली बनाता है। द 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- 






से ये दैव्य हैं, 


7 


:-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वर:-गान्धारः ॥ 


च््‌ 


भार॑ती पर्वमानस्य सर॑स्व॒तीव्य॑ मही । इर्म नो जप वा ग॑मन्तिस्त्रो देवी: सुपेश॑ंस: ॥ ८ ॥ 

(१) सोम के सुरक्षिंत होने पर को तंत्र व्यवस्था ठीक चलती है। मन्त्र में कहते हैं 
कि नः "हमारे इमम्‌-इस का धज्ञम्रूयज्ञ में सरस्वती-इडा-मही-सरस्वती- 
इडा-मही तिस्त्र:>तीनों सुपेशस:ः-+- गुर, रह निर्माण करनेवाली देवी:-देवियाँ अगमन्‌--आयें | 
“मरणं बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुधासपमातू इस वाक्य के अनुसार यह जीवन “'सोम' के साथ है। 
इसलिए यहाँ इस जीवन को * प्रजसान सोभ् का यज्ञ ' कहा है। (२) इस सोम के सुरक्षित होने 


'पर 'सरस्वती, इडा व म जे. तीज़ों' देवि | हमारे जीवन में आती हैं, ये तीनों “भारती! हैं 


भारती5"हमारा उत्तमता से भरे के [ क्रेरनेवाली हैं । निघण्टु १।११ में 'इडा, सरस्वती, मही ' ये तीनों 
ही वाणी के नाम हैं। 'ड्रडा ' यहेऋग्वेद की वाणी हैं, जो सब भौतिक पदार्थों के विज्ञान को देती 

“है, और हमारे इस अन्नमयकोश को बड़ा ठींक रखती है। सरस्वती ' 
यज्ञों व कर्त्तव्यों का प्रतिपादन करती हुई, हमें शिक्षित व परिष्कृत 
' साम वाणी है, जो कि हमें प्रभु-पूंजन कराती हुई प्रभु के समान 
एवं ये सब वाणियाँ भारती हैं, हमारे जीवन का सुन्दर भरण करती हैं, 'सुपेशस्‌ ' 
भी (१।१५१) वाणी का नाम है। 'इडा-सरस्वती-मही ' तीनों ही भारती हैं। 







भाचोर्थ--सोमरक्षण के होने पर हमारे जीवनयज्ञ में 'इडा-सरस्वती-मही ' तीनों ही भारती 





एशाका ,ठकाा ५८८ शांइडंणा.._ 9220 620.) 





ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रिय: ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वर:-गान्धारः ॥ 


इन्दु प्रजापति 
त्वष्टारमग्रजां गोपां पुरोयावानमा हुवे इन्दुरिन्द्रो वृषा हरि: परव॑मानः 7 


(१) मैं त्वष्टारम्-संसार के निर्माता, अग्रजाम्‌-सृष्टि से पहले होनेवाले ' र्भ 
समवर्तताग्रे ', गोपाम्‌-रक्षक, पुरो यावानम्‌जआगे ले चलनेवाले, नेतृत्व के न) प्रभु को 
आहुवे-पुकारता हूँ। यह प्रभु का स्मरण ही मुझे वासनाओं से बचाकर सोमर य बनाता 





है। (२) उस समय यह इन्दुः-सोम इन्द्रः-मेरी इन्द्रियों को शक्तिश है न होता है, 
व॒षा-हमारे पर सब सुखों का वर्षण करता है, हरिः-हमारे कष्टों व व्ीपो ब्रा हरण करता है, 
पवमानः 5हमें पवित्र बनाता है और प्रजापति:-हमारे सन्‍्तानों पा भी रण करी है | सोमरक्षण 
से उत्तम सन्‍्तान प्राप्त होते ही हैं। (३) इस सोमरक्षण के द्वारा मैं ता, अग्रज-अग्र 
स्थान में होनेवाला, गोपा"जअपना रक्षण करनेवाला तथा परोय ध और आगे बढ़नेवाला व 





नेतृत्व देनेवाला बनता हूँ। 


हा भावार्थ--हम प्रभु-स्मरण करें। प्रभु स्मरण के द्वारा ण करते हुए प्रभु जैसे ही 
बनें। द 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रिद तस्कर ॥ऊेस्ट्र/- अनुष्टुप्‌ ॥ स्वर:-गान्धार: ॥ 
भ्राजमान- 85 स्‍ ; 
वनस्पति पवमान मध्वा सर्मड्ग्धि धार॑या। [हस्लेवढ्र हरित आजमाने हिरण्यय॑म्‌।। १० ॥ 
(१) है पव्रमान-पवित्र करनेवाले गा! तू बल 6 ह न्‍वानस्पतिक भोजन से पालित शरीर 
को मध्वा धारया-”माधुर्य की धारा से समझे झ्जअलंकृत कर। शरीर को यहाँ 'वनस्पति' कहा 


गया है। यह वानस्पतिक भोजनों से हूं हरि हीना चाहिए। सोम का रक्षण होने पर इस शरीर 
में निवास बड़ा मधुर हो जाता है, “बीरोगत्त/ पवित्रता व बुद्धि की तीव्रता' से जीवन मधुर ही 
मधुर बन जाता है। (२) हे सोम/ल कक शरीर को सह स्त्रवल्शं+5(सहस्‌+वल्शू) आनन्दयुक्त- 
विकसित-शाखाओंवाला मर झ्‌-हरा- भरा, अशुष्क जो सूखे काठ की तरह नीरस व गिरने के 
' लिये तैयार नहीं है प्रा मेसेज प्घता से दीप, हिरण्ययम्‌>ज्ञान ज्योतिवाला कर। 
भावार्थ--सोम के र [जो _रीर (विकसित अंग-प्रत्यंगवाला, अशुष्क, तेजोदीस व ज्ञान 
प्रकाशित ' बनता है। जज | 
ल्ह :- 






तः क्राश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रिय: ॥ छनन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धार: ॥ 


सर्वदेवाधिष्ठानता 


विएवें दे ताकत पी | पर्व॑मानस्या गत। वायर्बहस्पति: सर्यो5िग्रिरिन्द्र; सजोष॑सः ॥ ११॥ 

| 5सब देव पवमानस्य"इस पवित्र करनेवाले सोम की स्वाहाकृतिम्‌- 

ग शझें आहुति देने पप आगतन-आयें। जिस समय सोम की शरीर में ही आहुति दी जाये 

का शरीर में ही रक्षण हो उस समय यह शरीर सब देवों का अधिष्ठान बने। (२) 

च्येहाँ वायु का आगमन हो | वायु की तरह हम निरन्तर क्रियाशील बनें | बहस्पतिः-ज्ञानियों 

के भी ज्ञानी का यहाँ आगमन हो- हम प 0020 व | को तरह प्रकाश को 
फैलानेवाले हम हों। आश्!4 अगर का प्र 4 करें । इन्द्र: सर्वाणि 
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बलकर्माणि इन्द्रस्य” इन्द्र की तरह शक्तिशाली सजोषसः-कार्यों के करनेवाले हों। 
भावार्थ--सोम के रक्षण से हमारा शरीर सब देवों का अधिष्ठान बनता है। हक 





अगले सूक्त में भी प्रस्तुत सूक्त की तरह 'असित देवल काश्यप प्रार्थना 


। [ ६ | षष्ठ सकक्‍्तम्‌ 

ता ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो बा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः:-- ५ 
। स्वरः-षड्ज: ॥ (० 
“देवयु-अस्मयु' सोम 


मन्द्रयाँ सोम धार॑या वृषां पवस्व देवयु: | अव्यो अत को 
(१) हे सोम! तू मन्द्रया-मदकर-उल्लास की जनक, 
पवस्व-हमारे जीवनों को पवित्र कर। सोम शरीर में ही प्रवाहित छलेत 
तो करता ही है, हृदय में आनन्द व उल्लास को उत्पन्न 5 
को शक्तिशाली बनाता है, देवयु:-दिव्य गुणों को हमारे साथ 

इति अव: 'अवू-अचू, तेषु साधु!) रक्षण करनेवालों रा - 
कार्यो में अस्मयु:-हमारे हित की कामनावाला होता है 
भावार्थ--रक्षित सोम हमारे साथ दिब्य गुणों 

हुआ हमारा हित करता है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ 


कक | । 

से/“धारणशक्ति से 
यह शरीर का धारण 
लृषा>यह हमारे शरीरों 
# होता है। अव्य:-( अवति 
था वारेषु-रोग-निवारणादि 











: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृदगायत्री ॥ 


' या कवर 5 भशक्षरण 

। अभि वाजिनो अर्वीतः ॥ २॥ 

सब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाला है, इसलिए 
त्यमू>ठस मद्यमम्ःःआनन्‍्द हे क्‌ ल्‍मद को, हर्ष को अथक हर्षजनक रस को 
अभिक्षर-हमारी ओर प्राप्त कं मद्य मद के द्वारा वाजिन:ः-शक्तिशाली अर्वतः- 
इन्द्रियाश्वों को अभि ८ क्षर । सोम के रक्षण से शरीर में ही एक उल्लासजनक रस 

का क्षरण होता है। इसी रस -इन्द्रियाँ शक्तिशाली बनती हैं। 

का सा के“एक्षण ललें उललासमय जीवन प्राप्त होता है तथा इन्द्रियाँ शक्तिशाली बनती 









अभि त्यं मद्य॑ मद 
(१) हे इन्दो-सोम (वीर्य) ! 


हैं। 

द देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥ द 

वाज- श्रवस्‌ ( शक्ति-ज्ञान ). . 

कि  पूर्व्य मर्दे सुवानो अर्थ पवित्र आ। अभि वाज॑मुत श्रव॑: ॥ ३॥ 

सोम! सुवानः शरीर में उत्पन्न किया जाता हुआ तू पवित्रे-मेरे हृदय के पवित्र 

“उस पूर्व्यम-पालन व पूरण करने में उत्तम मदम्‌ू-उल्लासजनक रस को अभि 

था प्राप्त करा। (२) इस मदकर रस के द्वारा वाजम्‌्-शक्ति को अभि-( अर्ब) प्राप्त 

करा उत-और श्रवः>ज्ञाक/क्तोप्राप्तातक़त्ा स्पेम्रत्केशारक्षण। से शक्ति. औीजे प्रास होते हैं। रक्षित 

सोम से शरीर शक्तिशाली बनता है और मस्तिष्क ज्ञान से दीप होता है। 








+ 
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भावार्थ--रक्षित सोम हमें वह मदकर रस प्राप्त कराये जिससे शक्ति व ज्ञान का वर्धन हो | 


ऋषि:- असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री। के 
स्वरः-षड्ज: ॥। ही 


सोमरक्षण से पवित्रता की 






उच्चता के अनुसार गतिवाले होते हैं। शरीर में, प्राणसाधना के द्वारा, 
है तो ये सारे शरीर में व्याप्त हो जाते हैं। (२) इन्द्रम-जितेन्द्रिय पु न हे 
हुए आशतन-ये व्याप्त करनेवाले होते हैं। जितैन्द्रियता इन सौमग व ए॒क्षण का साधन बनती 







है। रक्षित सोमकण इस जितेन्द्रिय पुरुष कों आधिव्याधियों पवित्र बनाते हैं। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ रन वह । छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज:ः । 
दश मोष 
यमत्य॑मिव वाजिने मृजन्ति योष॑णो रु त यू्‌॥ ५ ॥ 
(१) “योषा' शब्द पत्नी का वाचक है। '“ढ्रन्द्र' जीज्ात्मा है, इन्द्रियाँ उसकी पत्नी के समान 
हैं| संख्या में ये १० हैं, सो 'दश रूप गले : 2“ईंस्‌ श्झ्ों में यहाँ इनका उल्लेख हुआ है। ये दश 


योषण:-दस इन्द्र की पत्नियाँ के रूप: म्ें(विद्येज्नान १० इन्द्रियाँ वाजिनम्‌-शक्तिशाली अत्यं 
इब-घोड़े के समान यम्‌-जिस सोम कठे ५ “शुद्ध करती हैं। सोम शरीर में घोड़े के समान 
है। रथ घोड़े से गतिवाला होता है। यू शरीर म्रीम से गतिवाला होता है। सोम के अभाव में शरीर 
समाप्त हो जाता है। इन्द्रियाँ यदि विषयासेक्न नहीं होती तो यह सोम पवित्र बना रहता है। इस 
प्रकार इन्द्रियाँ इसका शोधन ऋषसतो ह है (२) इस सोम का ये शोधन करती हैं जो कि बने 
क्औीडन्तम्‌-उपासना में यह ज्ञा करण | में (#05॥[॥77; 4 ९३५ ० ॥9॥) क्रोडा करता 


: है, अर्थात्‌ हमें उपासना 3 हैस्‍जूत्तिबेः ध्षनाता है और हमारे जीवन को प्रकाशमय करता है। इस 
प्रकार 'अत्यविम्‌'>जो अशि श्र रक्षा करनेवाला है। (३) प्रस्तुत मन्त्र में सोमरक्षण के तीन लाभों 
का संकेत है-- (क) यह हमें-शक्तिशाली बनाता है (वाजिनम्‌), (ख) हमें उपासना को वृत्तिवाला 


करता है (वन) क्या था एहमारी' ज्ञानरश्मियों को दीस करता है (वन) । 

भावार्थ-2न्द्रिश्ञं लिषयासक्त नहीं होती तो सोम को शुद्ध बनायें रखती हैं। यह सोम हमें 
शक्तिशाली, शासिनामे: और ज्ञान की रश्मियोंवाला बनाता है। 

पचन् परा' शब्द पत्नी के लिये आता है। पत्नी के घर से बुराइयों को दूर करता है 
(यु>अि रण क् प्रौर अच्छाइयों का सम्पर्क करना है (यु मिश्रणे) | यही काम इन्द्रियों का होना 
थे ए मा 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः स्रोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 

... स्वर:-षड्ज:॥ 
ज्ञान में लगे रहने द्वारा सोम का रक्षण 


त॑ गोभिवर्षण रस मंदीय देववीतिय) सुरत भरे से संज॥ ६॥ 
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(१) तम्‌-उस सुतम्‌रशरीर में उत्पन्न किये गये वृषणं रसम्‌-शक्तिशाली रस को, अर्थात्‌ 
सोम को गोशिः: "ज्ञान की वाणियों के द्वारा संसज-संसृष्ट कर। जब हम ज्ञान की 
प्रवत्त होते हैं, तो सब विषय-वासनाओं से बचे रहते हैं। इन से बचने के हक 
रक्षण होता है, सोम का हमारे साथ सम्पर्क है। (२) इसका अपने साथ सम्पर्क हमें लव 
है कि शरीर में ही संसृष्ट हुआ-हुआ सोम मदाय-"हमारे जीवन में उल्लास के लिये है। 
देववीतये-दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिये होता है तथा भराय"शरीर के 4 हट 


है। 















भावार्थ--ज्ञान प्रसितता द्वारा सोम का रक्षण होता है और रक्षित सजा 
सम्पत्तिवाला तथा पुष्ट अंग- प्रत्यंगवाला बनाता है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वबा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥। ब्र्ड् 
स्वर:-घड़्ज: ॥ 
आप्यायन 
देवो देवाय धारयेन्द्राय पवते सुतः। पयो 
(१) देवः-हमारे सब रोगों को जीतने की 
देवाय-"प्रकाशमय जीवनवाले, स्वाध्याय की जजवाल उन्ाय सेलिन 
पवतेज्धारणशक्ति के साथ प्राप्त होता है ।: सोम के ्ष रे 
(क) स्वाध्याय की प्रव॒ृत्तिवाला बनना, तथा (ख),इन्दि हे > 
इस प्रकार सोम का रक्षण होने पर यत्‌- 
पीपयत्-इसे सब प्रकार से आप्यायित कर 
है, मस्तिष्क दीप्त होता है। | 
भावार्थ--हम देववृत्ति के व जिर्ते' चैकर सोम का रक्षण करें। यह हमारा सब अंगों 
में आप्यायन करेगा। । 2 ' 
ऋषि:-असितः काश्यपो ९० 


॥॥ ७9॥ 

खत करत नउत्पन्न हुआ-हुआ सोम 
य पुरुष के लिये धारया 
ये दो ही मुख्य साधन हैं-- 
विषयों की ओर न जाने देना। (२) 
व पकी पयः"आप्यायन शक्ति है, वह 
रफ् से शरीर पुष्ट होता है, मन निर्मल बनता 












| देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ 
४“ पैड्ज: 3। 










का आत्मा' सोम क्‍ 
आत्मा यज्ञस्य रक(सिथाण ब्राण: प॑वते सुतः। प्र॒त्न॑ नि पांति काव्य॑म॥ ८ ॥ 

(१) सुतः- अल यह सोम यज्ञस्य आत्मा-जीवनयज्ञ का आत्मा ही है। आत्मा 
के. चले जाने से समाप्त हो जाता है, उसी प्रकार सोम के सुरक्षित न रहने पर यह 
जीवन यज्ञात्मक हों | उस समय इस जीवन में असुरों का साम्राज्य हो जाता है । यह सोम 
सुष्वाण:- 2 ें | को उत्पन्न करता हुआ (सु-एऐश्वर्य ) रंह्या-वेग से पवते"गतिवाला 
होता है। 


। “सो के द्वारा जीवन बड़ा क्रियाशील बना रहता है। (२) यह सुरक्षित सोम प्रत्त॑ 
तन क्ताव्य को, वेदज्ञान को नि पाति>"हमरे में सुरक्षित करता है 'पश्य देवस्य काव्यं 
जीर्य॑ति (। सुरक्षित सोम से ज्ञानाग्रि का दीपन होता है, उस से हम वेदार्थ को स्पष्ट 


“जावे थथ--सोम ही जीवनयज्ञ का आत्मा है। यही सब ऐश्वर्यों को उत्पन्न करता है। इसी 
से हमारे हृदयों में कि ि [, प्रकाश होता है ]59॥70. 926 ० 620.) 


२४ द ९.8. ९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वर:- पड्ज: ।॥। 
गुहा में ज्ञानगिराओं का स्थापन ह 

एवा पुनान इन्द्रयुर्मद मदिष्ठ वीतयें। गुहां चिदरधिषे गिर॑:॥ टन 

(१) है मदिष्ठ-अतिशयेन उललासजनक सोम ! एवा-इस प्रकार पुनान: तह | को 
पवित्र करता हुआ तू इन्द्रयु:-जितेन्द्रिय पुरुष की कामनावाला होता है। पुरुष को तू 
प्राप्त होता है और उसके जीवन में मर्द दधिषे-उल्लास को है। (२) तू 
वीतये-( वी-असने ) अज्ञानान्थकांर के ध्वंस के लिये होता है और न से गुहा>-बुद्धिरूप 
गुहा में गिर: दध्िषे-ज्ञान की वाणियों को धारण करता है। सोमरक्षर्क पुरुष की बुद्धि में इन ज्ञान 
की वाणियों का प्रकाश होता है। ८ द 

भावार्थ--रक्षित सोम हमारे जीवनों को पवित्र करता है >त*् ८ न्धकार को दूर करके 
हमारे जीवनों को ज्ञान से द्योतित करता है। 


अगले सूक्त के भी ऋषि देवता प्रस्तुत सूक्त के समाके है हैं 


| ७ | सप्तमं सहलू 


ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ 6 मन: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
बस कल मत 
ऋद्त के द्वाहर (सोम का रक्षण 
असूग्रमिन्द॑व: पथा धर्मचत पर्स श्रर्थ: । विदाना अस्य योज॑नम्‌॥ १॥ 

(१) इन्दव:-सोमकण ऋतस्य थार जहर के मार्ग से (ऋत>-यज्ञ) यज्ञात्मक कर्मों में लगे 
रहने से अथवा (ऋत, 72॥॥) दिन र्ज् के / नियमित रूप से पालने के द्वारा धर्मन्‌-धारणात्मक 
कर्म में असृग्रम्‌-(सृज्यन्ते ) ते हैं। अर्थात्‌ ऋत के द्वारा सोम का रक्षण होता है। ऋत 
का भाव है-- (क) -यज्ञात्मक किम मो में रहना, (ख) दिनचर्या का ठीक पालना। ऐसा करने 


: से वासनाओं का आक्रमण ) 
धारण करनेवाले होते हैं। कक 0» येलीम सुझ्रिय:-उत्तम श्री का (शोभा का) कारण बनते हैं तथा 
अस्य"इस जीव के य॑ पूल्‍प्रुभु के साथ मेल को विदानाः-जाननेवाले व प्राप्त करानेवाले होते 


हैँ। 


| “असित काश्यप देवल' 








(2 
भावार्थ-- 5 रा सोम का रक्षण होता है। रक्षित सोम-- (क) शरीर का धारण करता 
है, (ख) हमें जे बनाता है, (ग) प्रभु के साथ हमारा मेल कंराता है। 
शल् : क्सितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥ 


सोमरक्षण से “अग्रिय व वन्द्य ' बनना 
प्र धारा मध्वों अग्रियो महीरपो वि गांहते । ह॒विईविष्षु वर्न्दा:॥ २॥ 
ले ) मध्व:-ओषधि वनस्पतियों के सारभूत सोम की धारा>(धारया) धारणशक्ति से यह 
. सोमरक्षक पुरुष अग्रिय:"अग्र-स्थान पर पहुँचनेवाला होता है। इस सोम की धारणशक्ति से यह 
मही: आप:>अत्यन्त मेह्ंपूर्ण/कार्मोप्मे वविंगोईलिसंजालोडीन करतीशहै-। सोमरक्षण से शक्तिशाली 
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अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,9७9. २५ 
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बनकर हम उन्नत तो होते ही हैं, उस समय हम महान्‌ कर्मों को करनेवाले बनते हैं। (२) यह 
सोमरक्षक पुरुरष हवि:-त्यागपूर्वक अदन करनेवाला तथा लोकहित के कार्यों में अपनी (आह 
देनेवाला होता है। हविष्घु-इन हविरूप पुरुषों में भी यह प्र वन्द्यः-वन्दना के योउ़्य हु भता 
भावार्थ--सोमरक्षण से (क) उन्नतिपथ पर हम आगे बढ़ते हैं, (ख) मे हाय ' 






















में श्रेष्ठ बनते हैं। (2 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ ( कल 
क्‍ स्वरः-घड्ज: ॥ | 


सोमरक्षक का उत्कष्ट सत्र 


प्र युजो वाचो अंग्रियो वषा्व चक्रदढ्नें। सद्याभि 

(१) (युज+कन्युज) गत मन्त्र के अनुसार सोम का रक्षण नर जीतू, [ पुरुष वा प्रयुज:-वाणी 

का प्रकृष्ट योग करनेवाला होता है, ज्ञान की वाणियों को # शक > है। ज्ञान को प्राप्त 
करके अग्रियः-मुख्य अग्र स्थान पर पहुँचनेवाला होता है। व्ष' >शली बनता है। बने-उपासना 
में (वन्‌"संभक्ती ) अवचक्रदद-उस प्रभु का आह्वोन बा (२) यह सोमरक्षक सदा 
अभि>"घर की ओर चलनेवाला होता है। यह जीवन की-ः हुआ, यहाँ उलंझ नहीं 
है 3 दि ध्त्रर:-हिंसारहित यज्ञमय जीवनवाला 


यो स्क् 9 अपने साथ जोड़ता है, (ख) उन्नतिपथ 
पय जीवनवाला होता है, (ड) जीवन 


हर नुम्ण का धारण 
अर्षति। स्व॑र्वाजी सिषासति॥ ४ ॥ 


(१) गत मन्त्र के क्षण करनेवाला पुरुष कविः-क्रान्तर्शी, तत्त्वज्ञानी बनता है। 
यह यत्-जब काव्याजज्ञा के नुम्णा-जलों को वसानः>धारण करता हुआ परि अर्थति>-चारों 
ओर अपने कर्तव्य ् गतिवाला होता है। तो वाजी-(वाज $307708 ) त्याग की वत्तिवाला 
होता हुआ स्व ीसतिन्प्रकाशमय ब्रह्मलोक को प्राप्त करता है। (२) सोमरक्षण से रोगकृमियों 
का विनाश होव स्ढ़ता है। रक्षित सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता हैं, ज्ञानाग्रि की दीप्ति होकर 
हम क्रान्तदर्शी, हैं। इस तत्त्वदर्शन से हमारे में त्याग की भावना पैदा होती है। यह त्याग की 
भावना हमें,शअहल्लीकु को प्राप्त कराती है। द 

गज क्षण से नीरोगता-ज्ञानवद्धि-त्याग की. भावना व ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है। 


«्ट केषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


परि यत्काव्यां 


सस्‍्वरः-घषड्जः॥ 
क्‍ क्‍ राजा की तरह क्‍ 
पर्व॑मानो अभिस्पधीबिशो रोजेंज सींदति। यर्दीमि०्बरस्ति शेधर्स: | ५ ॥ 
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(१) यत्-जब ईम-निश्चय से वेधसः ज्ञानी पुरुष ऋण्वन्ति-इस सोम को अपने अन्दर 
प्रेरित करते हैं (प्रेरयन्ति) तो पव्मान:-यह जीवनों को पवित्र करनेवाला सोम ' न ट 
के शत्रुभूत रोगकृमियों के प्रति अभिसीदरति-उनके विनाश के लिये जाता है। इस । 
विनाश के लिये जाता है इबन्‍-जैसे कि राजा-एक शासक स्पृथ्चध: विशः -शरत्रुभूत मजे 
जाता है। (२) शरीर में प्रेरित हुआ-हुआ सोम हमारा इस प्रकार रक्षण करता है, जैसे फ्रि एक 
राजा राष्ट्र का रक्षण करता है। राजा राष्ट्र के शत्रुओं का विनाश करता है, इसी ख्ीम शरीर 
के शत्रुभूत रोगकृमियों का विनाश करता है। 
भावार्थ--शरीर में प्रेरित सोम शरीर राष्ट्र का रोगकुमिरूप शत्रु स् 
ऋषि:- असित: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवम्ान: सोम थ - 






करता है। 
॥। 
स्वरः-घड्जः ॥ 


अव्य  सीटत। रोकने द 
अव्यो बारे परि प्रियो हरिवनेषु सीदति। दी सती ॥ ६॥ 

(१) अव्य:ः-( अवति इति अव्‌-"अच्‌, तेषु साथु: ) क्षण करनेवालों में उत्तम है। 
वारे-रोगकृमिरूप शत्रुओं के वारण के निमित्त परिप्रि व प्रिय होता है। हरि: "शरीर में 
सुरक्षित हुआ-हुआ हमारे सब कष्टों का हरण करनेवाह (ग) वनेषु सीदति-उपासनाओं 
व ज्ञान-किरणों में यह स्थित होता है। इसके रक्षण दे (सो यही हैं कि--(क) हम प्रभु की 
उपासना में प्रवत्त रहें, तथा (ख) स्वाध्यायश 3३ को उत्तरोत्तर बढ़ायें। (३) यह सोम 
का रक्षण करनेवाला रेभ: -प्रभु का स्तोता ५ केश मभत्ी-बुद्धि के द्वारा वनुष्यते-सब वासनारूप 


शत्रुओं का संहार करता है (वन्‌ 0 ॥ के 4 
भावार्थ--सोमरक्षकों में सर्वोत्तम्र 5 वेट सब कष्टों का हरण करता है। ज्ञान को 
बढ़ाता है, वृत्ति को उपासनामयी र रक्षक बुद्धि की तीव्रता के द्वारा वासनाओं को 


पराजित करता है। द 
। ऋषि: - असित: कपडे देवलो जा ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
 छछो स्वरः-षड्जः ॥ 


>इन्द्र-अशिवना की प्राप्ति 















स वायमिलजमपघश्विनां साकं मर्देन गच्छति। रणा यो अस्य धर्मीभिः ॥ ७॥ 

(१) यः व्याःि ३ अस्य-इस सोम के धर्मभि:-धारणों के द्वारा रणा-जीवन में आनन्द 
का अनुभव है; पर्थात्‌ू जो सोमरक्षणों में ही आनन्द को मानता है, सः-वह मदेन साकम्‌- 
जीवन के ह्व्लाशि के साथ वायुम-वायु को, इन्द्रमइन्द्र को, अश्विना"अश्विनी देवों को 
गच्छति- है । (२) सोमरक्षण से जीवन में आनन्द का अनुभव होता है। यह सोमरक्षक 
रद कोः है, अर्थात्‌ वायु की तरह सतत क्रियाशील होता है। इन्द्र को प्राप्त होता है, 


है, सब आसुरवृत्तियों का संहार करनेवाला होता है। अश्विनीदेवों को प्राप्त करता है 
शक्ति को बढ़ानेवाला होता है। 


भावार्थ--सोमरक्षण से (क) गतिशीलता प्राप्त होती है, (ख) हम सब आसुर वत्तियों का 
_संहार कर पाते हैं, (गई श्रेणिपनिं शिक्ति 'बदिती हैणए।. 2220 020.) 
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अथ नवर्म मण्डलम्‌ ए/ए/ए/.था' आधधशांधाोई ८॥ 5 (७ 
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ऋषि:-- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


स्वरः-घषड्ज:ः ॥ 
“मित्र, वरुणा व भग ' बनना (2 


आ मित्रावर्ुणा भगं मर्ध्व: पवन्त ऊर्मयः । विदाना अस्य शवक्‍म॑भि: ॥ ८ । 
(१) मध्व:5-ओषधियों के सारभूत सोम की ऊर्मय:तरंगें व सन कक कि को 





भगम्‌5और भग को आपवत्तेनसर्वथा प्राप्त होती हैं। सब के साथ स्नेह कु मित्र! है, 
ड्षए अशुभ कर्मों 






'ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध' न करनेवाला | अपने को पाप से निव॒ृत्त करनेवाला “८ 

का अपने से निवारण करता है। 'भज सेवायाम्‌' से बना हुआ ' भग' हर) गे गे 
है। ये “मित्र, वरुण व भग' ही अपने में सोम का रक्षण कर पाते हैं | फि भरित्र, वरुण और 
भग अस्य"इस सोम की शकक्‍्मश्मि:८शक्तियों से विदाना:उस प्र: “के झोत्तवालें “बनते हैं, रक्षित 


सोम बुद्धि को तीव्र करता है, तीव्र बुद्धि से प्रभु का दर्शन 

भावार्थ--' मित्र, बरुण व भग' बनकर हम सोम का र एल सोम हमें तीव्र बुद्धि 
बनाकर प्रभु-दर्शन के योग्य बनायेगा। द द 

.. ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ दब :॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


वाज- 















अस्मर्भ्य रोदसी रयिं मध्वो वार्जस्य शक्ल के त्रो वर्सनि सं जिंतम्‌॥ ९ ॥। 
(१) रोदसी>"द्यावापृथिवी अस्मभ्यम हक हे हे क्लिये वाजस्य सातयेन"शक्ति के लाभ के 


की संजितम्‌-जीतनेवाले हों । सारा वातावरण 
/कि हम सोमरूप धन को प्राप्त करके शक्तिशाली 
तप कराके ये च्यावापृथिवी हमारे लिये श्रवः-ज्ञान 


लिये मध्व: रयिम्‌-सोम के धन को, 
हमारे लिये इस बात की अनुकूलता को ६ के पर 





को तथा वसूनि-निवास के लिये जप सब तत्त्वों को जीतनेवाले हों। सोमरक्षण से हमारा 
ज्ञान बढ़े और हमें संज हक क्‍ 
..._ भावार्थ--सोमरक्षण ) प्राम हो, (ख) हमारा ज्ञान बढ़े तथा (ग) सब 
वसुओं की हमें प्राप्ति हो । द 
अगले री के यही हैं। वहाँ 'असित' कहता है-- 
(2. [८ ]अष्टमं सूक्‍्तम्‌ 
देवलो वबा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ 


ऋषि:- 

स्वरः-षड्जः॥ 
प्रिय कामना की पूर्ति 

4 अभि प्रियमिन्द्रस्य काम॑मक्षरन्‌। वर्धन्तो- अस्य वीर्य म्‌॥ १॥ 

बस सोसा:-सोमकण इन्द्रस्थ-जितेन्द्रिय पुरुष के प्रियं कार्मं अभि-प्रिय इच्छा 

अक्षरन्‌-शरीर में गतिवाले होते हैं। शरीर में सुरक्षित होने पर ये इसकी सब 


का |ओं को पूर्ण करते हैं। सर्वोत्तम प्रिय कामना इस जितेन्द्रिय पुरुष की यही होती है कि 
| उस प्रभु को प्राप्त कर सक़े। सोम क्षण कै हार ही, यह कागज 2 होती है। यह सोम ही 
. (वीर्य ही) उस सोम (प्र भु ) को प्राप्त कराता है। री सोमकण अर वीर्यम्‌्>इसके पराक्रम 
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वर्धन्त:-बढ़ानेवाले होते हैं। रक्षित सोम से शरीर का एक-एक अंग शक्तिशाली बनता है। 
यह रक्षित सोम ही शरीर पर आक्रमण करनेवाले रोगकृमियों का विनाश पक है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से सब प्रिय कामनायें पूर्ण होती हैं। शक्ति का वर्धक 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:- 
स्वरः-षड्ज: ॥॥ गे 
क्रियाशील व प्राणसाधक को सोमकण्ों की प्र 2 
पुनानासश्चमूषदो गच्छ॑न्तो वायुमश्विनां। ते नों पा सु 
(१) वायुम्-"गतिशील पुरुष को तथा अश्िवना-प्राणापान की पुरुष को 
गच्छन्त:-प्रात होते हुए चमूषद:-इस शरीर रूप चमस ( पात्र) में/ही सोमकण 
पुनानासः >हमारे जीवनों को पवित्र करते हैं। (कल, आण् फ केर 'लिये दो साधन हैं--(क) 
क्रिया में लगे रहना, (ख) प्राणापान की साधना करना, बे कल है। ८ बनना। रक्षित सोम 
हमारे जीवन को पवित्र बनाता है, आधि-व्याधियों से है। (२) ते-वे सोमकण 
नः हमारे लिये सुबीर्यम्-उत्तम पराक्रम को धान्तुर' गण करे 











भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोमकण रोगकृमियों करके दूर करनेवाले होते हैं। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवत-पे ि सोम्नरः सोम:॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
सोमरक्षण से दी सफलता 
इन्द्रस्य सोम राध॑से पुनानो हाति (जोड़े डुय। ऋतस्य योनिमासद॑म्‌ ॥ ३ ॥ 


(१) है सोम-वीर्यशक्ते! तू ह हर हैद्य्‌ पे पुनान: नपवित्रता को करती हुई इन्द्रस्य-इस 
जितेन्द्रिय पुरुष की राधसे-सिद्धि फ्रासिः डे लैये चोदय-प्रेरणा को देनेवाली हो। रक्षित हुए- 
हुए सोम के द्वारा यह साधक प अप व जीतनेवीला बने और अन्तत: सफलता को प्राप्त करे। (२) 
ऋतस्य योनिम्‌-ऋत के उत्पत्ति८स्थान 'सत प्रभु को आसदम्‌>पाने के लिये यह समर्थ हो। इस 
' सोम के रक्षण के द्वारा ही जीने [सत्रित्र/ब्रनता है और ज्ञानाग्रि दीम्ति होती है। ज्ञानाग्रि के दी 
होने पर ही वासनाओं का लक हीता है और प्रभु का दर्शन होता है। 





भावार्थ--रक्षित सोम करे, सफलता की ओर प्रेरित करे और अन्तत: प्रभु को 
प्राप्त करानेवाला 2 रेकालन । 
ऋषिः- पक्राश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छनन्‍्द:-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥| ५. की....० 


दशश क्षिप:-सप्त धीतय: 
लेख श्र दश क्षिपों हिन्वन्तिं सप्त धीतय॑: । अनुविप्रां अमादिषु: ॥ ४॥। 


रब र में दस इन्द्रियाँ हैं। वे जब व्यसनों को अपने से परे फेंकती हैं तो 'दश क्षिप: ' 
कह ( क्षिपू-फेंकना ) । 'कर्णाविभौ नासिके चक्षणी मुखम्‌ ' ये सात जीवनयज्ञ के होता हैं, 
ये का ध्यान करनेवाले होते हैं तो 'धीतय:” कहलाते हैं। त्वा>हे सोम! तुझे दशच्ये 


दस क्षिप:-व्यसनों को दूर फेंकनेवाली इन्द्रियाँ मृजन्तिजशुद्ध करती हैं। इन्द्रियाँ विषयों में न फँसी 
हों तो सोम शक्ति में कीमसायाशभी०का व्यघोलभिही आती और वहीं पैवित्रे बनी रहती है। (२) 
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सप्तज्सात (दो कान, दो नासिका छिद्र, दो आँखें व वाणी) धीतयः-प्रभु का ध्यान करनेवाले 


जीवनयज्ञ के होता हिन्वन्ति-तुझे शरीर में ही प्रेरित करते हैं। अनु+-इस शरीर के ऑटो रण 
के अनुपात में ही विप्रा:-ज्ञानी पुरुष अमादिषु:-हर्ष का अनुभव करते हैं। जि्ना । 


उतना उल्लास | के द 
भावार्थ--इन्द्रियां विषयों से रहित हों तथा प्रभु ध्यान में प्रवत्त रहें ट सोमु-श्रीर में, सुरक्षित 
रहता है, तभी उल्लास का अनुभव होता है। 
ऋषिः:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: || छन्‍्द:- 
स्वरः-षड़्ज: । 
देवेभ्य:-मदाय 
देवेभ्यस्त्वा मर्दाय के स॑जानमतिं मेष्य: । सं गोभिव्रासयामसंसि ॥ ५ ॥ 
(१) 'मिष' धातु छिड़कने अर्थ में आती है ([0 2$9776[6) | अह से अति मेष्य: -अतिशयेन 
शरीर में ही छिड़कने योग्य है, अर्थात्‌ इसे नष्ट न होने देग् र अरीर श्रीरु-में ही व्याप्त करना ठीक है। 





हे सोम! तू 'अतिमेष्य' है, सो क॑ सृजानम्‌>अआनन्द को उत्प हब ले त्वा-तुझ को देवेभ्य:-दिव्य 


गुणों की उत्पत्ति के लिये तथा मदाय-"जीवन को के लिये गोभिः:-ज्ञान की 
वाणियों के द्वारा सं वासयामस्िच्सम्यक्‌' आच्छ (४ गरिपण तुझे धारण करने का प्रयत्न करते 
हैं। (२) ज्ञान की वाणियों के द्वारा सोम के धारण 5 त्र यह है कि जब हम मन को इन 
ज्ञानवाणियों में व्यापृत करते हैं तो मन विषयों मे बैत्र होता है। वासनाओं का अबाल न आने 










से सोम का रक्षण होता है । यह सोम बन आता है। इस प्रकार इसका विनियोग 
बुद्धि को सूक्ष्म करने व ज्ञानदीप्ति में हो 

भावार्थ--सुरक्षित सोम मा गुप्रों के लिफस का व उल्लास का साधन बनता है। स्वाध्याय 
की प्रवृत्ति हमें सोमरक्षण में 






डा -“पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-पादनिचृद्गायत्री ॥ 
“-पषड्जः॥ 


“ अरुष:-हरिः क्‍ 
पुनानः कल़शे धक्ष  वस्त्राण्यरुषो हरिः। परि गव्याॉनयव्यत।॥ ६॥ 


ऋषि:-असितः काश्यपो 







(१) : शेरते एघु' सोलह कलाओं के आधारभूत इंन शरीरों में व्याप्त होता 
हुआ यह सोम करनेवाला है। यह आ अरुषः"आरोचमान है, ज्ञान को दीघप्त 
करनेवाला है। हर | व रोगों का हरण करनेवाला है। (२) इसके रक्षण के लिये गव्यानि- 


ज्ञान की वाशि कर बने हुए वस्त्राणि-वस्त्रों को परि अव्यत-समन्तात्‌ धारण करनेवाले बनो 
( पर्याच्छाक्थतिल्पे सा०) । “गव्य वस्त्रों को धारण' का भाव है “निरन्तर ज्ञान प्राप्ति में लगना !। 


मिड --रक्षित सोम हमें पवित्र बनाता है, हमारे ज्ञान को दीस करता है, हमारे कष्टों व 


रोगों प ' क्‍ 
रोगों का शक हे है|; [टकागा शध्वाट शाइडणा. 93200620.) 


३० २.८.७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ।॥। 


सस्‍्वर:- षद्धज: ।॥। 
यज्ञशीलता व प्रभु मित्रता छ दे 
मघोन आ प॑वस्व नो जहि विश्वा अप द्विर्ष: | इन्दो सरबायमा विश ॥। कह 
. (१) (मघवानू>"मखवान्‌) हे सोम ! मघोनः-यज्ञशील नः "हमें हद लय नसर्व हो। 
हमें प्राप्त होकर तू विश्वाः द्विष:-सब द्वेष की भावनाओं को कक कर। सदा 


यज्ञों में लगे रहने पर सोम का शरीर में सुरक्षित होना स्वाभाविक है पा क्षत होने पर 
हमारे जीवनों में “ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध' नहीं रहते। (२) इन्दो-हे शक्ति बेर करनेवाले सोम ! 
सरबवायम्‌-प्रभु का मित्रभूत मुझे आविश>-समन्तातू प्राप्त हो| मैं प्र मत _। प्रभु का मित्र 
बनने पर वासनाओं से मैं आक्रान्त न हँगा और सोम को शरीर में “नीरोग निर्मल 
व दीप्त” बन पाऊंगा। 

भावार्थ--यज्ञशील व प्रभु के मित्र बनकर हम अन्दर सुरक्षित करें। 

ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ मर दम लोन कम: र :-निच्चद्गायत्री ॥। 
| | स्‍्लवर:- षड्ज: । 
आनन्द वष्दि 


वृष्टिं दिव: परि स्त्रव झुम्न॑ पृथिव्या अधि सेहे “नः सोम पृत्सु धां: ॥ ८ ॥ 

(१) है सोम ! तू दिवः>मस्तिष्क रूप युर्ला[ प्टिं-धर्ममेघ समाधि में होनेवाली आनन्द 
की वर्षा को परिस्त्रव-परिस्तुत कर। सोमर म्‌ कप ञज्य योग की अगली- अगली भूमिकाओं में 
पहुँचता हुआ इस धर्ममेघ समाधि की अन्तिम मंज़िल में भी पहुँचता है और आनन्द की वर्षा का 
अनुभव करता है। (२) हे सोम! ( पेश >इस पृथिव्री रूप शरीर के झ्ुम्न-(ष॥०९५, 
57227), 0५०) बल को अधिजशाशिज्यन धाः "हमारे में स्थापित कर। सोमरक्षण से हमारा 
शरीर अंग- प्रत्यंग में बलवाला, सुद्र “हमर है। (३) है सोम! तू पृत्सु-काम-क्रोध आदि के साथ 
चलनेवाले अध्यात्म संग्रामों में, लिये सहः "शत्रुओं को कुचलने की शक्ति को ( था: ) 
: धारण कर। इस सोमरक्षण ड्रे हम शारीरिक रोगों पर विजय पायें, उसी प्रकार मानस 
विकारों को भी हम पराभूल के 

भावार्थ--सोमरक्षण से ( ) योगमार्ग में प्रगति होकर हमें आनन्द का लांभ होता है, (ख) 








शरीर का बल अर एकल शा) काम-क्रोध आदि शत्रुओं पर हम विजय पानेवाले होते हैं। 
ऋषिः:- उयपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड़्ज:ः ॥ 
प्रकाश 


| त्वा वयमिन्द्रपीतं स्वर्विदम। भक्षीमहिं प्रजामिष॑म्‌॥ ९॥ 
हि: “रे ! नचक्षसमनमनुष्यों का ध्यान करनेवाले, उन्हें रोगादि के आक्रमण से 

ने प्त्वा-तुझे वयम्ज-हम भशक्षीमहितअपने अन्दर ही खानेवाले (००757776) विनियुक्त 
| बनें। (२) उस तुझे हम अपने अन्दर ग्रहण करनेवाले हों, जो तू इन्द्रपीतम्‌-जितेन्द्रिय 


पुरुष से पीया जाता है, जितेन्द्रिय पुरुष ही तुझे अपने अन्दर व्याप्त कर पाता है। स्वर्विदम्‌्-जो 
: तू प्रकाश को प्रापत करनिवेली हैशू'प्रजाभ/शक्तिथी”के प्रकृष्ट”प्रदिभिवि को करनेवाला है तथा 









५ अथ नवम मम एएण वधवाावाव 9620.) 
| इषम्‌-(इष प्रेरणे) उत्तम प्रेरणा को प्राप्त कराता है। सोमरक्षण से हृदय निर्मल होता है और निर्मल 
हृदय में प्रभु की प्रेरणा सुनाई पड़ती है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे जीवन को प्रकाशमय बनाता है। & 


अगले सूक्त में भी प्रस्तुत सूक्त की तरह सोम की. महिमा का ही उल्लेख है-* 


[ ९ ]नवमं सूक्‍तम्‌ () 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः: सोमः॥ छन्‍्द लि 


स्वर:-षड्ज: ॥ 

प्रिय जीवन 
: पर्रि प्रिया दिवः कविर्वयोसि नप्त्योर्हितः । सुवानो 

(१) सुवान:-उत्पन्न किया जाता हुआ सोम कविक्रतुः-८ 
याति- प्राप्त होता है प्रज्ञा व शक्ति का.विकास करता हुआ यू यह 

- को परि (याति)-प्रास कराता है। (२) यह सोम हमारे ।क्‍ 
शब्दे) उपदेश करनेवाला है, इसके द्वारा निर्मल हृदय का 


८.4४८:2०४::%५::5%:25<:::#<:.:5%::5८::फ८:७%८:७ 





















: कविः>"ज्ञान का (कु 

हर सुन पड़ती है। इस ज्ञान 
रा. शत ,द्यीवापृथिवी में स्थापित होता है। 
* द्यावापृथिवी ' मस्तिष्क व शरीर है । यह सोम इन इसे होता है। शरीर में स्थापित हुआ- 
«हुआ शरीर को तेजस्वी जस्वी बनाता है और 


४ भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर को री को ज्ञानदीस बनाता है। ऐसा ही जीवन 


* “प्रिय जीवन” होता है। 
द ऋषिः:- असितः काश्यपो 


_“ऊत्तम- के 

5 

ि ' ४5 

हर ४ (यो रे हा 
४ 








टों अब्गहे । वीरत्यर्ष चर्निष्ठया ॥ २ | 






(१) हे सोम ! यरोब्रीती-(चन:-अन्नं) अत्यन्त सात्त्विक अन्न के भक्षण से अर्थ 
ः हमें प्राप्त हो | के सेवन से उत्पन्न हुआ-हुआ सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। यह 
' सुरक्षित सोम गत - भेत्यन्त उत्कृष्ट निवास के लिये होता है। (२) यह पन्यसे>-उत्तम 









बनता है। जुष्ट: >सेवित हुआ-हुआ जनाय-शक्तियों के विकास के 

नन द्रोह के लिये होता है। सोमरक्षक. पुरुष के जीवन में “इर्ष्या-द्वेष- 

ली होता। 

अन्न का सेवन सोमरक्षण के लिये अनुकूल होता है। रध्तित सोम जीवन 

तेमय, विकसित, द्रोहशून्य ' बनाता है। ' 

-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः ॥ फ 

चदावाप्रथिवी का 


? शुत्तिजांतो का महान्महो ऋतावधां ।ब | 
कप सूनुर्मातस शु ॥॥॥| “अरौचयत' ०34 0६602 ॥ ३॥। 


प््गपत रादुस दिए की ८ डिवद  व त फा ा 0 ह  दा 22 
गज नकी ६ईर शिल्पा डिचतीखत प एटा दि यश फ ५पछा ४ प्४८ 





(१) सः>वह सोम सूनु:-(घू प्रेरणे) जीवन में उत्कृष्ट प्रेरणा को देनेवाला है। जात:-उत्पन्न 


हुआ-हुआ शुच्ति:-यह पवित्रता को करनेवाला है। जाते-( जनी प्रादुभवे ) लय 
मातरातच्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व शरीर को अरोचयत्‌-यह दीस करता है। 0२ 
सोम अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। इसके रक्षित होने पर (मातरा) द्ावापृथिवी, 
मही>अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बनते हैं और ऋतावृधा-ऋत का वर्धन करनेवाले होते हैं। 
शक्तियोंवाला व मस्तिष्क ठीक ज्ञानोंवाला होता हुआ हमारे जीवन में ऋत करते हैं। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम मस्तिष्क व शरीर को दीघप्त करता है, उन्हें 
बनाता है। शरीर नीरोग बना रहता है, मस्तिष्क ज्ञानदीस बनता है। 
ऋषि:--असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: जार हि मा 









स्वरः- षड्ज: | 


एके अक्षि"अटद्वितीय 
स सप्त धीतिभिर्ितो नद्यों अजिन्वदद्गुह॑: । बा रकबक वावृधु: ॥ ४॥ द 
(१) सः "वह सोम सप्त धीतिभिः-सात ध्यानवत्तियों ' कानों, नासिका छिद्रों, आँखों 
व मुख” इन सातों को अन्तर्मुखी वृत्तिवाला करने के :>शरीर में स्थापित हुआ-हुआ 
नद्य:>ज्ञान की नदियों को अजिन्बत्‌-प्रीणित रहे ज्ञान को नदियों को प्रीणित करके 
यह अद्गुहः -द्रोह से रहित होता है, किसी भी विनाश नहीं होने देता। (२) इस 
सोम (वीर्य) द्वारा प्रीणित हुई-हुई ये ज्ञान । रे तर बे-होती हैं याः-जो कि एकं अक्षि"उस 
अट्ठितीय सर्वद्रष्टा प्रभु को वावृधु: “हमारे में रु )6ं । इन ज्ञानों को प्राप्त करके हम प्रभु को 
सर्वद्र॒ष्टा के रूप में अनुभव करने लगते हैं यह सोम हमें हिंसित होने से बचाता है । 
भावार्थ--' कान, नासिका, चक्षु, रे [/सभी को अन्तर्मुखी वृत्तिवाला बनाकर हम सोम 
का रक्षण करते हैं। रक्षित सोम से दियों का प्रवाह चलता है। ये हमें हिंसित होने से 
बचाती हैं। इनके द्वारा हम प्रभु  देबलोरर ष्टा के रूप में अनुभव करते हैं । 
ऋषि:- असित: काए ा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
:-घषड्ज:॥ 
















गण सन्‌ अस्तृत युवा ' सोम 
ता अभि सन्‍्तमस्तृर्त महे युवानमा दं॑धु: | इन्दुमिन्द्र तव॑ ब्रते ॥ ५॥ 
(१) ताः में वर्णित धीतियाँ ( ध्यानवृत्तियाँ) सन्तमू- श्रेष्ठ अस्तृतम्‌्-अहिंसित 







युवानाम्‌- से दूर करनेवाले और अच्छाइयों को हमारे से मिलानेवाले सोम को 
पी लिये अभि आद॒धु:द्यावापृथिवी में स्थापित करती हैं, मस्तिष्क में 
(चद्यावा में) ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है और पृथिवी में (शरीर में) रोगकमियों के विनाश 
का कारण ज्ञान व स्वास्थ्य के द्वारा यह हमारे जीवन को सन्‌>श्रेष्ठ व अस्तृत-अहिंसित 


हे इन्द्र>जितेन्द्रिय पुरुष | तब ब्रते-तेरें ब्रत में इन्दुमू-इस सोम को वे ध्यान 
कर स्थापित करनेवाली होती हैं। जब मनुष्य जितेन्द्रियता का ब्रत लेता है तभी वस्तुतः 
बन पाता है। इस ध्यान-वृत्तियों से वह सोम का शरीर में रक्षण करनेवाला बनता 


भावार्थ--ब्रतमय ज़ीज़ा के-झ्ञागशरैएकें सस॒ज्शषित्॒-प्तोम हम्करी/ क्रेछता, अहिंसा व निर्दोषत्व' 
का कारण बनता है। 
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ऋषि:--असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज:॥ द 


'फक्रियि' सोम के 
अभि वदह्िरमर्त्य: सप्त पश्यति वार्वहिः। क्रिविर्देवीर॑तर्पयत्‌ ॥ ६। 0२ 
(१) बहल्निःतहमें जीवन में सफलता से आगे-आगे ले चलनेवाला (६ (रोगों 
बचानेवाला, वावहिः "हमारे कार्यभारों का सम्यक्‌ वहन करनेवाला ले 
संचालक सातों होताओं को 'कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌', कानों, 
मुख को अभिपश्यति>”अच्छी प्रकार देखता है, सोम इनको सुरक्षित 
शक्ति बढ़ती है। (२) क्रिविः:-(90॥72, [?./0०7॥॥72) सब कार्यों 
विरोधी तत्त्वों का विनाश करता हुआ यह सोम देवी: ज्ञान प्राप्ति 
अतर्पयत्‌-प्रीणित करता है। सोमरक्षण से ये इन्द्रियाँ प्रवृद्ध 
भावार्थ--सुरक्षित सोम इन्द्रियों की शक्ति का वर्धन नै 
का संचालन करता है और रोगकुमियों का “लवण करता 
ऋषि:- असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- छन्‍्दः--निच्चद्गायत्री ॥ 
स्वरः-घड्ज: द 
तामसभावों का 
अवा कल्पेंषु नः पुम॒स्तमॉसि सोम, गध्या 
(१) है पुमः-(पुनाति इति) हमारे जी 
(00॥9706) शास्त्रों की आज्ञाओं में नः 3 
बनता है, हमारी रुचि शास्त्रमर्यादानुस 
तमांसि योध्या-( "योधया ) अन्श् 
होकर हम सब तामस भावों को 
तानि5उन सब अन्धकारों को 
भावार्थ--सोमरक्षण से उ 










[ शरीर के सब कार्यों 











ज्तानिं पुनान जड्धनः ॥ ७॥ 
| पवित्र करनेवाले सोम! आ कल्पेषु- 
सुरक्षित कर। सोम के रक्षण से जीवन पवित्र 
कई फ़ेर्ने को होती है। (२) है सोम-वीर्यशक्ते ! तू 
' युद्ध करके हमारे से दूर कर। सोमशक्ति से सम्पन्न 
दूर कर पायें। हे पुनान"पवितन्र करनेवाले सोम ! 
से नष्ट कर। क्‍ द 
शास्त्रमर्यादा में चलनेवाला हो और तामस भावों को 





हम विनष्ट कर सकें। 
. ऋषिः:- हि 2८ वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड़्ज: ॥ 
क्‍ प्रभु के समान दीघप्त 
रे न सूक्‍ताय साधया पथ: प्रत्नवद्रोच्चया रुर्च: ॥ ८ ॥ 
(१) हे/सीशप-लु-अब नव्यसे"स्तुति के योग्य, नवीयसे-(नवते ॥0 2०) उत्कृष्ट गतिमय 


ल्तिये पथः-मार्गों को साधया-सिद्ध कर । सोमरक्षण से हमारी रुचि ऐसी बने 
स्तवन करें, जो स्तवन प्रशंसनीय व क्रियामय जीवन से युक्त हो। (२) हे सोम ! 
कान्तियों को प्रत्न-वत्उस सनातन प्रभु की तरह रोचया-दीपत कर | सोमरक्षण 
प्रभु जैसी हो। 
भावार्थ--सोमरक्षणात्रे,क्षत #क्श्ाप्त भर ल्केफ़िंफ्रसझ स्तवव6को क्लहनेवाले बनें तथा (ख) 
प्रभु के समान दीसिवाले द 
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ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्चदगायत्री ॥ 
स्‍स्वर:- षड्ज; | 
मेधा-स्वः 
पर्वमान महि श्रवो गाम््वें रासि वीरव॑त्‌। सना मेधां सना स्व॑ः ॥ पक 
(१) हे पव्रमान-पवित्र करनेवाले सोम ! तू महि श्रव:-महनीय ज्ञा जे किर वीरेवत्‌-वीरता 
से युक्त गाम्‌-ज्ञानेन्द्रियों को और अश्वम्‌-कर्मेन्द्रियों को रासि-देता है /सीम क्रैरक्षण से (क) 
ज्ञानवृद्धि होती है, (ख) इन्द्रियाँ सशक्त बनती हैं। (२) हे सोम ! रक्त 4 -हुआ तू मेधां 
सन--बुद्धि को दे तथा स्वः-प्रकाश को व प्रकाशजन्य सुख को अस न करा। सोमरक्षण 
से बुद्धि सूक्ष्म बनती है और ज्ञान का ग्रहण करनेवाली होती है। यह 
कराती है। 
भावार्थ--सुरक्षित हुआ-हुआ सोम 'ज्ञान को, सशक्त जुट मेथा को व प्रकाशजन्य 
सुख को ' प्राप्त कराता है। 
इसी विषय को अगले सूक्त में भी जी 


क्‍ [ ९० | दशमं 
ऋषि:- असित:ः काश्यपो देवलो-वा॥। 





(2 











कम बुण्टि ही प्रभु का दर्शन 









रथों की बज - 
प्र स्वानासो रथाडइवार्वन्तो : । सोमासो राये अक्रमुः ॥ १ ॥ 

(१) सोमास:-शरीर में ।तराषको हुए सोम प्र स्वानासः:-प्रकृष्ट शब्दोंवाले रथाः 
इव-रथों के समान होते हैं, 'रथ '/्वात्रा/को पूर्ति का साधन होता है। ये सोम भी यात्रा पूर्ति का 
प्रमुख साधन बनते हैं | गतिमय थ सं ध्वनि होती है, इन सोमों के सुरक्षित होने पर मनुष्य प्रभु 
के सूक्तों का उच्चारण करता हैं) (२>जये सोम अर्वन्तः नन्‍घोड़ों के समान श्रवस्यवः-यश की 
कामनावाले होते हैं। घोड़े बीह्न श झा शत्रुओऑ/को विजित करने में सहायक होते हैं शत्रु विजय से वे 
हमें यशस्वी बनाते हैं । कल बग अन्त: शत्रुओं को पराजित करके हमें यशस्वी बनाता है। ये 
सुरक्षित सोमास: >सोम स '>हेसारे ऐश्वर्य के लिये अक्रमु:-गतिवाले होते हैं| इनके द्वारा हमारे 
ऐश्वर्य का कल ड्ॉता है। द 
का रक्षण करें। ये हमें जीवनयात्रा की पूर्ति में रथ का काम देंगे, युद्ध 

| के समान होंगे तथा हमारे ऐश्वर्य के वर्धन का साधन बनेंगे। 


जि उसित+ काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्द्गायत्री ॥ 
स्वरः- षपड्ज: ।। 


सोमकणों का भुजाओं में धांरण 
हिन्वानासो रथाइव दधन्विरे गर्भस्त्यो: । भरांस: कारिणांमिव॥ २॥ 
सब इवजजैसे रथा:-रथ लक्ष्यदेश की ओर जाते हैं, इसी प्रकार शरीरस्थ सोमकण 
ःल्प्रभु प्राप्ति को ओर प्रेरित होते हैं। रथ हमें लक्ष्य-स्थान पर ले जाता है। सोमकण 
भी हमें 'साकाष्ठा, स्रापत्ातितर॥छ्थच्छों।टेंकर्पिनिः प्रभुछकी '>क्रेएल्ले जाते हैं। (२) इव-जैसे 
कारिणाम्‌>कर्म करनेवालों की भुजाओं पर भरास:-भार दथ्न्विरे-धारण किये जाते हैं, इसी 


| को तरह 










7४ धम4 कप बता पक्का या कया तक काका सका 


के लिये आवश्यक है कहवफ रत हम 


अथ नवम मण्डलमू 


् भी गभस्त्यो:ः-हमारी भुजाओं में स्थापित किये जाते हैं। ये सोमकण ही भुजाओं 
को शक्तिशाली बनाते हैं। इनके भुजाओं में स्थापन का यह भी भाव है कि जब हज 
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क्रियाशील बना रहता है तो वासनाओं से अनाक्रान्त होने के कारण वह इनका रक्षण 


है। 
भावार्थ--सोमकण ही सुरक्षित होकर भुजाओं को शक्तिसाली बनाते हैं, तथा 










- की सफल पूर्ति का साधन बनते हैं। (2 
क्‍ ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वां॥ देवता-पंवमान: तक :॥ छन्‍्दः 


स्वरः-षड्ज: ॥ 
ज्ञान की वाणियों द्वारा सोमकणों का शरीर 


राजानो न प्रश॑स्तिभि: सोमांसो गोभिरज्जते। यज्ञो न 

(१) सोमासः-सोमकण गोशि:>ज्ञान की वाणियों शक 
जाते हैं (अज्यन्ते सा०) नजजैसे कि राजानः-राजा लोग 

तथा नजजैसे कि यज्ञः-यज्ञ सप्तनसात धातृशिः"होताओं सर किया जाता है। (२) जैसे 

राजाओं की प्रशस्तियाँ की जाती हैं, इसी प्रकार इन सोम 30 भी प्रशंसा होती है। जैसे यज्ञ 

सात होताओं द्वारा प्रणीत होता है, इसी प्रकार यह सोम ं;कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌ 


इने सात के संयम से सुरक्षित होता है। (३) 'शस्‌ आह पु र्थक भी है। राजाओं का अलंकार 
पोम भी शरीर में रोगकृमिरूप शत्रुओं 


कि वे खूब ही शत्रुओं का शसन (हिंस् 
जा हे साक-अताओ द्वारा अलंकृत किया जाता है, यह सोम 


का हिंसन करता है। इसी प्रकार यज्ञ जैसे 
भी सात छन्‍्दोंवाली इन ज्ञान की वाणियों से अर अलंकृत किया जाता है। मनुष्य जब इन 


वाणियों में रुचिवाला बनता है तो वह न बचा रहता है। इस प्रकार ये सोमकण शरीर 
में ही सुरक्षित रहते हैं और शरीर को जप बनाते हैं। द 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित को अलंकृत करनेवाले होते हैं। इनकी सुरक्षा 
की ओर झुकाववाले बने रहें। 
ऋषि:-असितः काश्यपो बात) देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-भुरिग्गायत्री ॥ 


स्वर:-षड़ज:॥ _ 
._ जरहणा-गिरा 


पर शक इन्दवो मर्दाय बर्हणां गिरा। सुता अपर्पन्ति धार॑या॥ ४ ॥ 










(१) परि (परित: सूयमाना:, घषू प्रेरणे)-शरीर में चारों ओर प्रेरित किये जाते 
हुए सोम मदाय>-जीवन में उल्लास के लिये होते हैं। वस्तुत: शरीर के अंग- 
प्रत्यंग की ब् ठीक रखते हैं । यह शरीर-रथ इनके कारण दृढ़ बना रहता है। इस प्रकार 

जीवन में उल्ल रहता है। स्वास्थ्य के साथ ही उल्लास है। (२) बहणा-वासनाओं के 
जन । के) द्वारा तथा गिराज्ज्ञान की वाणियों के द्वारा सुताः-”"शरीर में संपादित हुए 
सोम थरये अर्धन्ति-धारण शक्ति के साथ प्राप्ति करते हैं। सोम को शरीर में सुरक्षित रखने के 
दो (क) वासनाओं का उद्दर्हण (विनाश), (ख) ज्ञान की वाणियों में लगाव। इस 


प्रकार रेक्षित हुआ-हुआ सोम शरीर की शक्तियों का धारण करता है। 
भावार्थ--वासनाओं, क्रै।किलञाज क् जहतप्ात्तिएं,तहपरत9 के द्वाप्मःक्तोम को शरीर में सुरक्षित 


करके हम उल्‍्लासमय जीवनवाले बनें 
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ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
. स्‍्वर:-षड्धज:ः ॥। 
उषा का ऐशवर्य व सूक्ष्म बुद्द्धि कि 
आपानासों विवस्व॑त्रो जन॑नत उषसो भर्गम्‌। सूरा अण्वं वि त॑न्वते॥ ५ ५ | 
(१) विवस्वतः-ज्ञान की किरणोंवाले ज्ञानी पुरुष के ये सोमकण प्राजास €परान (पेय 
पदार्थ) बनते हैं। ज्ञान प्राप्ति में लगा हुआ वह इन्हें शरीर में ही चारों ओर थी कोर है। शरीर 
में व्याप्त किये हुए ये सोमकण उषस: भगम्‌-उषा के ऐश्वर्य को नहैसारे-जीठ में उत्पन्न 
करते हैं। उषा का ऐश्वर्य यही है कि वह अपने प्रकाश से अन्धका#को-तौ' दूर करती है, पर 
कभी सन्‍ताप का कारण नहीं बनती | इसी प्रकार सुरक्षित सोम हमुप्रे औज्ञानान्धक्रार को दूर करते 
हैं और शरीर के तापों का हरण करनेवाले होते हैं। (२) सः पुरुष, इस प्रकार इन 
_ सोमकणों के रक्षण के द्वारा अण्वम्‌-(5776) सूक्ष्म बुद्धि को “विस्तृत करते हैं। इनके 
रक्षण से बुद्धि बड़ी तीव्र बनती है। उस तीत्र बुद्धि से गण प्रभु दर्शन कर पाते हैं। 
भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति में लगे रहकर हम सोम को व्याप्त करें । यह हमें उस ज्ञान 


के प्रकाश को प्राप्त करायेगा. जो कि कभी संताप का | होता । 


ऋषि:-असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- ० :॥ छन्‍्दः-निचृूद्गायत्री ॥ 














थ्र्र 







तर: । वृष्णो हरस आयर्व: ॥ ६ ॥ 

च्त्‌तियों के करनेवाले, प्रत्ना:-पुरातन सभ्यता का 
या कम रंग नहीं चढ़ गया, ऐसे लोग द्वारा>इन्द्रिय द्वारों 
को अपऋण्वन्ति-विषय-वासना थक करते हैं । (२) ये इन्द्रिय द्वारों के विषयों से अलग 
करनेवाले लोग ही वृष्ण:-इस सेचन करनेवाले सोम के हरसः”आहर्ता होते हैं और 
. आयबः-(एति इति) शीट 


, 
6स््ज्ि 3 


स्वरः-षड्ज: ।। 
“परमपद प्रापक ' सात होता 
पर्न्‍्नॉचीन्लोर्स आसते होतारः स॒प्तजांमय: । पदमेकक॑स्य पिप्र॑ंतः ॥ ७॥ 

(१) /त मर के अनुसार सोम का रक्षण करने पर इस जीवनयज्ञ के सप्तन्‍सात होतारः-होता-- 
“कान, मा , आँखें तथा मुख” समीचीनास:-(सम्‌ू+अज्च्‌) मिलकर कार्य करनेवाले होते 
हैं तथः “जामेय:*उत्तम गुणों व शक्तियों का विकास करनेवाले बनते हैं। (२) इस प्रकार मिलकर 
काट करे >रपेवाले व उत्तम शक्तियों का विकास करनेवाले ये जीवन यज्ञ के सात होता एकस्यल्‍उस 
छिलीश प्रभु के 'स एब एक:, एकवृदेक एव! (अथर्व०) पदम्‌रपद को पिप्रत:-( पूरयन्त: ) 
हमारे मैं पूरित करनेवाले होते हैं। अर्थात्‌ ये हमें प्रभु को प्राप्त कराते हैं । 

भावार्थ--सोमरक्षण्ाती जीजवम्नज़/ छेशासात होल ' दोपक्य्रत/ द्ोतनासिका छिद्र, दो आँखें व 
मुख ' हमें प्रभु के परमपद को प्राप्त करानेवाले होते हैं । 








अंथ -नवम मण्डलम्‌ 
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ऋषि:- असित: काश्यपो देवलो वा।॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्चुद्गायत्री ॥ 
स्वर:-पषड्ज: ॥। 
कंवि के अपत्य का दोहन ०. दे 
नाभा नाभि न आ द॑दे चक्षुश्चित्सूयें सर्चा। कवेरप॑त्यमा दुहे ॥ ८ कफ 
(१) नः5हमारे नाभौू' अयं यज्ञों भुवनस्य नाभि: ! यज्ञ में नाभ्िम्‌- 0 व्छ्कैन्द्रभूत 
सोम को आददे>”ग्रहण करता हूँ। यज्ञों में प्रवत्त रहकर मैं सोम का अरथु्रयज्ञ-ज लगे समय 
चक्षुः-आओख चित्जनिश्चय से सूर्ये-सूर्य में सचा-संगत होती है। अर्थार्त | लगे रहना 
सोमरक्षण का साधन बनता है। सुरक्षित सोम दृष्टि शक्ति की वृद्धि “कास्ण्‌ बनता है। (२) 
इस सोमरक्षण से जहाँ दृष्टि शक्ति बढ़ती है, वहाँ मैं कवेः-उस 98909 सर्वज्ञ प्रभु के 
अपत्यम्‌-अपतन के हेतुभूत ज्ञान को आवुहे"अपनें में पूरित करलत्नी- पे पर्रक्षण से ही बुद्धि 
तीव्र होती है और वेदधेनु के दोहन करनेवाली बनती है। 
भावार्थ-यज्ञों में लगे रहने से सोम का रक्षण होता 82५ दृष्टि शक्ति भी तीकत्र 
बनती है और उस सर्वज्ञ परमात्मा के वेदज्ञान को हमारी करती है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- जज :॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ 
स्वर के उनके | 
प्रकाशमय प्रभु के 


अभि प्रिया दिवस्पदमंध्वर्युभिगुहा हैतेस |; पर: पश्यति चक्ष॑ंसा ॥ ९ ॥ 

(१) सूरः-'सुवीर्य इन्द्र: सोमरक्षण डक ख् वीर्यवाला इन्द्र प्रिया चक्षसारप्रिय- 
प्रीणित करनेवाली दृष्टिशक्ति से दिवः पदम्‌* ड शमय प्रभु के पद को अभिपश्यति-देखता 
है। सोमरक्षण के द्वारा दृष्टिशक्ति सूक्ष्म है4 उस दृष्टि से सर्वत्र प्रभु की महिमा का दर्शन 
होता है। (२) यह प्रभु का पद अर्ध्कर्श्ी' हे पुरुषों के द्वारा गुहा हितम्‌-बुद्धिरूपी गुहा 
में स्थापित होता है। यज्ञशील पुरुष से प्म में उस प्रभु के प्रकाश को देखता है। इसी प्रकाश 
को सोमरक्षक इन्द्र अपनी सूक्ष ः सेक्द्रेखता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से कलर (दृष्टि & तीत्र बुद्धि बनकर हम प्रभु का दर्शन करते हैं, यह 
प्रभु यज्ञशील पुरुषों के द्वार्ण बेझ्ि #>हैप गुहा में स्थापित किये जाते हैं । 

पी की महिमा का प्रतिपादन है-- 
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अगले सूक्त में भी इसी 
«हीरे [ ११ ] एकादर्श सकक्‍तम्‌ 






ऋषि:- देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
४ स्वरः-षड्ज: ॥ 

“ सोम गुणगान 

' द गायता नरः पव्॑रमानायेन्दवे। अभि देवाँ इयक्षते॥ १॥ 






तक >(न्‌ नये) उन्नतिपथ पर आगे बढ़नेवाले मनुष्यों! अस्मे इन्दवे-इस सोम के 
न्‍ ल्‍समीपता से गायन करो। अर्थात्‌ इसके गुणों का स्मरण करो। यह सोम 
>पवित्र करनेवाला है, शरीर को जहाँ रोगों से रहित करता है, वहाँ मन को वासनाओं 


से शून्य बनाता है। क्षण का रे (का लि है हित नहीं होता। (२) उस 
सोम के गुणों का कमा कक देय शिक्षत के ओर हमें ले चलता है 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





देवों के साथ हमारा सम्पर्क करना चाहता है। अर्थात्‌ सोम के द्वारा हमारे जीवन में दिव्य गुणों 
का वर्धन होता है। 


भावार्थ--सोम (वीर्य) हमें पवित्र बनाता है, हमारे जीवन में दिव्य गुणों (क्रा के 


है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द: _नचदग कफ 
स्‍स्वर:- षड्ज: ॥। (2 
_माधुर्य व प्रभु प्रासि 
अभि ते मधुना पयोजथ्थर्वाणो अशिश्रयु: । देवं देवा#देवये । २॥। 
(१) अथर्वाण:-(न थर्वति) स्थिर वृत्ति के लोग तेच्हे हि रस को अथवा 
तेरी आप्यायन शक्ति को मश्चुना"माधुर्य के हेतु से अभि अशिश्चर्यः नस हैं। अर्थात्‌ सोम 


की इस आप्यायनशक्ति से जीवन को वे मधुर बनाते हैं। (२) इस खो पके पयस्‌ को देवाय"उस 
प्रकाशमय प्रभु की प्रासि के लिये सेवन करते हैं। यह 'पयस्‌ शमय है| तथा देवयु-उस 
प्रकाशमय प्रभु से हमें मिलानेवाला है (यु मिश्रणे) | ल्‍्ज 
भावार्थ-रक्षित सोम ज्ञानाग्नि को दीप्त करके प्रुभु के-फ्रक्राश का साधन बनता है। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो बा॥ देवता- पट कप ॥ छन्‍्द:-निचृदगायत्री ॥ 
. सस्‍्वरः-घडऊे 
गौ- लि 
स न: पवस्व शं गवे शं जन रच ज्रते। शं राजन्नोष॑धीभ्यः ॥ ३ ॥ 

(१) हे सोम! सःन्‍्वह तू नः बस्तज्ह्मारे जीवनों को पवित्र करनेवाला हो। गये 
शम्‌जहमारी ज्ञानेन्द्रियों के लिये शाम्ति के / करनेवाला हो | जनाय शम्‌जहमारी शक्तियों के 
प्रादर्भाव के लिये (जन प्रादुर्भावे तू शान्ति को देनेवाला हो। अर्व$ते शम्‌न्‍"हमारे 
कर्मेन्द्रियरूप अश्वों के लिये तू “शत देनेवाला हो । (२) हे राजन्‌-हमारे जीवनों को दीप्त 
_ करनेवाले सोम ! तू ओषशधी हल ओषधियों के सेवन से उत्पन्न हुआ-हुआ शम््‌-शान्ति 
_ को देनेवाला हो । ओषधियफ है पाच्ित: 'सोम्य' भोजन हैं, मांसादि आग्रेय हैं। ओषधि भोजन से 
उत्पन्न सोम का शरीर में श्क्षग हे पम हैं। 

४ ५4 न्द्रियाँ व कर्मेन्द्रियाँ स्वस्थ रहती हैं। शक्तियों का विकास भी इसी 






रत 






देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-निच्ृद्गायत्री ॥ 


स्वरः-घड्ज: ॥ 
कद सोम-गाथा-गान.. 
हि नु स्वतवसे5रुणाय दिविस्पूशें। सोर्माय गाथमर्चत ॥ ४॥ 


सोमाय-शरीर में उत्पन्न होनेवाली सोमशक्ति के लिये गाथम्‌रस्तुति रूप वाणी का 
करो । सोम के गुणवर्णनात्मक मन्त्रों के द्वारा सोम का स्तवन करो । उस सोम का 
जो -निश्चय से बभ्रवे5"शरीर का खूब ही भरण करनेवाला है। स्वतवसे5जो सोम आत्मिक 
बल को बढ़ानेवाला ली 0 0 हट क़ग़ो, जोकि |भ्षुकुणाय-तेजस्विता के अरुण 


. वर्णवाला है। अर्थात्‌ की अरुणता प्राप्त कराता है और 
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अथ नवम मण्डलम्‌ ९.११.७ ३९ 
व लत-++>पप फल शव कषकरलि एन पलिट वी ०००० २4८२०९ ३-०) 


नल ललिनिलि नल नल सन :)७७«७+>«+>+>+«++>+क+ कक नस+ल न +++०+०+++े न 
दिविस्पशे-ज्ञान के दृष्टिकोण से झुलोक को छूनेवाला है। यह शरीर में हमें तेजस्वी डक बनाता है 


मस्तिष्क में दीप्तिमय । 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर का धारण करता है, आत्मिकबल को बढ़ाता है;. स्वर 


व दीप्त मस्तिष्क बनाता है। 
ऋषि:- असितः काशयपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री। 02 


स्वरः-घड्ज: ॥। | (2 
...._“मथधु' में मधु का शोधन 
हस्त॑च्युतेभिरद्रिभिः सुतं सोर्मं पुनीतन। मधावा धांवता हा ॥ 

(१) सोमम्‌जशरीरस्थ इस सोम (वीर्य) धातु को पुनीतनर करो जो सोम धातु 
हस्तच्युतेभि:-दान देने में खुले हाथवालों से (000 ८056-7466 ) खुली है, 
जिनके हाथ से दान के रूप में धन क्षरित होता रहता है शत इ:-((0 300/6) प्रभु का 
पूजन करनेवालों से सुतम्‌्रउत्पन्न किया जाता है। दान की को समाप्त करती है 
और इस प्रकार सोमरक्षण का साथन बन जाती है। प्रभु की | वासनाओं के आक्रमण 


से बचाये रखती है। इस प्रकार यह भी सोम को त शक जल के (२) मधौ<-सारे ब्रह्माण्ड के 
आधावतानज धावन (>शोधन) 







सारभूत उस परखब्रह्म में मधु-ओषधियों के सारभूत इस 
करो। . 
भावार्थ-परब्रह्म में सोम का शोंधन प 
रहना। ये वासनायें ही तो सोम का विनाश 
ऋषि:-असितः क्ाश्यपो देवलो वा, : सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


आहिका रा :।। ह 
नमसेदुर्प सीदत दः । इन्दुमिन्द्रे दधातन॥ ६॥ 


(१) नमसा>नमन के हत् “निश्चेत्न से उपसीदत-प्रभु की उपासना करो। इस प्रभु की 
उपासना से ही इन्दुम्5सोम को डेन्द्रेन््मरमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के निमित्त (जितेन्द्रिय पुरुष 
में) दधातन"धारण करो। उपष् ने है| >म होने पर वासनाओं की प्रबलता नहीं होती | वासनाओं की 


के उपासन से वासनाओं से बचे 









. प्रबलता के अभाव में स्रोम व सुगम होता है, रक्षित सोम ज्ञानाग्रि को दीप्त करके प्रभु के 









प्रकाश का साधन « । 2२) दध्ना-' इन्द्रियं वै दधि' (तै० २।१।॥५।६) इन्द्रियों के हेतु 
से इतननिश्चय से 23 
रखना इसलिए # 
- क्षण के लिये हम प्रभु का उपासन करें। रक्षित सोम हमारी इन्द्रियों को शक्ति 
का करण स्प बनता है और अन्ततः प्रभु के प्रकाश को प्राप्त कराता है। 
प्तः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वर:-षड्ज: ॥ 
जे 'देवेभ्य:ः अनुकामकृत्‌ ' सोम 
द अमित्रहा विरर्र्षणिः परव॑स्व॒ सोम शूं गयवें। देवेभ्यों कार कृत कामकूृत्‌॥ ७॥ 
(१) यह सोम “ऑन ही शैशैरस्थ रीमेक मिंशप शत्रुओं की! 'सिनाशक करनेवाला है। 


४० ९.९९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
%ए१ए-लत%-क्कसतिककिएफ्तिवतततत-०++२4*3+लर- 20:35 ००००००००-०७०:७७-६००५७-०-३००००० 
इनके विनाश के द्वारा विचर्षणि:-हमारा विशेषरूप से ध्यान करनेवाला है। हे सोम! तू हमें 


पवस्व-प्राप्त हो । तेरी प्रासि से गवे शम्‌-(गाव: इन्द्रियाणि) हमारी इन्द्रियों के लिये 382] 





हो। यह सोम इन्द्रियों की शक्ति को बढ़ाकर उन्हें पूर्ण स्वस्थ बनाता है। (९) 


देवेभ्य:-देववत्तिवाले पुरुषों के लिये अनुकामकृतरअनुकूल कामना को करनेवाला 
से इन देव वृत्तिवाले पुरुषों के हृदयों में उत्तम ही कामनायें उत्पन्न होती हैं और बस जो मशाि 


से वे सब कामनायें पूर्ण हो पाती हैं। लि 
भावार्थ--सोम रोगकृमि रूप शत्रुओं का विनाश तो करता ही है, ' ना' रूप 


मानस शत्रुओं का भी विनाश करता है। 
ऋषि:- असित: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः जज :। 
स्वरः-घड़्ज: || 

“मनसस्पति ' सोम 

इन्द्रॉंय सोम पात॑वरे मदाय परि षिच्यसे। मनैश्चिन कीट स्स्पति: ॥ ८ ॥ 
(१) हे सोम--वीर्यशक्ते ! तू इन्द्राय पातवेन ्क परुेणेक्रे पान॑ के लिये होती है। एक 
: जितेद्धिय व्यक्ति ही तुझे अपने अन्दर व्याप्त कर सकता है शरीर अंग-प्रत्यंग में परिषिच्यसे-चारों 
ओर सिक्त होती है। शरीर में सिक्त होकर तू हे उल्लास के लिये होती है। (२) 
हे सोम ! तू मनः चित्‌-निश्चय से ज्ञान है (मनु ने) । सोम के रक्षण से ही ज्ञानाग्रि दीप्त 
होती है। मनसः पतिः:-"सोम ही मन का पति हैं । से र ते सोम मन की उत्तम स्थिति का कारण 







न्द्‌ः-- 


बनता है। 2 
भावार्थ--सोम के शरीर में व्याप्त ह्लेत्ते परे जीवन 'उल्‍लासमय व ज्ञानमय ' बनता है। इससे 
मन भी ठीक स्थिति में रहता है। द 

. ऋषि:-असितः काश्यपो हल वा ( बता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचूद्गायत्री ॥ 
सस्‍्वरः-षड्जः ॥ 







पर्व॑मान सुवी्थ रिरीह नः। इन्द्विन्द्रेण नो युजा॥ ९॥। 

(१) हे सोम-द्वीर्यर डे ब्रमान-हमारे जीवन को पवित्र बनानेवाले सोम ! तू नः "हमारे 
लिये सुवीर्यमजउत्त  र्त्ीर्यर् रयिम्‌-रयि शक्ति को रिरीहिल्‍दे। शरीर में “प्राण-रयि' ये दो 
शक्तियाँ कार्य राह स्प दोनों का मूल 'सोम ' है। वस्तुत: इन दोनों शक्तियों को एक 'सोम 
नाम से कहा प्राण” वीर्य का पर्याय है। ये ही शक्तियाँ 'सूर्य व चन्द्र' भी कहलाती हैं 
सूर्य प्राण /क- रयि' है। (२) हे इन्दो>सोम ! तू शरीर में रक्षित होकर नः-हमें इन्द्रेण-उस 
परमैश्वर्यशाल्ी॥ से युजा-युक्त कर | सोम की महिमा से तीत्र बुद्धि बनकर हम प्रभु का दर्शन 


ही रनेव्नल्वि बनें । क्‍ 
--सुरक्षित सोम हमें प्राण व रयि शक्ति से युक्त करके न प्रभु प्राप्ति का पात्र बनाये। 


सूक्त को इसी भाव से प्रारम्भ करते हैं-- 
एश्ाका काश ए८वांट शांडइतंणा. 943 620.) 








हट] 
्बनप।' 


किलर मा फल ताक एकसप फाएपर्खाय 57% कप 


्थ चल 
>श जि कहि  उके मै: 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१२ की 
जलन ललित तन >> कएत्तक्त-तएवातदवावर जद त*620:35०००००००००००७०६- 


[२२ | द्वादश सकक्‍तम्‌ 
ऋषि:- असित: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोम: ।॥ छन्‍्द:-गायत्री। दे 





स्वर:-षडद्धज: ॥ (0 


“सथुमत्तम ' सोम की 
...._ सोमा असृमग्रमिन्द॑वः सुता ऋतस्य साद॑ने। इन्द्राय जग आय व १॥.. 

(१) सोमाः -शरीर में ये वीर्यकण इन्द्‌व:-अत्यन्त शक्ति को देनेवाले था प्र )- पैदा 
किये जाते हैं। सुता:-उत्पन्न हुए-हुए ये सोमकण ऋतस्य सादने-ऋत, कई आ्िश्भूत प्रभु की 
प्रासि के निमित्त बनते हैं। प्रभु 'ऋत के योनि” व “'ऋत के आधार 4उक्षित्ति हुआ-हुआ सोम 
हमें दीप्त ज्ञानाग्रिवाला बनाकर प्रभु-दर्शन के योग्य करता है। (२) ये स् े 
पुरुष के लिये मधुमत्तमा:-अतिशयेन माधुर्य को पैदा करनेवाले होरलें-हँ।र्प 
रक्षण कर पाता है। रक्षित हुए-हुए ये उसके जीवन को “ बुद्धि ' का स्वास्थ्य प्राप्त 










कराके मधुर बनाते हैं। 
भावार्थ--सोम (क) शक्ति को देता है, (ख) 
(ग) जीवन को स्वास्थ्य के द्वारा मधुर बनाता है। 


प्रभु को प्रास कराता है, 








ऋषि:--असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता>- ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः- 
न शतक 
अभि विप्रां अनषत गावों व॒त्सं/नजेातरें: । इन्द्र सोम॑स्य पीतयें॥ २॥। 


(१) विप्रा:-(वि+प्रा पूरणे) सोमरंक्षण-के रा विशेषरूप से अपना पूरण करनेवाले लोग 
इन्द्रमूनठस परमैश्वर्यशाली, सर्वश् लि अभि अनूषत-दोनों ओर दिन के प्रारम्भ में 
व दिन के अन्त में प्रात:-सायं स्तुत* प्रभु-स्तुति से ही जीवन को प्रारम्भ करते हैं, प्रभु 
हे हों सम करते हैं। (२) ये लोग इस प्रकार प्रभु का स्तवन करते 
६ ( वत्सम्‌-उत्पन्न हुए-हुए बछड़े को पुकारती हैं। दुधार 
है सी प्रकार प्रभु के प्रति प्रेमवाले होते हुए हम प्रभु के 
सोमस्य पीतये-सोम के पान के लिये होती है। इस भक्ति 


स्तुति पर ही दिन की क्रियाओं 
हैं, न-जैसे कि मातरः गाव 









स्वरः-षड्ज: ॥ 
गौरी में अधिश्रित ' सोम 


4 सिन्धोंरूर्मा विंपश्चित्‌। सोमों गौरी अधि थ्रितः ॥ ३ ॥ 
सोम:-सोम (वीर्य) मदच्युतू-जीवन में आनन्द को क्षरित करनेवाला है। सोम के 
४ को उललासमय बनता है। यह सोम सादने5( ऋतस्य सादने-१) ऋत के आधारभूत 
प्रभु में श्लेति-निवास को कराता है। इस सोम के रक्षण से हमारा ज्ञान दीस होता है और हम 
अन्तत: प्रभु में निवास करेंमवीली बमत हैं १ह सीथधंपसन्धो/ऊर्भी+शीने-समुद्र की तरंगों में हमें 


४२ ९.१५२.४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
४७७७७७४७७४४७७७७७ ““एएछफ-वाएताधि49फथ77*“7+53+6*6203- किन नम जल लक 
निवास करनेवाला बनाता है। सोमरक्षण से हमारा ज्ञान बढ़ता है और यह सोम विपश्चित्‌-हमें 
उत्कृष्ट ज्ञानी बनाता है। (२) यह सोम गौरी"वाणी में अधिश्रितः"आश्रित है। पर 
में इसका आधार है। अर्थात्‌ जब हम ज्ञान की वाणियों में रुचिवाले बन जाते हैं, तो हम 
वासनामय नहीं रहता। उस समय सोम सुरक्षित रहता है। इस प्रकार यह सोम का 
है। 
भावार्थ--ज्ञान की वाणियों में अधिश्रित सोम, (क) हमें हर्षयुक्त आह ख09)प्रभु की 
प्राप्ति का साधन बनता है, (ग) ज्ञान समुद्र की तरंगों में निवास कराता है। अ ज्ञानवृद्धि 
का कारण बनता है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ थ् (कर जन ॥। 
स्वरः:-षड्ज: ॥ फ 
“'सुक्रतु-कवि ' सोम 
दिवो नार्भा विचश्षणो5व्यो बारे महीयते । जा अल क्र 
(१) यः सोमः-जो सोम है वह दिवः नाभारज्ञान | हमें स्थापित करनेवाला 
है। सब ज्ञानों का केन्द्र प्रभु हैं। यह विचक्षण:-विशेष शत नस हे मारा ध्यान करनेवाला है (चक्ष्‌ 
[00 धीं४॥/) अव्य:-( अवति इति अव:, तेषु साथु: ) रश्ष जम केश्नेय में उत्तम है| वारे"कष्टों 
व रोगों के निवारणात्मक कार्य में महीयते-महिम् वा लि्हो होते है, अर्थात्‌ कष्टों व रोगों को दूर 
करने में इसकी महिमा प्रसिद्ध है। (२) यह सोम सक्रतेः डे ने शक्तिवाला है व कविः-क्रान्तदर्शी - 
ज्ञानी है। रक्षित होने पर यह हमें शक्ति व गर्व प्रोष्त रा ऋषाता है। 
भावार्थ-रक्षित सोम सर्वोत्तम रक्षक हैं। यहेौक्ति व ज्ञान प्राप्त कराता है। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा देवेषो->पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृदगायत्री ॥ 
उन 3 
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डर 







आहिंत: | तमिन्दुः परि षस्वजे॥ ५ ॥ 
श्षषु- (कला: शेरते अस्मिन्‌) कलाओं के निवास- 
:य्नन्दर स्थापित होता है, अर्थात्‌ सब कलाओं का शरीर 


स्वरः-षड्ज: ॥ 
मधुएचुत्‌ कोश 
्े वाचमिन्दुरिष्यिति समुद्रस्याधिं विष्टपिं। जिन्व॒न्कोर्श मधुश्चुत॑म्‌॥ ६॥ 


(१) इन्दुः-शरीर को शक्तिशाली बनानेवाला सोम वाच मत -ज्ञान की वाणियों को 
हमारे में प्रकर्षेण प्रेरित कंश्ती हैं। थिंहठहप्फीरें प्तीग॑की/बढ़ाती हुए सिभुद्रस्य- ( स+मुद्‌) सदा 





>ह) 








. अन्दर प्रेरित होती है 


(3 


अथ नवमं॑ मण्डलम्‌ ९.१२.९ ४३ 
ईेकन्फहिलेपक++++_(46-लहटि6:) ०००५ «_+<3_«+<«++०«०»«_+<वव_ऋेव 
आनन्दमय उस प्रभु के अधिविष्टपि->लोक में हमें प्रेरित करता है। अर्थात्‌ हमें प्रभु की ओर 
ले चलता है। (२) यह सोम मधुश्चुतम्‌-ज्ञान-मधु को क्षरित करनेवाले कोशमूरज्ञान श 
को जिन्वन्‌-प्रीणित करता है। सोम के रक्षण से विज्ञानमय कोश ज्ञान से परिपूर्ण हो 
वह हमें सदा ज्ञानमधु का रसास्वादन करानेवाला होता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा हम (क) ज्ञान की वाणियों को प्राप्त करें, (ख) है. प्रभु 
के लोक में पहुँचनेवाले हों, (ग) विज्ञानमय कोश से ज्ञानमधु का "चयन सकें)। 

ऋषि:--असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः- 
| स्वरः- षड्ज:; 


क्‍ “नित्य-स्तोत्र-वनस्पति' सोम 
...नित्यस्तोत्रो वनस्पतिर्धीनाम॒न्तः संबर्दु्घ: | हिन्वानो चल ।(७॥ 
(१) गत मन्त्र में वर्णित सोम नित्यस्तोत्रः न प्रभु होता है, अर्थात्‌ 


सोमरक्षणवाला पुरुष प्रभु की स्तुति के प्रति झुंकाववाला होता :ल्यह सोम ज्ञानरश्मियों 
का स्वामी है (वन"8 739 ० |2॥॥) सुरक्षित सोम बनकर ज्ञानाग्रि को दीस़त 
करता है। तब ज्ञानरश्मियाँ चारों ओर फैलती हैं। (२) यह, छिषर्दुघ5 का दोहन करनेवाला 
सोम मानुषा युगा"मानव दम्पतियों को, विचारशील_प क्ल्सा पत्नियों को ध्वीनां अन्तः>"ज्ञानपूर्वक 
किये जानेवाले कर्मों के अन्दर हिन्वानः- प्रेरित ८ कस है) स्ोमनरक्षण के होने पर हम ज्ञानदुग्ध का 
पान करते हैं। इस ज्ञानदुग्ध का पान करनेवाले पति-पत्नी [खबी ज्ञानपूर्वक उत्तम यज्ञादि कर्मों में प्रवृत्त 
रहते हैं । " 
भावार्थ--सोमरक्षण के होने पर हम (॥ (( पेो.अभु-स्तवन की रुचिवाले, (२) ज्ञानरश्मियों 
को प्राप्त करनेवाले, (३) ज्ञानपूर्वक उत्तम्र के नो प्रें प्रवृत्त होनेवाले होते हैं। 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो>वा॥ दैवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द: -गायत्री ॥ 
4 प्वेस>्-घड्ज: ॥ द 
. प्रये ज्ञानवाणियों का प्रेरण द 
अभि प्रिया दिवस्प श्र शसों हि अर्षति। विप्रस्य धारया क॒विः ॥ ८ ॥ 

(१) सोमः-वीर्यशरक्ति) ४ प्र य्र#प्रीति को उत्पन्न करनेवाले दिवः: पदानज्ञान के शब्दों का 
हिन्वान:-प्रेरित करता हुआ अभि अर्थति"शरीर में चारों ओर गतिवाला होता है। जब सोम 
शरीर में रक्षित होता है ले यह)ज्ञानाग्रि को दीप करता है। उस समय ज्ञान की प्रिय वाणियाँ हमारे 

हे “३३ यह सोम विप्रस्य-(वि-प्रा) विशेषरूप से अपने अन्दर इसका पूरण 
करनेवाले का धारओल्थारणशक्ति के द्वारा, कविः-क्रान्तप्रज्ञ बनानेवाला होता है। सोम विप्र का 
कवि है, अप रथ पके बेपरण करनेवाले को ज्ञानी बनाता है। हि 
[हमे सोम का रक्षण करते हैं, तो यह हमारे अन्दर प्रिय ज्ञानवाणियों को प्रेरित 
ज्ह  हमें-ज्ञानी बनाता है। जा 
हृषि:--असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज:॥। 


क्‍ “सहस्त्रवर्चस्‌ रयि' 
आ पव॑मान क्षरि शये फहरेत्रबंचररस६अस्मे:ई४दो श्वीभुवम्‌॥ ९॥ 
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(१) हे पव्रमान-पवित्र करनेवाले सोम ! तू शरीर में रक्षित हुआ-हुआ हमारे लिये रयिम्‌"ज्ञान 
के ऐश्वर्य को आधारय>"समन्तात्‌ धारण करा। हमें तेरे द्वारा वह ज्ञान का ०४27 
कि सहस्त्रवर्चसम्‌- अनन्त तेजस्वितावाला जस्वितावाला है। हे सोम ! ज्ञान के साथ शक्ति को 
हे इन्दोनशक्तिशालिनू सोम! अस्मे"हमारे लिये उस ज्ञानैश्वर्य को प्राप्त 
स्वाभुवम्‌- ( शोभनभवनम्‌ सा०) उत्तम ब्रह्मलोक रूप भवनवाला है, जिसके द्वारा 
होता है। जो ज्ञानैश्वर्य हमें (स्व+आ+भू) आत्मा में स्थापित ए* , 
द्वारा हम “आत्मनिष्ठ” बन पाते हैं । 





भावार्थ--रक्षित सोम से हमें वह ज्ञानेश्वर्य प्राप्त हो जो कि अनन्त है तथा हमें 
आत्मनिष्ठ बनाता है। 
अगले सूक्त में भी इसी भाव को देखिये-- 4 
[ १३ | त्रयोदर्श सूक्तम्‌ द 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः ० छनन्‍्द:-गायत्री ॥ 
स्वरः-घड्जः ॥। 









गतिशील इन्द्र का ' 
सोर्म:ः पुनानो अर्षति सहस्त्रधारों अत्यवि 


(१) सोम: -वीर्य वायो:-गतिशील इन्द्रस्य (जि 
को अर्षति>प्राप्त होता है। हृदय के पवित्र होने 


पवित्रता “वायु व इन्द्र ' को प्राप्त होती है! वायु- 
इसीलिए इसे वासनाएँ नहीं सताती | कि सार ही वासनाओं का सम्बन्ध है। इस सोमरक्षण 
के लिये सोमरक्षण नितान्त असम्भव है । 


के लिये जितेन्द्रियता भी आवश्यक की -अजिसललेई 
“जितेन्द्रियता व पवित्रता ' पर्यायवाची ! | (२) रक्षित हुआ-हुआ सोम पुनानः 5पवित्र 
करनेवाला होता है। कान ग से हमारा धारण करनेवाला है। अत्यवि:-अतिशयेन 


रक्षण करनेवाला है। यह रोगकबृ नष्ट करके हमारे शरीरों का रक्षण करता है तथा * इर्ष्या- 
ट्वेष-क्रोध ' को नष्ट करके कल रक्षण करता है। ज्ञानाग्रि का तो एक मात्र ईंधन होता 
: हुआ यह बुद्धि का रक्षण है। इस प्रकार यह सर्वोत्तम रक्षक है। 






भावार्थ--गतिशील बनकर हम सोम का रक्षण करें। रक्षित हुआ-हुआ यह हमें 
पवित्र करे, हमारा धारण “शरीर, मन व बुद्धि! का रक्षण करे। 
ऋषि हे - : कीफ्रेयपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 







स्वरः-षड्ज: ॥ 
सोमस-गुण-गायन 
विप्र॑मभि प्र गायत। सुष्वाणं देववीतये।॥ २॥ 
हैस्प्रवस्यव:-रक्षण की कामनावाले पुरुषो |! पवरमानम्‌-जीवन को पवित्र बनानेवाले 
विशेषरूप से पूरण करनेवाले सुष्वाणम्‌जइस ऐश्वर्य के कारणभूत सोम €घू 
के अभि प्रगायतनगायन करो । इसके गुणों का गायन करने से इसके रक्षण की वृत्ति 
परे में उत्पन्न होगी। (२) इसके गुणों का गायन इसलिए करो कि यह उत्पन्न हुआ-हुआ 


देववीतये-दिव्य गुणों की प्रासि के लिये होता है। सोम के रक्षण से दिव्य गुणों का विकास होता 
है। श्ावा 7.ट८वएाधा) ४८वा८ट ॥5६०ा 947 0620.) 
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दि 


. करनेवाले होते हैं । क्‍ 


 जीवनवाला बनाते हैं। 
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होता है । 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री। 
द ..स्वरः-षड्ज:॥ द + 
द वाजसातये-देववीतये 
पर्वन्ते वाज॑सातये सोमां: सहस्त्रपाजस:ः | गृणाना देववीतमग़े 
(१) सहस्त्रपाजस:"अनन्त शक्तियोंवाले सोमाःनये सोमकण त्राजिस 
प्रासि के लिये पवन्तेज"हमें प्रास होते हैं। इनके रक्षण से शक्ति-सम्पन्न हॉकः 
में सदा विजयी बनते हैं। (२) गृणानाः-स्तुति किये जाते हुए 3080 रे -दिव्य 
गुणों की प्राप्ति के लिये व अन्ततः प्रभु की प्राप्ति के लिये होते हैं| सोम के:स्तवन का भाव यही 
है कि हम इनके गुणों का रक्षण करें। इनके गुणों का स्मरण हमें 0 के लिये प्रेरित करता 
है। रक्षित हुए-हुए ये हमारे अन्दर दिव्य गुणों का नर्स हैं 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम जीवन-संग्राम में 







और दिव्य गुणों की प्राप्ति 


ऋषि:- असितः काश्यपो देवलों वा;॥ देवता-पर्चभे हे : 
स्वरः-घ । ६] 
झुमत्‌-सुवीर्य प्र 
उत नो वाज॑सातये पर्वस्व : रिफ । झुमर्दिन्दो सुवीर्यम्‌॥ ४॥ 
(१) हे इन्दो-शक्तिशाली सोम ! हूँ रच बप्नरे लिये वाजसातये>जीवन-संग्राम में विजय 
की प्राप्ति के लिये बृहतीः इष:-द्‌ कह को कुशेणभूत प्रेरणाओं को पवस्व-प्रास करा। सोम-रक्षण 
से हृदय पवित्र होता है। पवित्र हृदय मेर्प्रभु- प्रेरणा सुन पड़ती है। यह प्रेरणा हमें जीवन-संग्राम 
में विजयी बनाती है। (२ शक सोम! तू हमें झ्युमत्रज्योतिर्मय सुबीर्यम्‌-उत्तम वीर्य 
'को ("शक्ति को) प्राप्त करा । 
भावार्थ--सोमरक्षण ह हृदय में प्रभु की प्रेरणायें सुन पड़ती हैं। हमें ज्योति व 
शक्ति प्राप्त होती है। ' ः द 
ऋषि: हल असितिए काश्यिपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः ॥ न 
2९ सुवीर्य रयि द 
“सु्शप्‌ घहस्त्रिणं रयिं पर्वन्तामा सुवीर्यम्‌। सुवाना देवास इन्द॑वः ॥ ५॥ 
(१ “सेल्चे सोम नः-हमारे लिये सहस्त्रिणम-सहस्त्र संख्यावाले रयिम्‌रऐश्वर्य को तथा 
पु ख्स्ह म्‌>छत्तम शक्ति को आपवलन्ताम्‌त्सर्वथा प्राप्त करायें। रक्षित हुआ-हुआ सोम ऐश्वर्य को 
५ कैश "कंश्क्त-है, उस ऐश्वर्य को जो कि शक्ति से युक्त है। (२) सुवानाः उत्पन्न होते हुए ये सोम 
धांसः-हेमारे जीवन को प्रकाशमय बनाते हैं और इन्दवः-ये हमें शक्तिशाली बनानेवाले हैं। . 


भावार्थ--सोमरक्षग मे बीत रयि पी प्रापि होती है। रो हम  शलन शक्ति-सम्पन्न 


का ]550॥ 


: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
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ऋषि:ः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः- भुरिग्गायत्री ॥ 
स्‍स्वरः- षड्ज:ः ।। 
 अव्यवार (९ रक्षण में उत्तम युद्ध ) (2 
अत्या हियाना न हेतृभिरस्‌गं वाज॑सातये | वि वारमव्य॑माशर्व: ॥ ६ ९ 
(१) नज्जेसे हेतृभि:->प्रेरकों से हियानाः-प्रेरित किये जाते हुए अत्य सतत 3गमनश् 
अश्व वाजसातये>”"”-संग्राम के लिये असृग्रम-सृष्ट होते हैं, उसी प्रकार ये स्रोघ धीष श्राम के द्वारा 
शरीर में प्रेरित होते हुए वाजसातये"शक्ति की प्राप्ति के लिये वि पुग्रमि् म-विशेषरूप से सृष्ट 
होते हैं। (२) आशवः-' अशू व्याप्ती ' शरीर में व्यास होनेवाले ये सोम-अ जे प्‌-रक्षण में उत्तम 
वारम्-(एधा) युद्ध को लक्ष्य करके असृग्रम्‌्-सृष्ट किये जाते हैं,। शरीर में )सृष्ट हुए-हुए ये 
रोगकृमियों के साथ युद्ध करके रोगकृमियों का संहार करते हैं | तथा-ये शरीर मैं सुरक्षित होने पर 
ये “ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध” आदि की वृत्तियों को भी विनष्ट करते हैं जि प्रकार जीवन को पवित्र 


बनाते हैं| 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम रोगकृमियों व ण् संग्राम में पराजय करके हमारे 


जीवनों को उत्तम बनाते हैं। 
४ 0० ; >सप्ेर्म: ॥॥ छन्‍्द:-पादनिचूद्गायत्री ॥ 


कोच थ्रा:-प्रभु की स्तुतियों का उच्चारण करते हुए 
ल्‍ तआरणी का उच्चारण करनेवाले प्रभु की अभि"ओर 
की वृत्ति के होने पर सोम शरीर में सुरक्षित रहते 
| ओर झुकाव अधिक होता है। यह रक्षित सोम ही हमें 
न्‍र त ये सोमकण गभस्त्यो:>"भुजाओं में दधन्विरे-धारण 
किये जाते हैं। बाहुओं 'ओत्क )थ सोमकण ही शक्ति का स्थापन करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--रक्षित, सोम हमें! प्रभु की ओर ले चलते हैं और शक्तिशाली बनाते हैं। 
ऋषि: हद : कीश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
ट स्वरः-षड़्ज: ॥ 


हा द्वेष-निराकरण 

द मत्सरः पर्व॑मान कर्निक्रदत्‌। विश्वा अप द्विषों जहि।। ८ ॥ 

शक पनान-हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम! तू जुष्ट:-प्रीतिपूर्वक सेवित 
इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मत्सरः-हर्ष के संचार को करनेवाला होता है। 
जीवन में उल्लास की वृद्धि होती है। (२) हे सोम ! कनिक्रदत्‌रूप्रभु के नामों का 
करता हुआ तू विश्वा: द्विष:-सब द्वेष की भावनाओं को अपजहि--सुदूर विनष्ट 
'कर। सोमरक्षण से कक पा होती है ओए द्वेष़ 6 )भावनायें गा दूर होती हैं । 
भावार्थ--रक्षित (क) उल्लास करता है, (खं) हमारे मनों को प्रभु-प्रवण 









वाश्रा अर्थन्तीन्दवो डभि 

(१) वाश्रा:-शब्द करती हुई ध् 

करती हैं (॥2980॥ (09/9/05) इसी प्र है 
इन्द्‌वः-ये सोमकण बत्सम्‌- (वरदतिश्डा 

अर्थन्ति-गतिवाले होते हैं। अर्थार्त्‌-प्र भुर्त 

हैं (वाश्रा: इन्दव: ) । सोमरक्षण 

: प्रभु को प्राप्त कराता है। ( 










हुर्फ््प्य्ः 
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करता है, (ग) द्वेष को दूर करता है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वबा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः ० 


स्वरः-षड्ज: ॥। (2 
ऋतमय जीवन क्‍ 

अपक्वन्तो अरांग्णः पर्व॑मानाः स्व॒र्द्शः | योनावृतस्य॑ सीदत 

(१) रक्षित हुए-हुए सोमकणो ! अराव्ण: अपक्वन्तः-न देने की दे 

करते हुए होवो | सोमरक्षण करनेवाला पुरुष कभी कृपण नहीं होता। इस 

के द्वारा पवरमानाः "हमें पवित्र करनेवाले होवो | लोभ ही तो सब पापों वृत्तियों का मूल 

है। दान इस लोभ रूप मूल को नष्ट करके सब अशुभ तृत्तियों कप है। पापवृत्ति 
को नष्ट करके स्वर्द्शः-उस स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु का ह नें शेर 

सोमकणो ! ऋतस्य योनौ5ऋत के उत्पत्ति-स्थान प्रभु में नर अकिल (तुस आसीन होवो। अर्थात्‌ हमें 

ब्रह्मनिष्ठ बनाओ। सब कार्यों को ऋतपूर्वक करते हुए हम धष्ठान प्रभु में अधिष्छित 


हों। क्‍ 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम अदान की वृत्ति को अस्फ बते हैं । जीवन को पवित्र बना 
कर प्रभु-दर्शन करते हैं और ऋत के उत्पत्ति-स्थान जो हैं। अपने जीवन को ऋतमय 









बनाते हैं। 











रि क्ति: व धे॑ थ्रित: | कार बिभ्र॑त्पुरुस्पृह्टम्‌॥ १॥ 
(१) रक्षित हुआ-हुआ एवं को बढ़ाता है, सो यह “कवि' कहाता है। यह 
यह सिन्धोः: ऊर्मो-ज्ञान-ससमुग् (की (राय: समुद्रॉश्चतुरः ) तरंगों में अधिश्रित:5आधिक्येन आश्रित 
होता है। 7० यह «सोम हेमें ज्ञान के शिखर पर ले जानेवाला होता है। (२) यह सोम 
को (०७) बिभ्रतू-धारण करता है। रक्षित सोम इस रथ का ऐसा रक्षण 
-बहुत स्पृहणीय रूपवाला होता है, स्वस्थ व सुन्दर शरीर को बनाने 







सोम ज्ञान को बढ़ाता है तथा शरीर को स्वस्थ व सुन्दर बनाता है। 
'काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज:॥ 
सोम का परिष्करण 
हे गिरा यदी सर्बन्धव: पज्च ब्रार्ता अपस्यव॑: । परिष्कण्वन्तिं धर्णासिम्‌॥ २। 


(१) शरीर में पत्ता जिया हैं, सदिएऋल्केगर येआरुछ७क्राज्ञाः-पॉंच समूह रूप में 






. रहनेवाली ज्ञानेन्द्रियाँ गिराजज्ञान की वाणियों के साथ सबन्धवः:-समान रूप से बन्धनवांली होती 


४८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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हैं, अर्थात्‌ यदि ये सदा ज्ञान प्राप्ति में लगी रहती हैं। तो ये धर्णसिम्5शरीर के धारक सोम को 
परिष्कृण्वन्ति-शरीर में ही परिष्कृत करती हैं। (२) इसी प्रकार शरीर में पाँच कक 
यदि ई-अगर ये पज्च ब्राता:-पाँच समूह रूप में रहनेवाली कर्मेन्द्रियाँ गिरा"ज्ञाठे रण 
अनुसार अपस्यव:-अपने साथ कर्मों को जोड़ने को कामनावाली होती हैं तो गा 


धारक सोम को परिष्कण्वन्तिःशरीर में ही अलंकृत करती हैं । एवं सोमरक्षण का यह है 
कि ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान प्राप्ति में लगी रहें तथा कर्मेन्द्रियाँ यज्ञादि कर्मों में प्रवृत्त 





भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति व यज्ञादि कर्मों में लगे रहकर हम सोम हों। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ एल |। 
स्वरः-षड्ज:ः॥ 
दिव्य गुणों का विकास 
आद॑स्य शुष्मिणो रसे-विश्वें देवा अमत्सत। सी जोिर्तलायते गये ॥ ३ ॥। 


(१) आत्रुगत मन्त्र के अनुसार सोम का परिष्करण- करने के रने के! अनन्तर शुष्मिण: अस्यर 
शक्तिशाली इस सोम के रसे-रस में, आनन्द में देव अमत्सत>आनन्द का 
अनुभव करते हैं। 'सब देव आनन्द का अनुभव कहे हर रे हें का भाव यह है कि सब दिव्य 
गुणों का विकास होता है। (२) यह विकास यद्‌ ई-जब यह सोम निश्चय से 
गोभिः "ज्ञानं की वाणियों के द्वारा वसायते- जाता है। अर्थात्‌ स्वाध्याय में प्रवृत्त 

ै खरे जीवनों में दिव्य गुणों का विकास होता 













हे 


भावार्थ--स्वाध्याय में प्रवृत्त पहल गण परम शक्ति को वासनाओं के आक्रमण से बचायें 







और इस सोमरक्षण से हमारे रा | का विकास हो । 
ऋषि:-असित:ः काश्यपो -पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः:-निचृदगायत्री ॥ 
“पडज:॥॥ 
के साथ मेल 
निरिणानो वि अर ेइकवाण हच्छर्यींणि तान्वाँ। अत्रा सं जिंप्रते युजा ॥ ४॥। 
(१) गत 5 स्वत हुआ-हुआ सोम नि-रिणान:८ (0 ०5७०, 0ए6 0पा) 
सब बुराइयों को पेथक्‌ करता हुआ विधावति>"जीवन को बड़ा शुद्ध बना डालता है 


'धाव्‌ शुद्धो '। -शक्तियों के विस्तार के द्वारा शर्याणि-८ श्र हिंसावाम्‌) हमारी 
लहर करनेवा ध आदि मानस शत्रुओं को तथा रोगकृमिरूप शारीर शत्रुओं को जहत्‌>यह 
कल दी जद । शरीर में रक्षित सोम शक्तियों को बढ़ाता है और आधि-व्याधियों को विनष्ट 
पर इस प्रकार इस शरीर को शुद्ध बनाकर अतन्न-यहाँ इस शरीर में युजा-उस अपने 
साथी/केपसाथ संजिपघ्रते-संगत होता है (संगतो भवति सा०) प्रभु ही सखा हैं, उनके साथ मेल 
द्वारा ही होता है। 

्थ--सोम॑ शरीर का शोधन कर देता है, इस शुद्ध शरीर में जीव प्रभु रूप मित्र को 

प्राप्त करता है। श्ावा |,.टावाशा ५४८वार शा550णा  95 ०0 620.) 


सी त् मा े शनबा-< लवीनकणा-ड“ 72 न हटा क्र "हरी का एएपीाणण एल कफ ष्ट आकार इामाग्रााकमननाााा दमन नमकीन कक. छः हक, लक: . "अमल लान्तकल 
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' हुए सोम से अत 
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#7७>द*एदतक्‍१त+6%०एलेलतीक%७+++-€34%५७०१९:२७: 
ऋषि:- असितः काशएयपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्ज: ॥ रे 
ज्ञान के द्वारा सोम का शोधन ० दे 

द सोम शुद्द्वि से ज्ञानदीपि क्‍ 5२ क्‍ 
नप्तीभियों विवस्व॑तः शुओ न मांमृजे युवा। गा: क़ंण्वानो न | 






त््‌॥ ५ ७) 
(१) यः-जो युवा"हमारे सब दोषों को पृथक्‌ करनेवाला (यु अमि रहे 7 सब गुणों 
को मिलानेवाला (यु मिश्रणे) सोम है, वह विवस्वतः "ज्ञान के सूर्य पतन होने 





देनेवाली शक्तियों से शुभ्र:-उज्ज्वल हुआ-हुआ न-अब (न इति संप्रत्यर्थ> भा कु 
को शुद्ध बनाता है। ज्ञान प्राप्ति में लगे रहने से वासनाओं को कमल व 

शरीर में सुरक्षित रहता है। सुरक्षित हुआ-हुआ यह हमारे जीवनों 

न-(ननच) और यह सोम गाः "ज्ञान की वाणियों को कण्वाः 






है रे मस्तिष्क में दीस करता 
क्री ईंधन बनता है, ज्ञानाग्रि 






हुआ निर्णिजम्‌जशोधन व पोषण के लिये होता है। सोम ज्श 
की दीपि से हम वेदवाणियों को स्पष्ट रूप में देखते हैं। ये बल तल की वाणियाँ हमारे जीवन को 
शुद्ध बनाती हैं। द 

भावार्थ--स्वाध्याय की प्रवृत्ति सोम को शुद्ध ऋर कक शुद्ध सोम ज्ञानाग्रि को दीस करता 


हुआ इन ज्ञान की वाणियों से हमारा शोंधन करता 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता 7 की 


्ओ। 


अति श्रिती तिरश्चतां गर्व्याँ ] पट ल्थेणव्या | वग्नुर्मियर्ति यं विदे॥ ६॥ 

(१) सोमरक्षण से बुद्धि डा [ आण्व्यान-सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा गव्या-(गव्यानि) 
वेदवाणी गौ से प्राप्य ज्ञानदुग्धों स्िती-( श्रयणार्थम्‌ू) अतिशयेन सेवन करने के लिये 
तिरश्चता-(तिरस्‌ अज्च्‌ ) गति करनेवाले, रुधिर में ही व्याप्त होकर गति करते 
। सोम को शरीर में ही सुरक्षित करने पर यह सोम 

| इस सोम के द्वारा हमें वेदबाणी रूप गौ के ज्ञानदुग्ध का पान 
प्राप्त । (२) इस ज्ञानदुग्ध का पान करनेवाला व्यक्ति वय्मुम्‌-वेदज्ञान 
अर्ति-प्रीस होता है। उस प्रभु को यम-जिसको विदे>"जानने के लिये साधन 


:॥ छनन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ 










रुधिर व्याप्त हुआ-हुआ 
करनेवाली सूक्ष्म बुद्धि 


काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री॥। 


स्वरः-षड्ज: ॥ रा. 
हे सोम की धारण शक्तियाँ 
' अभि क्षिपः सम॑ग्मत मर्जय॑न्तीरिषस्पतिंम्‌। पृष्ठ गंभ्णत वाजिनः ॥ ७॥ 


(१) सोमरक्षण पत्निन्न । रण गा पड इसलिए यहाँ सोम को 
._इषस्पति'-प्रेरणा का 008 गयी धिम आ धविष्यी की 0 से परे फेंकनेवाली दस 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


५० ९.१४:८ 

५०>.०००५००८००-००००००००००-०००००००००००-०---े४/०४०/०००--४४:३:घ१३७३4905 7 ्ंव३-०००-०-७ सछ>र्च--8:289: 
इन्द्रियाँ इषस्पतिम्‌-प्रभु प्रेरणा के रक्षक इस सोम को मर्जयन्तीःशुद्ध करती हुई अभि 
समग्मत-उस प्रभु की ओर गतिवाली होती हैं| विषयों से इन्द्रियों के अनाक्रान्त सोम 

का रक्षण होता है। इसके रक्षण पर ही प्रभु प्रेरणा का सुनाई पड़ना व प्रभु का मिलना 
(२) इसलिए वाजिनः:->इस शक्तिशाली सोम के पृष्ठा-धारण शक्तियों को 
करनेवाले बनो | सोम ही शरीर का धारण करता है, यही मन व बुद्धि का धारण 
भावार्थ--वासनाशून्य इन्द्रियाँ सोमरक्षण का साधन बनती हैं। रक्षित # (3 छु) प्राप्ति का 
साधन बनता है। यही हमारा धारण करता है। द 
ऋषि:- असित: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छ 

स्वरः-षड्ज:॥ 
क्‍ दिव्य व पार्थिव वसु 
परि ठिव्यानि मंर्मशह्विश्वानि सोम पार्थिवा | वर्सूस्ि लीक स- ॥ ८ ॥। 

(१) हे सोम! तू विश्वानि5>सब दिव्यानि-मस्तत शी जुड़ ह्त्प झोली क सम्बन्धी वसूनिल्‍ज्ञान 
धनों को तथा सब पार्थिवा-शरीर रूप पृथिवी सम्बन्धी: डूढ़जा व नीरोगता रूप धनों को 
परिमर्मशत्‌रसर्वत: ग्रहण करता हुआ अस्मयु:-हमारे हक बाला होकर याहि>गतिवाला 
हो। (२) सोम ही मस्तिष्क की ज्ञानाग्रि को दीप्त क्र ता था इसी ने शरीर को दूढ़ व नीरोग 
बनाना है। इस प्रकार यही दिव्य व पार्थिव धनों को मे कराता है। 

भावार्थ--सोम हमें दीस्त मस्तिष्क व श्र कश्रीर थे 

सोम की महिमा को ही अगले भी कूल > सें देश्विये-- 

५ स्छ प्ज्लुदेंश सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:- असितः काशएयपो देव जोड़े डेलता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ 
2 कप :-षड़्ज: ॥ 


क्‍ लाभत्रयी 
एष धिया वतयण्न : । गच्छन्निन्द्रस्थ निष्कृतम्‌॥ १॥। 


(१) एष:-यह सब शत्रुओं को आधि-व्याधियों को शीर्ण करनेवाला है | 
अणव्या: -सूक्ष्म पद सो फेरे: याति-हमें प्राप्त होता है । सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। (२) 
यह आशुभि: -शी५ ्शि आल, शीघ्रता से मार्ग को व्यापनेवाले रथेभिि:-शरीर रूप रथों से हमें 
प्राप्त होता है। रक्त सम शरीर को दृढ़ व क्रियाशील बनाता है। (३) यह इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय 
पुरुष के निष्कृत्तसूल्पे| हृदय को गच्छन्‌ूरनप्राप्त होता है। सोम से हृदय निर्मल हो उठता है । 
सुरक्षित स सर पुरुष को “ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध ' पीड़ित नहीं करते। द 

भावाओए- सोम क्षण से (क) बुद्धि सूक्ष्म बनती है, (ख) शरीर स्फूर्तिमय होता है, (ग) 


जे पवित्र तब्रम जाता है। क्‍ हा 
ऋषि:--असित: काश्यपो देवलो वा ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 















स्वरः-षड्ज: ॥ 
बे बे धियायते 
. एष पुरू थिंथार्य्ते' बूहते “देवेतातिये) यत्रोमतिसि?खारसते ॥ २॥ 
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'काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं का संहार कर पाते हैं तो 


नष्ट करके सोम का रक्षण करें। 
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अथ नवमं॑ मण्डलम्‌ 
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(१) एष:ः-यह सोम पुरु-खूब ही धियायते-बुद्धिपूर्वक कर्मों को करने की इच्छा करता 
है। सोम के रक्षित होने पर बुद्धि का वर्धन होता हैः और शरीर में स्फूर्ति आती देखगतव-हर37 । इस 
हम बुद्धिपूर्वक कर्मों को करनेवाले बनते हैं। (२) यह सोम बृहते-वृद्धि के कारणभूत देबल 
गुणों के विस्तार के लिये होता है। सोमरक्षण से आसुरी वृत्तियों का विनाश होकर पक 
प्रादुर्भीव होता है। (३) यह सोम वह है यत्र-जिसमें आम्ृतास:-सब नीरोगतायें आसते- 





होती हैं। अर्थात्‌ सोम के रक्षित होने पर शरीर में किसी प्रकार का रोग 5 (2 


भावार्थ--सोमरक्षण करनेवाला पुरुष बुद्धिपूर्वक कर्म करता है, अपने गुणों का 
विस्तार करता है तथा नीरोगता को प्रोप्त करता है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ व निच्च || 
स्वरः-षड्ज: ॥ 
शुक्ष मार्ग से 
एष हितो वि नींयतेडन्तः शुभ्रावंता पथा। यदीं जा 
(१) यद्‌ ई-जब निश्चय से भूर्णय:-उत्तम भरण कुरनेकले-/ ० [0 
कु » अन्त: हितः-शरीर के अन्दर 


-लक्ष्य-स्थान की ओर, 


ीयः ।। ३ ॥। 






स्थापित हुआ-हुआ शुभ्रावता पथारउत्तम, तु “लीन 


“₹.५ 


ब्रह्म की ओर ले जाया जाता है। (२) जब मनुष्य है, स्वार्थ से ऊपर उठकर परार्थ 
में चलता हुआ सब का भरण करनेवाला १ है भ आदि आसुर वृत्तियों को समाप्त 
कर पाता है। इससे यह सोम का रक्षण करने में है। रक्षित सोम के द्वारा इसका जीवन 
मार्ग उत्तम बनता है और यह प्रभु की ओर अन्तत: प्रभु को प्राप्त करनेवाला बनता 
है। 


प्रवृत्त होकर हम काम-क्रोध आदि शत्रुओं को 
पलक भ्र मार्ग का आक्रमण करते हुए प्रभु को प्राप्त करनेवाले 


भावार्थ--स्वार्थ से ऊपर उठकर 






होंगे। "शक 
ऋषि:- असित: काश्यपोः “पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचदगायत्री ॥ 
” स्वरः-षड़्ज:॥ 


-शक्ति व उत्साह 






एष कण 'यूथ्यो३ वृषा। नृम्णा दर्धान्‌ ओजेंसा।॥ ४॥ 
(१) जैसे य , गोसमूह का रक्षण करनेवाला वृषा>-बैल श्रृंगाणि5अपने सींगों 


हज हुआ शिशीते>तीत्र करता है उसी प्रकार यह सोम यूथ्य:-कर्मेन्द्रिय 
ज्ञानेन्द्रिय व प्रः स्मेजी के यूथों को रक्षित करनेवाला है, वृषा-उनमें शक्ति का सेचन करनेवाला 
है। यह अर्चन णा>रोगकृमि विनाशक शक्तियों को दोधुबत्‌्-गतिमय करता है और उन 
को शिशीतेनचतीत्र करता है। (२) यह ओजसा5”अपनी ओजस्तविता के द्वारा 
आवश्यक धनों को (ए९४॥) व शक्ति (४7॥0727) व उत्साह (०077826) 

को इथाफ धारण करता ह् 
भावार्थ--सोम के 0 विश) वाखजा जि शत्रु ब्रा छल प्ुण है। यह ओजस्विता 


॥7॥ ५४९०८ 
के द्वारा ऐश्वर्य-शक्ति व उत्साह की प्राप्त कराता 





स्वरः-षद्धज:ः ॥ 
सिन्धु-पति & दे 
एप रुक्मिभिरीयते वाजी शुभ्रभिरंशुभि: | पति: सिन्धूनां पे ॥ ५ 








(१) एष:>यह सोम वाजीशक्तिशाली है, हमें शक्ति-सम्पन्न करता है। यह 
के समान देदीप्यमान शुश्रेभि:-उज्वल अंशुभिः-ज्ञान की किरणों से ईयते 
सोम के रक्षित होने पर हमारी ज्ञान की किरणें स्वर्ण के समान शशल उठतष्हें 
उज्वचल व निर्मल होता है। (२) यह सोम सिन्धूनाम्‌न ( राय: समुद्रोँ 
समुद्रों का पति: भवनू>स्‍्वामी बनता है सोम के रक्षण से हमारा 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम ज्ञान समुद्रों के पति बनते हैं। 
में ज्वार आती है, इसी प्रकार सोम (वीर्य) से ज्ञान-समुद्र जी कैच उठती हैं। 

ऋषि:-- असितः काश्यपो देवलो वा॥ शा आलम] छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः । /( 

वसु प्राप्ति 

एष वसूंनि पिब्दना परुंषा यायिवाँ अ] 0६ 

(१) एष:-यह सोम परुषातअति कठोर 
को अति ययिवान्‌"लाँघकर गति करता हुदड्ल 
पर वसूनि-सब वसुओं को निवास के पल 
है (जानता है) । (२) सोमरक्षण से क्रूर 
होता है। ये भाव ही जीवन को 
काम-क्रोध आदि शत्रुओं को “रात ! 

भावार्थ--सोमरक्षण अशु ध विनष्ट करता है। सब वसुओं को प्राप्त कराता है। 

ऋषि:-असितः काशशग्र च बजट त््त्लु । देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ 
स्वरः-पड्ज: ।। 
प्रभु-प्रेरणा क्रदण 
कर द्रोणेंप्वाय्व: | प्रचक्राणं महीरिष:॥ ७॥ 
-शुद्ध रखने योग्य सोम को आयवब:-गतिशील मनुष्य द्रोणेषु-इन 
शरीर रूप 5 कलश * मैं ऐपात्रों में) मृजन्ति-शुद्ध करते हैं । वस्तुत: सोम को शुद्ध रखने का ब्रकार 
कह “पैपतिशील बने रहें । गतिशीलता हमें वासनाओं के आक्रमण से बचाये रखती है। 
वासनाओी के झपभाव में यह सोम शुद्ध बना रहता है। (२) यह शुद्ध सोम हमारे हृदय को और 
री कक फतिम बनानेवाला होता है और उस निर्मल हृदय में मही:-महत्त्वपूर्ण इषः >प्रेरणाओं को 













भ्रब॑ शार्देषु गच्छति ॥ ६॥ 
पिब्दना-पीडित करनेवाले राक्षसी भावों 
ऐैछ[-(शद्‌ शातने) शत्रुओं का शातन होने 
शक पदार्थों को अवगच्छति-”"”-अन्दर प्राप्त कराता 
री विनष्ट होते हैं। उत्तम दिव्य भावों का विकास 
वसु हैं | इनकी प्राप्ति होती तभी है जब कि हम 











भावार्थ-गतिशीलता द्वारा र सोम का शोधन होता है.। जड़ ड्ू सोम हृदय को निर्मल करता हुआ 
हमें प्रभु प्रेरणाओं को सुनने सीग्य अनाती हैं [ह5580]. 9323 ० 620.) 


े >करनेवाला होता है। सोम के द्वारा शुद्ध हुए-हुए हृदय में प्रभु की प्रेरणायें सुन पड़ती 


जप 

टू, 'ह"5 इन्‍्लेकल्कनक ७ जा 2 आग मपत कायम 5५२०-४० िा 7 हज 
पा करादउए: (मरी फ 5.7 74 ५ ४६/०३८६४४४ तह...) 2 कि 
पं 


पट्टी 
2८2६५ 
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. है। (२) सर्ग:-९ सृष््ठ 
द जप र फर्क डे 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 
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ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्चद्गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः | 
श क्षिपो सजन्ति (2 
एतमु त्यं दश क्षिपों मृजन्तिं सप्त धीतर्य: | स्वायुर्ध मदिन्त॑मम्‌॥ ८ ॥ 
(१) एतम्‌-इस त्यम्‌नप्रसिद्ध सोम को उजनिश्चय से दश क्षिप:-दस दि आज वास्रनाओं 
को अपने से परे फेंकनेवाली इन्द्रियाँ तथा सप्त धीतयः:-सात ध्यान वृत्तियाँ 'कऋष्पे हे ँ/ नासिके 


चक्षणी मुखम्‌' दो कानों, दो नासिका छिद्रों, दो आँखों व मुख से होनेवार्ल श्र उपासनायें 
मजन्तिज"शुद्ध करती हैं। अर्थात्‌ सोम को शुद्ध रखने के लिये आवश्यक के इन्द्रियों को 
विषय प्रवण न होने दें और कान-आँख आदि को प्रभु के ध्यान में उन का प्रग्नज्न करें । (२) 
यह सुरक्षित सोम 'स्वायुथध॑ '>उत्तम आयुध है। यह हमें रोगों से व वार संग्राम में विजयी _ 
बनाता है। मदिन्तमम्‌-हमारे अतिशयित हर्ष का यह कारण बनता हि, को प्राप्त कराता 


है। 


भावार्थ--' इन्द्रियों को विषय प्रवणता से रोकना रे प्र लगाना ' ही सोमरक्षण का 
साधन है। यह रक्षित सोम हमारा शत्रु-संहार के लिये बनता है और हमारे हर्ष व 
उल्लास का कारण होता है। का 
अगले सूक्त में भी इसी विषय को कहते हैं-- 092 















जज 


ऋषिः-असित: काश्यपो देवलो वा।॥ : सोमः॥ छन्द: -विराड्गायत्री ॥ 


प्चवा राय घणष्वये। सर्गो न तक्त्येतश:ः ॥ १ ॥। 
-मस्तिष्क व शरीर में मदाय-"आनन्द (हर्ष) के 
यस्तिष्क में ज्ञान के प्रकाश से आनन्द की प्राप्ति के 


प्र ते सोतार ओण्यो३ रूम 

(१) है सोम) ओण्योः-च जप 

लिये तथा घृष्वये>"शत्रुओं के अ् 
लिये तथा शरीर में रोगकृमियों के किस 


में (॥9]97000, ॥2/0 प्रेक्नार्शहोता है, तथा शरीर में (9000]9 ४४2720) शक्ति उत्पन्न होती 
तक न्‍्पुत्न हुआ-हुआ यह सोम एतशः न"अश्व की तरह तक्ति>गतिवाला 
रा शरीर के सब इन्द्रियाश्व शक्तिशाली बनते हैं | शक्तिशाली बनकर ये 
संचालन करते हैं। 


उत्पन्न हुआ-हुआ सोम उल्लास व शत्रु-विनाश के लिये होता है। इससे. 





> हा 


शरीर-रथ का 


कर ञअ 5>सम्पन्न बनकर शरीर-रथ को तीत्र गति से मार्ग पर ले चलते हैं। 
द काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम॑ं: ॥ छन्‍्दः-निचृूद्गायत्री ॥ 
्ज स्वरः-षड़्ज:॥ 


क्षस्त्र क्रत्ता-अन्धसा 


ए न  वंसोनम+अंसा / 
ऋत्यां दक्षस्य 30॥[ [9॥] ४९८० नगिषिमण्वेर्ष 95600 श्चिम । बा 





(१) हम अप्वेषु-सूक्ष्म तत्त्वों के ज्ञान के निमित्त सोम का सश्लथिम"अपने साथ संयुक्त करते 
हैं, अपने शरीर में ही समवेत करते हैं (2५४१९) | जो सोम रथ्यम्‌-शरीररूप रथ 'खन 
के लिये सर्वोत्तम है। जो अप: बसानम्‌-कर्मों का धारण करनेवाला है, अर्थात्‌ हमें खून 
बनानेवाला है| गोषाम्‌-जो ज्ञान की वाणियों को प्राप्त करानेवाला है, इसके द्वारा कप ब्रे छॉती 
है और हम इन ज्ञानवाणियों के अन्तर्निहित भावों को अच्छी प्रकार समझ पाते हैं। (२) छेडें सोम 
को हम दक्षस्य ऋत्वा>कुशल पुरुष के कर्मों से प्राप्त करते हैं, अर्थात्‌ कुश् ते सच ई> कर्मों में 








लगे रहना सोमरक्षण का उत्तम साधन है | वस्तुत: “कार्यों को कुशलता से क ऋएनो [स्क्रे्थ एक ऐसा 
व्यसन बन जाता है जो हमें अन्य सब व्यसनों से बचाये रखता है। व्यस्रन है तो-सोमरक्षण के 
सब से महान्‌ विप्न हैं। अन्धसा>”अन्न से 'अदेनु धो च' इस ओणादिद ह सूत्र से पे यह शब्द बना 
है, इसका सामान्य अर्थ वह अन्न ही जो शरीर-रक्षण के लिये खाय[«जाजा है। झ्ज्नपथ ब्राह्मण के 
(९।१॥२।४) 'अन्धसस्पते>सोमस्य पते ' इन शब्दों से स्पष्ट है जे [' शब्द सोम्य अन्नों 
के लिये ही प्रयुक्त होता है। अन्धसा"सोम्य भोजनों के द्वारा हम डर त्न्‍़ का अपने में रक्षण करते 
हैं। 


भावार्थ--कुशल पुरुष की तरह कर्मों में लगे प्ह्ज भोजनों को अपनाकर सोम 
का रक्षण करते हुए हम शरीर-रथ को सुदृढ़ बनाते हैं $ सदा व्यापृत रहते हैं, ज्ञान की 


वाणियों को प्राप्त करनेवाले होते हैं। 
ऋषि:- असितः काशझयपो देवलो वा॥ देवत फेक : सोम: ॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ 






अन॑प्तमप्सु दुष्टरे सोम अर चल 
(१) अनप्तम्‌- ( शत्रुभिरनाप्तम्‌ रस हि से न प्राप्त करने योग्य, सोम के शरीर में सुरक्षित 
होने पर रोगकृमि आदि शत्रु इस प अम्क्रमण नहीं कर सकते | अप्सु>कर्मो में दुष्टरम्‌-( दुःखेन 
तरितुं योग्यं ) विश्नादि से जो अर्भिभवर्च ही) नहीं | सोम का रक्षक पुरुष जब कर्म में प्रवृत्त होता है, 
तो कोई भी विध्न उसे रोग 3 लीला नहीं)|_होता। ऐसे सोमम्‌-सोम को पवित्रे-पवित्र हृदय में 
आसूज--समन्तात्‌ सृष्ट 4 ७२५ हों । हेदय की पवित्रता के होने पर सोम का रक्षण होता है। 
यह रक्षित सोम -रूप शत को शरीर गृह में नहीं आने देता और हमें सब कर्मों में निर्विश्नता 
पूर्वक सफल शक । ( २>पनीहिज-इसे पवित्र करो । इसमें मलिन वासनाओं के उबाल को न 
पैदा होने दो। यह -सितेन्द्रिय पुरुष के लिये पातवे-पीने के लिये हो। जितेन्द्रिय पुरुष 
इसे शरीर में वाला बने | रक्षित होकर यह उसका रक्षण करनेवाला बनता है। 
पवित्र करके हम सोम का रक्षण करें। यह रोगकृमिरूप शत्रुओं से 










अभि पा यह विघ्नों से असफल नहीं बनाया जाता | जितेन्द्रिय पुरुष से रक्षित हुआ- 
हुआ क्षण करता है।... द द 
7 असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः ॥ 
ज्ञान के द्वारा पवित्रता 


प्र पुनानस्थ तप सा ' सोम: पवित्रें अर्धति | क्रत्वां सधस्थमास॑दत्‌॥ ४ ॥। 


[97 ५ ८0 हो [5&] 
(१) चेतसाउुज्ञान के द्वारा पुनानस्य- पने जीवन को पवित्र करते हुए व्यक्ति का 
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पर ्श्सिपसक््ा लात पा: 


2 एडीएच जप लाए 5 ५०४ 
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५० 
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बाजार कफ दि दर 


हा 





अथ नवमं॑ मण्डलम्‌ एफज.आज्शाा4०्व पी 0. (58 0620.) 5 


सोमः सोम (वीर्य) पवित्रे-पवित्र हृदय में प्र अर्थति-प्रकर्षण प्रात होनेवाला होता है। हृदय 
की पवित्रता के होने पर सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। (२) क्रत्वा-इस सोमर गा 
शक्ति के द्वारा सथस्थम्‌-प्रभु के साथ एकत्र वास को आसदत्‌-प्राप्त होता है। सोमरे 
अपने पवित्र हृदय में प्रभु के प्रकाश को देखता है। यही प्रभु के साथ एक स्थान में 
है | “नायमात्मा बलहीनेन लभ्य: “यह आत्मा निर्बल से लभ्य नहीं है । सोम हमें बल प्रात 
है और प्रभु के मेल का अधिकारी बनाता है। 

भावार्थ--ज्ञान में लगे रहने से हम विषयों से बचे रहते हैं, इस चलो पवित्र 
रहता है और हम प्रभु का दर्शन करनेवाले होते हैं। 

ऋषि:- असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम तर ॥ छेद: - ॥। 
स्वरः-षड़्ज: ॥ 


क्‍ नमन के द्वारा अत सब शी कण 
प्र त्वा नमोंभिरिन्द॑व इन्द्र सोमा असृक्षत। म॒ त्गरिर्ण: ॥ ५ ॥ 





(१) हे इन्द्र-जितेन्द्रिय पुरुष! नमोप्मि:-प्रभु के के द्वारा इन्द॒वः-शक्ति को 
देनेवाले सोमाः -ये सोमकण त्त्वा-तेरे लिये प्र असुक्षत- श होते हैं। प्रभु के प्रति नमन 


महत्त्वपूर्ण भरण के लिये होते हैं। इनके द्वारा हमार छत नीषण ण होता है। कारिणः -ये उत्तम 
शरीर रूप कार-रथवाले होते हैं। ये सोमकण कर शिरे सुन्दर बनाते हैं। 

भावार्थ--प्रभु नमन के द्वारा सोम का हे व 
है, हमारे शरीर-रथ को सुन्दर बनाता है। 


हमारे अन्दर सोमकणों का रक्षण करता है,।। (२) कर लषण सोमकण महे भरायन-अत्यन्त 
र्ज्ट 











(कमी श्रिय: । शूरो न गोर्षु तिष्ठति ॥ ६ ॥ 
+ रूप प्रभु में अथवा अविनाशी प्रभु में पुनान:-अपने को 







पवित्र करता हुआ यह सोम श्त्रोः>सब भ्िय:ः अश्नि-श्रियो ( >लक्ष्मियों) की ओर अर्थनू->गति 
करता हुआ पक गरोओं के विषय में शूरः न-एक वीर की तरह तिष्ठति-स्थित होता 
है। (२) जब एक: भु की उपासना में स्थित होता है तो वह वासनाओं से अपने को बचाकर 
सोम को पवित्र « है। यह पवित्र सोम सब लक्ष्मियों को प्राप्त कराता है। इस सोम के 


रहती हैं । इन्द्रियाँ मानो गौवें है, तो यह सोम इन गौवों का रक्षक गोप 


द्वारा घर स 
है। यह | को विनष्ट नहीं होने देता। 
ते भु-स्मरण से सोम पवित्र होता है। यह सब श्रियों को प्राप्त कराता है। इन्द्रियों 


की "प् 7 रक्षण करता है। 






:-असितः काश्यपो देवलो वबा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ 
स्वरः-षड्ज:ः ॥ 


द शक्याका वात प्र्तत के शिरख़र 658 5/ 620. ) 
दिवो न सानु पिप्युषी धारा सुतस्य वेधर्स: । वूर्था पवित्रें अर्धति ॥ ७॥ 








नह ए्ज्ज़्वाज्धाका।१एए हार ६. ८59 70 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
(१) सुतस्यनउत्पन्न हुए-हुए वेधसः:-शक्ति व ज्ञान के विधाता ( रा ) की 

धारा-धारणशक्ति दिवः सानु न>ज्ञानपर्वत के मानो शिखर को ही पिप्युषी- 

है। सोम हमारी ज्ञानाग्नि को दीस करता है और हमें ज्ञान के शिखर पर ही लत हे । 

(२) यह सोम पवित्रे-पवित्र हृदय में वृुथा-अनायास ही अर्थति-प्राप्त होता है। पवित्र 


होने पर सोमरक्षण की कठिनता नहीं होती । ३ 
भावार्थ--उत्पन्न हुआ-हुआ सोम ज्ञानाग्रि को दीघ्त करके हमें ज्ञान 0 कहर पर पहुँचा 


देता है। यह पवित्र हृदय में सुरक्षित रहता है। 
ऋषि:-असितः काश्येपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: जप | के ; 






स्वरः-घषड्ज: ॥। 
सब वरणीय वस्तुओं की 
द त्वं सॉम विपक्चितं तना पुनान आयुषु। च्झ ' धावसि॥ ८॥ 

(१) है सोम-वीर्यशक्ते |! त्वमू-तू विपश्चितम्‌-ज्ञ ' सुरुष को तनारशक्तियों के विस्तार 
के द्वारा पुनानः न्पवित्र करता है। (२) अव्यः>रः् को मेंस र्च्रम तू आयुधु-गतिशील मनुष्यों में 
(एति इति आयु: ) वारम-वरणीय वस्तुओं को ब्रिथ्वादे स्त>विशेष रूप से प्रात कराता है। सोम 
के रक्षण के होने पर सब वस्तुओं की प्राप्ति के है है 

भावार्थ--सोम हमें सशक्त व प्वाएस है & के तर तरणीय वस्तुओं को प्राप्त कराता है। 

अगले सूक्त का विषय भी सोमरक्षण (ही. है 









ने 2772 बत्राणि भूर्णय: । सोमां असग्रमाशर्व: ॥ १ ॥ 
(१) इबन्जैसे न मार्ग से सिन्धवः-नदियाँ बहती हैं और तीत्र गति से बहती 
. हैं, इसी प्रकार आशवबः- पर, सोमा:->सोमकण असृग्रम्‌- ( सृज्यन्ते ) शरीर में सृष्ट होते 
हैं। इनकी उत्पत्ति ; | स्फूर्ति आ जाती है, सारा शरीर शीघ्र गति सम्पन्न, क्रियाशील बन 
जाता है। (२) से जाती हुईं नदियाँ किनारों व बाधाओं को तोड़ती चलती हैं, इसी 
ब्न्त: >ज्ञान को आवरणभूत वासनाओं को विनष्ट करनेवाले होते हैं और 
डर करते हैं (भू भरणे)। हमारा पालन करते हुए क्षिप्रगतिवाले होते हैं 
; ) । 
>“सोम शरीर में शीघ्र गतिवाले होते हुए वासनाओं का विनाश करते हैं। 
:-असितः काश्यपो देवलो वबा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-भुरिग्गायत्री ॥- 
स्वरः-षड्ज: ॥ द 







एप 'सोमाः 
नास इन्दवों [.टफाधा) 'वथिसीमिज [5590] . 939 0 020.) 
अभि सुंवानास इन्दवो वृष्टयः पृथि । इन्द्र सोमांसो अक्षरन्‌॥ २॥। 
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अथ नवमं मण्डलम्‌ 


प्र ( हु सुवानास: -शरीर में उत्पन्न किये जाते हुए सोमास:->सोमकण इन्दवः:-हमें शक्तिशाली 
बनानेवाले हैं। ये सोमकण इन्द्रम-जितेन्द्रिय पुरुष के अभिज"ओर अक्षरन्‌"गतिवाले ४ 





प्रकार इवनजैसे कि वृष्टयः-वृष्टियें पृथिवीम-पृथिवी की ओर गतिवाली होती हैं)। ( 
पृथिवी की ओर ही आती है, इसी प्रकार सोमकण जितेन्द्रिय पुरुष की ओर आते हैं। व्‌ 
में विविध अजन्नों की उत्पत्ति का कारण होती हैं इसी प्रकार सोमकण शरीर में विविध की 


उत्पत्ति का कारण बनते हैं। ये 'इन्दु' हैं, शक्तिशाली हैं। शीरीज को 
भावार्थ--जितेन्द्रियता से सोमकणों का रक्षण होता है। रक्षित तने क्तियों को उत्पन्न 
करते हैं । 





स्वरः-षड्ज:ः ॥ 
द . मत्सर सोम गा 
अत्यूर्मिर्मत्सरों मदः सोर्म: प॒वित्रें अर्थति। हा वय॒ः॥ ३॥ 

(१) सोम:-शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम (वीर्य अस्येमि:- ( अतिशयितः ऊर्मि: येन) 
अतिशयित उत्साह की तरंगवाला होता है। सोमरक्षण से ह्र्साह बना रहता है | मत्सरः:-यह 
आनन्द का संचार करनेवाला है । मदः-उल्लासजनक के सोम पवित्रे-पवित्र हृदयवाले 
पुरुष में अर्धति-गतिवाला होता है। यह सब रक्षां करा को, रोगकृमियों व राक्षसी भावों 


को विघ्नन्‌ू-नष्ट करता हुआ देवयु:-उस है: #थ मिलानेवाला होता है। उस देव को 
प्राप्ति की कामनावाला होता है। (का 


भावार्थ--सोम सुरक्षित होकर उत्साह फ्लन्टेट उल्लास का कारण बनता है। यह पवित्र 
हृदय में प्राप्त होता है । हमारे रोगकृमियों बे भावों को नष्ट करके हमें प्रभु से मिलाता है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो बह्तोः तब्रता-पव॒मान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥ 


ऋषि:--असितः काश्यपो देवलो वा।॥ देवता-पवमानः ला | र न 


द ते खहलश-शोध्यन 
आ कलशेंषु धावति पेथित्रे परि षिच्यते। उक्थेर्यज्ञेषु वर्धते ॥ ४॥ 
(१) “कला: शेरते असि त व्युत्पत्ति से १६ कलाओं के निवास.का आधार बना हुआ 
यह शरीर कलश है। त्रीर्य/ कलशेषु-इन शरीरों में आधावति>-समन्तात्‌ शोधन करनेवाला 
शुः पवित्रे-पवित्र हृदय में परिषिच्यते-समसन्तात्‌ सिक्त होता है। 
बॉ पर ही तो इसका विनाश होता है। (२) यह सोम यज्ञेषु-यज्ञों 
क्थ्रेः-प्रभु के स्तोत्रों के होने पर वर्धते-बढ़ता हैं। सोम का वर्धन या शरीर 







: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


 अखिजी सोम शेर शिहआ प्रज िकेएच् के कि शीदय: ५५४ 
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(१) है सोमच्सोम ! तू त्री रोचना"शरीर, हृदय व मस्तिष्क, पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक 
इन तीन दीघप्त लोकों को अतिरोहन्‌-उन्नत करके ऊपर उठता हुआ दिवं न कह रे के 
समान भ्राजसे-चमकता है | सोम के रक्षण से शरीर नीरोगता व तेजस्विता से दा 
निर्मलता से दीम्त हो उठता है और मस्तिष्क ज्ञान ज्योति से चमक उठता है। यह ४३२०४ क्षण 


करनेवाला सूर्य के समान चमक उठता है। (२) इष्णन्‌-गति करता हुआ तू सूर्य की 
तरह वर्तमान शरीरस्थ प्राणशक्ति को चोदय: प्रेरित करता है। कक 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम ज्ञान के सूर्य को उदित करता है हल घाणण का वर्धन 





करता है। 
ऋषि:--असित:ः काशएयपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: 97% : # छन्‍्देः 
स्वरः-षड्ज: ॥ 


विप्रा:-कारव 
अभि विप्रां अनूषत मूर्धन्यज्ञस्थ कारव॑: । द चेक प्रियम्‌॥ ६ ॥ 

(१) विप्र:-अपना विशेष रूप से पूरण करनेवाले, दि उत्तम कर्मों को करनेवाले 
पुरुष यज्ञस्यन श्रेष्ठतम कर्म के मूर्थन-शिखर में अभि 
को करना व प्रभु-स्तवन करना ही सोमरक्षण भा हे 
दधानाः-इस प्रीणित करनेवाले सोम को ये ले शो 

भावार्थ--सोमरक्षण के तीन साधन (के ) 


स्वाध्याय द्वारा ज्ञानवर्धन | क्‍ 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो 















ः * भर: 
3 आम कप पफ्िर्विप्रां अवस्यव॑: । मजन्तिं देवतांतये ।। ७॥। 


तमु त्वा वाजिन नये य 
(१) हे सोम ! तम्‌: गनमुशक्तिशाली त्वानतुझे उननिश्चय से विप्रा:-अपना पूरण 
. करनेवाले अवस्यव:-र8् गको के नरः”उन्नतिपथ पर बढ़नेवाले लोग धीभिः-बुद्धिपूर्वक 
कर्मों के द्वारा मृजन्ति> जने/हें। सोम का शोधन सदा बुद्धिपूर्वक कर्मों में लगे रहने से होता 


आक्रमण नहीं होता। ( २) वासनाओं के आक्रमण के न होने से 


है 0.००... 


है। ऐसा करने प वास्रनाओं पक 





यह सोम शुद्ध है और देवतातये-दिव्य गुणों के विस्तार के लिये होता है। 
भावार्थ-- रक्षण बुद्धि पूर्वक कर्मों में लगे रहने से होता है। सोमरक्षण से दिव्य 
गुणों हर वि है 
असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
चआारुूसोम.. 


कि धोर्धारामनु क्षर तीव्र: सधस्थमार्सद: । चारुऋताय पीतयें॥ ८ ॥ 
हे सोम ! तू मधो:-मधु की धाराम्‌-धारा को अनुक्षर-हमारे में अनुकूलता से क्षरित 


करनेवाला हो | तेरे रक्षग्र से।हामाए।ज्ञीवर अतिशोेज म्न्लर बक्रे। (802तठीजन्र: अत्यन्त तेजस्वी होता 
हुआ तू सधस्थम्‌-प्रभु के साथ सहस्थिति को आसदः-प्राप्त कर। प्रभु के साथ एक स्थान में 
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हमें स्थित करनेवाला कर। (३) चारू: सुन्दर जो तू है वह ऋताय-त्रद्तत के लिये हो। हमारे 


जीवन को ऋतवाला बना । पीतये>तू हमारे रक्षण के लिये हो। सोम के रक्षण से डा 
से रहित होकर बड़ा सुन्दर बनता है। इस ऋत के कारण शरीर सुरक्षित रहता है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवन को मधुर व ऋतवाला बनाता है। यही जीवन का रक्षक 
अगले सूक्त में इस सोम को 'मदेषु सर्वधा असि' इन शब्दों में स्मरण किया हे छ) 


[ ९८ ] अछ्ठदर्श सकक्‍तम भर 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो बा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द टरर यत्री !। स्व॒र:-घडंज: ॥ 


द गिरिष्ठा सोम क्‍ 
परि सुवानो गिरिछ्ठा: पवित्रे सोमों अक्षा: | मर्देषु सबक वन 
(१) सोम: "सोम (वीर्यशक्ति ) सुवानः "उत्पन्न किया कक :>वेदवाणी में 
स्थित होता है। अर्थात्‌ स्वाध्याय के होने पर यह ज्ञानाग्रि हर टर ् त ख्रनता है, ज्ञानाग्रि को दीपत 
करता है और इस प्रकार ज्ञान की वाणियों को प्राप्त 5 ला होता है । यह सोम पवित्रे-पवित्र 


हृदय में परि अक्षा:-परित: क्षरित होता है । हृदय के पर यह सोम शरीर में ही व्याप्त 








होता है। (२) हे सोम ! मदेषु-तेरे रक्षण से पा  श होने पर तू सर्वधाः-सब का 


धारण करनेवाला असिल्होता है। इस सोम से शरीर है, इन्द्रियाँ सशक्त, मन निर्मल 

व बुद्धि तीव्र होती है। इस प्रकार यह रे | द 
भावार्थ--स्वाध्याय में प्रव॒ृत्त रहने पर 

को हर्षमय बनाता हुआ सबका धारण 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा 










में ही व्याप्त हुआ रहता है। यह जीवन 


: सोम:॥ छनन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ 
धर ॥ 

व व कवि ' सोम 

। मर्देषु सर्वधा अंसि॥ २॥ 

(१) है सोम ! को पक गत : से हमारा पूरण करनेवाला है। सोम के रक्षण के 
होने पर शरीर में किसी यूनता नहीं रहती | रोगकुमियों के विनाश स्थूल शरीर ठीक 
रहता है तो वासनाओं से मन में किसी प्रकार की कमी नहीं आती। (२) हे सोम ! 
त्वमूज्तू कविः-क्रान्रप्रसे व झीनी है। सोमरक्षण से बुद्धि तीत्र होती है, इस तीत्र बुद्धि से हमारा 
छ् 9 ज्ञ ख्सः->इस सोम से मधु प्रजातम्जीवन में माधुर्य का विकास होता 
क्र जीवन में ईर्ष्या, द्वेष, क्रोध व चिड़चिड़ापन' आदि नहीं रहते | वस्तुत: हे सोम ! 

बज ल्ासों, के होने पर सर्वधा:-सबका धार॑ण करनेवाला-असिच्है | 
धर->सोमे (क) हमारी न्यूनताओं को दूर करता है, (ख) यह हमें ज्ञानी बनाता है 
अधुर करता है। 
-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वर:-घषड्ज: ॥ 
. देवों से पेय सोम 
तव विएवें सरजषिसों देवीसि: मर्देधु सवधा अंसि॥ ३॥ 


त्वं विप्रस्त्य॑ प्र 
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(१) हे सोम | विश्वे-सब सजोषस:ः: -प्रीतिपूर्वक कर्त्तव्य कर्मों का सेवन करनेवाले (जुषी 
प्रीति सेवनयो: ) देवासः-देववृत्ति के लोग तवबनतेरे पीतिम्-पान को आशतर( घ 
करते हैं। सोमरक्षण के लिये आवश्यक है कि-- (क) हम देववृत्ति के बनें और (ख0 5324 
कर्मों में लगे रहें । (२) सुरक्षित होने पर हे सोम ! तू मदेषु-उल्लासों के होने पर सडहिए | 
मन, बुद्धि सबका धारण करनेवाला असिन्‍्है | नए 
भावार्थ--देववत्ति के कर्त्तज्यपरायण लोग ही सोम का रक्षण पाते 
ऋषिः:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम:ः॥ छन्‍्दः-- 
द स्वरः-षड्धज: ॥ 


“वसुप्रापक ' सोम 
आ यो विश्वानि वार्या वसूनि हस्त॑योर्दधे | मर्देषु सर्वधासि 


(१) हे सोम ! तू वह है यः-जो विश्वानि>सब वार्यान० किला हने योग्य वसूनि-वसुओं 
को निवास के लिये आवश्यक तत्त्वों को हस्तयो: हाथों में करता है। इस सोम 
के धारण से हमें सब वसुओं की प्राप्ति होती है। (२) हे मदेषु-उल्लासों के होने पर 
सर्वधा ' सभी को तू उत्तम बनाता है। 


(2 


















भावार्थ--सुरक्षित सोम सब वसुओं को प्राप्त क्रः नै 
ऋषि:-असित:ः काश्यपो देवलो बा॥। दे कि रे नि ८ 


। मर्देषु सर्वधा अंसि॥ ५॥ 

(१) सोम वह है यः-जो इमे-"इत्त ही ही 2ौदस- नमहत्त्वपूर्ण च्ावापृथिवी को मातरा इबू 
माता-पिता के समान संदोहते-सर्म्यब हि 'प्रपूर्शटित करता है। जैसे एक पुत्र माता-पिता की पूर्ति 
करनेवाला होता है (अथ यदैव फ्-बिन्दिते उत प्रजायते, तहिं हि सर्वो भवति श० ५।२।१।१०) 
पति जाया को प्राप्त केरके, सर तल 
मानो पूर्णता प्राप्त गत कराने है प्रक्ा सोम मस्तिष्क व शरीर रूप (चद्यावापृथिवी) पिता- 
माता को पूर्णता प्रासत कर ता है। (२) सुरक्षित होने पर मदेषु-उल्लासों की वर्तमानता 

में सन शरीर, मन व बुद्धि! सभी का धारण करनेवाला है। 
सोर्म?मस्तिष्क व शरीर की न्यूनताओं को दूर करता है। 
देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः ॥ 
4 शक्ति-सम्पन्न मस्तिष्क व शरीर 
रोदंसी उभे सद्यो वार्जेभिरर्ष॑ति। मर्देषु सर्वधा अंसि॥ ६॥ 
पे सोम वह है यः>जो सद्यः-शीघ्र ही उभे रोदसी-इन दोनों चद्यावापृथिवी को 
को वाजेशभि: "शक्तियों के साथ परि अर्षतिज"समन्तात्‌ प्राप्त होता है। सोम के 







द्वारा मेस्लिष्क भी शक्ति-सम्पन्न बनता है, शरीर भी | शक्ति-सम्पन्न मस्तिष्क ज्ञान से दीप्त हो उठता 
है और शक्ति-सम्पन्न शुरीर तेजस्त्रिता शस्लिता र पल जा है। हे क्क्लीम | तू मदेषु-उल्लासों के 


होने पर सर्वधा: असिन-सबकी धारण 





नम देने पर, पूर्ण होता है। एवं सन्‍्तान माता-पिता को क्‍ 
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 अथ नवमं मण्डलम्‌ 


. हमें (क) शत्रु-शोषक बल प्राप्त कराता है, (ख) हमारे जीवनों प्र 
हमें प्रभु-प्रजण बनाता है। (२) हे सोम ! तू मदेषु-उल्लासों के हे“ 
>को नी 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ 


द (“बढ़ानेवाला ) ध्ज 


प्र के रह ६१ 
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भावार्थ--सुरक्षित सोम मस्तिष्क व शरीर दोनों को शक्ति-सम्पन्न बनाता है। 


ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ्े 
सस्‍्वरः-षड़्ज:॥ द (3) 





द क्‍ 'शुष्मी ' सोम द कि 
स शुष्मी कलशेष्वा पुनानो अंचिक्रदत्‌। मर्देषु सर्वधा हर कीर | ७॥ ._ 


(१) सः-वह सोम शुष्मी-शत्रुशोषक बलवाला है । कलशेषु-सोलह निवास- 
स्थानभूत इन शरीरों में आपुनानः-समन्तात्‌ पवित्रता को करता हुआ यह प्रभु 
का आह्वान करता है। अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष प्रभु के आह्वान की है। एवं सोम 


है, (ग) और 
: असिल्‍जसबका 
बनाता है। पवित्रता 

से दीप्त कर देता है। 
पवित्र करता है। हमें प्रभु 














धारण करनेवाला है। तू शत्रु-शोषक बल को प्राप्त कराके ३ 
के द्वारा मनों को निर्मल करता है। प्रभु सम्पर्क में लाकर हमें 
. भावार्थ--सोम हमें शत्रु-शोषक शक्ति देता है। 
सम्पर्क में लाकर ज्ञानदीस बनाता है। 
सूचना--' मदेषु सर्वधा असि' इस वाक्य को 03 
कि यह सोम शरीर में सातों धातुओं का ठीक से 
नासिके चक्षणी मुखम्‌) शक्ति सम्पन्न करता है। 
.. इसी सोम का वर्णन अगले सूक्त में (>> 


[_ २ गे ] ) ४ 


का भाव यह प्रतीत होता है 
आ सातों ऋषियों को (कर्णाविमौ 


उक्थ्यमूररक्षा में कारण स्तुति के योग्य पार्थिव बसु-शरीर रूप पृथिवी के 


'साथ सम्बद्ध पक धन्‌-है, तत्‌लउस धन को नः"हमारे लिये पुनानः"पवित्र करता हुआ 
आभरे"सर्वथा । (३) सोम से हमें दिव्य व पार्थिव दोनों धनों की प्राप्ति हो। इन दोनों 
धनों की प्राप्ति की पवित्रता रूप तीसरा धन है। वह भी इस सोम ने ही प्राप्त कराना 

है डक 






हमें मस्तिष्क में दिव्य धन (ज्ञान) प्राप्त करायें, शरीर में पार्थिव धन (शक्ति) 
य्रान्तरिक्ष में पवित्रता को करनेवाला हो (पुनान:) । है 
:-असितः काश्यपो देवलो बा॥ देवता-पवमान: सोम॑ः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
..._ स्वरः-षड्जः॥ 
क्‍ स्वःपति-गोपति 
युव॑ हि स्थर व्स्बर्पलीःइंम्ब्रएच्े सोप गीप॑ती। ईशान र्वपिप्थलु) घिय॑: ॥ २॥ 


६२ कक ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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(१) “इन्द्र ' जितेन्द्रिय पुरुष है। यह “सोम” का रक्षण करता है। प्रभु कहते हैं कि हे 
सोमन-वीर्यशक्ते ! तू च-और इन्द्र:-जितेन्द्रिय पुरुष युवम्‌-तुम दोनों हि-निश्चय से स्वःप | 
के व प्रकाश के स्वामी स्थ:->होते हो तथा गोपती-"ज्ञान की वाणियों के स्वामी बनते;हो पी 
के स्वामी होते हो । (२) इस प्रकार प्रकाश व ज्ञान की वाणियों के व इन्द्रियों के ( गाव#झैः 
ईशाना-स्वामी होते हुए आप थधियः>ज्ञानपूर्वक कर्मों का पिप्यतम-आप्यायन 5 


इन कर्मों से ही. वस्तुत: प्रभु का उपासन होता है। मी 
भावार्थ--एक जितेन्द्रिय पुरुष सोम का रक्षण करता हुआ प्रकाश थक सदन बनकर 
उत्तम कर्मों का आप्यायन (वर्धन) करता है। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम ्ुः । डा 










स्वरः-षड्ज: ॥ 


पुनान: हरि 
वृर्षा पुनान आयुर्षु स्तनयन्नधि बर्दिषिं। हरि रवि ॥ ३ ॥ 

(१) यह सोम (वीर्य) वषान"हमारे पर सुखों यढ है व हमें शक्तिशाली 
'बनानेवाला है। आयुषु-गतिशील पुरुषों में पुनानः- का संचार करनेवाला है। यह 
अधि बर्हिषि"-पवित्र हृदय में, वासनाशून्य हृदय >प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण 
करता है। सोम के रक्षित होने पर हृदय >फ पवि 










ट दुःखों का हरण करनेवाला होता हुआ 
यह योनिं आसदत्रसम्पूर्ण संसार के भु में आसीन होता है। सोमरक्षक व्यक्ति 
अन्ततः प्रभु को प्राप्त कर॑ंनेवाला होता 


भावार्थ--रक्षित जल: (क) 








के /. 
ष 22) 

। | ९ 
्‌ 


प्रार्थ कराता है। 


असित ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
-षड्ज:ः॥ 
: लअत्सस्य मातर 
अवावशन्त बन रेत॑सि। सनोर्व॑त्सस्य मातर॑: ॥ ४॥। 


(१) ध्षीतय 
का वर्षण ८ क्र “फ्रसे अधिरेतसि-इस रेतस्‌ के विषय में अवावशन्त-कामना करते हैं। 
प्रभु से उत्पन्न ब्रि प्‌ सोम को अपने अन्दर ही पीने की इच्छा करती हैं, इसे अपने अन्दर 
(२) ये व्यक्ति सूनो:-हृदयस्थरूपेण प्रेरणा देनेवाले (घू प्रेरणे) वत्सस्य-वेद- 
ख्ोरण करनेवाले उस प्रभु के मातरः>ज्ञान प्राप्त करनेवाले होते हैं (प्र०मा-0 
थे प्रभु को प्रेरणा को ये सुनते हैं और उससे उच्चरित ज्ञान-वाणियों के द्वारा प्रभु 
को कर होते हैं। 

-- प्रभु से उत्पन्न किये गये सोम को अपने अन्दर पीनेवाले व्यक्ति प्रभु प्रेरणा को सुन 


पाते हैं, उससे उच्चारित ज्ञान वाणियों को प्रभू का ज्ञान प्राप्त करनेवाले होते हें। 
ए्वाता ।.हपाका) ४५ भाड्भ 65 0 020 हो हैं 
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अथ नवमं मण्डलम्‌ 2०9 ६३ 
2०83 वा वि न: लोग हु 
ऋषि:-असित: काश्यपो वा॥ वा पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- निचूद्गायत्री ॥| 
सस्‍्वर:ः-घड़्ज:॥ 


प्रभु से मेल 


कुविद्‌ वृषण्यन्तीभ्य: पुनानो गर्भभादर्ध॑त्‌। याः शुक्र दुहते पर्य: ॥ ५ पा दे 
(१) वषण्यन्तीभ्य:-( वृषणं सोममात्मन इच्छन्ती भ्य: ) शक्ति को देनेवाले सोम ४2५३. 
करती हुई प्रजाओं के लिये पुनान:-पवित्रता को करता हुआ यह सोम के है कह शक गर्म प्र भु 
के साथ मेल को आदधत्-धारण करता है। जब हम सोम का रक्षण करते ड्र 6 सोम 
हमें निर्मल जीवनवाला बनाता है, अन्ततः प्रभु से हमारा मेल कराता है। €२ ओं का 
यह प्रभु से मेल कराता है, या:-जो इस सोम से शुक्रे पथः-दीस आश््यायिन शर 
दोहते हैं । सोमरक्षण के द्वारा शरीर के सब अंग-प्रत्यंग आप्यायित हो ,ठतैहैं। सूबे अंग- प्रत्यंगों 
के आप्यायित होने पर हम पूर्ण स्वास्थ्य का अनुभव करते हैं, और अपने जीजेन को पवित्र बनाकर 
प्रभु से मेलवाले होते हैं । ही 
. भावार्थ--सोम हमारे शरीरों को आप्यायित करके हम ज 


प्रभु से हमारा मेल कराता है। ि 
ऋषि;:-असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ दब वह सो छन्‍्दः- भुरिग्गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्ज परेकोर 
शत्रुओं भा 


उप॑ शिक्षा पतस्थुषों भियसमा 
(१) है सोम ! अपतस्थुष:-वासनाओं 















न विदा रयिम्‌॥ ६॥ 
होनेवाले हम लोगों को उपशिक्ष-उस 
प्रभु के समीप करनेवाला हो, हमें प्रभु उ हा की | हमारे शत्रुषु-शातन (विनाश) करनेवाले 
काम-क्रोध आदि शत्रुओं में भियसम्‌-शर् क्ी)अआधेहि-स्थापित कर। अर्थात्‌ इस सोम के रक्षण 
से काम-क्रोध आदि शत्रु विनष्ट हो#जायें जायें ) हे प्रमान"हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले 
सोम ! तू सुरक्षित होने पर रखिं विंदि ु हमें ज्ञान रूप ऐश्वर्य को प्राप्त करानेवाला हो। वस्तुत: 
सोमरक्षण से बुद्धि तीत्र होती ढ-आऔर हम/क्षानैश्वर्य को प्राप्त करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--सोम हमें प्रभ्न करे हे ब्निध्य प्राप्त कराता है, काम-क्रोधादि को विनष्ट करता है; 
ज्ञानैश्वर्य का वर्धन करता है। (0 द 


ऋषि: - फ््ज् : बशश्यपो-देवलो वा॥ देवता-पवमानं: सोम: ॥ छनन्‍्दः--निचूद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥ हा 
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नीरोग व निर्मल ः 
बे सोम वृष्ण्य॑ नि शुष्म॑ नि वर्यस्तिर। दूरे वा सतो अर्न्ति वा।॥ ७॥ 
(१) नेवीर्यशक्ते! तू शत्रो:>काम-क्रोध आदि शत्रुओं के वृष्णयमू-बल को 
कल कर। क्षण के द्वारा हम काम-क्रोध आदि शत्रुओं को निर्बल करके इन्हें विनष्ट 
कर ) (शत्रो: ) शरीर को विनष्ट करनेवाले रोगकृमिरूप शत्रुओं के शुष्मम्-शोषक बल 


को स्नष्ट कर | रोगकृमियों के विनाश से हम स्वस्थ बनें। दूरे वा सतः-दूर होनेवाले, इन 
रोगकृमि रूप शत्रुओं की बा-तथा अन्ति-(सतः ) समीप होनेवाले 'मनसिज' काम आदि शत्रुओं 
की वय:-उमर को नििस्मणार्ष्ठ वकाश/॥स्भयांप्वोर्थ]8४(जायू गसि0 7ईर्कक्री.)गति को विनष्ट कर। 


ध्ड ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


की मम मी 
रोगकृमि बाहर से हमारे पर आक्रमण करते हैं, काम-क्रोध आदि अन्दर से। इसलिए इन्हें यहाँ 
'दूरे वा सत:' तथा “अन्ति वा सत:” इन शब्दों से स्मरण किया है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम आन्तरिक काम-क्रोध आदि शत्रुओं को तथा ब्लह्म हे 
शत्रुओं की गति को विनष्ट करके अपने जीवन को नीरोग व निर्मल बना पायें । 

इसी सोमरक्षण के लाभ को अगले सूक्त में देखिये-- न 

[ २० ] वश सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ जा : 
स्वरः-षड्जः ॥ 


अव्यः कवि: 
प्र कविर्देववीतये5व्यो वारेंभिर्षति। हवन बल लव :॥ १॥ 


(१) यह सोम “कवि: '-कवि है, क्रान्तप्रज्ञ है, गम बटर बट सूक्ष्म बनानेवाला है। यह 








देववीतये-दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिये होता है। सोम को सूक्ष्म बनाकर, हमारे 
ज्ञान को बढ़ाता है तथा ज्ञानवृद्धि के द्वारा दिव्य गुणों पा ही है। (२) अव्यः-रक्षकों 
में उत्तम यह सोम वारेभिः>सब रोगों के निवारण ४ सर 9)प्र अर्धति-प्रकर्षेण प्राप्त होता है। 
यह विश्वा:-सब स्पृधः "शत्रुओं को अभि साह्न जी ड अफिर्भत करनेवाला व कुचलनेवाला होता 
है। 






भावार्थ--रक्षित हुआ-हुआ सोम ा है, सो “कवि ' है। यह रोगों से हमें 
बचाता है तो '“अव्य! है। क्‍ ह 
ऋषि:-असित:ः काश्यपो 4३ ली वो -पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ द 






(१५) सःन्‍वह पद 
जरितृभ्य:-उपासकों के 
वाजम्‌्-बल को आ पट 
हमें पवित्र गत पवमीम: ), हमारी वृत्ति को उपासनामय करता है (जरितृभ्य: ) इन्द्रियों को 


प्रशस्त करता है ) हमारे जीवन को आनन्दमय बनाता है (सहस्त्रिणं) हमारे में शक्ति का 
पक [) । द क्‍ 
हम सोम का रक्षण करें | यह रक्षित सोम हमें प्रशस्त इन्द्रियों से युक्त आनन्दमय 
शक्ति | 
:-असित: काशएयपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः ॥ द 
'तत्त्वचिन्तन 


परि विश्वांनि चेत॑सा मृशसे पव॑से मती। स न: सोम श्रवों विद: ॥ ३ ॥ 
(१) है सोम-वीमैशक्ति | से:+थहें तन: हैभीरी लिये? अ्र्लि:*शीसे को विदः-प्रासत करा। तू 








इक 5, 77० 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.२०.८६ ६५ 
०० सन ८+०+++_+«०+०००+-+ एफ ए-१९+३रीत+एलिकनतसिसनिनीलस्‍नफनलिटलनति_+++++न4 3० 8-8-2/0:95%4०००००- 
आओतसा-उत्तम चित्त के द्वारा विश्वानि-सब तत्त्वों को परिमृशते-चिन्तन करनेवाला होता है। 
सोम के रक्षण पर हृदय निर्मल बनता है, बुद्धि की पवित्रता के कारण हम तत्त्वों जे 
करनेवाले बनते हैं | बुद्धि की सूक्ष्मता का यह स्वाभाविक परिणाम है कि हम तत्त्वद्व॒ष्टा 

हैं। (२) हे सोम ! तू मती-बुद्धि के द्वारा पवसे-हमारे जीवन को पवित्र करता है। को 
ज्ञान हमारी वासनारूप मलिनताओं को विनष्ट करता है। 


भावार्थ--रक्षित सोम हमारी बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। तत्त्वदर्शन नह हुआ ,खह सोम 





हमें पवित्र बनाता है। एप 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
यश-रचयि-इष्‌ 


थक: त भर॥ ४॥। 

५; ब्ट यश को अभ्यर्ष 
रुषों के लिये ध्रुव रयिम्-स्थिर 
्श् से ' भ्रुव रिय' को प्राप्त 
को आभर5”"'सर्वथा प्राप्त करा। 


अभ्यर्ष बृहद्यशों मघव॑द्धद्यो श्लुवं रयिम्‌। इ्षें स्त् 
(१) हे सोम! तू हमारे जीवनों को पवित्र करके ब्‌ 
(अभिगमय) -प्राप्त करा। (२) मघवद्धय:८-( मघ-मख ) य के | 
ऐंश्वर्य को प्रात करा । सोमरक्षण से हम यज्ञों की द्‌ च 
करनेवाले हों। (३) हम स्तोतृभ्यः-स्तोताओं के लिड्े ्टि 
हम पवित्र हृदयों में प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाले बलें 
भावार्थ--सोमरक्षण से जीवन यशस्वी-स्थ्िर र्शले 
बनता है। ( 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ दैज कार प्रेजमान: सोमः ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
















व प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाला 


त्वं राजेंव सुत्रतो ः से विंवेशिथ। पुनानो वल्लि अद्भुत॥ ५ ॥ 
(१) हे सोमे-वीर्यशक्ते ! 


₹ जितेन्द्रिय पुरुष के कर्म शोभन होते हैं, (२) हे वल्लेनहमारे लिये सब 
अद्भुततअनुपम शक्तिवाले सोम |! तू गिरः "ज्ञान की वाणियों को 
ष्ट करा। अर्थात्‌ हमारी बुद्धियों को तीत्र बनाकर हमें ज्ञान को प्राप्त 








क्षण के परिणामस्वरूप हमारे कर्म पवित्र हों, हमें ज्ञान की वाणियाँ प्राप्त हों । 
को काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचुद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज:ः ॥ 

«जे दुष्टर' सोम 

स वहिरप्सु दुष्टरों मृज्यमानो गरभ्भस्त्योः । सोम्रलमूर सीदति॥ ६॥ 

(१) सः-वह सोर्म बहि:-हमीरिलिय ज्ञान व शीक्ति ऑर्दि की प्रात करानेवाला है। अप्सु- 


६६ ९.२०. ७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
04903 /4-47%-००--६७५-०७ई-७209: 
कर्मों में दुष्टर:-विज्नों से आसानी से पराभूत होनेवाला नहीं । अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष कर्मों को 
करता हुआ विद्नों से पराजित नहीं हो जाता | मुज्यमानः-शुद्ध किया जाता हुआ यह गभरर 
बाहुओं में होता है। अर्थात्‌ भुजाओं को यह शक्तिशाली बनाता है। (२) यह-सोर्म्नसोः 
चमूषु-शरीररूप पात्रों में सीदति>आसीन होता है। वस्तुत: इस सोम (वीर्य) का आश्षीश्शूः य् 
यह शरीर ही है। शरीर में सुरक्षित होने पर यह उसे “सत्य, यश व श्री' से सम्पन्न 

भावार्थ--रक्षित सोम हमें ज्ञान व शक्ति प्राप्त कराता है। कर्मों में विश्लों से ख्सः 
















देता। 
ऋषि:- असित:ः काएयपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः दि 
स्वरः-षड्ज:॥ 
“क्रीडु' सोम 

ऋ्रील्छर्मखो न मंहयुःपवित्रे सोम गच्छसि। दध्षत्स्ताड जि त्रीयम्‌॥। ७॥। 
(१) हे सोम--वीर्यशक्ते! तू क्रीडुः-क्रोडनशील है, अत! 'सीमरक्षण करनेवाला पुरुष 
क्रीडक की मनोवृत्तिवाला होता है। यह हर्ष-शोक से बहुत #+ स्टयोज़ित् नहीं होता | मखः नन्‍्यह 
जैसा यज्ञशील है, उसी प्रकार मंहयु:-दान की वृत्तिवाला, है गमेरक्षक पुरुष सदा यज्ञों में प्रवृत्त 
रहता है तथा लोभ से ऊपर उठा होने के कारण दानशील गले है )( २) है सोम ! तू पवित्रम-पतवित्र 
हृदय को गच्छसि-प्राप्त होता है तथा स्तोत्रे-प्रभु क्ँ छेषाऊ्र्क के लिये सुवीर्यम्‌-उत्तम शक्ति 

को दधत्‌-धारण करनेवाला होता है। उसे तू नीसेश्‌ बचाह है । 

भावार्थ--प्रभु-स्तवन के द्वारा हृदय को परशित्र के जहर से सोम का रक्षण होता है। रक्षित सोम 
हमें क्रीडक की मनोवृत्तिवाला, यज्ञशील व बे नैलार्ज़रं बनाता है। इससे हमारे में बल का आधान 


होता है। पाक 
अगला सूक्त भी सोम की ही म॑ “्रतिपादन कर रहा है-- 
4 रे ' [छकविंशं सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-असित: .काश्यपो केला व देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ 
घ्ठरः-षड्ज: ॥ 


मत्सरासः स्वर्विंदः 
जे : सरीमा इन्द्रांय घृष्व॑यः । मत्सरास॑ः स्व॒र्थिद: ॥ १॥ 











एते धांवन 
(१) एतेनये -शक्ति को देनेवाले सोमा:-सोमकण इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये 
धावन्ति-प्राप्त गतौ) । उसे प्राप्त होकर ये उसके शत्नुओं को घृष्वय:-नष्ट करनेवाले 
होते गम घिस २) ये सोमकण शरीर में सुरक्षित होकर मत्सरास:5आननन्‍्द का संचार 
करनेवाले हैं; स्वर्विद:-प्रकाश को व सुख को प्रास कराते हैं। 


सोमरक्षण का साधन है। रक्षित सोम “शक्ति को देनेवाला, आधि- 


४ शत्रुओं को नष्ट करनेवाला, आनन्द का संचार करनेवाला व प्रकाश को प्राप्त करानेवाला' 


: काझयपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड़ज:॥ 
“वयस्कृत्‌' सोम . 


: प्रवृण्वन्तों अंश ज*पुष्यथ बरिवोविंदे:।स्व॒य स्तित्रे घिथिस्कृत॑: ॥॥ २॥ 
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(१) ये सोम प्रवृण्वन्त:-( सुवानं संभजन्त: ) उत्पन्न करनेवाले का सम्भजन करनेवाले हैं। 
जो भी अपने अन्दर इन सोमकणों का सम्पादन करता है, ये सोमकण उसे नीरोग व पढ़ि रण क्येडे 
हुए उसकी सेवा करते हैं। अभियुज: -ये सुरक्षित सोमकण उसके शत्रुओं पर आर्क्र हो 
उसके अन्दर आ जानेवाले रोगकृमियों को विनष्ट करते हैं और काम-क्रोध आदि र 
दूर करते हैं। (२) सुष्वये-उत्तम सवन करनेवाले के लिये वरिवोविद:-ये धन्र-को पर्स कराते 


: हैं। इनके रक्षण से शरीर के लिये आवश्यक सब वसुओं की प्राप्ति होती है। मेँ हल त्तोत्रे5प्र भु 


के स्तवन करनेवाले के लिये स्वयम्‌5अपने आप वयस्कृतः-उत्कृष्ट जीवर्नष्को 
हैं। 

.._भावार्थ--रक्षित सोम हमारे रोगकृमि रूप शत्रुओं पर कर 
प्राप्त कराते हैं । उत्कृष्ट जीवन को करनेवाले हैं। 





धनों को 





रते हैं ॥)3 


ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम धष, छेप्द;-विराड्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥ ४) 
सथधस्थ को एड ः 
.वृथा क्रीव्टन्त इन्द॑वः सधस्थ॑म॒भ्येकमित्‌। क्वर्मा व्यक्षरन्‌॥ ३॥ 


(१) वृथा-अनायास ही सहजस्वभात् से नव क्रोडा करते हुए मुझे क्रीडक 
की मनोवृत्तिवाला बनाते हुए इन्दवः प अद्वितीय सथधस्थम्‌-सब के मिलकर 
ठहरने के स्थान “प्रभु” की अभि>"ओर इत्‌र- -गतिवाले होते हैं। प्रभु 'सधस्थ' 
हैं, सारे प्राणी उस प्रभु में ही स्थित होते हैं, वे प्राणिरूप पक्षियों के एक नीड (घोंसला) 
हैं। सोम के रक्षण से हम इन प्रभु को पानेज्ाले हैं। (२) ये सोम सिन्धो: ऊर्मा>”ज्ञान समुद्र 
की तरंगों पर हमें ले जानेवाले होते हैं । “डे पे परमुद्राश्वतुर: “इन शब्दों में चार वेद चार ज्ञान धन 
के समुद्र ही हैं। इन की तरंगों पर न प“वह व्यक्ति होता है जो कि अपने शरीर में उत्पन्न 
नेक " 






सोम का अपने में रक्षण करता है 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमे ब्रभु प्राप्ति के मार्ग पर ले चलता है, (ख) इससे हम 
ज्ञान समुद्र की तरंगों में लाते "जीत हैं । 
द ऋषि:- असितः काश्यप (बे लो वा॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः--निच्च॒द्‌गायत्री ॥ 
(0 स्वरः-घड्जः ॥ 
सब वरणीय वस्तुओं की प्राप्ति 
हम पर्वमानास आशत। हिता न सर्मयो रथें॥ ४॥ 
पवमानासः: "हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम विश्वानि-सब 
ओों को आशत->व्याप्त करनेवाले होते हैं। सोमरक्षण से सब वरणीय वस्तुएँ 
बल । (२) ये सोम रथे5इस शरीर-रथ में हिता:ः-स्थापित, जुते हुए सप्तय: नन्घोडों 
प्रकार घोड़े हमें उदिष्ट स्थल पर पहुँचाते हैं, उसी प्रकार ये सोम हमें जीवनयात्रा 
[ रथ के द्वारा उद्दिष्ट स्थल पर पहुँचानेवाले हैं, ये हमें प्रभु के समीप प्राप्त कराते हैं | 


भावार्थ--सुरक्षित [4 कम लरशील ग़्झो की शक फ़्ाहे: हैं डा इस शरीर-रथ के 
द्वारा लक्ष्य स्थान ( >ब्रह्म 
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सस्‍्वरः-षड्ज: ॥ 
'पिशंग-वेन-अआअरावा प्रभु (2 
आस्मिन्पिशड्भरमिन्दवो द्धांता वेनमादिशें। यो अस्मभ्यमरांवा ॥ ७५ > 

(१) इन्दवः-सोमकणो ! अस्मिन्‌-इस सोम के रक्षक पुरुष में त करी पमण /गच्छति ) 
शत्रुपेषण रूप कार्य के प्रति जानेवाले उस प्रभु को गधा कद (0 ० 
का दर्शन होता है, वे हमारे हृदयों में स्थित प्रभु काम आदि वासनाओं को 
उस प्रभु को हमारे हृदयों में स्थापित करो जो कि वेनम्‌-सदा हमारे 
प्रभु को आदिशे5"हमारे हृदयों में इसलिए स्थापित करो कि इनसे 
आदेश प्राप्त होता रहे। (३) उन प्रभु को हमारे हृदयों में स्थापित करोथयःच्जो कि 
लिये अराबा-(न रावयति) न रुलानेवाले हैं। हमें पापों से कह शुभ कर्मों में वे प्रभु प्रेरित 


करते हैं और इस प्रकार हमें दुर्गति से बचाकर न कर 
भावार्थ--सोमरक्षण से हमें उन प्रभु को प्राप्ति क) हमारे शत्रुओं को पीस 
डालते हैं, (ख) हमारे हित की कामना करते हुए हमें उपदेश देते हैं, (ग) हमें पाप 


व दुर्गति से बचाकर न रुलानेवाले होते हैं। (हल 
ऋषि:-असित: काश्यपो देवलो वा॥ देवता- वर ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ 








सदा कर्त्तव्यों का 










- पक दिल्ली । शुक्रा: प॑वध्वमर्णीसा ॥ ६॥। 

कि) य पुरुष की तरह रथ्यम्‌जहमारे शरीर रथ 
4-उपासना के योग्य केतम्‌-प्रज्ञानस्वरूप प्रभु को 
के लिये, हे सोमकणो ! उस प्रभु को मेरे दधात-अन्दर 
हृदय में प्रभु की स्थिति हो। उस प्रभु से मुझे कर्त्तव्य 
:>हे सोमकणो ! मेरे जीवन को (शुच्‌) दीस व पवित्र 
हा के द्वारा पवध्वम्‌>मेंरे जीवन को पवित्र करनेवाले 


(१) ऋऋ्मुः न उरु न 
के उत्तम सारथि नवम्‌र्(नु 
आदिशे-कर्त्तव्य कर्मों का आदे 


भावार्थ-- गे से प्रभु मेरे शरीर-रथ के सारथि बनेंगे। तब भटकने का प्रश्न ही न रहेगा। 
इन सोमकणों हमारा ज्ञान भी उत्तरोत्तर बढ़ेगा। 
डे : काश्यपो देवलो बा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः -गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥ 
काष्ठा प्राप्ति 


एत उ त्ये अंवीवशन्कार्श वाजिनों अक्रत। स॒तः प्रासांविषुर्मतिम्‌॥ ७॥ 
किक एते-वे उ-निश्चय से त्येजवे सोमकण अवीवशनू-सदा हमारे हित की कामना करते 
हैं। हमारे रोगकृमि रूप शरीर शत्रुओं को तथा वासनारूप मानस शत्रुओं को विनष्ट करके ये हमारा 


हित करते हैं। (२) झेशब्नाजित्ताशक्ति/छो/वेतेाद्रोस्ो मक्तग॒ क़ाष्टां अक्रत-जीवन के लक्ष्य 
स्थान को करनेवाले होते हैं। अर्थात्‌ ये मनुष्य को लक्ष्य-स्थानभूत ब्रभु तक पहुँचानेवाले होते हैं 
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सा काष्ठा सा परागति: '। (२) इसी उद्देश्य से ये सोम सत:-एक सत्पुरुष की मतिम्‌-बुद्धि को 


'प्रासाविषु: उत्पन्न करते हैं। एक सज्जन पुरुष की बुद्धि इन रक्षित सोमकणों से दीप +रऊ 





है, सूक्ष्म विषयों का वह ग्रहण करनेवाली बनती है। मै 
भावार्थ--रक्षित सोमकण (क) हमारा हित करते हैं, (ख) हमें लक्ष्य- 
हैं, (ग) हमारे में सदबुद्धि का विकास करते हैं। . आ 
सूक्त का भाव एक वाक्य में यही है कि सोमरक्षण से हम प्रभु को हि ते, है। अगले 
सूक्त में भी सोम की महिमा का ही वर्णन है-- 
[ २२ ] द्वाविंश सक्‍तम्‌ 
ऋषि:- असितः काशएयपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम चु | व -गोचेः 
स्वरः-षड्जः ॥ 







द प्रवाजिन: रथा री 
एते सोमांस आशवो रथांइव प्र वाजिन॑ः। अत ॥ १॥ 

(१) एंते-ये सोमासः-सोमकण आशवः-"शरीर ( अशू व्याप्ती) तथा 
प्रवाजिनः-प्रकृष्ट घोड़ों से युक्त रथाः इब-रथों के सम व्‌ हैं . हैं. ये रथ अवश्य हमें लक्ष्य- 
स्थान पर पहुँचाते हैं, इसी प्रकार सुरक्षित सोम हमें "रेस्थान पर पहुँचानेवाले है | सोम के रक्षण 
से शरीर-रथ उत्तम बनता है और उसमें उत्तम ड्र श्त्रि जुते होते हैं। सोम की शक्ति ही इन 
सब इन्द्रियाश्वों को शक्तिशाली बनाती है। (बज २» श्र में ये सोम सृष्टा:-उत्पन्न हुए-हुए 
सर्गा:-अश्वों के समान हैं (सर्ग-4 ॥05$8/7 ये ज्वैनयात्रा की पूर्ति का साधन बनते हैं और 
अहेषतन-स्तुति के शब्दों का उच्चारण करते करे पा थोड़े हिनहिनाते हैं, इसी प्रकार सोम कीं शक्ति 
से शक्ति-सम्पन्न इन्द्रियाश्व प्रभु के रण) मे 9) कैम से करते हैं। 

भावार्थ--सोम इन्द्रियाश्वों को ए णक्तिशाली बनाता है, तथा वे प्रभु का गुणगान करते हैं। 

ऋषि:-असितः काश्यप्र “चेवलो' वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ 


द न स्वर:-घद्धज: ॥ 
कि पर्जन्य व अग्यि ' के समान 
एते उ ग्र्‌रव ' चूर्जन्य॑स्थेव् वृष्टर्य:। अग्रेरिव भ्रमा वृर्था॥ २॥ 

(१) एतेन-ये उरबः) वाता: इब-विशाल वायुवों के समान हैं| तीत्र गतिवाली वायुओं 
के समान ये सोम, मे शक्ति सम्पन्न बनाकर तीव्र गंतिवाला करते हैं। (२) ये सोम पर्जन्यस्य 
+ वृष्टय: इव-मेज्नों की जूृष्टि के समान हैं। जैसे यह वृष्टि सन्ताप्र का हरण करनेवाली है, उसी 
ल्‍ प्रकार ये सुरक्षिते'सोम हमारे रोगादि का हरण करके हमें शान्ति को देनेवाले हैं। (३) ये सोम 
' वृथा- अनायीसेए श् 'जब शरीर में व्याप्त होते हैं, अर्थात्‌ जब शरीर में ये स्वभावत:ः ऊर्ध्वगतिवाले 
। होते हैं भ्रमा: इवन्‍"अग्रि की आकाश में भ्रान्त होनेवाली लपटों के समान होते हैं। 
। जैसे अंग्चिष्क "की लपटें प्रकाशमान होती हैं, उसी प्रकार इस सोमरूप ईंधन से ज्ञानाग्रि की ज्वालायें 
रा पइ॥ ती हैं, ज्ञानाग्नि दीप्त हो उठती है.। क्‍ 
| भावार्थ--सोमकण शरीर में वायु के समान शक्ति व गति को, मन में पर्जन्य के समान 

सन्तापशून्यता को तथाम्रस्मिष्कवसें।अ्षप्रि/क्षेशासग्रात्तउन्नान्नाग्रि क्री बज्तत्तता को पैदा करते हैं। 
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ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ 


स्वरः:- षैड्ज:; ।। 
विपश्चित: दध्याशिर: 3 दे 
एते पूता विंपश्चित: सोमासो दध्यांशिर: | विपा व्यानशुर्धिय: ॥ ३ गज 
(१) एते-ये सोमास:-सोमकण पूताः”शुद्ध रखे जाने पर इनमें वासनाओं का- न 
आने देने पर विपश्चितः ये ज्ञानी होते हैं, अर्थात्‌ हमें ज्ञानी बनाते हैं। सोमरक्षण|केरजेवीला पुरुष 
विशेषरूप से (बारीकी से ) देखता हुआ चिन्तनशील होता है। ये सोमकण : ्ध्याश्िरिः न ( धत्ते बल॑ 
इति दधि, आश्रणाति) बल को धारण करनेवाले व रोगकृमियों का विन अं, होते हैं। (२) 
ये सोमकण धिय:-हमारे ज्ञानपूर्वक किये जानेवाले इन कर्मों को विर्फीक( विप्‌ तआ॥5 स्तोत्रों 
से व्यानशु: व्याप्त कर देते हैं। अर्थात्‌ सोमरक्षण करने पर हम (/क>-फर्मशील् होते हैं, (ख) 
कर्मों को बुद्धिपूर्वक करते हैं, (ग) उन कर्मों को प्रभु-स्मरण लि थ केरते हैं। ऐसा करने से 
हमारे कर्म पवित्र बनें रहते हैं और हमें उन कर्मों का हैंगी होता । 
भावार्थ--शरीर में सुरध्तित पवित्र सोमकण हमारा * हैं । रोगक॒मियों का विनाश 
करते हैं। सोमरक्षण करने पर हम कर्मों को ज्ञानपूर्वक ॥ कम ! के साथ करते हैं । 
ऋषि:-असित: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पव#/ र्ड् बम: ॥। छन्‍्द:-निचृूद्गायत्री ॥ 
'स्वर:- 
सुपथ व 


एते मृष्टा अमर्त्या: ससूवांसो “पर । इय॑क्षन्त: पथो रज॑:ः ॥ ४॥ 

(१) गत मन्त्र में जो भाव 'एते पूर्त शर्त इन,*शब्दों से कहा गया था, वही भाव यहाँ 'एते 
मृष्टा:' इन शब्दों में कहा गया है। ' म्‌ हक नै )ग्रपष्टा:-शुद्ध रखे गये एते-ये सोम अमर्त्याः "हमें 
रोगादि से मृत्यु का शिकार नहीं देति/ससवांस:-निरन्तर गति करते हुए ये सोमकण न 
शश्रमुः-थकते नहीं | ये सोमकण मा पर हमें अनथक श्रमशील बनाते हैं। (२) ये सोमकण 
पथः "मार्गों को व 72 -- इयक्षन्त:5हमारे साथ संगत करनेवाले होते हैं। 
: सोमकणों के रक्षण के होने : सुपथ का आक्रमण करता है और उत्तम लोक 
की प्राप्ति का अधिकारी 

भावार्थ--सोमकण हमें (क्र) रोगों से मरने नहीं देते, (ख) ये हमें अनथक श्रमवाला बनाते 
हैं। (ग नह उत्तम की ओर हमारा झुकाव करते हैं, (घ) हमें उत्तम लोकों की प्राप्ति का 
अधिकारी बनाते 

ऋषि:- 


























यपो देवलो वा॥ देवता-पव्मानः सोम: ॥ छंन्‍्द:-निचृूद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड़्ज: ॥ 
द च्ावापृथिवी के पृष्ठ पर 
हि एते पृष्ठानि रोदसोर्थिप्रयन्तो व्यानशु:। उतेद्मुत्तमं रजः॥ ५७॥ 
कर >> एतेन्ये सोमकण रोदसो:-द्यावापृथिवी के पृष्ठानि-पृष्ठों को, शिखरों को 
;>विशेषरूप से प्राप्त होते हुए व्यानशु:-शरीर में व्याप्त होते हैं (अशू व्याप्ती)। 
चावापृथिवी के शिखरों पर जाने का भाव यह है कि मस्तिष्क व शरीर की उन्नति करना। सोमकण 


. रोगकृमियों को नष्ट करके शर्रर की स्वेस्थ बनाते है! और मंशस्तिश्कि की ज्ञानाग्रि को दीत करते 
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हैं। (२) उत5और इस प्रकार शारीरिक व बौद्धिक उन्नति के द्वारा ये सोमकण इदम्‌-इस ऊत्तमं 

रजः: "उत्तम लोक को व्याप्त करनेवाले होते हैं। सोमरक्षण से अन्तत: सर्वोत्तम 

ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है। यह सोम (वीर्य) उस सोम (प्रभु) की प्राप्ति का ले जिक) शव 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें शारीरिक व बौद्धिक उन्नति के शिखर पर ले हुआ 


ब्रह्मलोक को प्राप्त कराता है। हे 
: ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द -निचृदणावर्ीस्त “षड़्जः ॥ 


उत्तमाय्य का यश 

तन्तु तन्वानमृत्तममनु प्रवर्त आशत। उ 

(१) उत्तमम्‌-सर्वोत्कृष्ट 'यज्ञ-तप-दान * रूप तन्तुम विस्तृत करते 

हुए इस सोम के अनु-रक्षण के अनुसार, अर्थात्‌ जितना-जितना >्रेस का रेक्षण करते हैं उतना- 
उतना प्रवत:-([09/7, ९९०५०४४07) उन्नत स्थितियों को व्याप्त्‌ करते हक हे 

इदम्‌-इस उत्तमाप्यम्‌्-उत्तम लोगों से प्राप्त होने योग्य मोश्ष पे 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें उत्तम पा [ 
कराता है, अन्तत: मोक्ष लोक का हमें अधिकारी 

ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- 













त्वं सोम पणिभ्य आ वसु ते औरंय:। त 
(१) हे सोम--वीर्यशक्ते ! त्वम्‌: ( फेसिप थे: ->स्तोताओं के लिये वसु-निवास के लिये 
आवश्यक तत्त्व को आधारय:-शरीर*“थं ससन्त्रात्‌ धारण करता है। प्रभु-स्तवन से हम वासनाओं 
व खुर्सः स्क्ष्त रहता है। यह सुरक्षित सोम हमारे शरीर में रोगकृमियों 
नि लिये आवश्यक शक्तिरूप धन से युक्त रहता है। (२) 
-( धारय: ) वेदवाणी रूप गौ के उत्तम ज्ञानदुग्धों को 
का ईंधन बनता है और जो ततम्‌ तन्तुम्-इस संसार के 
है। उसकी उस दीसत ज्ञानाग्रि से हम ज्ञान के प्रकाश को 








को नहीं पनपने देता। हमारा ए 


धारण करता है। सुरक्षित 
तन्तुओं को के नर्स 


पानेवाले होते हैं। रु | 
.. भावार्थ-- हमें शारीरिक वसुओं व मस्तिष्क की ज्ञानरश्मियों (गव्य) को प्राप्त 
कराता है। 







सूक्त 


क्‍ सूक्त भी इस का द्योतक है-- 


[ २३ ]त्रयोविंश सूक्‍तम्‌ _ 
अर: 5 गप * काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचुद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
द स्फूर्ति-माधुर्य-उल्लास व तत्त्वज्ञान 


सोमा असृग्रम्नशत्रो घथ्चोर्चब॑स्य धारयां+ऊअभि चिएंबालि/काव्यां ॥ १॥ 
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(१) सोमा:-सोमकण असग्रमरशरीर में उत्पन्न किये जाते हैं। ये सोमकण आशव:ः: शरीर 





में सुरक्षित होने पर हमें शीघ्रता से कार्यों को करानेवाले होते हैं, ये हमारे जीवनों में के सर 
' भैदा करते हैं। ये सोम मधो:-माधुर्य के व मदस्य>”हर्ष के धारया"धारण के पी 
उत्पन्न किये जाते हैं | शरीर में सुरक्षित हुए-हुए ये माधुर्य की व हर्ष को धारा हैं। 
सोमरक्षक के जीवन में माधुर्य व मद होता है। “वाणी में माधुर्य, मन में आह्लाद! ये सोम 
के परिणाम हैं। (२) यह सोम विश्वानि>सब काव्या>"तत्त्वज्ञानों को न ली शरीर 
में सृष्ट होता है। इससे ज्ञानाग्रि का दीपन होता है, बुद्धि को यह सूक्ष्म सूक्ष्म बुद्धि 
से हम तत्त्व का दर्शन करते हैं। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम *“स्फूर्ति-माधुर्य-उल्लास व तत्त्वज्ञान व्‌ हे | में जन्म देता 
है। 


ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः बुध -निचृूद्गायत्री ॥ 


स्वरः-षड़्जः ॥ 
प्रत्लास: नवीय: ४ 

अनु प्र॒त्नास॑ आयर्व: पद नवीयो अक्य डलेटजननल सूर्यम्‌॥ २॥ 
(१) प्रत्नास:>”अत्यन्त प्राचीनकाल में उत्पन्न सोमकण आयव:ः:”"गतिशील होते 
व ) तप करते हैं। ये सोमकण नवीय:स्तुत्य 
णिज््डे जे रत हैं। सोमरक्षण करनेवाले पुरुष क्रमशः 
/शस्त कर्मों को ही करनेवाले होते हैं। (२) 

















पदम्‌-मार्ग का अनु अक्रमुः>क्रमश: 
आश्रमों में स्तुत्य मार्ग का ही आक्रमण ८ ते 
सुरक्षित हुए-हुए ये सोम रुचे-दीप्ति 5 नह बे. पे थे. खूर्य जनन्तजज्ञानसूर्य के प्रादुर्भाव को करते हैं। 
ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर ये उसे दीप्त हर बुद्धि को सूक्ष्म बनाकर ये उसे तत्त्वदर्शन के योग्य 
बनाते हैं। यह तत्त्वज्ञान ही उनके व्यैभार्ग को प्रशस्त करता है। 

भावार्थ-- अत्यन्त पुराण हु भी ये सोम नवीन मार्ग का आक्रमण करते हैं' इस वाक्य 
में विरोधाभास अलंकार है। 5 5 : सोमेक्तप | का जन्म सृष्टि के प्रारम्भ में ही हुआ, सो ये ' प्रत्न 
द की आक्रमण होता है, सो ये 'नवीयस्‌ ! हैं । 














ऋषि:-असितः के एप दे वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
दे सस्‍्वरः-घड्ज:ः ॥ 
प्रजावतीः इष:ः 
आः भरायों अदांशुषो गय॑म्‌। कृधि प्रजाव॑तीरिष॑: ॥ ३ ॥ 


परान-पवित्र करनेवाले सोम ! तू अर्य:-स्वामी होता हुआ अदाशुषः-नं देनेवाले 
६) धन को नः-हमारे लिये आभररप्राप्त करा। जिस समय शरीर में सोम का 
रक्षण रत उस समय यह सोम हमें उदार वृत्तिवाला बनाता है। तब हम धनों को दान में 

ध करनेवाले होते हैं। हमारा धन लोकहित के कार्यों में व्ययित होता है। (२) है सोम! 
हमे लिये प्रजावती:-प्रकृष्ट विकासवाली, विकास की साधनभूत इष:-प्रेरणाओं को कृधि>"कर | 
नरे सक्षेण से हम पवित्र हृदयवाले बनें । उस पवित्र हृदय में हम उन प्रेरणाओं को सुनें जो कि 
हमें उत्तम मार्ग पर पे हुई विकसित शक्तिवाला बनायें। 


. भावार्थ--सब धनी का स्वामी 'सौंम" हैं। सीधे का रक्षक पुरुष सब धनों को प्राप्त करता 
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. हमारा धारण करता है यह हमारे अन्दर 


: है, यह हमारे शरीर में रोगकृमि थॉप्को न 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,२२३.६८६ 
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क्‍ है और विकास की कारणभूत प्रेरणाओं को सुनता है। 


स्वरः-षड्ज: ॥ 2 
मधुश्चुतं कोश अभि की 
अभि सोमांस आयव:ः पव॒॑न्ते मद्यं मर्दम्‌। अभि कोश मधुश्चुत॑म्‌॥ ४॥ 

(१) आयवबः:-गतिशील सब गतियों को उत्पन्न करनेवाले 
मदहम्‌-आनन्दजनक मदम्‌रहर्ष को अभि पवसन्ते८लक्ष्य करके गतिवाले 
में गतिमय होते हैं, तो जीवन में एक अद्भुत आनन्द की प्राप्ति होती मे ) ये सोमकण 
मधुश्चुतम-माधुर्य ही माधुर्य को क्षरित करनेवाले माधुर्य के स्नोत पे ए कोश 
का लक्ष्य करके गतिंवाले होते हैं। अर्थात्‌ ये हमें प्रभु के समीप ले , जो८प्रैभु आनन्दमय 
व आनन्द के स्रोत हैं, उनकी ओर हमें यह सोम ही ले "हो मत 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम आनन्द का "हक है 


ऋषिः:--असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री । ् 





प्रभु को प्राप्त कराता 










है। 


४॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


सोमों अर्थति धर्णसिर्दर्धान इन्द्रियं स्‌ सुद सेबी: अभिशस्तिपा: ॥ ५! 
वर पंग-प्रत्थंग में गतिवाला होता है। धर्णसिः"यह 
रयेप्ल्त्रे को व रसम्‌-रस को, मधुरवाणी व मधुर 
व्यवहार को दधान:-धारण करता है। (रण से (क) हमारा धारण होता है, (ख) यह 
हमें बल देता है, (ग) हमारे जीवन“ से करता है। (२) यह सोम सुवीरः-उत्तम वीर 
को ज्करम्पित करके दूर भगाता है। अभिशस्तिपा:"अभित: 
होनेवाली हिंसा से बचाता है। यह हमे ण पनाओं व रोगों का शिकार नहीं होने देता। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम भरे र्सरीर-मैं बल व मन में रस का संचार करता है। यह हमें 
सब प्रकार की हिंसाओं से जे पट हैं ॥ क्‍ 
ऋषि:-असितः काश्यपौ द्रेंबलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृुद्गायत्री ॥ 
(2 स्वरः-षड्जः ॥ ट 
पवित्रता प्रभु-सम्पर्क-शक्ति... 
(कक कस देवेभ्यं: सधमार्॑: । इन्दो बाज सिंषघाससि॥ ८६॥ 
(१) वीर्यशक्ते ! तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये पंवसे-पवित्रता को करनेवाला 
होता है। के द्वारा देवेभ्य:-देव वृत्तिवाले पुरुषों के लिये तू सधमाद्य:-प्रभु के साथ 
रत व करानेवालों में उत्तम होता है। सोम के रक्षंण-से पवित्रता को प्राप्त होकर हम 





देव देव बनकर उस प्रभु के साथ मेल के आनन्द को प्राप्त करते हैं। (२) हे इन्दो-सोम ! 
तू पे ७>शक्ति को सिषाससि> हमें देने की कामना करता है। तेरे रक्षण से हम शक्ति-सम्पन्न 
बनते हैं । ः द 


भावार्थ--सोम ( छे॥978में 'वशथ्ित्राग गला है). एज )7प्र भु-2श# फर्क के) आनन्द को देता है, (ग) 


७४ ९.२३.७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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शक्ति प्राप्त कराता है। 
ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-- ० 







स्वर:-षघड्ज: ॥। क्‍ () 
आनन्द व अनुपम शक्ति ' 
अस्य पीत्वा मदानामिन्द्रों वृत्राण्य॑प्रति । जघारन जघन॑च्च न ७॥ ._ 

(१) मदानाम्‌र्मदों में, हर्षो में अत्यन्त हर्षजनक अस्य पीत्वा-इस वीर्य का) 
पान करके इन्द्र:-यह जितेन्द्रिय पुरुष अप्रति-एणक अनुपम प को तरह 
वृत्राणि-वृत्रों को, ज्ञान की आवरणभूत वासनाओं को जघान-नष्ट >और नुन्‍निश्चय 
से जघनत्‌-विनष्ट करता है। (२) सुरक्षित हुआ-हुआ सोम वाट बनता प्रातत कराता है। 
और हमें अनुपम शक्तिवाला बनाकर वासनाओं के विनाश के है 

भावार्थ--सुरक्षित सोम से हम आनन्द का अनुभव करते हैं (जि -सम्पन्न बनकर हम 


वासनाओं का विनाश करनेवाले होते हैं। () 
सोमरक्षण के महत्त्व को ही अगले सूक्त में भी देखिबेर ) 
रे [ २४ ] चतुर्विशं सूद कि 
ऋषि:-असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवम क्र पोभर॥/ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वर:-घड़्जः ॥ 
उत्कृष्ट गति ) 







(१) सोमास:-सोमकण प्र अधन्विषु कक गतिवाले होते हैं। सुरक्षित होने पर सोम 
हमें उत्कृष्ट मार्ग पर चलनेवाला बनाते.ैं। ये फ्र्वैमानास:-हमें पवित्र करते हैं। इन्दव: हमें 
शक्तिशाली बनाते हैं। (२) श्रीणाना: हमर रि जीवन को परिपक्क करते हुए ये सोम अप्सु>कर्मो 
में मृड्जतन्शुद्ध होते हैं । अर शरशीर/में सब शक्तियों का उत्तम परिपाक होता है। इस 
सोम का शोधन व रक्षण निरन्तर क्र्मोन्‍में लगे रहने से होता है। यह कर्मतत्परता हमें वासनाओं 
से बचाती है। और वासनाओं कम | सोम सुरक्षित बना रहता है। 


. भावार्थ--सोमरक्षण गतिवाले होते हैं, (ख) पवित्रता को प्राप्त करते 
हैं, (ग) शक्तिशाली बनते अप | सब शक्तियों का ठीक से परिपाक कर पाते हैं। इस सोम 


की शुद्धि कर्मों रू लगे रहने है। 
ऋषि: - काश्येपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः ॥ 







पघनाना क्‍ 
री शा अधन्विषुरापो हर । प्रवर्ता यतीः । पुनाना इन्द्रमाशत ॥ २॥। 


९ है प्रवता यती:-( प्रवत्‌ ॥272॥/ ९]९एव॥४०॥) उत्कृंष्ट स्थान की ओर जाते हुए 
(यह भु को ओर अशध्न्विषु:-गतिवाले होते हैं। जब इन सोमकणों की शरीर में ऊर्ध्वगति 
ती ये हमें शक्ति प्राप्त कराके गतिशील बनाते हैं, और उत्कर्ष की ओर ले जाते हुए हमें 


प्रभु को प्राप्त कराते हैं। (२ पे 400 78% 0907 न्हमें क़रते ह्नूए इन्द्र आशतनर-जितेन्द्रिय 
पुरुष में व्याप्त होते हैं। शी न (कप शरीर में व्यात्त होते हैं और हमें पवित्र 








अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,२४४. < ७५ 
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बनाते हैं। शरीरस्थ रोगकृमियों का ही ये संहार नहीं करते, अपितु मानस वासनाओं को भी विनष्ट 


करते हैं। 
. भावार्थ--सुरक्षित सोम (क) हमें उत्कृष्ट गतिवाला बनाते हैं, (ख) अन्त हें, गडक 
कराते हैं, (ग) हमारे जीवन को पवित्र बनाते हैं। 
ऋषि:- असित: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः आओ 9 
स्वरः-षड्जः ॥ (2 
उत्कृष्ट मार्ग का आक्रमण 
प्र पर्वमान धन्वसि सोमेन्द्रांय पारत॑वे। नृभिर्यततों वि का, ॥। 
क्‍ (१) हे पव्रमान"हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम ! शरीरों में 
प्रकृष्ट गतिवाला होता है। शरीर में सुरक्षित होने पर यह उत्कृष्ट पथ जात की बनाता 
है। हे सोम-वीर्यशक्ते ! तू इन्द्राय पातवे-जितेन्द्रिय पुरुष के पड होता है। जितेन्द्रिय 
पुरुष ही तुझे शरीर में व्याप्त कर पाता है। (२) नृभिः-उत्दू ू पश्च>पर चलनेवाले पुरुषों उसे 
यतः "संयत हुआ-हुआ तू विनीयसे"-विशिष्ट रूप से "से. से पर्त्नत्न प्रात्त कराया जाता है। 
भावार्थ--शरीर में रक्षित सोम हमें उत्कृष्ट मार्ग तत्व लिये प्रेरित करता है। 
ऋषि:-असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पद॒घ नस ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ 


.... स्वरः-षड्ज 2 
| सस्तन्रि: 
त्वं सोम नूमारद॑नः पर्व॑स्व हे, सस्न्रियों अनुमाहा:॥ ४॥ 
(१) हे सोमन-वीर्यशक्ते ! त्वमः “मनुष्यों को आनन्दित करनेवाला है। तू 


चर्षणीसहे5सब मनुष्यों को अभिभूत कक ७ ब्रभु के लिये पव्रस्व-प्रगतिवाला हो, प्रभु प्राप्ति 
के मार्ग पर आगे बढ़। तेरी रक्षा करनेब्ाला ज्य॑क्ति प्रभु को प्राम करनेवाला हो। (२) वह तू प्रभु 
को प्राप्त करानेवाला हो यः- प्न:-हमारे जीवन को बड़ा शुद्ध बनाता है और 
अनुमाद्य:5उस शुद्धता या र्ष॒ को प्राप्त करानेवाला है। 
भावार्थ--सुरक्षित जीवन को आनन्दमय बनाता है। (ख) हमें शुद्ध करता 

है और (ग) प्रभु प्राप्ति नाता है। 

ऋषि:- असितः वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
(2 स्वरः-षड्ज:॥ 

इन्द्रधाम की प्राप्ति 
सुतः पवित्र परिधावसि। अरमिन्द्रस्य धाम्नें ॥ ५॥ 
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खित्नम पवित्र हृदय की ओर परिधावसि-"गतिवाला होता है तो इन्द्रस्य-उस 
प्रभु के धाम्ने-तेज के लिये अरम्‌-पर्याप्त होता है। अर्थात्‌ तू इस उपासक को प्रभु 
शिव फशुनेवाला होता है। (२) प्रभु की उपासना से हृदय पवित्र बनता है। हृदय की पवित्रता 
के रेक्षण का साधन बनती है, सुरक्षित सोंम बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। यह सूक्ष्म बुद्धि प्रभु- 
दर्शन का साधन बनती है न लक 
भावार्थ--प्रभु का डिषी्सकहदय के “पवित्रता के द्वार, सौम?की)रक्षण करनेवाला बनता 


द् ९.२४.६ ऋग्वेदभाष्यम्‌ | 
व ललपरननननरर न ««+«+न+«++++++++«०+++++>«>-एन्कजएज़्त्वाज्वा7वावविएफ्वत7*(79-त620:7* कस जप नकल जल 
है। सुरक्षित सोम इसे प्रभु की तेजस्विता को प्राप्त कंराता है। 

ऋषि:- असितः काश्यपो देवलो वा ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः ० 


स्‍्वरः-पषड्ज: ॥। () 


अद्भुत: ् 
पव॑स्व वृत्रहन्तमोक्थेभिरनुमाद्य: | शुर्चि: पावको अद्भुतः॥-6॥ - 
(१) हे वृत्रहन्तम-वासनाओं को अधिक से अधिक विनष्ट < हें 

पवस्व-प्राप्त होइये गतमन्त्र के अनुसार उपासक सोमरक्षण के द्वारा प्रभु का ्श् [व 
प्रभु से अब उपासक कहता है कि आप मुझे प्राप्त होइये | उक्‍्थेभिः उम्ननु झेरआप स्तोत्रों से 
प्रसन्न करने के योग्य हैं। वस्तुत: आपके स्तोत्र उपासक को आपको लेना फ् 

करनेवाले होते हैं। (२) आप शुच्चिः-पूर्ण पवित्र हैं। पावक:- प्र करनेवाले हैं। 
अद्भुत:ः-अद्भुत महिमावाले हैं, आपकी उपासना से उपासक वासनाओं के विनाश से 



















पवित्र बनता है। 
भावार्थ--प्रभु उपासक के जीवन पवित्र करके द्लेप्को ३ हैं । 
. ऋषि:-असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ कल शक : सोम:,। छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ 


का सोम: -यह सोम पावकः -पवित्र 
कहा जाता है। वस्तुत: सुरक्षित हुआ- 
देवावी:-यह देवों का (अविता) प्रीणित 


हुआ सोम ही जीवन को मधुर 
है। अघशंसहा”"अघ, अर्थात्‌ पाप के शंसन 


करनेवाला है। दिव्य गुणों का शा ] 
करनेवाले आसुरभाव को यह 
भावार्थ--सुरक्षित सोम क्र र | दिव्यगुणों को प्रीणित करता है और आसुरभावों को 


'विनष्ट करता है। द 
इन दूढ भी आसुरभाव की कप्ट करनेवाला “दृढ़च्युत' होता है, पाप का संघात (विनाश) 
करनेवाला यह ' हि ' है सोम का स्तवन करते हुए कहता है कि-- 


द्वितीयोडनुवाकः 
[ २० ]पञ्ञविंश सूक्‍्तम्‌ 
डा -द्धृव्झेहच्युत आगस्त्यः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः॥ 
मरुद्धय:ः वायवे प्रद: 
दक्षसाध॑नो देवेभ्य॑: पीतयें हरे । मरूझ्धयों वायवे मर्द: ॥ १॥ 
हरे-सब रोगों का हरण करनेवाले सोम ! तू दक्षसाधनः:-उन्नति को सिद्ध करनेवाला 
>हमें प्राप्त हो | देवेभ्य:-दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिये तू हो। पीतये-(पा रक्षणे ) 
तू रक्षण के लिये हो, रोगकृमियों का विनाश करके तू हमारी रक्षा करनेवाला बन। (२) 
मदः-आनन्द को देनेवलिक्ूमसंपुक्षच्च0+प्रीण्पों “के।स्िंफे।हो, तरें०रक्ष्ण2सी.)प्राणशक्ति की वृद्धि हो | 












न ७ पक [52 +, ० की >20 है. ७, हे [१ 
० कक ब१ एक २६०० के कई ० चर 377" *जरशाज्ज् जिस णणिष््श्केफे्म्व्श्ल््ख्खथ्य््क् फ््ा्र्त। (छह कक पक जा पक रंग ७ अााााआ+] वामााआारमा ५ धाणात, >जल्‍्याए7 का 2..." 
* करन | थे लत रद मल न तक कम ना कम तो पवन मल यानि रा 
हि 
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होता है तो यह उसे बनाता 





वायवे-तू उस गति के द्वारा सब बुराइयों का गन्धन-हिंसन करनेवाले प्रभु की प्रासि के लिये हो। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम (क) उन्नति का साधक होता है, (ख) दिव्य गुणों का 
है, (ग) रोगों से हमें बचाता है, (घ) प्राणशक्ति को बढ़ाता है, (ड) अन्ततः प्रभु को 


है । 

ऋषिः:-दृव्व्हच्युत आगस्त्यः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द -निचृदगायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः ॥ 

धर्मणा वायुमा विश 


(१) है पवमान"हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम ! ६ 
हितः-शरीर के अन्दर ही स्थापित किया गया तू योनिं अभि बे के उत्प 
की ओर हमें ले चलनेवाला हो । सोमरक्षण से ही बुद्धि की दीक्िं ऐ हमें प्रभु की प्राप्ति होती 
है। (२) हे सोम! तू कनिक्रदत्‌्-उस प्रभु का आह्वान करू लेन बा ₹ हे, )र्धर्मणा-धारणात्मक कर्मों 
को करने के द्वारा वायुम-उस गति के द्वारा सब बुराइयों का हिंसेघ ऋगनेंवाले प्रभु को आविशजन प्रा 
हो, प्रभु में प्रवेश करनेवाला बन | वस्तुत: सोमरक्षण से ( कई हर #! हेसे प्रभु-प्रवण बनकर प्रभु का स्तवन 
करनेवाले बनते हैं। (ख) धर्म के कार्यों में प्रवृत्त होते अन्तत:ः प्रभु को प्रास करते हैं। 

भावार्थ--सोम का रक्षण ज्ञानपूर्वक कर्मों में लगे सटे के द्वारा होता है। रक्षित सोम हमें 
प्रभु की ओर झुकाववाला बनाता है और रे वर्थो में प्रवत्त करके प्रभु को प्राप्त कराता 


है। 













ऋषि:-दृव्व्हच्युत आगस्त्यः ॥ देवता- हु ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


देवैः शॉभते वर्षा कवि कर प्रिय: । वत्रह् देववीत॑मः ॥ ३॥ 
बनाने रु सोम देव: सं शोभते-दिव्य गुणों के साथ शोभायमान 
र्धने|करता है । कविः-हमें क्रान्तप्रज्ञ बनाता है। एवं 'वृषा 
कवि सोम हमें क्रान्तप्रज्ञ बनानेवाला है। हमारे मनों को यह 
(२) योनौ-यह सोम हमें मूल उत्पत्ति-स्थान प्रभु में. 
लव करता है। (२) वन्नहा-प्रभु में प्रीति के द्वारा ही यह वासनाओं 
देंबेवीतम:-दिव्य गुणों क्रो अधिक से अधिक प्राप्त करानेवाला है। 











दिव्य गुणों से युक्त 3 
ज्म्ट: “अआधिक्येन/प्र 
को विनष्ट करता 


- बासनाओं के सदगुणों का विकास होता है। द 
भावार्थ क्षेत्री:सोम हमें शक्तिशाली व ज्ञानी बनाता है। * 
->पदृव्ठहच्युत आगस्त्य:ः॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्दं:-निचूद्गायत्री ॥ 
_स्वरः-घड्जः ॥ 
मोक्ष लोक प्राप्ति 


रो रूपाण्यांविशन्पुनानो यांति हर्यतः । यत्रामृतांस आस॑ते॥ ४॥ 
(१) विश्वा रूपाणि-सब जीवित शरीरों में आविशन्‌समन्तात्‌ व्याप्त होता हुआ, प्रवेश 


करता डआआ यह सम पाला तक लाया महिमा 








इसकी कामना हम सब को करनी चाहिए। (२) यह सोम अन्तत: हमें वहाँ प्राप्त कराता है (याति) 


यत्र-जहाँ कि अमृतास: -मुक्तात्मा आसते-निवास करते हैं। अर्थात्‌ हमारे ० फट यह 
की प्राप्ति का साधन बनता है। 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ हमें मोक्ष लोक का 









कविक्रतु 
अरूषो जनयन्गिरः सोर्म: पवत आयुषक्‌। इन्द्र 

(१) अरुषः5आरोचमान सोमः>सोम पवते"पवित्र पक 
रक्षक को तेजस्विता से दीप्त कर देता है। यह गिरः"ज्ञान की वाणियों, 
है | इसके रक्षण से बुद्धि तीत्र होती है और हम ज्ञान की वाणियों 
हैं। (२) आयुषक्‌-ओआयु के साथ मेल करनेवाला दीर्घजीवन क॑ लक का साधनभूत यह सोम 
इन्द्रमजितेन्द्रिय पुरुष को गच्छन्‌रप्रास होता है। और उ जज ; ऋन्तप्रज्ञ व शक्तिशाली है। 
मनुष्य को सूक्ष्म बुद्धिवाला व शक्तिशाली बनाता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें “तेजस्वी, तत्त्वद्रष्टा दे नज्ञड सूक्ष्म बुद्धि व शक्ति-सम्पन्न 
बनाता है। रश् 

ऋषि:-दृव्व्हच्युत आगस्त्यः॥ देवता-पवमान कमरे 5 -“गायत्री॥ स्वर:-षड्जः ॥ 
अर्कस्य य कफ प 
आ पंवस्व मदिन्तम पवित्र पके गे प्य योनिमासद॑म्‌॥ ६ ॥ 

(१) है कवे-क्रान्तप्रज्ञ ! दर को सू& + लास्ट | मदिन्तम> अत्यन्त हर्षयुक्त-जीवन को 
उललासमय बनानेवाले सोम! तू ल्‍ ण शक्ति से पवित्रम्5इस पवित्र हृदयवाले 
पुरुष को आपवस्व”"'सर्वथा प्राप्त हो हक ल्‍ : अर्कस्य-उस अर्चनीय प्रभु के योनिम्‌"स्थान 
को आसदम्‌-प्रास्त होने के लिये रे रक्षण से सूक्ष्म बुद्धिवाले बनकर हम प्रभु का दर्शन 
करनेवाले बनें। 

भावार्थ--सोम सूुर्रा् 












गेऋर हमें बनाता हुआ प्रभु की प्राप्ति का पात्र बनाता है। 
सनी व्यक्ति 'दार्ढच्युत: “दृढ़ भी काम-क्रोध आदि शत्रुओं को 
. च्युत करनेवाला तथा ड् न की दीपमियों को धारण करनेवाला बनता है। यही अगले 
सूक्त का ऋषि है जे 
[ २६ ] षड़्विंशं सूक्‍तम्‌ 
<् “ डेथ्मचाहो दाव््हच्युत:॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज:॥ 
सूक्ष्म ब॒द्द्धि 
लक जा क्षन्त वाजिन॑मुपस्थे अदितेरधि। विप्रासो अण्व्यां धघिया॥ १॥ 
-उस वाजिनम्‌न"-सम्पूर्ण शक्ति के आधारभूत सोम को अदिते5उठस अविनाशी 
त्माे तो और हक कक अमुक्षत्त- शुद्ध करते हैं। प्रभु है हक हे कदर 
नहीं उत्पन्न होती। : अभाव म्‌ शुद्ध | (२) म रक्षक 
_ पुरुष अण्व्यानसूक्ष्म पड प >अपनी पूरण होते हैं। सोम रक्षण से 





॥£ 3॥॥ 
» ०ी४ौी, ले अजोदाएफित्टटब 
भय हडर 3 ०० यह शक: पक; हा जा + एज उन साजुप्ट तरस 50555 777 : ता 
दर एफ फ्रामध्यरपर पत्र 72222: 242: 5 20204 222 207/072:77 >अ््ा हे हार 
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सूक्ष्म बुद्धि को प्रात करके अपनी सब कमियों को दूर करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--प्रभु उपासना से सोम (वीर्य) शुद्ध बना रहता है शरीर में सुरक्षित होकर 2 
श्र 


बुद्धि को उत्पन्न करता है। & 
ऋषि:-इथ्मवाहो दा्ह्हच्युत:ः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः- 


इन्द्र और 'दिवः धर्ता 






करती हैं | वेदवाणियों में सोम के महत्त्व का सविस्तार प्रतिपादन हुआ दर सो स सोम का जो कि 
सहस्त्रधारम-हजारों प्रकार से हमारा धारण करनेवाला है। अक्षितम्‌ ्‌ हमें के भी क्षीण नहीं 





होने देता। (२) उस सोम का वेदवाणियाँ स्तवन करती हैं, जो कि इन्द्मल्हेमें शक्तिशाली बनाता 
है और दिवः आशधर्तारम-ज्ञान का समनन्‍्तात्‌ धारण करनेवाला 
भावार्थ--सोम शतश: प्रकारों से हमारा धारण करता क्षीण नहीं होने देता। 
ऋषि:-इ्ृध्मवाहो दाव्रहच्युत:॥ देवता-पवमानः हो । -निचृद्गायत्री ॥ 
स्वर:- षपड्ज: ।॥ 
: धर्णसिं 










बा इो भूरिधायसम्‌॥ ३॥ 

विधाता (निर्माता) पवमानम्‌पवित्र 
से अधि द्यवि>मस्तिष्करूप झ्ुलोक में 
होती है, तो यह मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि 
क्ष्मता का कारण बनता है। (२) धर्णसिम>यह 
कमल की शक्ति को दृढ़ करता है। भूरिधायसम-यह 


त॑ वेधां मेधयाह्ायन्पर्वमानमधि 

(१) तम्‌5उस वेधाम्‌ज"हमारे जीवन में रा 

करनेवाले सोम को मेथ्वया>"मेथा बुद्धि की 
अह्ान्‌- प्रेरित करते हैं। जब सोम की 
का ईंधन बनता है। इस प्रकार यह सोम 

सोम धारक हैं। शरीर में व्याप्त ् ूर 


2009 
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। सोम खूब ही ज्ञानदुग्ध का पान (थेट्‌ पाने) | बुद्धि को तीत्र करके यह सोम ज्ञानदुग्ध 
। का पान करानेवाला होता है। क्‍ क्‍ . 
|. भावार्थ--रक्षित “मकर हो वएक हमारी सब शक्तियों का निर्माण करनेवाला व बुद्धि को 
: दीप्त करनेवाला है। इस पवार व ज्ञानदुग्ध क्रा पिलानेवाला होता है। 
"कर पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्नी ॥ स्वर:-षड्जः ॥ 








वाचः पर्ति-अंदाभ्यम 


संवसानं विवस्व॑तः । पतिं वाचो अर्दाभ्यम्‌॥ ४॥ 


“ज्ञान की किरणोंवाले ज्ञानी पुरुष के संवसानम्‌*निवास को उत्तम 
न को धियान-बुद्धिपूर्वक कर्मों को करने के द्वारा भुरिजो:-बाहुवों में 

केरले हैं। भुजाओं में व्याप्त होकर यह हमें शक्तिशाली बनाता है। इसको शरीर में 
ग्करै का उपाय यही है कि सदा हम कर्मों में लगे रहें | संमझदारी के साथ कर्मों में लगे 
4 धन है जो कि हमें वासनाओं से बचाकर सोमरक्षण के योग्य बनाता है। (२) यह 
ते पतिम्‌-वाणी का पति हैं, ज्ञान की वाणियों का स्वामी है। इसके रक्षण से हम ज्ञान 


को वाणियों को खूब समझने लगते मा होता, सोम के रक्षण 
क्‍ के होने पर शरीर को रोगकीभ हिंसिते अही 7" 8/“चीन लं ज्ञानवर्धक व स्वास्थ्य 


८० २.२घ६.ण ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


क्रो सिद्ध करनेवाला होता है 
भावार्थ--कर्मों में लगे रहने से सोम का रक्षण होता है। यह ज्ञान की वाणियों रे 
तथा किन्‍्हीं भी रोगों से पीड़ित न होने देनेवाला है। 
ऋषि:-इध्मवाहो दाव्ठरहच्युत:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः _निच्चदगायत्री कक 
स्वरः-घषड्ज: ॥। 
हर्यतं भूरिचक्षसम्‌ (2 
त॑ सानावधिं जामयो हरि हिन्वन्त्यद्रिंभि:ः | हर्यतं मल 
(१) जामय:-(जमति: गतिकर्मा नि०) अपने कर्तव्य में लगे 
उस हरिम्‌सब रोगों का हरण करनेवाले सोम को अद्विश्निः( 007० ))उपासनाओं के 
द्वारा सानौ अधि-शिखर प्रदेश में, मस्तिष्क में हिन्वन्ति>प्रेरित | 
है, वासनाओं से बचने का इस प्रकार वासना विनाश मत क्षण का। सुरक्षित सोम 
शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ मस्तिष्क में पहुँचता है को दीप्त कर देता 
है। (२) उस सोम को शिखर प्रदेश की ओर प्रेरित हर्यतमू-कमनीय है व | 
हमें गतिमय बनानेवाला है तथा 02782 व है। यह हमें उस ज्ञान । 
को प्राप्त कराता है जो कि हमारा पालक व पोषक । 
भावार्थ--सोम का रक्षण (क) क्रिया में 
सुरक्षित सोम हमारे जीवन को कमनीय व ज्ञान: 


ऋषि:-इशथध्मवाहो दाव्र्हच्युतः ॥ देवता-पव॒म न गमात्‌ः सौ 





दी 
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है, (ख) तथा उपासना द्वारा | 
बनाता है। ! 
प्र: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज: ॥ 


एगिडलधम। इन्द्विन्द्रांय मत्सरम्‌॥ ६ ॥ 
रा आ्नी पुरुष, हे पवमाननपवित्र करनेवाले सोम! त॑ 


त्वाउस तुझको हिन्वन्ति"अपने : मस्तिष्क की ओर प्रेरित करते हैं । जो तू गिरावृधम्‌रज्ञान 


की वाणियों से वृद्धि को ला की वाणियों में लगे रहने से हम सोम को सुरक्षित 
"करनेवाले होते हैं। (२) हे उस तुझको हम शरीर में ही प्रेरित करते हैं तो तू 
इंन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के -आनन्द का संचार करनेवाला है। सोमरक्षण करनेवाला 


पुरुष कभी निराश व उदास होता। 
रू ल्पभर सोम्‌- पुरुष के जीवन को आनन्दमय बनाता है। 
यह सोमर पुरुष सर्वहित में प्रवृत्त हुआ-हुआ “नृमेध' यज्ञ को करनेवाला नमेध' 


ही बन कट की महिमा का वर्णन करता हुआ कहता है कि-- 
[ २७ ]सप्तविंशं सूक्‍क्तम्‌ | 
न्‍्चूमेध: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -निचृदगायत्री ॥  स्वरः-षघड्ज: ॥ 


कविः अभिष्ट॒तः क्‍ 
कविरभिष्टृतः पवित्रे अधि तोशते। पुनानो घ्ज्नप स्त्रिथ: ॥ १॥ 
-यह सोम कवि:-क्रान्तप्रज्ञ होता है। सोम अपने रक्षक पुरुष को तीत्र बुद्धिवाला 


बनाता है। अभिष्टुतः>( अभि स्तुत॑ रा बह सोम के 02890 35/0 रुष प्रात:-सायं प्रभु-स्तवन 
की वृत्तिवाला होता हैं । पीलिब्रें- “धु88 में हे सोशते- आधि-व्याधिरूप 
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बनाता है। रु 
हे ऋषिः:-नमेधः ॥ ् के 
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शत्रुओं का हिंसन करनेवाला होता है। (२) पुनान:"यह हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ 
स्त्रिध:-सब कुत्सित वृत्तियों को अपघ्नू-"सुदूर विनष्ट करता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से (क) बुद्धि तीत्र होती है, (ख) प्रभु-स्तबन की वृज्ञि कोने 
है, (ग) वासनाओं का संहार होता है, (घ) पवित्रता होती है, (डः) सब बाबा 


होता है। 


ऋषि:-नूमेध: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वर 
... दक्षसाधन ै ५2 
एष इन्द्रांय वायदवें स्वर्जित्पर्रिं षिच्यते । पवित्रें दश ना नःते१ २॥ 
(१) एषः:-यह सोम इन्द्राय”"परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राह्लि के हि 
वायवे"गतिशीलता के लिये होता है। स्वर्जित्‌-सब प्रकाशों व 
सोम परिषिच्यते"शरीर में चारों ओर सिक्त होता है। (२) गे 
दक्षसाधन:-सब उजन्नतियों को सिद्ध करनेवाला है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम ही ऐश्वर्य, गति व 'र है। क्‍ 
ऋषिः:-नृमेध: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ को ॥ स्वरः-घड़्ज:॥ 


दिवः-मूर्धा 
एष नृभिर्वि नीयते दिवो मूर्धा वृ्षा हक :। सोम वर्नेषु विश्ववित्‌॥ ३॥ 

(१) एषः:-यह सोम नुभि:-( कर्मनेतृभि (राय ० >सेज्ञ आदि उत्तम कर्मों का प्रणयन करनेवालों 
से विनीयते"5शरीर के अंग- प्रत्यंग में प्राप्त /ररा है। यह दिव: मूर्धा-ज्ञान का शिखर 
बनता है और सुतः>सम्यंक्‌ उत्पन्न हुआट्ट -शक्ति का सेचन करनेवाला होता है। (२) 
यह सोमः सोम (वीर्य) वनेषु-उपास्रकी रे तबवित्‌्-सब वसुओं को प्राप्त करानेवाला होता 
है (विद्‌ लाभे) | 

भावार्थ--सुरक्षित सोम “कट है! कोण से हमें शिखर पर पहुँचाता है और शक्तिशाली 









ये करनेवाला यह 
ि हृदयवाले पुरुष में यह 
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गर्बमानं: सोम:॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-घड़्ज: ॥ 
गव्य-हिरण्यय 

ग॒व्य सर ऋदृत्पवमानो हिरण्ययु: । इ्न्दुः सत्राजिदस्तंतः ॥ ४॥ 

.. (१) एषः- गव्यु:5हमारे लिये प्रशस्त इन्द्रियों की कामना करता है, इन्द्रियों को 
शक्तिशाली (हि 'अचिक्रदत्‌-प्रभु का आह्वान करता है, सोमरक्षण से मनुष्य प्रभु की ओर 
झुकाववाला | पवमान: -यह हमारे जीवनों को पवित्र करता है| हिरण्ययु:-(हिरण्यं वै 
ज्योतिः ) 'ररि हे ज्ञान-ज्योति की कामनावाला होता है। (२) .इन्दुः-हमें शक्तिशाली बनानेवालां 
यह जो पत्रमजित्‌-महान्‌ शत्रुभूत आसुर वृत्तियों को जीतनेवाला होता है और अस्तृतः-स्वयं 
दी होता । शरीर में सोम के रक्षित होने पर रोग इस पर कभी आक्रमण नहीं कर 








पाते 
- सुरक्षित सोम (क) हमारी इन्द्रियों को उत्तम बनाता है, (ख) हमें प्रभु-प्रवण 


करता है (ग) पतित्र करता है। (प्र0 जाए उक्योति ]590 द्रोसत कुगृता।है। ६ ड़ हमें रोगादि शत्रुओं 


से आक्रान्त नहीं होने 





ऋषि:--नृमे धः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-घड़्ज:॥ 
सूर्य से स्पर्धा 
एप सूर्येण हासते पर्व॑मानो अधि दाविं। पवित्रें मत्सरो मर्द:॥ मे । 
(१) एघ:-यह सोम सूर्येण-सूर्य से हासते-स्पर्धा करता है (हासति: 

अर्थात्‌ सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें सूर्य के समान तेजस्वी बनाता है लिया :ल्‍्यह हमें पवित्र 
करता है। अधि झ्वि>"मस्तिष्करूप झुलोक में सूर्य के समान 06३ है। (२) 
पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में मत्सर:->आनन्द का संचार करनेवाला ं :-उल्लास 
का जनक होता है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें सूर्य के समान ॥४५३-७॥६००/ ९ हैं करता 
ऋषि:-नुमेध: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्द:-निचृ 


वषा हरि द 
एष शुष्म्यसिष्यददन्तरिक्षे वृषा हरिः। तेच्‌ ई हा ॥ ६॥ 


(१) एष:-यह सोम शुष्मी"शत्रु-शोषक बलवाला रेक्ले- अन्तरिक्ष में ( अन्तराक्षि ) 
सध्यमार्ग में यह असिधष्यदत्‌-शरीर के अन्दर प्रठ ज्डॉ लाला होता है। अर्थात्‌ जब हम 
अतिभोजन आदि से हटकर सदा नपी-तुली क्रिया जोर ते हैं तो यह हमारे अन्दर सुरक्षित रहता 
है । उस समय यह वृषान्हमें शक्तिशाली « पोरेहरि:- हमारे सब रोगों का हरण करता 
है। (२) पुनान:-पवित्र करता हुआ यह हन्दे््े थ (वीर्य) इन्द्रमू-जितेन्द्रिय पुरुष को 
आज"ूसमन्तात्‌ प्राप्त होता है। जितेन्द्रिय प इसे सेव ,/अप् में रक्षण करता है। रक्षित हुआ-हुआ 
यह उसके जीवन को आधि-व्याधियों से शे स्थिर वित्र बनाता है। 

भावार्थ--सोम हमारे शरीर के नर के शत्रुओं को नष्ट करता है। 

इस सोम के रक्षण से बुद्धि ््ति तबननती है। सो सोम का रक्षक “प्रियमेध' (प्रिया मेधा 
[२2 









यस्मै) होता है। सोम का वर्ण&करत्तो-हुआ प्रियमेध कहता है-- 
द अष्टविंश सूक्‍तम्‌ 
ऋषि: -प्रियमे क्ष / ;पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-घड्ज:ः ॥ 
3 “मनसस्पति' सोम 

लीन पा गण को टला । अव्यो बारे वि धांवति॥ १॥ 
वाजी-शक्ति को देनेवाला है। नृभि:-उच्नतिपथ पर चलनेवाले पुरुषों 
स्थापित किया जाता है। शरीर के अन्दर स्थापित हुआ-हुआ यह सोम 
पा को प्रास करानेवाला होता है तथा मनसः पतिः-मन का रक्षक होता है। 
पर ज्ञानाग्रि तीव्र होती है तथा मन शुद्ध बनता है, मन में ईर्ष्या-द्वेष-क्रो ध 
गाज न्न हौते। (२) यह सोम अव्यः-रक्षण करनेवालों में उत्तम है और वारम्‌ू-&सब वरणीय 
“कै विधावति-विशेषरूप से प्रास कराता है। सोम के सुरक्षित होने पर सब धातुँँ ठीक 

हैं। 
भावार्थ--लक्ष्य को ऊँचा 'बनानेवाले व्यक्ति सोम का रक्षण कर पाते हैं। यह सोम शक्ति, 


ज्ञान व पवित्र भावनाओं की देनयली हॉतिहै 0" 265 ० 620.) 
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होता है। सोम के रक्षण से अंग-प्रत्यंग तेजस्वी बनता है। रत 
| भावार्थ--सोमरक्षण से दिव्य गुणों व तेजस्विता की प्राप्ति दब 
् (3 जा।॥। 


7 जपसडे ५ 2 कफ पइकेश5:220 2: 


अथ नवमं मण्डलम्‌ आह ६५ ८३ 
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ऋषि: -प्रियमेध: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-घड्ज: ॥ 
दिव्यता-तेजस्विता 
एष पवित्रें अक्षरत्सोमों देवेभ्य॑: सुतः । विश्वा धार्मान्याविशन्‌॥ ३ 
(१) एष:-यह सोमः>सोम पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में अक्षरत् संचरित केती है। 


सोम रक्षण के लिये हृदय की पवित्रता आवश्यक है। यह सोम देवेभ्य:- 
गुणों के विकास के लिये सुतः-उत्पन्न किया गया है। इसको रक्षण से हमारे 
का विकास होता है। (२) यह विश्वा धामानिल्‍सब तेजों में 


ल्वगि, दिव्य 
गुणा 
करता हुआ 









ऋषि:-प्रियमेध: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः--डि -“घषड़्जः॥ 
कृत्रहा देववीतम 
एए देव: शुंभायतेडधि योनावर्म॑र्त्य: । 5 ॥ ३ ।। 


(१) एष:-यह देव:-दिव्य गुणों के विकास का ब् (रण 
असमय में न मरने देनेवाला सोम अधियोनौ- इज 'उत्पेरि 
शुभायते-"शोभावाला होता है। शरीर में सुरक्षित यह सब प्रकार की उन्नतियों का 
साधक होता है। शरीर को पृथक्‌ हुआ-हुआ य हल रह जाता है। (२) शरीर में सुरक्षित 
हुआ-हुआ यह वृत्रहातसब ज्ञान की < गति अ शभूतु वासनाओं को विनष्ट करता है तथा 
देववीतम:5अधिक से अधिक दिव्य गुणों 


(आते कराता हे । 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम पक हे की वृद्धि का कारण बनता है। 
ऋषिः:-प्रियमेथ्व: ॥ देवता- श्रम । 








॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ स्वर:-षड्जः ॥ 
कु भ्भजामिभियेत: द 
एप तृषा कनिक्रदर्इशसिं्ा मिभिर्यतः । अभि द्रोणानि धावति॥ ४॥ 


(१) एष:-यह सोम (लष् शाली है, शक्ति को देनेवाला है। कनिक्रदत्‌-प्रभु का 
आह्वान करता हुआ यह सोम हर्शाभि:-दस जामिभिः-शक्तियों को प्रादुर्भूत करनेवाले प्राणों से 
यतः-संयत बार हुआडद्रोणकनि अभि>इन शरीर रूप पात्रों की ओर धावति-"गतिवाला होता 


है, (२) प्राणापान सोम की ऊर्ध्वगति होती है। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम 
हमें प्रभु-प्रवण शंक्तिशाली बनाता है। 

गण के संयम से सोम शरीर में सुरक्षित होता है। सुरक्षित हुआ-हुआ यह 
हमें ता है। 

| प्रियमेध: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षघड़्ज: ॥ 


प्रवमानः विचर्षणि 
'एषे सूर्यमरोचयत्पर्व॑मानो विच्॑॑र्षणि: । विश्वा धार्मानि विश्ववित।॥ ५ ॥। 
(१) एषः:"यह सोम सूर्यम्‌नज्ञान के सूर्य को अरोचयत्रदीस करता है। सुरक्षित सोम 





ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकरे/पझ्ञाम। की।बीस "करता 'है१5पथ्रमानी3०यौह "हेमें) पवित्र करनेवाला है। 





ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


८ 
० आओ लाल जलनप पर सफल + कर पर 
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चिचर्षणि:-यह हमारा देखनेवाला व ध्यान करनेवाला है | हमें नीरोग रखता है। (२) यह हमारे 
अन्दर बिश्वा धामानि-सब तेजों को (अरोचयत्‌) दीस करता है, और विश्ववित्‌न्सब्र ज्ञानों 
को देनेवाला है (विद्‌ ज्ञाने) अथवा सब आवश्यक वसुओं को प्राप्त कराता है (विद, 

भावार्थ--सुरक्षित सोम ज्ञान के सूर्य का उदय करता है और सब तेजों को प्राए 5 ३3) । 
ऋषि:-प्रियमेध: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज:॥। 








शुष्मी अदाभ्य:ः (2 
एष शुष्म्यदाभ्य: सोर्म: पुनानो अर्थति। नाप पी । ६॥॥ 
(१) एघष:-यह सोम शुष्मी-हमें शत्रु-शोषक बल को प्राप्त कराता :-रोगकृमियों 
व वासनाओं से हिंसित नहीं होता । सोम:-यह सोम पुनानः "हमें पर करता अर्थति-गति 
करता है। (२) देवावी:-सुरक्षित हुआ-हुआ सोम दिव्यगुणों का है, दिव्य गुणों 


के द्वारा हमें तृत करता है और अघशंसहा-बुराई के शंसन कर 2 वृत्ति का विनाश करता 
है अघों की ओर झुकाव नहीं > 
है । हमारा अ र झुकाव नहीं रहता। ४ 

भावार्थ--सोम हमें 'सबल, नीरोग, पवित्र व दिव्य गुर्णयुक्ते: ज्ैनांकर पाप से पराड्मुख करता 
है । 

पुनः नृमेध ऋषि कहता है-- 


. [२९ ] एड विंशेसिक * 
ऋषि:-नूमेध: ॥ देवता-पवमान: सतएस निज से टि यघत्री | स्वर:-षघड्धज: ॥ 


क्र कम 


पता 
प्रास्य धारां अक्षरवृष्ण: सुतसये लज़सा । देवाँ अनु प्रभूष॑तः ॥ १॥ 

(१) अस्य-"इस सुतस्यत-उत्पन्नु हुए हि जा: -शक्ति को देनेवाले सोम की धारा: धारायें 
प्र अक्षरन्‌-शरीर में प्रवाहित | ९५ ) शरीर में प्रवाहित होने पर ये सोम की धारायें 
ओजसा-आओजस्विता के साथ<क्वाने, अनु>दिव्य गुणों को अनुजलक्ष्य करके प्रभूषतः- 
. (प्रभवितुमिच्छत: ) हमें शक्ति ने की कामना करती हैं। यह सोम हमें ओजस्वी बनाता 

है। हमें शक्तिशाली ७ दिव्य गुणों का वर्धन करता है। 
भावार्थ--शरीर में हमें ओजस्वी व दिव्य गुण-सम्पन्न बनाता है। 
ऋषि:-नुमेश्ल: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः -निचदगायत्री ॥ स्वरः-षद्धज: ॥ 


#€35.. हु 




















(2 
ज्ञान-ज्योति व स्तुति 
“सजस्ति वेधसों गणन्त॑ः कारवों ग्रि। ज्योर्तिर्जज्ञानमुक्थ्यम्‌॥ २॥ 
(१) हा भेर्त:-बुस्द्िमान्‌ पुरुष, गृणन्तः-प्रभु-स्तवन करते हुए कारवःउत्तमता से अपने 
कर्त्तव्य कर्मों क्त माह च्जे केरनेवाले गिरा-ज्ञान की वाणियों से इन ज्ञान की वाणियों के स्वाध्याय में लगकर 





सा क्री 
गे न शेखर में समवेत होनेवाले सोम को मृजन्तिनशुद्ध करते हैं (सपून]0 एण॥76०९) । 


परिशुद्ध रखने ब शरीर में ही सम्बद्ध करने के तीन उपाय हैं-- (क) प्रभु-स्तवन 
:)) (ख) कुशलता से कर्मों में लगे रहना (कारव: ), (ग) स्वाध्याय ( गिरा) । समझदार 

उपायों से सोम को शरीर में ही व्याप्त करते हैं। (२) उस सोम को परिशुद्ध करते हैं 
जो कि ज्योति: जज्ञानमूनजाना। ५8 कि आ पन्न. कर रहा है तथा उक्थ्यम्‌-स्तुति के योग्य 
है अथवा स्तुति में उत्तम है। अत हमें सुर ब्वत होने पर 0 शशीलि?प्रवण करता है। 
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भावार्थ--सोमरक्षण के साधन हैं--(क) प्रभु-स्तवन, (ख) कुशलता से कार्यों में व्यापृत 
रहना, (ग) स्वाध्याय। सुरक्षित सोम हमारी ज्ञानदीप्ति को बढ़ाता है और हमें प्रभु की 
ओर झुकाता है। ) 
ऋषि:-नृमेध: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचद्‌गायत्री ॥ स्वर:ः-षड्ज 
उक्थ्य समुद्र का वर्धन 
सुषहा सोम तानि ते पुनानारय॑ प्रभूवसो। वर्धी समुद्रमुक्थ्य॑म्‌ 
(१) हे प्रभूवसो-प्रभूत वसुओंवाले सोम, बहुत निवासक तत्त्वों प् -गत 
मन्त्र के अनुसार 'स्वाध्याय, क्रियाशीलता व स्तवन ' द्वारा तुझे पवित्र करने के लिये ते>तेरे 
तानिनवे ज्ञान व स्तवन तेरे द्वारा दीप की गई ज्ञानाग्रि व उत्पन्न के की वृत्ति 
सुषहा-अच्छी तरह शत्रुओं को कुचलनेवाली हैं। (२) हे सोम । के योग्य 
समुद्रम-सदा आनन्द के साथ (स-मुद्‌) निवास करनेवाले प्रभु कह जोरेबन अन्दर बढ़ा । हमारे 


3 





हृदयों में प्रभु के प्रकाश का वर्धन हो | हम प्रभु-स्तवन में प्र उपासना में आनन्द का 
अनुभव करें| क्‍ 

भावार्थ--सोम के सुरक्षित होने पर हम दीघप्त न्‍ज लि से शत्रुओं को नष्ट करनेवाले 
हों और उपासना में आनन्द का अनुभव करें। द द 

. ऋषि:-नृमेथ: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ गौ 0430 00 की 2 

वसु विजय व हें के 8 
विश्वा वर्सूनि संजयन्पर्वस्व सोम लव । इनु द्वेषॉसि स॒ध्य॑कू ॥ ४॥ 

(१) है सोम-सोम (वीर्यशक्ते !)) व्रिईवा बज़ुनि-सब वसुओं को संजयन्‌-विजय करते 
हुए, निवास के लिये आवश्यक सब ५ री को हमारे लिये प्राप्त कराते हुए धारया"अपनी 
धारणशक्ति के साथ पवस्व-"हमें प्राप्त के रक्षण से सब वसुओं की हमें प्राप्ति हो। (२) 
इन वसुओं को प्राप्त कराके द्वेषां सब द्वेष की वृत्तियों को सश्लयक्‌"साथ-साथ ही, अर्थात्‌ 
इकट्ठे ही इनु"्हमारे से «पे | के रक्षण से हम सबल बनें और द्वेष की भावनाओं 
से ऊपर उठें। 

भावार्थ--सोमरक्षण ओ की प्राप्ति होती है और सब द्वेष॑ दूर हो जाते हैं। 

कर :-नृमेधः ॥ पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षघड्जः॥ 


2  निन्दनीय बातों से दूर 


स्व॒नात्समस्य कस्य॑ चित्‌। निदो यत्र॑ मुमुच्महे॥। ५ ॥ 


तू समस्य कस्य चित्‌-सब किसी अररुष:-न देने की वृत्तिवाले आत्मम्भरि 
्शेल्दों से 'इदमद्य मया लब्धमू, इमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ '>ये तो मिल गया, ये भी 

 जीएगा ' असौ मया हतः शत्रु: हनिष्ये चापरानपि ” उस शत्रु को तो मार दिया, औरों 
डालूंगा। और तव “ईश्वरोहं ' मैं ही तो ईश्वर हँगा “को5न्योडस्ति सदृशो मया'! मेरे 

नात्र होसा हैं कौन ? इन असुरों की बातों से नः"हमें सुरक्षा>अच्छी प्रकार बचा। हम असुरों 
के गीं से प्रकट होनेवाले विचारों से दूर रहें। (२) हे सोम! तू हमें आसुर भावों से दूर 
करके वहाँ पहुँचा यत्र-जहाँ कि निदा:-सब निन्दात्मक बातों ध मक नहम अपने को मुक्त 













रक्षा 





कर पायें। सब निन्‍्दनीय ऑर्सुरभवी से'ऊपर उठकर हमे दिव्य ले बनें । 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें सब आसुरभावों से बचानेवाला होता है, निन्दनीय कर्मों से हम 


पृथक हो जाते हैं। हे 
ऋषि:-नूमेध:ः ॥। देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः -निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़ज़) ॥ 


ह्युमान्‌ शुष्म 

एन्दो पार्थिवं रयिं दिव्यं प॑वस्व॒ धार्रया। झुमनन्‍्तं शुष्ममा भर॥ ६ । ् 

(१) इन्दो-हे सोम ! तू पार्थिव रयिम्‌्-इस शरीर रूप पृथिवरी के दूढ़ता क्ष्शों ग 

को आपवस्व-हमें सर्वथा प्राप्त करा | इसी प्रकार दिव्यं (रयिं )>मस्तिष्क ह्वैज्यु बटट 
धन को भी धारया"-अपनी धारक शक्ति से हमारे लिये प्राप्त करा। (२) प्र का 
ज्ञान की ज्योतिवाले शुष्मम्‌्रशत्रु-शोषक बल को आभर->तू हमारे नि अर पे 
सोमरक्षण से हमारे में “ब्रह्म व क्षत्र' दोनों का विकास हो। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें दृढ़ शरीर व दीप्त मस्तिष्क हे ः 
दृढ़ शरीर व दीघ्र मस्तिष्क बनकर यह सब शत्रुओं ४५५: 'भिन्दु' होता हुआ ४ 
“बिन्दु” कहलाता है। सोम का रक्षक होने से भी यह 'बिन्दु' नामवाला ही हो... 
जाती है (बिन्दु: सोम 'मरणं बिन्दुपातेन जीवन (क्र यह कहता है-- द 


[ ३० ] त्रिंशं 





८६ ९.२९.६ . 
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हो। | 


रस गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज: ॥। 








प्र धारां अस्य शुष्मिणो वूर्था प॒चि झु जे: [। पुनानो वाच्॑मिष्यति॥ १॥ 

(१) शुष्मिण:-शत्रु-शोषक बल जाती उञ अरेय-इस सोम की धाराः-धारायें पवित्रे-पतवित्र 
हृदयवाले पुरुष में वृुथा-अनायास गज र कलर -प्रकर्षेण क्षरित होती हैं | हृदय की पवित्रता सोम 
रक्षण का कारण बनती है। सोम ; सुरक्षित होकर अंग-प्रत्यंग को शक्तिशाली बनाता है । 
(२) पुनान:-यह सोम हमारे और अधिक पवित्र करता हुआ वाचं इष्यति-प्रभु 



















की वाणी को हमारे में | हृदय में प्रभु की वाणी का प्रकाश होता ही है। 
भावार्थ--सुरक्षित को शक्तिशाली बनाता है (शुष्मिण:), हृदय को पवित्र करता 
है (पुनान:), ज्ञान को प्रेरित करता है। 
ऋषि नाम ॥ क्विता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्धज: ॥ 
वमग्नु/इन्द्रिय ( ज्ञान+शक्ति ) क्‍ 
:सोतृभिर्मुज्यमान: कर्निक्रदत्‌। इ्य॑र्ति वग्ुमिन्द्रियम्‌॥ २॥ 
(१ कलर सोम सोतृभि:-सोम का सम्पादन करनेवालों से मृज्यमान:-शुद्ध किया 


फैन:-शरीर में ही प्रेयमाण होता है। शरीर में प्रेरित होने पर यह कनिक्रदत्‌नप्रभु . 

रच हमे करनेवाला होता है। सुरक्षित सोमवाले पुरुष की प्रवृत्ति प्रभु-स्मरण की ओर होती है। 

( वग्मुमून्‍ज्ञान की वाणियों को तथा इन्द्रियम्रशक्ति को इयर्तिज हमारे में प्रेरित 

करता है) सोम के सुरक्षित होने पर ज्ञानाग्रि दीस होती है और हम ज्ञान को वाणियों को प्राप्त 
करते हैं। इसी प्रकार एकता इन्हिय इस, सोम की शक्ति से शक्ति 50 बनती है, सुरक्षित सोम 

ही बे कि गाल ला जी ]5970 9७9 0 620.) 
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भावार्थ--सोमरक्षण से हम जान व शक्ति को | प्राप्त रत है।)2 
ऋषि:-बिन्दुः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्रृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज:ः ॥ 
नषाहा शुष्म क्‍ हे 
. आ नः शाष्मे नृषाह्म वीरव॑न्तं पुरुस्पृहटम्‌। पर्वस्त सोम धार॑या॥ ३॥ 
(१) सोम-वीर्यशक्ते ! तू धारया"अपनी धारण शक्ति से नः"हमारे लिये अमल, 
शोषक बल को आपबस्व-”-सर्व था प्राप्त करा । (२) उस बल को प्राप्त करा, जो अस्त शक जा 
मनुष्यों का पराभव करनेवाला है, जो हमें 'ईश्वरभाव ' से. युक्त का है, हमें क्ते प्राप्त 
कराता है। वीरवन्तम्‌-जो बल वीर पुत्रोंवाला हैं, हमारे सन्‍तानों को भी हहै। 
. पुरुस्पृहम्‌नपालक व पूरक होता हुआ स्पृह्टणीय है। यह बल शरीर का ; है, मन का 
पूरण करता है और अतएव स्पृहणीय होता है। 
द भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें 'नृषाह्म-वीरवान्‌-पुरुस्पृह बल 
ऋषि:-बिन्‍्दुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद् जी च्ज्रैरः-षड़्ज: ॥ 
5 अभि द्रेणानि 
प्र सोमो अति धार॑या पर्व॑मानो असिष्यदत्‌। ग् मिड 
(१) सोम:ः-सोम धारयाज"अपनी धारणशक्ति ०८ 9) 
करता हुआ प्र अति असिष्यदत्‌्रखूब ही शरीर में प्रवर्िंते हैं. 
सूक्ष्म शरीर व कारण शरीर रूप द्रोणानि-पात्रों नि अर बन प्र 
लिये होता है। शरीरों में स्थित होता हुआ यह _ श्ब 3 





















यान: हमारे 
है। (२) यह सोम स्थूल शरीर, 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित हुआ- ली ग॒ सील सै 
ऋषिः:-बिन्दुः ॥ देवता-पवमानः झ्रोमित ॥) उन्द: -निच्द्गायत्री ॥| स्वर:-घड़्ज: ॥ 
छ & ध्य -हरि सोम है 
5 


अप्सु त्वा मर्धुमत्तमुं हर हिन्द थद्रिभि: । इन्ट्विन्द्रांय पीतयें ॥ ५ ॥ 

(१) अप्सु>कर्मो में मश्ुम हम त्तमसूउअर्त्य-्त माधुर्यवाले, सब कर्मों को अत्यन्त मधुर बनानेवाले, 
हरिम्‌-सब रोगों व मलों गे सर करनेवाले त्वानतुझ को अद्विभि: -उपासनाओं के द्वारा 
( अद्वि-800/०) हिन्वन्न्ति-अप॑चे-थमन्दर प्रेरित करते हैं। (२) हे इन्दो-सोम ! अन्दर प्रेरित हुआ- 

जतेन्द्रिश पुरे के लिये पीतये-(पानं पीति:) रक्षण के लिये होता है। तू इस 
ल्‍वर वासनाओं का शिकार नहीं होने देता। द 
भावार्थ --< जा त जम रोगों का हरण करने से 'हरि' होता है। यह हमारे सब कार्यों में 
माधुर्य को ले “आल है। प्रभु की उपासना से यह सोम शरीर में सुरक्षित होता है। 
ह पे “- ऋषि: ब्रन्दः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
न्ारू सत्सरं सोम. द 

“स्केल तर मर्धुमत्तमं सोममिन्द्रांय वज्िणें। चार शर्धीय मत्सरम्‌॥ ६॥ 

(१) मशथ्ुमत्तमम्‌८हमारे सब कर्मों को अत्यन्त मधुर बनानेवाले सोमम्‌-सोम को वज्िणे- 
क्रियाशीलता रूप वजवास्के।इ्राघतज़ितेन्िय/परुफ़जेकिये खुफ़ेताहजपुत्न करो । सोम का रक्षण 









क्रियाशील जितेन्द्रिय पुरुष ही कर पाता है। सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम उसके सब कर्मों व 
व्यवहारों को मधुर बनाता है। (२) इस चारुम्-जीवन को सुन्दर बनानेवाले, (डरे केश 

का संचार करनेवाले सोम को शर्धाय-बल के लिये सम्पादित करो | यह सोम ही तुम्हें 

प्राप्त करायेगा जो कि शत्रुओं का संहार करती है। (श्रूध्‌ 00 0प्रार्णी, गप) । 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे शत्रुओं का संहार करता है और हमारे जीवन को नि 
है। 





सोमरक्षण से प्रशस्त इन्द्रियोंवाला यह “गो-तम' बनता है। यह हज 
[ ३१ ] एकत्रिंशं सूक्‍्तम्‌ 
ऋषि:-गोतम:ः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः जाकाह ६ :- 
द चेतन रयिम्‌ 

प्र सोमांस: स्वाध्य१ पर्वमानासो अक्रमुः । रयिं कर 
(१) सोमास:5सोमकण प्र अक्रमुः-शरीर में प्रकृष्ट 
होकर ये स्वाध्य:-उत्कृष्ट धी-बुद्धि व ज्ञानवाले होते हैं ' पि 
व कर्मोवाले होते हैं । प्रमानासः "ये हमारे ज़ीवनों को“ खिज्ञ 

ये चेतनं रयिम्"ज्ञान धन को कृण्वन्ति"]हमारे कर हि त्नो 
ईंधन बनते हैं। इस दीस ज्ञानाग्रि से ज्ञानधन शी 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें उत्तम ध्यान गला बनाता है | हमें यह पवित्र करता 













[॥ १॥ 
हैं । शरीर में गतिवाले 
वा सा० ' उत्तम ध्यान 


है। 





. (१) हे इन्दोच्सोम ! तू द - रूप झुलोक के तथा पृथिव्या:"शरीर रूप पृथिवी 
के अधि>”आधिक्येन कक । इ उन घट का बढ़ानेवाला भवन्‍्हो | मस्तिष्क में तू ज्ञान को 
बढ़ा, शरीर में शक्ति को । बज की मस्तिष्क भी ज्योतिर्मय बनता है और शरीर तेजस्वी | (२) 

के ८ का रक्षक भवानहो | सुरक्षित सोम से ही सब अंग-प्रत्यंगों 






सुरक्षित होकर सब शक्तियों का रक्षण करनेवाला हो। 


हि : ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज:॥ 
“प्राणायाम व स्वाध्याय' से सोमरक्षण 
(4 य्तातां अभिप्रियस्तुभ्य॑मर्षन्ति सिन्ध॑वः । सोम वर्धन्ति ते महः ॥ ३ ॥ 
 ) हे सोम-वीर्यशक्ते |! तुभ्यम्‌-तेरे लिये वाता:ः-प्राण अभिप्रिय:-अभिप्रीणित करनेवाले 
है हैं । प्राझायाम के द्वारा शरीर में इन सोमकणों की ऊध्वर्गति होती है। इसी प्रकार तुभ्यम्‌तेरे . 
सिन्ञ्रवः-ज्ञान के समुद्र अर्पन्ति्गतिवाले होते हैं। जितना-जितना हम स्वाध्याय की 


लिये 
वृत्तिवाले बनते हैं, उतना जा हम सोमर बह के योग्य बनते हैं। स्वाध्याय से हम व्यसनों 
से बचे रहते हैं। यह व्यसनी से हैभारे लिये का सर्थिन बने जाता है। सुरक्षित सोम 






अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.३२.६ ८९ 
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इस ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर उसे दीप्त करता है। एवं प्राणायाम व स्वाध्याय से सोम का रक्षण 


होता है। (२) सोमन्हे सोम! ये प्राणायाम और स्वाध्याय ते महः "तेरे तेज को वर्धन्ति 
हैं। शरीर में सुरक्षित सोम हमें तेजस्वी बनाता है। 7 द 


भावार्थ--प्राणायाम व स्वाध्याय के द्वारा सोम का रक्षण करके हम तेजस्वी जी 
ऋषि:-गोलम: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्द:-निच्ृद्गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज कर । 


वाजयुक्त जीवन 2 
आ प्यांयस्व॒ समेंतु ते विश्वत॑ः सोम वृष्णय॑म्‌। भवा वाज॑स्य संग । 
(१) है सोमनच-वीर्यशक्ते |! तू गत मन्त्र के अनुसार प्राणायाम व तव्ज्व्य के 






प्रत्यंग में संगत हो। (२) तू वाजस्यन"्शक्ति के संगथे"मेल के नि| पट न 
होने से हमारा जीवन वाजवाला (शं2००प८$) शक्तिशाली हो | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवन को बाजी (श200प5) की के | 

.. ऋषि:-गोतमः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्द स्वरः-षड्ज:ः ॥ 





सोम्य भोजन 
तुभ्यं गावों घृतं पयो ब्लों दुदुह्ले अधि ५१0६ लि बे अधि सानवि॥ ५ ॥॥ 
(१) हे बश्लो-खूब ही भरण-पोषण रे तने | तुभ्यम्‌-तेरे लिये गावः-गौवें 
घृतेम्लेधुत को व पयः-दूध को दुदुल्ले-दोहती 
'जिने स्क्रे कि शरीर में सोम सुरक्षित रहता है। (२) 
हे नल त्रोच्च अधिसानवि-शिखर प्रदेश पर पहुँचता 
में पहुँचा हुआ यह सोम वहाँ ज्ञानाग्रि को 
ः लिये प्रकाश करता है। 
भोजन हैं जो हमारे में वीर्य को सुरक्षित रखते हैं। 
: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वर:-षड्जः ॥ 


स्वायुध सोम 












: हैं। अर्थात्‌ गोघृत व गोदुग्ध वे सोम्य भोजन है 
शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम 
है। यह वर्षिष्ठ सानु शरीर में मस्ति 

खूब दीघप्त करता है। यह दीसत ज्ञान 









स्वायुधस्य ते पते वयम्‌। इन्दों सखित्वमुशमसि ॥ ६॥ 
(१) हे पल वर्यघे-हम ते-तेरे सरिब्रत्वम-सरिबत्व को, मित्रता को उश्मसि-चाहते 
हैं। हम तुझे अपने , ही सुरक्षित करते हैं। (२) जो तू भुवनस्य पते"पृथिवी (शरीर) 
_ अन्तरिक्ष पक हृदय वे (मस्तिष्क) का पति-स्वामी व रक्षक है। और स्वायुधस्य-उत्तम 
“इन्द्रिय, मन तऋ“बुद्धि' रूप आयुधों (शस्त्रों) वाले सतः"होते हुए तेरे हम मित्र बनते हैं। सुरक्षित 


सोम से “ व बुद्धि” सभी उत्तम बनते हैं। ये हमारे लिये जीवन-संग्राम में विजय को 
२ ख आयुध हैं। सोम ही इन्हें ऐसा बनाता है। 

। सोम “इन्द्रियों, मन व बुद्धि” रूप उत्तम आयुधों को प्राप्त कराता है, शरीर, हृदय 
. व का रक्षण करता है। 


यह सोम हमें 'श्यावाश्व' गतिशील इन्द्रियाश्वोंबाला बनाता है। यह श्यावाश्व कहता है-- 
रिगावा 4 टाताशा ५८वा८ शा5इडढ0ा. 9920 020.) 





९० ९.३२.९ ऋगणग्वेदभाष्यम 
9ज७9--क्ष०रकक्षा0लिफ लज ३:20: 





[ ३२ [द्वात्रिंणं सकक्‍तम _ 


ऋषि:-एझयावाशएव : ।। देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द +निच्चृद्गायत्री ॥ स्वर:- ० 
श्रवसे विदथे ० दे 
प्र सोमासो मदच्युतः श्रवसे नो मघोन: । सुता विदर्थे अक्रमुः ॥ ९ गा | 

(१) सोमास: -शरीरस्थ सोम (>-वीर्य) कण मदच्युत:-( मदस्नराविण पर 
उल्लास को पैदा करनेवाले हैं | मघोनः-( मघ-मख्र ) यज्ञशील न: 5हमरे प्र 
हुए ये सोमकण अक्रमु:-प्रकृष्ट गतिवाले होते हैं | यज्ञशीलता हमें विषय न 
है और इस प्रकार हमें सोमरक्षण के योग्य बनाती है। (२) इस प्रकार यज्ञ श्री से शरीर में 
सुरक्षित हुए-हुए सोमकण श्रवसे-यशस्वी जीवन के लिये तथा वि क्त्ज्ञान 2) के लिये होते 
हैं । सोम के रक्षण से हमारे बल उत्तम होते हैं, वे कर्म हमारे यश “कक ण बनते हैं । तथा इस 
सोमरक्षण से हमारे ज्ञान की भी वृद्धि होती है। सोम कमें हो पशक्त तथा ज्ञानेन्द्रियों को 
ज्ञानदीप्त बनाता है | ४ (22 

भावार्थ--यज्ञशीलता के द्वारा शरीर में सुरध्षित सोम सूरे छैललास का कारण होता हुआ 
हमारे कर्मों को यशस्वी बनाता है तथा हमारे ज्ञान 5 से द् 

ऋषि:-एयावाएव: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ 
झइ््आय- 3 तरस छ 
आदी ब्रितस्य योष॑णो हरि! हिन्वनत्यद्रि दस्त । इन्दुमिन्द्राय पीतयें ॥ २॥ 

(१) आत्-अब ईम्‌जनिश्वय से त्रिः ने द् [+ घेस आ्॒रक्रोध-लोभ ' को जीतनेवाले (त्रीन्‌ तरति) 
अथवा “शरीर, मन व बुद्धि ' तीनों का विकास रिमेत्र (त्रीन्‌ तनोति) उपासक की योषण:-वाणियाँ 
('योषा हि वाकू' श० १ ।४।४।४) #ब्िस्ि पासनाओं के द्वारा (आदू 4008) इन्दुम्‌्-शक्ति 
को देनेवाले हरिम्‌5सब रोगों कप ' कऋरमेवाले सोम को हिन्वन्ति-शरीर में ही प्रेरित करती 
है। 'ज्ञान की वाणियों द्वारा प्रभु [सन ' हमें सोमरक्षण के योग्य बनाता है| उपासना से वृत्ति 
वासनामय नहीं होती 502 यह वत्ति हेपे सोम का रक्षण कराती है। (२) यह सुरक्षित सोम 
' उन्द्राय-उस प्रभु की प्राप्ति है तथा पीतये-रक्षा के लिये होता है। इहलोक के 








बत्रा॥ स्‍स्वर:- षड्ज: ॥ 






दृष्टिकोण से यह हमें है तथा परलोक के दृष्टिकोण से यह हमें प्रभु प्राप्ति के मार्ग 
पर चलाता है। 
भावार्थ मर द्वारा प्रभु का उपासन हमें सोम के रक्षण के योग्य बनाता है। 
रक्षित सोम हमें ओर ले चलता है और हमारा रक्षण करनेवाला होता है। 
॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड्जः ॥ 
गणं-मतिम्‌ 


यथां गणं विश्व॑स्यावीवशन्मतिम्‌। अत्यो न गोभिरज्यते।॥। ३ ॥ 
कक अत्‌ल्‍अब ईमू-निश्चय से हंस: हमारे सब रोगों का हनन करनेवाला (हन्ति इति हंस: ) 
हरि (हरति ) यह सोम विश्वस्य"सोम को शरीर में ही प्रविष्ट करनेवाले पुरुष 
जैसे गणम्‌-इन्द्रिय गणों को उसी प्रकार मतिम्‌>बुद्धि को अवीवशत्-निरन्तर चाहता 


है । शरीर में व्याप्त होने पर यह सोम कर्मेन्द्रियों को व ज्ञानेन्द्रियों को तथा बुद्धि को उत्तम बनाता 
. है। (२) अत्यः नत्यहीसीम“ निरस्त “मतिंवालि थीड़े केसमीन)हीता है। यह हमें खूब ही 
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. उसी प्रकार हित॑ री 
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क्रियाशील बनाता है। गोभि:-यह ज्ञान की वाणियों से अज्यते-शरीर में अलंकृत किया जाता 


है। ल्‍ 
भावार्थ--हम ज्ञान प्राप्ति में लगे रहें, तो सोम शरीर में सुरक्षित रहता है।> दे 


ऋषि:-श्यावाश्व: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः:-घड्ज: 
शरीर व मस्तिष्क का ध्यान करना 


उभे सॉमावचाक॑शन्मृगो न तकतो अंर्षसि | सीद॑न्नतस्य मात रत 
(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! उभे-दोनों द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व ला ८ 
देखता हुआ दोनों का ध्यान करता हुआ तू अर्थसि>शरीर में गतिवाला शरीर में सुरक्षित 
हुआ-हुआ तू मृगः नल्‍जैसे आत्मान्वेषण की वृत्तिवाला होता ' बज :-(0 ॥प्रशी 
ध[१0॥) रोगों पर धावा बोलनेवाला होता है, रोगों पर आक्रमण होता 
है। (२) हे सोम! तू ऋतस्य योनिम्‌जऋत के पर में स्थित होता हुआ 
आनूहमें प्राप्त हो। अर्थात्‌ तू हमें प्रभु प्राप्ति के मार्ग पर, चलाता हुआ प्रभु को 
प्राप करानेवाला बन। प्रभु ऋत के उत्पत्ति-स्थान हैं| यह को अपनाता हुआ सब 
कार्यों को ठीक समय व डीक स्थान पर करता ' वक्त होता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम मस्तिष्क व शरीर को है। यह रोगों पर आक्रमण करता 
है, अन्तत: हमें प्रभु को प्राप्त कराता है। 
ऋषि:-श्यावाशव: ॥ कि 






अजकार 


के -गायत्री ॥ स्वरः:-षड्ज: ॥। 








। अर्गन्नाजिं यथा हितम्‌॥ ५॥ 
प्रकार अभि अनूषत-दिन के दोनों ओर 
कि कोई योषार-स्त्री प्रियं जारम्5अपने प्रिय 
प्रिय का सर्वभावेन स्मरण करती है, इसी प्रकार 
करती हैं । (२) ये यथाजैसे प्रभु-स्मरण करते हैं, 
वासनाओं के साथ चलनेवाले सात्त्विक संग्राम को 
अगनू-प्रास होते हैं। यह का वास्तविक हित करनेवाला है, यही सात्त्विक संग्राम 
है। इस संग्राम में प्रभु- तो विजय होती है। 
रे प्राते:-साय॑ प्रभु-स्मरण करते हुए हमें इस सात्त्विक संग्राम को करते 
चलना है। - 


अभि गावों अनूषत योषा 

(१) गावः "ज्ञान की वाणियाँ व 
प्रात:-सायं प्रभु का स्तवन गा ; 
व्यक्ति को स्तुत करती है। वह 
इस उपासक की वाष्ियाँ प्रभु 










ऋषि: :॥ देवता-पवमसानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः -षड्जः॥ 
द्युमद्मशः, सनि मेधां उत श्रवः 
झ्ुमच्यशों मघव॑द्धयश्च महा च। सनि मेधामुत श्रर्वः ॥ ६॥ 
हर के अनुसार प्रभु-स्मरण के साथ सात्त्विक संग्राम के द्वारा वासनाओं का पराजय 
क्षत हुए-हुए सोम ! तू अस्मे-हमारे लिये द्युमद्मयश: -ज्योतिर्मय यश को धेहि-धारण 
"द्वारा हमारी ज्ञान-ज्योति बढ़े तथा हम यशस्वी कार्यों को ही करनेवाले हों। (२) 
मघवद्धद:-यज्ञशील पुरुषों के लिये च८और मह्मम्‌>मेरे लिये सर्नि मेधाम-धनों का उचित 






 संविभाग करनेवाली बी 3: और" अर्थ: * शान की धर्रिणि क+पसुरक्षित सोम से हमें बुद्धि 
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व ज्ञान प्राप्त हो । क्‍ 
भावार्थ--सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमारे जीवन को '“ज्योतिर्मय, यशस्वी, 'अ्फे 
ज्ञान-सम्पन्न बनाये। () 


सुरक्षित हुआ-हुआ सोम ही हमें “त्रित' बनाता है, 'काम-क्रोध-लोभ ' तीनों 
यही हमारे 'शरीर, मन व बुद्धि! तीनों का विकास करता है (त्रीन्‌ तनोति) | यह त्रित 
सूक्त का ऋषि है-- के 
[ ३३ । त्रयस्त्रिंशं सकक्‍तम्‌ 














ऋषि:-त्रित: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः:-ककुम्मतीगायत्री । के घषड्ज: ॥ 
विपश्चित्‌ सोम 
प्र सोमासो विपश्चितो5पां न यत्यूम्मय प्र । ॥ १॥ 
(१) विपश्चित:-हमारे जीवनों में ज्ञानों का वर्धन कर :>सोमकण प्रयन्ति>हमें 
प्रकर्षेण प्राप्त होते हैं। इस प्रकार हमें प्राप्त होते हैं, न->जेसे :-प्रजाओं को ' भूख- 


मनुष्य को भूख-व्यास 
| (२) सोमकण हमें इस प्रकार 
को /वत्तिवाले लोग बनानिनन्‍्वनों को, 
पं करके प्रभु के उपासन में प्रव॒त्त होता 
ताला बनायें। 


प्यास, शोक-मोह व जरा-मत्यु ' रूप छह ऊर्मियाँ प्राप्त होते 
अवश्य लगती ही है। इसी प्रकार हमें सोमकण अवश्य फ्रास 

प्राप्त हों इब>जैसे कि महिषा:>(मह पूजायाम्‌) 
एकान्त देशों को प्राप्त होते हैं। उपासक एकान्त द्रेश्‌ ८ 
है। हमें भी सोम प्राप्त होकर इसी प्रकार 
भावार्थ--सोमकणों को शरीर में सः 
ऋषि:-त्रितः ॥ एल 










अभि दड्रोणानि कक य॒ ञ 
(१) बभ्रवः-हमारा पक , शुक्राः"ज्ञान की दीप्ति को बढ़ानेवाले ये वीर्यकण 

' ऋतस्य धारया"ऋत के 'जो भी ठीक है” उसे प्राप्त कराते हुए द्रोणानि 
अभि” शरीर रूप पात्रों में मे । शरीर में सुरक्षित होने पर ये सोमकण (क) हमारा धारण 
करते हैं, (ख) ज्ञानदीसि का करते हैं, (ग) “जो चीज ठीक है ' उसे हमारे में सुरक्षित करते 
शशि पर्तेम्‌्-प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंवाले वाजम्‌ू-बल को अक्षरन्‌-"हमारे 









में क्षरित करते हैं #“शोमेष्तं” शब्द का अर्थ *प्रशस्त इन्द्रियोंवाले” भी किया जा सकता है। सोम 
हमारी इन्द्रियों है शच्किशाली बनाता है, हमें बल को प्राप्त कराते हैं तथा हमारे ज्ञान को बढ़ाते 


ऐर में धारित सोम (क) हमारा धारण करते हैं, (ख) हमारी दीप्ति को बढ़ाते 
“हमें ऊैक रखते हैं, (घ) बल का वर्धन करते हैं, (छ-) ज्ञान को प्राप्त कराते हैं । 
जा -ब्रित:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वर:-घड्ज:॥ 

इन्द्र से महेन्द्र तक 
सुता इन्द्रांय वायवे वरुणाय मरुद्धर्च: । सोर्मा अर्थन्ति विष्णवे॥ ३॥ 
(१) सुताः-उत्पन है४। हुए सभी हन्द्रीय:३स्ट्रियी/के ऑधिष्कीती/“बैरेल के कर्मों को करनेवाले 





अथ नवम मण्डलम्‌ ९२.३४. द्३ 
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इन्द्र के लिये होते हैं, ये हमें इन्द्र बनाते हैं। (२) वायवे5८(वा गतिगन्धनयो: ) ये हमें गति के 

_ द्वारा सब बुराइयों का गन्धन (5हिंसन) करनेवाले बनाते हैं। (३) वरूुणायन-ये डेप 

आदि का निवारण करते हैं (निवारयति) सोम का रक्षण होने पर हमारे मनों में “ईर्ष्या पं 
नहीं उत्पन्न होते। (४) मरुद्धद्य:-( मरुतः प्राणा: ) ये हमारे जीवनों में प्राणशक्ति का कण नकरते 

हैं । वस्तुत: सोम ही प्राण है | सोमरक्षण से ही प्राणशक्ति बनी रहती है। (५) ये सोमाः- 

विष्णवे-उस सर्वव्यापक प्रभु के लिये अर्धन्ति-गतिवाले होते हैं, इनके रध् 





















प्रभु की प्रासि होती है। ये हमें 'विष्‌ व्याप्ती ' व्यापक हृदयवाला बनाते हैं यह 
ही) धर्म है 'उदारं धर्ममित्याहु: '। धर्मात्मा होते हुए हम प्रभु को प्राप्त 
भावार्थ--सोमकण सुरक्षित होने पर हमें 'सबल इन्द्रियोंवाला प्राणशक्ति- 


सम्पन्न व प्रभु को प्राप्त करनेवाला ” बनाते हैं। 
ऋषि:-बत्रित: ॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री 


तिस्त्रो वाचः 
तिस्त्रो वाच्च उदीरते गावों मिमन्ति धेनव॑: | हश् 
(१) गत मन्त्र के अनुसार सोम के शरीर में सुरक्षित हो हौसे , तिस्त्र: वाच:- ऋगू-यजु- 
साम ' रूप तीनों वाणियाँ हमारे हृदयों में उदीरते-उच् इत हो दर 
दीप्त होते हैं, हाथों से यज्ञात्मक कर्मों को करनेवाले ( थे मे हें 
होते हैं। (२) इस सोम शक : ₹ज्ञु# 
वेदवाणीरूप गौवें (ज्ञान की वाणियाँ) 
हरिः-यह दुःखों का हरण करनेवाला सोम॑ < 
हुआ एतिनजहमें प्राप्त होता है। मर अर लन 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम 
गौ हमारे में शब्दायमान होती है। द्र 


हृदय में उपासना की वृत्तिवाले 
ध का पान करानेवाली गाव: ये 


वृत्ति प्रभु की उपासना की बनती है। 
' रूप वाणियों को प्राप्त करते हैं, वेदबवाणीरूप 
नाम-स्मरण करनेवाले बनते हैं। 
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थक्वीअं्तस्य मातरः । मर्मुज्यन्तें दिवः शिशुम्‌॥ ५॥ 

पु, ब्रादन करनेवाली इन ज्ञान की वाणियों का अभिजलक्ष्य करके 
उपासक अनूषतूउम्न प्रभु की स्तवन करते हैं। ये वेदवाणियाँ यद्धी>महान्‌ हैं, इनके द्वारा प्रभु 
और प्रभु को पुकारा जाता है (यातश्व हृतश्च नि०)। ये ऋतस्य 


प्रं५%<*४६०५७ज ०४ %&८:४.-./६-१/-००७० 


2 
कै 


की ओर जाया ज़' हक 
मातरः-हमारे जीव्नों मे" ऋत का निर्माण करनेवाली हैं| हमारे से अनृत को दूर करके ये हमें ऋत 
की ओर ले । (२) ये दिवः शिशुमन्ज्ञान के तीत्र करनेवाले (शो तनूकरणे) ज्ञानाग्रि 
को दीप को मर्मुज्यन्ते-खूब ही शुद्ध कर देती हैं। 'तृतीयस्यामितो दिवि सोम 


यम में ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ मस्तिष्क में पहुँचता है । सब से प्रथम इस शरीर 

गा यह नीरोगता व दृढ़ता को जन्म देता है। फिर दूसरे हृदयान्तरिक्ष में यह निर्मलता 

ता आदि को लानेवाला होता है। अन्तत: तीसरे झुलोक में यह ज्ञानाग्रि को दीप्त करता 

याँ इस सोम को शुद्ध रखती हैं। वेदवाणियों का अध्येता पुरुष वासनाओं से बचा रहता 
है। यह वासनाओं से कक्नाता/वी०छोम्राको स्कृद्धाजाइजाहै | 996 ० 620.) 


९४ क्‍ ९,.३३.६ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
००००० णाणााााणाणााणााआभाणणणआ ७००28 दवा 
भावार्थ--हम स्वाध्याय में प्रवृत्त रहें जिससे हमारा सोम शुद्ध बना रहे। थ 
ऋषि:-त्रित: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-निद्धृद्गायत्री ॥ स्वर:-घड्ज: ॥ श्र | 





रायः समुद्रान्‌ चतुरः & 





राय: संमुद्रांश्चतुरो5स्मभ्यें सोम विश्वर्त:। आ प॑वस्व सहस्त्रिर्ण: ॥ ६ 2 
(१) हे सोम--वीर्यशक्ते | तू चतुर:ः-चारों सहस्त्रिण:-सहस्त्र * लब विषय व॒ आनन्द 
से युक्त रायः समुद्रान-"ज्ञानैश्वर्य के समुद्रों को अस्मभ्यम्‌"हमारे लिये ओर से 
आपवस्व-प्राप्त करा । (२) चार वेद ही चार ज्ञानैश्वर्य के समुद्र हैं। पल हें कराये । 


सोम के रक्षित होने पर ज्ञानाग्रि दीस होती है और हम इन ज्ञान- करनेवाले बनते 
हैं। इन ज्ञानैश्वर्यों को प्रात करके हमारा जीवन आनन्दमय होता है ह पर क्‍ 
भावार्थ--प्रभु हमें सोमरक्षण द्वारा दीप्त ज्ञानाग्रिवाला बनाकर के समुद्र रूप 
वेदों को प्राप्त करायें। ्! 
इनको प्राप्त करनेवाला व्यक्ति ही त्रित बनता है, तीनों ला पी व बुद्धि का! विकास 
करनेवाला (त्रीन्‌ तनोति ) अथवा (नशे तीनों, “अत्रीन्‌ तरति | यह त्रित 
कहता है-- 





'्म्श्ा 5 जज पडा 
:का7५१५ जज । +। ४78 शत 3 










डा णल. 
<| ५ 


फजाएगफ्तपपला एव पत इत्र फपख्ा तप एप्प फ्पत एक छत तप पान प्थफ पा क्त कक एप 0770 जपप्कद 5 





प्र सुवानो धार॑या 
(१) सुवान:-शरीर में उत्पन्न वि 
धारया>धारणशक्ति के हेतु से तथा तन्ना-शक्करियों के विस्तार के हेतु से हिन्बान:5शरीर के अन्दर 
प्रेरित किया जाता हुआ प्रअर्षति टअक्श प्राप्त होता है। शरीर में धारण किया हुआ यह सोम 
हमारा धारण करता है,. हमारी शक्ति करता है। (२) यह सोम ओजसा"ओजस्विता 
के द्वारा दृढानदृढ़ भी शत्रु वॉक; [>क्रोध-लोभ की नगरियों को विरुजत्‌-विशेषेण भग्न 
कर देता है । सोमरक्षण से श्-लोभ का विनाश करके ही यह “त्रित' बनता है, तीनों को 
तैरनेवाला | गज ः 


"0 का कु ८ कू) हछ्क्वारा धारण करता है, (ख) यह हमारी शक्तियों का विस्तार करता 
है, (ग) काम-क्रो का विनाश करता है। 






'अफ इन्दुः-हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम 


गज 





ऋषि: -“पवमान: सोमः॥ छनन्‍्दः-निचृद्गायत्री। स्वरः-घषड्ज:॥ 
“इन्ध्र-वायु-वरुण-मरुत्‌-विष्ण[ 

हा: न्द्रॉंय वायवे वरुणाय मरुद्धर्य: | सोमों अर्धति विष्णवे ॥ २॥ 
(१) सुतः-उत्पन्न हुआ सोम:>सोम (वीर्य) अर्थतिज-शरीर के अंग-प्रत्यंग में गतिवाला 
समय यह इन्द्राय-इन्द्रियों को सशक्त बनाने के लिये होता है । वायवे-गतिशीलता 
के गैता है। हमें यह बड़ा स्फूर्ति॥मय बनाता है । वरुणाय>यह द्वेष के निवारण के लिये 
होता है, सोम के रक्षण के होने पर हमारे मनों में ट्वेष आदि के भाव नहीं पनपते | मरुद्धदयः-यह 
प्राणों के लिये होता है,इिसासोग/प्के व्रक्षण०्सें८प्रोगिशाक्ति काश्थिर्धर्म घिते) है। (२) और अन्ततः 





में उत्तम होता है। सुरक्षित हुआ-हुआ 
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यह विष्णवे-( विष्‌ व्याप्ती ) व्यापक मनोवृत्ति के लिये होता है, हमें उदार और उदार बनाता हुआ 
प्रभु को प्राप्त करानेवाला होता है । हम जितने-जितने विशाल मनवाले बनते जाते हैं, उतना 
प्रभु के समीप होते जाते हैं। ) 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें "सशक्त, गतिशील, निद्ठदेष, प्राणशक्ति-सम्पन्न व॒ जा 
बनाता है। | क्‍ 
ऋषि:-त्रित: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री। स्वर:-षड्ज 0५० () 
अप्यायन ९ 
वषांणं वृषभिर्यतं सुन्वन्ति सोममरद्रिंभि: । दुहन्ति शक्‍्म॑ना 
(१) वषाणम्‌जरशक्ति को देनेवाले, वृषशि: यतम्‌"शक्तिशाली 
किये गये सोमम्‌-सोम को (वीर्यशक्ति को ) अद्विभि:<उपासनाओं पर 
उत्पन्न करते हैं। प्रभु की उपासना से सोम शरीर में ही सुरक्षित रहते ४ । (२) शकक्‍्मनानूःशक्ति 
की प्राप्ति के हेतु से ये उपासक इस सोम से पय: दुहन्ति- कक पे ओए पन-वर्धन का दोहन 





करते हैं, प्रपूरण करते हैं | सोम के रक्षण से सब अंगों को वब्द ज्रर्थन व आप्यायन होता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से सब अंगों की शक्ति का लत ह 
ऋषि:-त्रित: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-> द्मप ॥ स्वर:-षड्ज: ॥ 
'मर्ज्य;- | सो. 


भुव॑ज्त्त्रितस्य मर्ज्यो भुवदिन्द्राय मस वे रूपैर॑ज्यते हरि: ॥ ४॥ 
(१) यह सोम त्रितस्य" काम-क्रो ध- फ्रजरे जानेवाले का मर्ज्य:-शोधन करनेवालों 
कफ जीवन को बड़ा सुन्दर बना देता है। यह 
संचार करनेवाला भुवत्‌्-होता है। शरीर 
है। (२) यह हरिः5सब रोगों का हरण 














इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मत्सरः के 
में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम उल्लास की: 
करनेवाला सोम रूपै:-सौन्दर्यो से 
होने पर सब अंग-प्रत्यंग शो हक 
भावार्थ--सुरक्षित सोम कि , उललासमय व उत्तम रूपवान्‌ बनाता है। 
: ऋषिः-ब्रितः ॥ बी मान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री। स्वरः-षड्जः ॥ 


प्रियतम हविं 


क्‍ 4 दुहते पृश्निमातरः | चार्रु प्रियर्तम॑ हवि चिः ॥॥ ५ ॥। 

(१) संस्प्रष्टा भासां ' नि०) ज्ञान-ज्योतिंयों का स्पर्श करनेवाले (पृश्नि) 
निर्माण के का 4 अमल (मातर: ) लोग ईम-निश्चय से इस सोम को अभिदुहते"शरीर में 
शक्ति के तर प्तष्क में ज्ञानाग्रि की दीसि के लिये अपने अन्दर प्रपूरित करते हैं। (२) 
उस सोम व अपरे अन्दर प्रपूरित करते हैं, जो कि ऋतस्य विष्टपम्‌-ऋत का लोक है, ऋत 

मा है। सोम के रक्षित होने पर वृत्ति यज्ञिय बनती है। चारु-यह सोम सुन्दर 
र्णीये है, भक्षणीय है, शरीर के ही अन्दर व्यापन के योग्य है। यह प्रियतमं हविः-प्रियतम 
हवि है, शरीर में सुरक्षित होने पर अधिक से अधिक प्रीणित करनेवाला है। यह जीवनयज्ञ को 


सर्वोत्तम हवि है। इसे श्र वों; छरकित उज्ह नाप ही /जहिये। 998 ० 620.) 
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भावार्थ--ज्ञानी व निर्माण के कार्य में लगे हुए व्यक्ति इस सोम का रक्षण करते हैं। सुरक्षित 


हुआ-हुआ यह सोम जीवन को ऋतमय बनाता है। 
ऋषि:-त्रित: ॥ देवता-पवमानः: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री। स्वर:-घड्ज/]। दे 


अहुताः गिरः 


सममेनमहुता इमा गिरों अर्षन्ति सस्त्रुर्त: । धेनूर्वा श्रो लक की दर ्स |." 
(१) एनम्‌-इस सोम को इसमाः ये सस्वत्रुत:-समानरूप से होनेवाली 





अह्ुता:-अकुटिल, हमें कुटिलता से दूर ले जानेवाली गिर: 5"ज्ञान की ल्‍सम्यक्‌ 
प्राप्त होती हैं। शरीर में सोम के सुरक्षित होने पर हमें 'ऋग्‌-यजु- ज्ञान की वाणियाँ 
समानरूप से प्राप्त होती हैं, मस्तिष्क में विज्ञान (ऋग), हाथों में कम : ) तक्षा मन में उपासना 
(साम) वाले हम बनते हैं। (२) वाश्रः-प्रभु के नामों का यह शक्ति 
थेनू:-ज्ञानदुग्ध को देनेवाली इन -वेदवाणीरूप गौओं को कह वीकीती। ही चाहता है। इनमें 


प्रीतिवाला होने से सोम रध्तित होता है। सोमरक्षण से अं प्र है। 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये ज्ञान की वाणियों लगे रहना आवश्यक है । 
इस सोम के रक्षण से हम “प्रभूवसु' बनते हैं--' लक ' | प्रकृष्ट सामर्थ्यों से 


युक्त वसुओंवाला यह सोम के विषय में कल हे 
[ ३५ | जि सुक़तम्‌ 
ऋषि:-प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमान: मिट इन्दः-गायत्री ॥ स्वर:-घड़्ज:ः ।। 





स्पा ह 
थ्रुम। यया ज्योतिर्विदार्सि नः ॥ १॥ 

जा त्रत्न करमेवाले सोम | धारया" अपनी धारण शक्ति के 
धन को आपवस्व> प्राप्त करा । इस सोम के रक्षण से 
को प्राप्त करनेवाले बनते हैं । (२) हे सोम ! तू हमें उस 
न: >हमारे लिये ज्योति:-प्रकाश को विदासि- प्राप्त 










आ न॑: पवस्व धार॑या पद शा 
क्‍ (१) हे पवमान-हमारे के 
द्वारा न:-हमारे लिये पृथुं 


हम स्वस्थ शरीर बनकर बजा के 
. धारणशक्ति के साथ प्राप्त हो, 







कराता है। इस सोम से 30 ज्ञानाग्रि का दीपन होता है, यह दीप्त ज्ञानाग्रि से हम ज्योति 
को प्राप्त करते हैं। ' 
भावार्थ-- मु से हमें रयि (धन) व ज्योति (ज्ञान) की प्राप्ति होती है। 
ऋषि: :॥ देवता-पवमानः सोम:ः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-षड्ज: ॥ 
समुद्रमीड्डय-विश्वमेजय 









समुद्रमीड्डय पर्व॑स्व विश्वमेजय । रायो धरर्ता न ओज॑सा॥ २॥ 
(४0 हे-डेन्दो-सोम ! शक्ति को बढ़ानेवाले वीर्य, समुद्रमीड्डुय-जो तू हमारे अन्दर ज्ञान- 
प्र कौ प्रेरित करनेवाला है, ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर ज्ञानाग्रि को दीप करनेवाला है तथा जो 
टजेसेजर >शरीर में प्रविष्ट हो जानेवाले रोगकृमियों को कम्पित करनेवाला है, वह तू 
:जहमोंरे लिये ओजसा-ओजस्विता के साथ राय: धार्ताजज्ञानैश्वर्य का धारण करनेवाला है। 
(२) यह सोम 'विश्वमेजय ” है, रोगकृमियों को कम्पित करके हमें नीरोग बनाता है। नीरोग बनाकर 
यह हमें ओजस्वी करुती'हैं। हमरिंआोजे"की बैंडीमिधीला हीता"है।“थहे 'समुद्रमीड्डुय ” है, ज्ञान- 
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समुद्र को हमारे अन्दर प्रेरित करनेवाला है। इस प्रकार यह हमारे ज्ञानैश्वर्य को बढाता है। 






भावार्थ--यह सोम ज्ञान-समुद्र को प्रेरित करनेवाला है तथा शरीर में प्रविष्ट हो 
रोगकृमियों को कम्पित करके हमारे से दूर करनेवाला है । & 
ऋषि:- प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वरः “पशजम 
अभिष्याम पृतन्यत 
त्वयां वीरेण वीरवो5भि ष्याम पृतन्य॒तः | क्षरां णो अभि वार्य॑म्‌ ॥ ऐप? के 
(१) हे वीरवः-वीरोंवाले सोम, वीरता के कार्यों को करनेवाले सोम !ब््रिप्फ:/सब शत्रुओं 
को कम्पित करनेवाले त्वयाजतेरे द्वारा पृतन्यत:-हमारे पर आक्रमण करनेवाले से -रीरों तर जासनारूप 


शत्रुओं को अभिष्याम-हम अभिभूत करनेवाले हों। इनको पराजित की' को में नीरोग 
व मन में निर्मल बनें। (२) नः"हमारे लिये वार्यम्‌-वरणीय वस्तु को क्षिर-प्रास करा। 
सोम रक्षित होने पर सब अवाज्छनीय तत्त्वों को विनष्ट जल पक हमें में दृढ़ता, मन में निर्मलता 
व मस्तिष्क में दीपि को प्राप्त कराता है। 

भावार्थ--हम सोम के रक्षण के द्वारा आक्रमण क व वासनारूप शत्रुओं को 


विनष्ट करें और सब वरणीय थरनों को प्राप्त करें। 
ऋषि:-प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ बी उप ॥ स्वरः-घषड्ज:ः॥ 














सा विंदान आयुधा ॥ ४॥ 
-(संभक्तुमिच्छन्‌ ) हमें शक्ति-सम्पन्न 
प्रकर्षेण प्रेरित करता है। यह वाजसा:-बल 
तत्त्वज्ञानी बनाता है। (२) यह सोम ब्रता 
लाभे ) तथा आयुधा>"उन कर्मों को पूर्ण करने 
शत थों को प्रात कराता है। सोमरक्षण से हमारी “इन्द्रियाँ, 
इन आयुधों के द्वारा सदा उत्तम कर्मों को करनेवाले 


(१) इन्दुः-हमें शक्तिशाली बनानेवाला 
करना चाहता हुआ वाजम्‌-बल को प्र 
को देनेवाला है और ऋषि: -तत्त्वद्रष्टा 
विदानः हमें उत्तम कर्मों को प्राप्त 
के लिये 'इन्द्रिय, मन व बुद्धि 
मन व बुद्धि ' सब उत्तम री 
होते हैं । 

भावार्थ--सुरक्षित देता है, ज्ञान देता है। उत्तम कर्मों में प्रेरित करता हुआ 
यह सोम हमें उत्तम इन्द्रियों बुद्धि को प्राप्त कराता है जिससे हम उत्तम कर्मों को कर सकें। 

प्र 2 ॥ देंब्रता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


'पुनान-गोपति 
द्वयं पुनान॑ वासयामसि। सोम॑ जन॑स्य गोप॑तिम्‌॥ ५ ॥ 






(वीर्यशक्ति“5 शषध्गी भर: -ज्ञान की वाणियों से वासयामसि-अपने अन्दर बसाते हैं। ज्ञान प्रासि 
में सुलह से चित्त निर्मल रहता है और वासनाओं के आक्रमण के अभाव में सोम शरीर में 
ही है। यह सोम पुनानल्‍"हमारे जीवनों को पवित्र बनाता है। (२) उस सोम को 
हम सुरक्षित करते हैं, जो कि जनस्य गोपतिम्‌>लोगों की इन्द्रियों का पति-रक्षक है। 


रक्षित सोम इन्द्रियों की शक्ति को बढानेवाला है। 
भावार्थ--सोम का स्क्षर्ण स्वीथ्थीथे मे“लेगे ४हने से सम्भवहैं। यह सोम हमारे जीवन को 


। 
' 
| 
£ 
£ि 
* 
| 
॥] 
४ 
; 
।' 
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पवित्र व सशक्त इन्द्रियोंवाला बनाता है 


ऋषि:-प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-घड़्जः ॥ 
धर्मणस्पति-प्रभ्वूतसु हक दे 


विश्वो यस्य॑ ब्रते जनों दाधार धर्म ण॒स्पतें: । पुनानस्य प्रभूवंसो: ॥ ८६ । 

(१) विशएवो जनः-सब मनुष्य यस्य ब्रतेनजजिस सोम के ब्रत में ा्य अप्क 3 शल्य 
हैं।जिस समय सोमरक्षण के लिये ब्रत में चलते हैं, तो उस समय ये मनुष्य अप करनेवाले 
बनते हैं। (२) यह सोम धर्मणस्पते-धारणात्मक कर्मों का रक्षक है, ए ट् करनेवाला 
है तथा प्रभूवसो:-प्रभावयुक्त वसुओंवाला है। सोमरक्षण से मनुष्य सदा 5 कर्मों को करने 
की वृत्तिवाला होता है इस सोम के रक्षण से जीवन पवित्र बनता है, २ मन निर्मल। 
सोमरक्षण करनेवाला मनुष्य निवास के लिये आवश्यक सब तत्त्वों से £ धरक्ते सामर्थ्यवान्‌ 
बनता है । द 

भावार्थ--हम सोम का रक्षण करते हैं, तो यह (क) कर्मों में प्रवृत्त करता 
है, (ख) हमारे जीवनों को पवित्र बनाता है, (ग) हमें हज बनाता है व निवास के लिये 
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आवश्यक तत्त्वों को प्राप्त कराता है। 
'प्रभूवसु” ऋषि ही अगले सूक्त में कहता है-- 
५ | 
| ३६ ] षटत्रिंश सूंचने 
ऋषि:-प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमान: सोम: हहदेरे छन्डे अदनिचृद्गायत्री ॥ स्वरः-घड्जः ॥ 


” 4 । के छा हा ढं 


अर्सर्जि रथ्यों यथा पवित्रे : । कार्ष्मन्वाजी न्यक्रमीत्‌॥ १॥ 

(१) यह सोम है जेसे कि स्थप /उत्पत्नरयक्रिया जाता है। शरीर में उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम 
यथा रथ्य:-इस प्रकार है जैसे क्रि-रथेष्में जुतनेवाला एक उत्तम घोड़ा। यह घोड़ा जैसे लक्ष्य 
स्थान पर पहुँचानेवाला होता है, पी प्रकेर सोम भी हमें जीवनयात्रा को पूर्ण करके लक्ष्य पर 
'पहुँचाता है। यह सोम पविद्नेषरपेलित्र छदर्थश्षाले पुरुष में चम्बो:-द्यावापृथिवी के निमित्त, अर्थात्‌ 
मस्तिष्क व शरीर के निमि [सुलेरे रे पन्न किया गया है। यह सोम मस्तिष्क को ज्ञानोज््जल बनाता 
है और शरीर को तेजस्विता से्ीमप्त। (२) यह वाजी-"शक्तिशाली सोम कार्ष्मनूजसंग्राम में नि 
जप “हम व तत़े कुचलनेवाला होता है ( कार्ष्ययुद्धं इतरेतरकर्षणात्‌) । रोगकृमियों 


को नष्ट करके रोगों को विनष्ट करता है, वहाँ काम-क्रोध-लोभ आदि वासनाओं का 
भी यह विनाश है । 

जे ८ (वीर्य) शरीर में सुरक्षित होने पर रोग व वासनारूप शत्रुओं को कुचल 
डालता है 


-प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज:॥ 
“वह्विः-जागविः-देववी: सोम 
हे वह्लिं: सोम जाग॒॑वि: पवस्व देववीरतिं। अभि कोश मधुश्चुत॑म्‌॥ २॥ 


(१) है सोम-वीर्यशक्ते । स:-वह तू वह्लिः-शरीर-रथ में जुते घोड़े के समान हमें लक्ष्य- 
. स्थान पर प्राप्त करानेवाली'हैं। जीगीचिं?- तृप्सैदाजामेरणशी ले है)। शा626क्षेण के कार्य में तू अप्रमत्त 
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. अलता है। हे 
भावार्थ--सोम “वह्ि-जागृवि-देववी ' है, यह हमें प्रभु की ओर ले ं 
। 


' प्रकार से उन्नति का कारण बनता है। 


जाता हुआ यह सोम गभस्त्यो: कर 


 अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.३८ | हो 


ए्फ्त्ट्ते!ःप्-रवनरतकततिकसकन्किवकी+-+>>न920र>0३२७५))०००५०५०-२०००००००००३०००२००+०+-»«न्‍कन+--+++ 

है | देववी:-दिव्य गुणों को प्रास करानेवाला तू अतिपवस्वज" हमें अतिशयेन प्राप्त हो। सोमरक्षण 

से हम (क) अन्तत: अपने लक्ष्य-स्थान पर पहुँचते हैं। (ख) यह रक्षण कार्य में गत कर 
हमें रोगाक्रान्त नहीं होने देता। (ख) हमारे अन्दर इसके रक्षण से दिव्य गुणों का तब 
(२) हे सोम! तू मशथ्ुछएचुतमज-मधु को, माधुर्य व आनन्द को ही क्षरित पा आओ 

अभिजकोश की ओर हमें ले चलनेवाला है। 'मधुश्वुत्‌ कोश ' प्रभु हैं, यह हमें प्रभु ले 











ऋषि:-प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चृद्‌गायत्री ॥ 


 ज्योति-क्रतु-दक्ष... 
स नो ज्योतीं षि पूर्ब्य पर्वमान वि रॉचय। क्रत्वे दक्ष नोधहिन 










(१) हे पूर्व्यन्पालन व पूरण करनेवालों में 2.27 | करनेवाले सोम! तू 
नः हमारी ज्योतींषि>ज्ञान-ज्योतियों को विरोचय-दीपत | सुरक्षित सोम ज्ञानाग्रि 
का ईंधन बनता है और इस प्रकार सोमरक्षण से हमारा ता है। (२) हे सोम! तू 


सुरक्षित होने पर नः"हमें ऋत्वे-शक्ति के लिये तथा रघ् ) उन्नति के लिये हिनु-प्रेरित 
कर। इस सोम के द्वारा हमारी शक्ति का वर्धन हो। र कट ब प्रकार से उन्नत हो पायें। 
भावार्थ--सोम हमारी ज्ञान-ज्योति 'को तप |“ सशक्त बनाता है और हमारी सब 


ऋषि:- प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमान: स रह कन ६ छेष्टे&-निचूद्गायत्री ॥ स्वर:-घड्ज: ॥ 
हु : जा हे क्‍ 
शुम्भमान ऋतायुभि॑र्मज्य न ये भैग्स्त्यो: । पर्वते बारें अव्ययें ॥ ४॥ 

(१) ऋतायुति:5ऋत का आचरण से त्रालों से शुम्भमान: "शरीर में ही अलंकृत किया 

"में मृज्यमानः-शुद्ध किया जाता है। भुजाओं से सदा 

त्र बनाये रखते हैं। (२) यह सोम उसे अव्यये 

निमित्त पवतेल्‍"हमें प्राप्त होता है। इस सोम के रक्षण 

बनते हैं। 

रन सोम शरीर में ही सुरक्षित रहता है। अनृत ही इसके विनाश 
से यह पवित्र बना रहता है। हमें पवित्र बनाकर यह प्रभु को 












कर्मों को करते हुए हम इस ' 
'वारे-"कभी नष्ट न होनेवाले 
के द्वारा हम प्रभु को प्राप्त 
भावार्थ--ऋत 
का कारण बनता है 
प्राप्त कराता है। 

ऋऋ्षषिः ः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृद्गांयत्री ॥ स्वरः-षड्ज:ः॥ 

“दिव्य, पार्थिव आन्तरिधक्ष्य' वसु 

दाशुषे वसु सोमों दिव्यानि पार्थिवा | पर्वतामान्तर्रिक्ष्या ॥ ५ ॥ 
सोमः:-वह सोम (वीर्य) दाशुषे-दाश्वान्‌ पुरुष के लिये, सोम के लिये अपना 
पुरुष के लिये, सब प्रकार से सोमरक्षण में प्रवत्त पुरुष के लिये, विश्वासब 
दिव्यानित्द्युलोक के साथ सम्बद्ध, पार्थिवा-पृथिवीलोक के साथ सम्बद्ध तथा आन्तरिक्ष्या- 


अन्तरिक्षलोक के साथ खिप्बांद वंसुध्न्यसुंछके।को/पिबंत्ाम्‌-प्रीत) कर्शये200२ ) शरीर में मस्तिष्क 
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ही चुलोक है। झुलोक सम्बद्ध वसु ज्ञान है। अन्तरिक्ष 'हृदय' है। हृदय सम्बद्ध वसु ' पवित्रता 
व भक्ति! है। यह शरीर ही पृथिवी है। इसके साथ सम्बद्ध वसु 'शक्ति' है। हे हुआ-हुआ 
सोम हमें “ज्ञान, पवित्रता व शक्ति” सब वसुओं को प्राप्त कराता है। (3 
भावार्थ--यदि हम पूर्ण प्रयत्न से सोम का रक्षण करते हैं तो यह हमें ज्ञानदीमत , 
पवित्र व भक्ति-सम्पन्न हदयवाला तथा शक्ति-सम्पन्न शरीरवाला बनाता है। 
ऋषि: -प्रभूवसु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः- पक्ष ।. 2 
अश्वयु-गव्ययुः-वीस्यु ह 
आ दिवस्पृष्ठमश्वयुर्गव्ययु: सॉम रोहसि। वीरयुः श॑व॒सस्पत्तेत। ६॥ 

(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! तू अशवयु:-हमारे लिये उत्तम इन्द्रियाश्वो, की कोम्रनना करता हुआ, 
गव्ययु:-तथा उत्तम ज्ञानेन्द्रियों की कामना करता हुआ दिव: दष्ठम शरीरस्थ मस्तिष्क रूप 
झुलोक के पृष्ठ पर आरोहसि>"आरोहण करनेवाला होता है। शगौरे में | शक्ति की ऊर्ध्वगति होने 
पर यह मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। इस न ह हमारे ज्ञान की वृद्धि का कारण 
होता है। (२) हे शवसस्पते"शक्तियों के स्वामिन्‌ की : हमारे साथ वीरता को 

हे 










जोडनेवाला है। 


८ 






भावार्थ--सुरक्षित सोम 'अश्वयु, गव्यु तथा र्र्र 
उत्तम इन्द्रियोंवाला व वीरतावाला बनकर हम्न सेब[छुरोईयों को दूर फेंकनेवाले बनते हैं। बुराइयों 


को दूर फेंकनेवाला 'रहू! है। इनमें भी 5 झेने से यह “गण ' है।यह 'रहूगण' कहता 


तन 
है रा सूक्तम्‌ 
ऋषि:-रहूगणः॥ थे ः :॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षंड्ज: ॥। 
देवयु 
स सुतः श्र वा्ा सोम: अर्थति। विघ्नन्रक्षॉसि देवयु: ॥ १॥ 
(१) सः वह सुतः 
लिये उद्दिष्ट होता है 















यें ही पान करना चाहिए। इस प्रकार यह वृषा"षशक्ति का संचार 
करनेवाला पा पुरुष में अर्धति-गतिवाला होता है। (२) शरीर में गतिवाला 
यह सोम रक्षांसि राक्षसों को विघ्नन-नष्ट करता हुआ, देवयु:-हमारे साथ दिव्य 
गुणों को जोड़ है। इस सोम के द्वारा शरीर नीरोग बनता है और मन दिव्य गुणों से 


पक को उत्पन्न करता है। | 

ऋषिः:-रहूगण: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छेन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज:ः॥ 
विचशक्षण-हरि-धर्णसि 

स पवित्रें विचक्षणो हरिरर्षति धर्णसिः। अभि योनिं कर्निक्रदत्‌।॥ २॥ 

(१) सः-वह सीमा पचिश्रेमवक्तिज्रें व्हंद्येचीले/ पुरुष मैं।8कर्षीति&>गीज़िवाला होता है। शरीर में 





अथ नवम मण्डलम्‌ एव कला धार 
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सुरक्षित हुआ-हुआ यह विचक्षण:-विशेषरूप से देखनेवाला है, हमारे ज्ञान की वद्धि का कारण 
होता है। यह हरिः-सब रोगों का हरण करनेवाला है, अथवा सब वासनाओं को विनष्ट 
है तथा धर्णसिः-धारक है| मस्तिष्क में 'विचक्षण ', हृदय में 'हरि', शरीर में यह को 
है। (२) यह सोम कनिक्रदत्‌्ःउठस प्रभु के नामों का उच्चारण करता हुआ नाक 
ब्रह्माण्ड के उत्पत्ति-स्थान (-प्रभव) प्रभु की ओर चलता है। सोमरक्षण से प्रभु 
स्मरणवाली बनती है, हम प्रभु के नामों का उच्चारण करते हुए प्रभु की ब् 3 ते हैं । 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें ज्ञानी, पवित्र व स्वस्थ बनाता है। हमें प्र५ बल रेपपरए 
बनाकर प्रभु की ओर ले चलता है। 
ऋषि:-रहूगण: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ 
वाजी-पवमान:-दिवः रोचना ( रोचक: 
















बनाकर यह सोम प्रभु की ओर ले चलता २ | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें शक्ति 
राक्षसी भावों को विनष्ट करके यह हमें प्रभु है। 
ऋषि:-रहूगण: ॥ देवता-पवमान सर) ५ -निचृूद्गायत्री ॥ स्वरः-घषड़्जः ॥ 
जामिश्नि:-सूर्यसह | 
द त्रे अरोचयत | जामिभि:ः सर्या सह ॥ ४॥ 

(१) सः"वह सोम न क्रोध-लोभ' इन तीनों को तैर जानेवाले के अधि 
सानविज"शिखर प्रदेश में, कर ने प्रमान:-पवित्रता को करता हुआ सूर्यम्‌-ज्ञान के 
सूर्य को अरोचयत्रदीपत ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर ज्ञानाग्रि को दीम करता है। 
(२) जामिभिः सहनसदगुणों कहो प्रादुर्भाव के साथ यह सोम ज्ञान सूर्य को दीपम्त करता है। ज्ञान 


को तो यह के सफल ही,हैं१ सार्थ/ही यह सद्गुणों का भी हमारे में विकास करता है। ज्ञान के साथ 
के शक्ति के सा भ्युदय के साथ विनय आदि गुण सोमरक्षण के होने पर ही पनपते 









* 
हे | क्‍ 

' स वाजी रोचना दिव:ः पर्वमानो वि धांवति। जख 2 पू॥ ३ ॥॥ 

' (१) सः-वह सोम वाजी-”शक्ति को देनेवाला है, दिवः ॥5ज्ञान को दीप्त करनेवाला 
' है तथा पवमानः:”हमारे हृदयों को पवित्र ओर है। भझोहा-रोगकृमिरूप राक्षसों को 
४ तथा राक्षसी भावों को नष्ट करनेवाला यह सोम नष्ट न होनेवाले वारम्5उस 
4 हमें मं 

* वरणीय प्रभु की ओर विधावतिन-विशिष्टरूप से है, हमें शरीर व मन में स्वस्थ 


को दीस करता है, पवित्र करता है। 


फट लोभ को तैरनेवाले के जीवन में सुरक्षित होकर सोम सद्‌गुणों को 
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जन्म देता सूर्य को दीप्त करता है। 
ः ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-बड़्जः ॥ द 
दत्रहा-वषा द द 
। वृत्रह्ा वृर्षा सुतो व॑रिवोविददाभ्य: । सोमो वाज॑मिवासरत्‌॥ ५॥ 
। (१) सः-वह सुतःउत्पन्न हुआ वासना १ नुष्ट करनेवाला है। ज्ञान 
। को आवरणभूत वासना की विनध्ट करके यहें ज्ञान भी दीप्त करता चथा -शक्ति को देनेवाला 


| >पग कं: हष्टफ़ि४: है 55 
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है । वरिवोवित्‌-सब वरणीय धरनों को प्राप्त कराता है। अदाभ्य:-न हिंसित होनेवाला है। शरीर 
में सोम के सुरक्षित होने पर यह रोगकृमियों का विनाश करता है और इस “ यह | 
से हिंसित नहीं होने देता। (२) सोमः-यह सोम (-वीर्यशक्ति) इस प्रकार शरीर में 
होता है, इब-जैसे कि एक अश्व वाजम्‌ल-संग्राम में गति करता है। यह सोम इस 
रोगकृमियों को तथा काम-क्रोध आदि वासनाओं को विनष्ट करनेवाला वतही | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ज्ञान की आवरणभूत वासना को विनष्ट करता में शक्ति 
को देता है। वरणीय धनों को प्राप्त कराता है और हमें हिंसित नहीं (नर 
ऋषि:-रहूगण: ॥ देवता-पव्मानः सोमः॥ जि -निचदगायत्री। 
शरीर शोधक सोम 
स देव: कविनेंषितो ३5भि द्रोणानि धावति। 
(१) सः->वह देव: -प्रकाशमय इन्दु:-शक्ति को 
व्यक्ति से इषितः-शरीर में प्रेरित हुआ-हुआ द्रोणानि 
करके शोधन करनेवाला होता है (धाव्‌ शुद्धी ) न (२) 
इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मंहना-महान्‌ 
वरणीय धनों को देनेवाला होता है । सब वरणीय धनो 
बनाता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर का रे । यह सब वरणीय धनों को प्राप्त कराके 
हमें महान्‌ बनाता है। द 


'रहूगण' ही अगले सूक्त में भी कर करता हुआ कहता है-- 
क्‍ हट ८ ्श सूक्तम्‌ 


ऋषि:-रहूगणः: ॥ देवता-> « सोमः.॥ छन्‍्दः-निचुद्गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज:॥ 
द : अव्यः 
वार्रेभिरर्षति | गच्छन्वार्जे सहस्त्रिण॑म्‌॥ १॥ 

(१) एषः-यह से श्रथटस स्थ:-वह सोम वषान"शक्ति को देनेवाला है। रथ:-जीवनयात्रा 
की पूर्ति के लिये रथु,कीसमाछ) है। अव्य:-शरीर का रक्षण करनेवालों में उत्तम है। वारेभि:->वरणीय 
धनों के साथ यह“अस्त्नीत्ि-शरीर में गतिवाला होता है। (२) यह सोम सहस्त्रिणं लाजम्‌्८शत 
संख्यावाली बह्ल शित् वाजम्‌-शक्ति को गच्छन्‌>जाता हुआ होता है। अर्थात्‌ सुरक्षित होने 
पर यह से 7प्ख्ू ही शक्ति को प्राप्त कराता है। अथवा सहस्निणम्"आमोदयुक्त, आनन्दयुक्त बल 
को यह श्राप कर कला है। 

भत्रार्थ --सरक्षित सोम जीवनयात्रा की पूर्ति के लिये उत्तम रथ होता है। यह उत्तम रक्षक 
है। बेर णीय धनों को प्रास कराता है तथा आनन्दयुक्त शक्ति को देता है। 

ऋषि:-रहूगण:ः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री॥ स्वरः-षड़्जः | 
योषण:ः अद्विश्िः 


् ए गधा ह लि हा 
णतं त्रितस्थ योषेणी हरि हिन्वन्त्यद्रिधि:। इन्दुर्मिन्द्रीय धीतयें॥ २॥ 















।। ६ ॥। 

विना-क्रान्तप्रज्ञ समझदार 
“शरीर रूप पात्रों को लक्ष्य 
शुद्ध बनाकर यह इन्द्र:5सोम 
थवा ८(मंहते दानकर्मण: ) सब 
कराके यह सोम उस इन्द्र को महान्‌ 
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(१) एतम्‌-इस हरिम्‌-सब रोगों का हरण करनेवाले सोम को त्रितस्य- काम-क्रोध-लोभ 
इन तीनों को तैर जानेवाले त्रित की योषणः-ज्ञानवाणियाँ अद्विश्ििः-उपासनाओं 
हिन्वन्तिजशरीर में ही प्रेरित करती हैं। (२) इन्दुम्-इस शक्तिशाली सोम को इन्द्नाय 

अक्रर 


' पुरुष के पीतये-रक्षण के लिये शरीर में प्रेरित करते हैं। इस सोम को शरीर में परेरषेे 
- लिये 'स्वाध्याय व उपासना! महान्‌ साधन हैं। 


भावार्थ--स्वाध्याय व उपासना के द्वारा न्रित सोम को शरीर में ही व्याप्त हफ्जे सतत 

उद्योगवाला होता है। हफ्जे 
ऋषि:-रहूसगण: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥। क : 
कर्म-व्यापृत इन्द्रियाँ 

एतं त्यं हरितो दर्श मर्मज्यन्ते अपस्युर्व: | याश्ि 

(१) एतमन-इस त्यम्‌-प्रसिद्ध सोम को दश"दस सं बलों हे ली ऊपस्यव:-कर्मों को अपने 

साथ जोड़नेवाली हरितः-इन्द्रियाँ (इन्द्रियरूप अश्व) रब शुद्ध करती हैं। इन्द्रियाँ 

द आओं का आक्रमण न होने 

इन्द्रियों से सोम का शोधन 


















होता है, याभि:-जिनसे मदायनहर्ष व उल्लास के ः 
सदगुणों से अलंकृत करता है। 
भावार्थ--कर्म-व्यापृत इन्द्रियाँ पा न्‍ 
ऋषि:-रहूगण: ॥ देवता-पवमान: : 


होकर सोम का शोधन करती हैं। 
:-निचद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज:ः ॥। 


। गच्छज्जारो न योषितम्‌॥ ४ ॥ 
न सोम मानुषीषु विक्षु-मानव हित में लगी हुई इन्द्रियों 
आसीन होता है नज"जैसे कि झयेन:-वह गतिशील 
प्रभु, अर्थात्‌ सर्वभूत हित है जिस प्रकार प्रभु को अपने में आसीन कर पाते हैं, 
उसी प्रकार इस सोम का हे में रक्षण करनेवाले होते हैं। (२) यह सोम उसी प्रकार हमें 
पर होता है, /लज> जार:-एक स्तोता योषितम्‌-इस वेदवाणी को प्रास होता है 
वौडनाम ) । स्तुति करनेवाला वेदवाणी को प्रांस करता है। इसी प्रकार 
हुआ इस सोम का भी रक्षण कर पाता है। 
र कर्मों में लगे हुए होकर सोम का अपने में रक्षण करें। सदा 
प्रभु का स्मरण करते हुए प्रभु को अपने में आसीन करें और सोम के रक्षक बनें | 

.. ऋषिए-स्हेगण:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वर:-षड़्ज: ॥ 

मद्य: रस रा 

५ एष स्य मद्यो रसो5 व॑ चष्टे दिवः शिशु: । य इन्दुर्वार्माविशत्‌ ॥ ५ ॥ 
(१) एषःन्यहं स्यः-प्रसिद्ध मद्यः5आननन्‍्द को देनेवालों में उत्तम रसः-रसरूप सोम 


एष स्य मार्नषीष्वा एयेनो 
(१) एबघ:चयह स्यःनच्वह 
से आसीदति5-"आसीन होता है।#॥इस 








अवचछष्ठछे-रक्षित होने परेशहांपारा०्घ्यामाकेरुतसा प्हें५ आंबपश्यशि-७6।?8 ध्वरी2/) ) । हमें रोग आदि 
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श ८] १८ हैं है ॥ <.ै है | 2] 2२ ] शक # 
ध् बट हभ 


से आक्रान्त नहीं होने देता। यह सोम दिवः शिशु: "ज्ञान का सूक्ष्म करनेवाला है। बुद्धि को तीक्र 
बनाकर ज्ञान का वर्धन करनेवाला है। (२) यः-जो इन्दुः-हमें शक्तिशाली क है जे "सोम 
वारम्-सब वासनाओं का निवारण करनेवाले व्यक्ति में आविशत्रूप्रवेश करता है 
वासनाओं का निवारण करते हैं तो इस सोम का अधिष्ठान बनते हैं। 
भावार्थ--यह सोम “मद्य रस” है। वासनाओं का निवारण करने पर इसे हम कर 
पाते हैं। (2 
ऋषि:-रहूगण: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्द:-निचूदगायत्री के । 
क्‍ हरिः धर्णसिः कलर 
एष स्य पीतयें सुतो हरिरर्षति धर्णसिः | ऋनन्‍्द 
(१) एषः-यह स्यः-प्रसिद्ध सुतः>उत्पन्न हुआ-हुआ सोर्म 
होता है। हरिःःसब रोगों का हरण करनेवाला यह सोम कि हमें प्राप्त होता है और 
धर्णसि:-हमारा धारण करनेवाला होता है। (२) यह मय को देनेवाले योनिम्-सब 
के उत्पत्ति-स्थान प्रभव-प्रभु को अभिज"लक्ष्य करके दर द् वचनों का उच्चारण करनेवाला 
होता है। सोम शरीर में सुरक्षित होता है, तो हमारी हवन हज या) १८ स्तवन की बनती है। 
भावार्थ--सोम हमारा धारण करता है। यह /हसें 8५ भुभक्त बनाता है। 
इस सोम के रक्षण से हम तीत्र बुद्धिवाले ,स्त् हक “बहन्मति' बनते हैं। यह बृहन्मति 
सोम का स्तवन करता हुआ कहता है-- " 
द [| ३९ |] बचिको, त्त्रौरिएशं सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-बहन्मतिः ॥ देवता-पवम हा कि ॥ छनन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
रे ८327 का 
प्रिस क्षाम की प्राप्ति 
ब्येण  धाम्नाँ । यत्र॑ देवा इति ब्रवन्‌॥ १॥ 
पुरुष | तू प्रियेण धाम्ना-प्रीणित करनेवाले तेज के हेतु 
होकर अर्थ-वहाँ जानेवाला हो, “यत्र देवा: “जहाँ 


से आशुः -शीघ्रता से बला करत 
देव हैं, इति ख्बन्‌-ऐसा ब्लोग. अं हैं। (२) सोम का रक्षण होने पर यह शरीर देवों का 
अधिष्ठान बनता है ' शरीर में ही स्थित का होने का प्रयत्न करता है, जिसमें कि 
सोम का रक्षण प्है। 

भावार्थ-- के रक्षण से इसे “प्रिय तेज' प्रात होता है, वह शक्ति प्राप्त होती है, जो 
कि इसे टट होती है, वस्तुत: सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम ही इसे 'बृहन्मति ' बनाता 
है। 

:-बृहन्मति: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड़्ज:॥ 


आनन्द की वृष्टि... 
पकवान जनाय यातयत्रिषः | वृष्टिं दिव:ः परि स्त्रव॥ २॥. 
) 


है सोम! तू अनिष्कृतम्‌”असंस्कृत हृदय को वासना-विनाश के द्वारा परिष्कृण्वन्‌- 
परिष्कृत कर देता है। सोमरक्षण से वासनाएँ विनष्ट हो जाती हैं और हृदय निर्मल हो जाता है। 
इस प्रकार हृदय की निर्भिल्ता से थे सोम जनोयि- शक्तियां की प्रैदुभाव करनेवाले पुरुष के लिये 












आशुरर्ष बृहन्मते 
(१) हे बृहन्मते- 
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अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.३९.७५ ..०& श्ण्५ 





इषः-प्रेरणाओं को यातयन्‌लप्रापत कराता है। इस निर्मल हृदय से प्रभु की प्रेरणाओं का उद्गम होता 


 है। (२) हे सोम ! इस प्रकार हृदयों के परिष्कृत करके, प्रेरणाओं को प्राप्त कराके पहिलव पर दिव 
से, मस्तिष्क से वृष्टिम्‌- धर्ममेघ समाधि में प्राप्त होनेवाली आनन्द की वर्षा को 


कर। सोमरक्षण का ही परिणाम है कि हम साधना में आगे बढ़ते हुए इस आनन्द 
अनुभव करते हैं। | 
भावार्थ--सोमरक्षण से (१) हृदय परिष्कृत होता है, (२) अन्त: प्रेरप 
(३) धर्ममेघ समाधि में होनेवाली आनन्द की वर्षा का अनुभव होता है। 
ऋषि:-बृहन्मतिः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्व॒रः 
विचक्षाण: पक मी 





सुत एति पवित्र आ त्विषिं दर्धान ओजसा। वि रोखयन्‌॥। 

(१) सुतः उत्पन्न हुआ-हुआ सोम पवित्रे5पवित्र "गज में एति>"प्रास होता है। 
हृदय की पवित्रता के होने पर ही यह शरीर में स्थित होता ग्रानओजस्विता के साथ 
त्विषिम्"ज्ञान की दीप्ति को आदधानः-धारण करता हु । 'शरीर में ओजस्विता व 
मस्तिष्क में ज्ञानदीप्ति! ये दोनों ही सोमरक्षण के सजा !] (२) मस्तिष्क को यह सोम 
विचक्षाण:-विशिष्ट ज्ञान दर्शनवाला बनाता है तथा -शरीर को यह ओजस्विता से 
दीप्त करता है। सोमरक्षण से सूक्ष्म बनी हुई बुद्धि करनेवाली होती है और शरीर 


को यह सोमरक्षण ओजस्वी व दीप्त बनाता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम “ब्रह्म व 
ऋषिः:-बृहन्मति: ॥ देवता-पवमानः 









० कर पाते हैं। 
:-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
परे 

पे रवित्र आ। सिन्धोररूर्मा व्यक्षरत्‌॥ ४॥ 

लय _जो कि दिवः परिच्युलोक के भी परे रघुयामात्शीघ्र 
वे पुरुष में आ वि अक्षरतृ्‌"संचलनवाला होता 


अये स यो दिवस्परि रघु 
(१) अयमरयह सः-वह 


गमनवाला होता है, वह 

'है। सोम शरीर में सुरक्षित तट पृष्ठ से अन्तरिक्ष में, अन्तरिक्ष से झुलोक में, झुलोक 

से भी परे स्वरलोंक में ले है। (२) यह सोम हमें सिन्धो: ऊर्मा>”ज्ञान-समुद्र की 
नजर है 


तरंगों में ले चलनेवाला जु क्षत सोम बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। इस सूक्ष्म बुद्धि से ज्ञानजल 

का सिन्धु प्रवाहित होती है । छाम इस सिन्धु की तरंगों में तैरनेवाले बनते हैं। यह ज्ञान ही तो हमें 

चुलोक से भी ऊपर ब्रह्मल्तोक में पहुँचाता है। 

्र् ड: ते सोम हमें द्युलोक से ऊपर स्वलोंक में ले चलता है। यह हमें ज्ञान-समुद्र 

की तरंगों में 43808 होता है। 

धरे हन्मतिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 

द मधु सेचन हे 
सा अथों अर्वावत्त: सुतः । इन्द्राय सिच्यते मर्धु॥ ५॥ 

सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम परावतः-दूरदेश से अथ उच्और निश्चय से 


अर्वावतः "समीप देश एक न्धकार को बल करनेवाला होता है (विवासयति 










_ शक्षांआ05) । समीप देश सैं' करे की भाव विष॑थक अज्ञान को दूर करना 
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है तथा दूरदेश से अन्धकार को दूर करने का भाव ' आत्मविषयक अज्ञान को दूर करना ' है। इस 

प्रकार सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें ' अपरा व परा' दोनों ही विद्याओं को प्राप्त गा है । (२) 

यह सोम इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मधु सिच्यते-जीवन को अत्यन्त मधुर ब 
"ले 











होकर सिक्त होता है। शरीर में सुरक्षित होने पर यह सोम हमें अत्यन्त मधुर जीवन 
है। 

भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष सोमरक्षण के द्वारा (क) अपरा विद्या ( / जज )८क्री प्राप्त 
करता है, (ख) परा विद्या को प्राप्त करता है, आत्मदर्शन करता है, (ग) धुर बना 
पाता है । द 

ऋषि:-बहन्मति: ॥ देवता-पत्रमान: सोम: ॥ छन्‍्दः ग श्र :॥॥ 
समीच्ीनाः अनूषत 
समीच्नीना अनूषत हरि हिन्वन्त्यद्रिभिः | य ॥ ६ ॥। 


(१) सम्तीचीना: -सम्यक्‌ गतिवाले पुरुष अथवा मि 
का स्तवन करते हैं। डन अद्विभि:-उपासनाओं के द्वारा 


ले पुरुष अनूषत-उस प्रभु 
:खों का हरण करनेवाले 


सोम को हिन्वन्ति-शरीर के अन्दर ही प्रेरित करते हैं। । इस सोम के रक्षण 
के द्वारा तुम ऋतस्य योनौ>"ऋत के उत्पत्ति-स्थान प्र* में सती सीलेत॑-बैठो | सोमरक्षण हमें उत्कृष्ट 


28. 


जीवनवाला बनाता हुआ अन्ततः प्रभु प्राप्ति का पात्र/झ ३ ता है। क्‍ 
भावार्थ--उपासना से सोम शरीर में सुरक्षित, है )|इसवे द्वारा हम प्रभु को प्राप्त करनेवाले 
बनते हैं | क्‍ 
अगले सूक्त में भी 'बृहन्मति' ही सोम 5 स्जिट में कहता है-- 
४० सप वोशिशं सकक्‍तम _ 
' ही 
ऋषि:-बृहन्मति:ः ॥ देवता- प्रव' *:2 पः ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-घषड्ज: ॥ 
का मय लेशत्रेओं का विनाश 
वर्चर्षणि: | शुम्भस्ति विप्रै धीतिशििं: ॥ १ ॥। 
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(१) पुनान:- "के एत 'पक्िब-कस्ते#हुआ यह सोम विश्वा: मृधः अभि>"सब शत्रुओं के प्रति । 
अक्रमीत-आक्रमण क | है । काम-क्रोध-लोभ आदि पर आक्रमण करके यह उत्हें 
विनष्ट करता है, रोगक्लमिय भी यह आक्रान्त करता है। यह सोम विचर्षणि:-हमारा 


विशेषरूप से देखनेवाली, ध्यनि करनेवाला है। (२) विप्रा:-अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले 
ज्ञानी लोग धीतिई यों व्‌ उत्तम कर्मों के द्वारा शुम्भन्तिजसोम को शरीर में ही सुशोभित 
करते हैं। सोमर/& (जे मय साधन बनती है। कर्मों में लगे रहने से ही हम वासनाओं से बचते 
हैं और सोम/कोएेरक्षित कर पाते हैं। द 

'भावार्श>ल्सौजेष हमारे रोग व वासना रूप शत्रुओं पर आक्रमण करता है। इसका रक्षण स्तुति 
व कर्म फ लगे रेहने से होता है। | 
जा :-बृहन्मतिः ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-घड़्ज:॥ 

योनि-आरेहण 

आ योनिमरूणो रुंहद्रमदिन्द्रं वृ्षा सुतः। धरुवे सर्दसि सीदति॥ २॥ 
(१) अरुण: -यह ली मय 5क्कातिह्तीधार्मछवीला सोम थोरनि>सपने उत्पति-स्थान इस 
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शरीर में आरुहत्‌ू-आरोहण करता है, शरीर में ही इसकी ऊर्ध्वगति होती है। ऐसी स्थिति में 

सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम बृषा-शक्ति का सेचन करनेवाला होता है पक इस 
जितेन्द्रिय पुरुष को गमत्रप्रातत होता है। अथवा उस परमैश्वर्यशाली प्रभु की ओर 
है। (२) उस प्रभु की ओर चलता हुआ यह सोम अन्तत: श्वुवे सदसि-उस श्रुव- 
के आधार (सर्वाधार) प्रभु में सीदति-स्थित होता है। हमें यह प्रभु को प्राप्त गा बनता 
है। 

भावार्थ--सोम की शरीर में ऊर्ध्वगति होने पर यह हमें के 

ओर ले चलता है, अन्तत: प्रभु में आसीन करता है। 


ऋषि:-बृहन्मतिः ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्द कक 


आ प्रभु की 








स्वर5ा- 





क्‍ फ महान्‌ रयि की प्राप्ति 
* नू रो रयिं महामिंन्दो5 स्मभ्ये सोम विश्वत॑: | आ पर जेहलिणम, । ३॥। 
! (१) हे इन्दो-शक्तिशालिनू सोम>"सोम (वीर्यशक्ते ला लिये महाम-महनीय 


रयिम्‌्रऐश्वर्य को नु+निश्चय से आपवस्व-प्राप्त करा अल शरीर के दृष्टिकोण से 
ओज है, और मस्तिष्क के दृष्टिकोण से ज्ञान है। सुरधि तू हरे >हुआ सोम हमारे लिये इसे प्राप्त 








झम्नानि-इष 
 विशवां सोम पवमाच युग वीनदवा भ॑र। विदा: स॑हस्त्रिणीरिष: ॥ ४॥। 


शि् को पवित्र करनेवाले, इन्दो"हमें शक्तिशाली बनानेवाले 
सोम-वीर्यशक्ते ! विश्वार थे प्नानि-ज्योतियों को आभरन"हमारे में भर दे। सोम ही ज्ञानाग्रि 


। 

' कराता है। (२) हे सोम ! तू विश्वत:ः-सब ओर हैँ ३ किक हमारे लिये सहस्त्रिणम्‌-सहस्त् 
। संख्यावाले, खूब अधिक अथवा (स+हस्‌) जल्द को प्रास करानेवाला हो। यह महान्‌ 
आनन्दमय ऐश्वर्य “प्रभु” ही हैं। प्रभु प्राप्ति में | री की प्राप्ति हि और इसी में आनन्द का 
ट लाभ है। ा द 
। भावार्थ--सोमरक्षण से महनीय ऐेश्व करे कक प्राप्ति होती है। सोमरक्षण से ही प्रभु की भी 
द प्राप्ति होती है। द पु ' द 

। ऋषि:-बहन्मति: ॥ देवता- प्रवेश जे प्रीम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज:ः॥ 

क्‍ 

। 
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का ईंधन पु प है। यही हृदय)को पवित्र करता है तथा शरीर में सम्पूर्ण शक्ति का संचार करनेवाला 
यही है। (२) तू सहस्त्रिणी: इष:८-(स+हस्‌) आनन्द की कारणभूत प्रेरणाओं को 
विदाः - प्राप्त के रक्षण से हृदय पवित्र होता है, सोम “पवमान ' है। पवित्र हृदय 


... में “वश की | सुन पड़ती हैं। इन प्रेरणाओं में ही जीवन का उल्लास है। 
क्‍ क्षत सोम सब ज्योतियों व प्रेरणाओं को प्राप्त कराता है। 


द जे “>ज्ृहन्मतिः ॥| देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चृद्गायत्री ॥ स्वर:-घड़्ज: ॥ 
ह . रयि-सुवीर्य-ज्ञान 
स न॑: पुनान. आ भ॑ रयिं स्तोत्रे सुवीर्य म्‌। जरितुर्व धया गिरः ॥ ५॥ 


. (१) हे सोम! त्‌ पुनानः "हमें पवित्र करता हुआ नः “हमारे लिये रयिम्‌-ऐश्वर्य को, ज्ञान 
. व बल रूप धन को ऑभिर-डज ही प्रति कर्शीशतीत्रे-स्तीती 'कैलिये सुवीर्यम्‌-उत्तम शक्ति 





को देनेवाला हो । वस्तुत: स्तोता वासनाओं से अपने को बचा पाता है और इस प्रकार सोम का 
क्षण करनेवाला होता है। यह सुरक्षित सोम उसे वीर बनाता है। (२) है सोम | तू वर हे 

की गिरः "ज्ञान की वाणियों को वर्धया-बढ़ानेवाला हो। वस्तुत: सोम ज्ञानाग्रि कार्ड 

है। यह ज्ञानाग्रि को दीप्त करके स्तोता के ज्ञान को बढ़ाता है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम रयि, सुवीर्य व ज्ञान को प्राप्त कराता है। 


ऋषि:-बृहन्मतिः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः- डि (जि ही 
अभ्युदय व नि: श्रेयस का साधक सोम जि आु 


पुनान इन्द॒वा भर सोम॑ द्विबर्ह सं रयिम्‌। वृष॑ज्निन्दो न 

(१) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम>सोम पुनान 
द्विबहसम-(द्वयो: लोकयो: परिवृढम्‌ सा०) इहलोक व परलोक केँ-दृष्छिः थे 
अभ्युदय व नि: श्रेयस रूप रयिम-ऐश्वर्य को आभरू"'हमें प्रात कर परक्षण से इस लोक में 
अभ्युदय को प्राप्त करने पर हम निः:श्रेयस को प्राप्त करनेवाले पहमा ज्रें +१/९ ))| है वृषन्‌ू-सब सुखों का 
वर्षण करनेवाले इन्दो"हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू नःल्‍हमोरेलिये उक्थ्यम्‌"स्तुति के 


योग्य, प्रशंसनीय धन को देनेवाला हो, सोमरक्षक पुरुष ब्राप्त करता है। उस धन का 
सदुपयोग करके वह यशस्वी बनता है। बे 

भावार्थ--सोम हमारे अभ्युदय व नि: श्रेयस का है । 

सोमरक्षण से जीवन को उत्तम बनाकर यह मे! ) प्रभु के आतिथ्य के लिये उद्यत 


















फ पा: लशील निर्मल 
प्रये गावो न ले सो अक्रमुः | घ्न्त॑: कृष्णामप त्वच्॑म्‌॥ १॥ 

(१) ये-जो सोम गाव: न 7(अ अर्थ ) जैसे पदार्थों का ज्ञान देनेवाले हैं, उसी प्रकार 
भूर्णय:-हमारा भरण 5 हू श्र का ईंधन बनकर बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। इस 
सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा हम तत्त्व$ न करते हैं। इस प्रकार ये सोम हमारे लिये “गाव: ' अर्थों 

गमक होते हैं। शरीर में ३ करा संचार करते हुए ये हमारा भरण करते हैं। (२) त्वेषाः-ये 
सोम ज्ञानदीस हैं, हमए्रे जून की दीत करते हैं। अयास:-ये सोम गमनशील हैं। ज्ञानेन्द्रियों के 
दृष्टिकोण से ये ' रु ्न्द्रियों के दृष्टिकोण से ' अयास: ' हैं। ऐसे ये सोम प्र अक्रमुः-शरीर 
में गतिवाले होते ये ये सोम कृष्णां त्वचम्‌-हदय पर आये हुए वासना के मलिन आवरण 
को अपध्नन्त ऋदरिश्‌वि ध्ट करनेवाले हैं | मस्तिष्क को ये सोम दीप बनाते हैं, शरीर को गतिशील 
तथा हृदय नि के मलिन आवरण से रहित। 

रस #- सेरे क्षत सोम हमें “दीप गतिशील व निर्मल” बनाते हैं। 

पद >मेध्यातिथिः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥। 


सुवित' सोम का सेतु 
सुवितरस्य॑ मनामहे5ति सेते दुराव्य॑म्‌। साह्मांसो दंस्युमबत्रतम्‌॥ २॥ 
(१) सुवितस्य-सर्न सुन्दर गर्तियों'कि 'करेंगभति'सीमे के ९ शीर्भरने ईतें)येस्मात्‌) दुराव्यमू&सब 











क्‍ इस समय दिवि-मस्तिष्क रूप झुलोक में विद्युतः-विश्ि 


होती है। यह निर्मल हृदय प्र शक कही 


अथ नवमं॑ मण्डलम्‌ ९,४९२ १०९ 
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बुराइयों से बचाने में उत्तम सेतुम-शरीर में बंधन को (षिज्‌ बन्धने) अतिमनामहे"अतिशयेन 
आदृत करते हैं। शरीर में सोमरक्षण के महत्त्व को समझते हुए हम सदा शुभ मार्ग पर हे 





. और अशुभ से अपना रक्षण कर पाते हैं। (२) सोमरक्षण का ही यह परिणाम है कि 
. सब नियमों का भंग करनेवाले दस्युम-नाशक आसुरी भाव को साह्नलांस । है और शाप फ चलनेव जे 


भावार्थ--शरीर में सोमरक्षण से हम आसुरीभावों का विनष्ट करते हैं और शु 
चलनेवाले बनते हैं । (2 
द ऋषि:-मेध्यातिथि: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द ले ॥ स्वर; अल 


वृष्टि का स्वन द 

शण्वे वृष्टेरिव स्व॒नः पर्वमानस्य शुष्मिर्ण: । चर॑न्ति ३॥ 

... (१) पवमानस्य-पवित्र करनेवाले, शुष्मिण:-शत्रुशोषक 

वष्टे: इव-वृष्टि के शब्द की तरह श्रण्वे-सुनाई पड़ता है। 
अध्यात्म वृत्ति में उत्त्धान होकर मनुष्य समांधि की स्थिति 

समाधि ' में आनन्द की वृष्टि का अनुभव होता है। इसी वृषि ये 








तेल: सोमरक्षण से धीमे-धीमे 
चरहुचता है। उस समय ' धर्ममेघ 
ग्रेस्तत मन्त्र में उल्लेख है। (२) 
नदी लि 










रूप विद्युत्‌ चरन्ति-गतिवाली 

होती है। सोमरक्षण से बुद्धि की सूक्ष्मता सिद्ध होती है ५७ चमक उठता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से समाधि की स्थिति में ५७४ आनन्द की वर्षा का अनुभव होता 

है। मस्तिष्क में ज्ञानदीसियाँ चमक उठती हैं। कि हे 


. ऋषिः:-मेध्यातिथि: ॥ देवता-पवमान :- गायत्री ॥ स्वरः-षड्धजः ॥ 


छा »६ ५९ ॥ रन फेर. 
आ प॑वस्व महीमिषं गोम फ्यवत्‌। अश्वांवद्वाज॑वत्सुत: ॥ ४॥ द 
(१) हे इन्दो-हमें शंक्तिशाली < सोम ! तू सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ महीम्‌"अत्यन्त 


महनीय (महत्त्वपूर्ण) इषम्‌>प्रेरण “वन्रे ज्तापवस्व-सर्वथा प्रात करा। अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा 
सोमरक्षण से ही प्राप्त होती है। ो् लिरक्षण से वासनाओं का विध्वंस होकर हृदय की निर्मलता सिद्ध 

४ | के सुनने का आधार बनता: है। (२) यह प्रेरणा 
गोमत््‌-प्रशस्त थोंवॉर्ल | ण्यवत्‌्-हितरमणीय ज्ञानवाली है। अश्वावत्‌-प्रशस्त 
कर्मन्द्रियोंवाली है तथा वाजबंत*शक्ति व गतिवाली है (वज्‌ गतौ) | हृदयस्थ प्रभु की प्रेरणा के 


अनुसार चलने गज क्छ ज्ञानेन्द्रियाँ उत्तम होती हैं और हमारे ज्ञान का खूब ही वर्धन होता 
है। (ख) इसी कर्मेन्द्रियाँ सशक्त होती हैं और परिणामत: हम खूब स्फूर्ति के साथ 
क्रियाओं में लगे | 
दल? अर से पवित्र हृदय बनकर हम प्रभु की प्रेरणा को सुनते हैं। इससे हमारी 
ज्ञानेन्द्रियाँ व प्रशस्त बनती हैं, हमारा ज्ञान व शक्ति बढ़ती है। क्‍ 
ह ध्यातिथि: ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्नी ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
झावाप्रथिवी का आपूरण 


<“ज्के प॑वस्व विचर्षण आ मही रोदसी प्रण । उषा: सूर्यो न रश्मिभि: । ।५। 
(१) हे विचर्षणे-विशेषरूप से हमारा ध्यान करनेवाले (]00 कगीं७॥) सोम | सः-वह तू 


पवस्व>”"हमें प्रास हो, हिमें०प॑श्चिक/%रजेवाली८ही॥ सु०भही शशैध्सी-भहीत्तपूर्ण द्यावापृथिवी का 
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आपृण-( आ पूरय) पूरण करनेवाला हो । मस्तिष्क को ज्ञानदीप्ति से भरनेवाला हो तथा शरीर को 


तू शक्ति से परिपूर्ण कर। (२) इन द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व शरीर को तू इस हक श व 





शक्ति से भरनेवाला हो नजजैसे कि सूर्य:-सूर्य रश्मिश्रि:-किरणों से उषा:>उषा-से 
दिनों को भर देता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे मस्तिष्क को ज्ञान से भरता है और शरीर को “कटे । 
ऋषि:-मेध्यातिथि: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ वर नर ध्ड जज! । 
द्राक्षारस का पात्र (७ ९७७ ०एा ९9) (3) 












पर णः शर्मयन्त्या धार॑या सोम विश्वर्त: । सरा रसेव॑ ६॥ 
(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! तू शर्मयन्त्या-सुख को देनेवाली बाली दे नः विश्वतः- 
हमारे चारों ओर परि सरा"गतिवाला हो। सोम का हमारे शरीर ओर प्रवाह हो। यह 
प्रवाह अंग- प्रत्यंग को शक्तिशाली बनाकर हमें सुखी करनेवाला हो॥९+ )॥ (४३ ) यह सोम हमारे अंगों 


पू-एक पात्र (०७) में प्रवेश 

करता है। शरीर ही वह विष्टप (चमस-पात्र) हो, जिसमें २3 #प सोम का प्रवेश हो | शरीर 

को अन्यत्र 'चमस' कहा ही गया है। सोम के लिये क हे प्रयोग होता ही है। 
भावार्थ--शरीर रूप पात्र में डला हुआ यह (६ 2 रूपे,द्वाक्षारस हमारा कल्याण करता है। 
मेध्यातिथि ही कहता है-- 


(१) हरि: >यह सब रोगों ओं का हरण करनेवाला सोम ! दिवः-"मस्तिष्करूप 
झुलोक के साथ सम्बद्ध ! गग्नों को जनयनू-प्रादुर्भूत करता है । यह अप्सु-( आपो 
वै नरसूनव: ) प्रजाओं के जि पू-ज्ञानसूर्य को जनयनू्‌>उदित करता है। 'रोचना' शब्द 
विज्ञान के नक्षत्रों का परत भा तिन स ' शब्द आत्मज्ञान के सूर्य का प्रतिपादन करता है। (२) 
यह सोम गाः ( ! :- धारण करता है तथा अपः-उन ज्ञानरश्मियों के अनुसार 
होनेवाले कर्मों को करता है। सोमरक्षण से हम ज्ञानी बनकर उन ज्ञान-वाणियों के अनुसार 


कर्म करनेवाले " 
३ >- हमारे मस्तिष्क गगन में विज्ञान के नक्षत्रों व ज्ञान के सूर्य को दीप्त करता 







है।. 
थे: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:ः-निद्चृद्गायत्री ॥ स्वर:-घड़्ज:॥ 
दिव्यवृत्ति की प्राप्ति क्‍ 
'एष प्रत्नेन मनन्‍्म॑ना देवो देवेभ्यस्पारिं। धारया पवते सुतः॥ २॥ 
(१) एष:-यह >उत्पन्न हुआ-हुआ सोम देवः-प्रकाशमय है, यह हमारे जीवन को 


_प्रकाशमय बनाता है। यहीं प्रलैन मन्मना-उस सर्नैर्तिन अनादि सिद्ध /'ज्ञीने के साथ हमें प्रास- होता 
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. हमें प्राप्त कराता है। (२) 
अजीजनत्‌्नहमरे में प्रादु 


अथ नवम मण्डलमू ९.४२. शश३ 
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है । सोमरक्षण से ही बुद्धि को दीसता को प्राप्त करके इस वेदज्ञान को प्राप्त करने का सम्भव होता 
है। (२) यह सोम देवेभ्य:-देववृत्तिवाले व्यक्तियों के लिये धारया-धारणशक्ति 
परिपवते"शरीर में चारों ओर गति करता है, वस्तुत: इसके शरीर में व्याप्त होनेउसे हा 
वृत्ति दिव्य बनती है । 
भावार्थ--सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें दिव्यवृत्तिवाला बनाता है। 
ऋषि:-मेध्यातिथि: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ स्वरः हि 






. अनन्त शक्तिवाले सोम 

वावधानाय तूर्व॑ये पर्वन्ते वा्जसातये । सोमा सन 
(१) सहस्त्रपाजस: 5अनन्त शक्तिवाले सोमाः>सोम पवन्‍न्ते>हमें९ प्राप्त हैं। वस्तुत: 
शरीर में सुरक्षित होकर ये हमें अनन्त ही शक्ति को प्राप्त कराते कि मावणानाक “२₹>»हमें प्रास हुए-हुए ये 
सोम वाजसातये>उस शक्ति के साथक संग्राम के लिये होते हैं का निरन्तर 
बढ़ानेवाला है तथा तूर्वये-काम आदि शत्रुओं का संहार करन ध्यात्म संग्राम 'वाजसाति!' 

है, यह हमारी शक्ति का वर्धक है। इस संग्राम को रा प्रतिदिन आगे बढ़ते हैं और 
अपने ध्वंसक शत्रुओं का ध्वंस कर पाते हैं। | द 
भावार्थ--सुरक्षित हुए-हुए सोम हमें सोम हे ख विजयी बनाते हैं। 


ऋषि:-मेध्यातिथि: ।। हम -गायत्री॥ स्वरः-षड्ज:॥ 


दुहानः प्रत्नमित्पर्य: पवित्रे परिं 
(१) शरीर में सुरक्षित हुआ-हुरआ 
दुहान:-हमारे में प्रपूरित करता हुआ ग्प 
गे रथ को य की पवित्रता आवश्यक है । रक्षित सोम वेदज्ञान को 
आह्वान करता हुआ यह सोम देवान्‌-दिव्य गुणों को 
। सीमरक्षण से प्रभु-स्मरण की वृत्ति उत्पन्न होती है, और 
इस प्रभु-स्मरण की वृत्ति श्र में दिव्य गुणों का विकास होता है। 
द 2200 सोम (कं) हमे में ज्ञानदुग्ध का पूरण करता है, (ख) यह हमें प्रभु- 
स्मरण की वृत्ति हैं, (ग) और हमारे में दिव्य गुणों का विकास करता है। 
. ऋषिः- में “देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्री॥ स्वर:-घड़्ज:॥ . 
वार्य-देव-त्रक्न द 
| वार्याभि देवाँ ऋतावर्ध: | सोर्म: पुनानो अर्धति ॥ ५ ॥ 
पशु १ अरना “हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ सोम: >सोम (>-वीर्य) विश्वानि5सब 
वाय वस्तुओं के अभित्ओर अर्थति-गतिवाला होता है। यह हमें सब चाहने योग्य 
जे प्रात कराता है। इसी से जीवन में किसी प्रकार की कमी नहीं रहती। (२) यह सोम 
ऋतावध: -त्रह्तत का, सत्य का व यज्ञ का वर्धन करनेवाले देवानू5दिव्य गुणों की अभिज"ओर 














क्रन्‍्दन्देवाँ अंजीजनतू॥ ४॥ 
_निश्चय से प्रत्न॑ पय:>सनातन वेदज्ञान को 





गतिवाला होता है। सोमेश्क्षांण सि/हापाप्रश्हं०्केए पलिमंणकरते 'हैं ।औए छकशषतरे जीवनों में दिव्य गुणों 
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का विकास होता है। 
भावार्थ--सोम सुरक्षित होने पर हमारे जीवनों में सब वरणीय वस्तुओं को, दिव्य ४ को 
तथा ऋत को बढ़ाता है। () ४ 
ऋषिः-मेध्यातिथि: ॥ देवता-पवमान्‌:ः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज 
“गति व शक्ति सम्पन्न 


गोर्मन्न: सोम वीरवदश्वावद्ठार्जवत्सुतः | पर्वस्व बहतीरिष (दे 





(१) हे सोमन-वीर्यशक्ते! सुतः-उत्पन्न हुई-हुई तू नः"हमारे मे :>वृद्धि की 
कारणभूत इषः-प्रेरणाओं को पवस्व>प्रात करा। इस सोम के जल पवित्र होता है। 
पवित्र हृदय में प्रभु-प्रेरणा सुनाई पड़ती है। (२) यह प्र भु-प्रेरणा ग्रेमल्जप्रश ज्ञानेन्द्रियोंवाली 
होती है, वीरवत्‌्-यह हमें वीरता प्राप्त कराती है। अथवा उत्तम देनेवाली होती 


है | अश्वावत्‌-यह प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाली है तथा भाजबा मजिजतो है (वज्‌ गतौ)। 
भावार्थ--सोमरक्षण हमें प्रभु-प्रेरणा के सुननेवाला बनी प्रभु-प्रेरणा से हम प्रशस्त 
इन्द्रियोंबाले वीर व “शक्ति व "(नाक ' बन पाते हैं 
मेध्यातिथि ही कहते हैं-- 










[ ४४ | 


ऋषि:-मेध्यातिथिः ॥ देवता-पवमानः ख् ह :-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥। 





यो अत्यइव मृज्यते २ नही ई: ॥ तं॑ गी्मिवीसयाससि ॥ १॥ 

(१) यः-जो सोम अत्य: इनसे शपएव के समान है, अर्थात्‌ यह हमें शक्ति-सम्पन्न 
बनाकर खूब ही गतिमय करता रे (“सह गोभिः "ज्ञान की वाणियों से मृज्यते"शुद्ध किया 
जाता है। यदि हम स्वाध्याय में तो वासनाओं से आक्रान्त न होने से यह सोम शुद्ध बना 
रहता है। यह मदाय+> मय ल्‍लास'"क्ते लिये होता है | हर्यत:-गतिशील व कान्‍्त होता है। 
' हमें गतिशील बनाता है, है। (२) तम्‌-उस सोम को गीर्भि:-स्तुति-वाणियों 
के द्वारा वासयामसि- “धारण करते हैं। प्रभु-स्तवन करते हैं और. प्रभु-स्तवन द्वारा 
सोम का रक्षण कर पाते हैं। थेह/ प्रभु-स्मरण हमें वासनाओं से बचाता है, और इस प्रकार सोम 
को हमारे में तन (2 ६ 

भावार्थ-- (गोभि: व स्तुति (गीर्भि:) सोमरक्षण के साधन हैं। 


हि थः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज: ॥ 
क्‍ इन्द्राय पीतये क्‍ 
नमी विए्वां अवस्युवो गिर॑: शुम्भन्ति पूर्वर्था। इन्दुमिन्द्राय पीतयें॥॥ २॥ 
री तं इन्दुम-उस शक्तिशाली सोम को नः"हमारी विश्वा:-सब अवस्युवः-रक्षण को 
गिरः -स्तुति-वाणियाँ पूर्वथा-पालन व पूरण के प्रकार से शुम्भन्तिःअलंकृत करती 
हैं। वाणियाँ प्रभु के स्मरण के द्वारा हमारे जीवन में वासनाओं को नहीं पैदा होने देती। 


वासनाओं के अभाव में सोम हमारे शरीर में 33) कट आ उसका पालन व पूरण करता है 
. (पृ पालनपूरणयो: ) । यही सीम शसिश को रेगी से पीलिम ( बपीज 9 करते है। मन का पूरण-करता 
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होता है 


ः अथ नवमं मण्डलमू ए्ज्ज्आाज्था94फऐीवीरे ५ (]6 0 620.) ११३ 


८ वश मद 





. परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्रासि के लिये होता है। तथा पीतये-सब प्रकार से हमारे र 


होता है। 
भावार्थ- प्रभु उपासना के द्वारा शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम प्रभु प्राप्ति केस तथा 
रक्षण के लिये साधन बनता है। हे 


ऋषिः-मेध्यातिथि: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छनन्‍्दः-निच्ृद्गायत्री ॥ जे :॥ 

. विप्र मेध्यातिथि द्वारा सोम का 0 

पुनानो यांति हर्यतः सोमों गीर्भि: परिष्कृत: । विप्र॑स्य 

(१) विप्रस्य>अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले, मे हे 
अतिथि बनानेवाले, प्रभु का, हृदयासन पर बिठाकर, आतिथ्य तक भिष 


है, मन में वासनाओं को नहीं आने देता। (२) वासनाओं के अभाव में यह लक 








की गीशिः रस्तुति- 
को उपासना, वासनाओं 

है। (२) यह पवित्र 
हुआ यातिन्हमें प्राप्त होता 


वाणियों से यह सोम:-सोम (वीर्य) परिष्कृतः-सुसंस्कृत होता 

को नहीं पैदा होने देती। यह वासनाशून्यता सोम को लय 

'हर्यतः-कान्ति से युक्त सोम पुनानः-हमारे जीवन को पब्रिह 

है, शरीर के अंग-प्रत्यंग में गतिवाला होता है। 

... भावार्थ--स्तुति-वाणियों से परिष्कृत हुआ-हुआ 
ऋषि:-मेध्यातिथि: ॥ देवता-पवमानः सोम: 










पर्व॑मान विदा रचयिमस्मभ्ये 

(१) हे पवमान"पवित्र करनेवाले 

को विदा-प्राप्त करा। 'रयि' धन को 
रयि हैं। सोम के रक्षण से ही 


ल्तीग्रतू अस्मभ्यमू-हमारे लिये रयिम्-रयि शक्ति 
को धन्य बनानेवाली सभी चीजें धन हैं, 
है। (२) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले 
सोम ! तू हमारे लिये उस रयि रू शशि जो कि सुश्रियम्‌्-उत्तम श्री (शोभा) को देनेवाली 
है और सहस्त्रवर्चसम्‌- अनन्त को प्राप्त करानेवाली है। सोम से शोभा व शक्ति प्राप्त होती 


है। . 
.._ भावार्थ--सोम के रक्षण'से/हम शोभा व शक्ति-सम्पन्न रयि को प्राप्त करते हैं। 


ऋषि:- एज ध्यातिथिः ॥ द्वेवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्व॒र:-षड़्ज:॥ 
हल वि क ५ 
. इन्दुस्त्यों नाजसूत्क्निक्रन्ति पवित्र आ। यदक्षारति देवयु: ॥ ५ ॥ 


(१) डब् ई्त्येह्‌ ये फह हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम अत्य: न"संततगामी अश्व के समान है। 
यह हमें श़्कि >स्सेश्पन्न करके खूब क्रियाशील बनाता है। यह सोम वाजसूत्‌रसंग्राम में गतिवाला 
यह संग्राम अध्यात्म संग्राम है। इस संग्राम में यह सोम काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं 
का परम वे एता है। पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में आकनिक्रन्ति-यह खूब ही प्रभु-स्तवन 
करता है। सोम क्षण से अशुभ वृत्तियों का विनाश होता है, और प्रभु-स्मरण की भावना जागती 
है। (२) यद्‌-जब अति,अ क्षा। जतिज्ञस्नेत् ज्रीर कें हक़ छोज़ा है, तो देवयु:-हमारे 
साथ दिव्य गुणों को जोन ता व गुणों का जन करता हुआ यह सोम 


5 ए्ज्ज़वाज्रधाधादिकशव्ेजंकि (7 0620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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की (प्रभु की) प्रासि होती है। 
ऋषि: -मेध्यातिथिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचूद्मायत्री ॥ स्वरः- षर्डअ के । 
विप्र का वर्धक दे 
पव॑स्व॒ वाज॑सातये विप्र॑स्य गृणतो वृधे । सोम रास्व ्स्क । 
(१) है सोम-वीर्यशक्ते | तू गृणतः-स्तुति करते हुए विप्रस्य- अपना 
करनेवाले ज्ञानी पुरुष के वाजसातयेनशक्ति को प्राप्त कराने के लिये त 
परवसस्‍्व-प्रास हो । शरीर में सुरक्षित वीर्य शक्ति को प्राप्त कराता है कल 








का कारण बनता है। (२) हे सोम ! तू सुवीर्यम-उत्तम वीर्यशक्ति दे 
दे जिससे कि हम सब रोगों को कम्पित करके नष्ट करनेवाले शी केला )] 
भावार्थ--सोम हमें शक्ति को प्राप्त कराता है। यह ल्क्ण् 9 है। हमारे रोगों को 


कम्पित करके यह दूर करनेवाला होता है। 
शक्ति को प्रा कराके यह सोम हमें ' अयास्य «न “क्र ता है। यह ' अयास्य ' कहता 


है-- चालक 
[ ४४ ] ५५७. 5 क्‍ 
ऋषि:-अयास्य: ॥ देवता-पवमानः सोम रु ॥ स्वर:-षड्ज: ॥ 


'अयास्य' काएदेंदों बके/!ओर जाना 
प्र ण॑ इन्दो महे तन ऊर्मि हि डे य। अभि देवाँ अयारस्य॑: ॥ १॥ 
(]/तूं न:-हमारे महे तने-महान्‌ शक्तियों के विस्तार 








7: े 















करता हुआ प्र अर्धसि-हमें 
में स्फूर्ति व॒ गति उत्पन्न होती 






पा हु श तथा स्फूर्ति व गति से सम्पन्न यह अयास्थयःतअनथक 
श्रमशील व्यक्ति देवान्‌ अश्ि णों की ओर चलता है | दिव्य गुणों की ओर चलते-चलते 
ही तो यह उस पा देव” प्रभु । 
भावार्थ--सुर्रा: ('रकाश व गति को प्राप्त कराके हमारा धारण करता है। यह हमें 
हुआ 'देव' प्रभु का प्राप्त करानेवाला है। 
:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः:-घड़्जः ॥ 
सोम का दूरदेश में प्रेरण 
हि धिया हित: सोमों हिन्वे परावति। विप्र॑स्य धार॑या कविः ॥ २॥ 
-मननपूर्वक की गई स्तुति से जुष्टः-प्रीतिपूर्वक सेवन किया हुआ सोम: -सोम 
डे 'परावति-सुदूर देश में, मस्तिष्क रूप द्युलोक में हिन्वे-प्रेरित किया जाता है। प्रभु-स्तवन 


४ 


सोमरक्षण का साधन बनता है। सुरक्षित सोम शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ मस्तिष्क रूप : क्‍ 


झुलोक में प्रेरित होता हैप्पंह स्लोमि।बहाँ संततागि,/का।ईध्वन बनता है॥ छह धिया हितः >बुद्धिपूर्वक 
कर्मों के हेतु से शरीर में स्थापित हुआ है। इसकी शरीर में स्थिति से ही बुद्धि तीत्र बनती है। 
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(२) यह सोम धारया"अपनी धारक शक्ति के द्वारा विप्रस्य"ज्ञानी पुरुष का केवि:-(कौति 


ज्ञानों का ग्रहण करनेवाली होती है। एवं सोम ज्ञानी पुरुष के लिये “कवि” बनताल्‍है | 
भावार्थ--मननपूर्वक स्तुति से सोम का रक्षण होता है। सुरक्षित सोम बुद्धि का 
होता है और सब ज्ञानों को प्राप्त कराता है। 

ऋषि:-अयास्य:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः द्र्ज्णण 


है सर्वा: विद्या:) सब विद्याओं का उपदेश देनेवाला होता है। इसी से बुद्धि तीव्र बनती है गे 
बह 





'जागवि-विचर्षणि' सोम क्‍ 
अय॑ देवेषु जागृवि: सुत एंति पवित्र आ। सोमों याति विच॑प्नणिः- 
(१) अयम्‌-यह सोम सुतः उत्पन्न हुआ-हुआ देवेषु-देववृत्ति व्यक्त क्तयों झ्े : 
जागरणशील है यह शरीर में रोगों के आक्रमण को नहीं होने दर लि था मेन को वासनाओं से 
आक्रान्त नहीं होने देता। पवित्रे"पवित्र हृदयवाले पुरुष में “शरीर में समन्तात्‌ 
गतिवाला होता है। (२) यह विचर्षणि: हमारा हित करू , ध्यान करनेवाला 
सोमः:-सोम यातिनशरीर में गति करता है। 


भावार्थ--सोम सदा जागरुक रहकर हमारी रक्षा 

ऋषि:-अयास्यः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ हि ७३१ ॥॥ स्वर:-षड़्ज: ॥ 

वाज व श्रवर्स' का जता 

स न॑: पवसस्‍्व वाजयएच॑क्राप् व्रध्वरेमो ब्रर्हिष्मों आ विंवासति ॥ ४॥ 
हे सोम | स-वह तू नः”हमें पव्स्वरूप जित्र केस्नेवाला है, वाजयु:-बल को देनेवाला है 
चआरू-रमणीकता प्रदाता है, अध्वरम्‌-य ]--ब प्रेर्॑ है बर्दिष्मान-दुरितों को दूर करता हुआ 
चक्राण:-कर्मशील बनाता है, तथा आए्ि के हमारे आच्छादन प्राप्त कराता है। 

शक के 2 ब्रिज 

- "सोम हमें ज्ञान, बल, से एदर्य, /उऊच चरित्र प्रदान करता है। 

ऋषिः जनक ॥। “पंलेस ्‌ः सोमः॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ स्वर:-बड्धजः॥ 
द क्‍ प्रश्नीर सदावृध 

स॒दावृध: । सोमों देवेष्वा य॑मत्‌॥ ५ ॥ 

श्रेष्ठ सोम:-सोम देवेषघु>प्राणों में मुख्य प्राण या आत्मा के : 
बे नेत्राला नःच्हमें वायवे"गतिशील भगायन-ऐश्वर्य के लिये 
है। . 
गतिशीलता, प्राणशक्ति, विद्वत्ता वृद्धि के लिये सोम को धारण करें । 
॥ देवता-पवरमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री || स्वर:-घड्जः ॥ 


क्रतुविद्वात॒वित्तम 

। 5 क्रतुविद्वातुवित्तम: । वार्जे जेषि -श्रवों ब्रृहत्‌॥ ६॥ 
(जन सः-वह तू अद्य>ज्ञआाज नः-"हमारे वसुत्तये-धन लाभ के लिये क्रतुवित-शक्ति 
है तथा गातुवित्तमः उत्कृष्ट मार्ग का ज्ञान देनेवाला है। सोम शक्ति ("क्रतु) 


को प्राप्त कराता है। यह ज्ञान वृद्धि के द्वारा मार्ग का प्रदर्शन करता है। शक्ति व ज्ञान को प्राप्त करके 
हम वसुओं (धनों) को अ्रीसे'कस्तेहै।०२५०झसऔौम% हमारे लियेटनजीजैषि-शक्ति का विजय 









तुल्य सदावृधः -सदा 
आयमत््‌-नियम में 
भावार्थ-- 


ऋग्वेद भाष्यम्‌ 
20......................- किक 


करता है। शक्ति के साथ बहत्‌ श्रव:-वृद्धि के कारणभूत महान्‌ ज्ञान को तू हमारे लिये 
जेषि-जीतता है। शक्ति व ज्ञान की विजय हमारे जीवन को पूर्णता की ओर ले ग् 





भावार्थ--सोम हमें शक्ति व ज्ञान प्रास कराके सब वसुओं का विजेता बच्ञुता है. 


' अयास्य ' ही कहते हैं-- 
[ ४५ ] पदञ्जचत्वारिशं सूक्‍तम्‌ ःर् 
ऋषि:-अयास्य: ॥। देवता-पवमानः सोमः ।। छन्‍द: -गायत्री॥ स्वरः जि 
देववीतये 
कल २५ २॥ 


(१) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! सः "वह तू के लिये 
क॑ पवस्व-हमारे आनन्दों को पवित्र करनेवाला हो। हमारे की पवित्रता ही ' हमें 
विलासी बन जाने से' बचाती है। यह विलास में न श्र होने से बचाता है और 
आनन्दमय बनाये रहता है। (२) हे सोम! तू नृचक्षा:-उच चलनेवालों का (नृ) ध्यान | 

होता है (वी"गतिन-प्रासि) | 


स प॑वस्व॒ मर्दाय कं नृचक्षां देववीतये। बह दमदार री 


करनेवाला है (चक्षस्‌) देववीतये-तू दिव्य गुणों 3 


तथा दिव्य गुणों की प्रासि के द्वारा इन्द्राय"उस प्र का साधन बनता है और 
पीतयेज"हमारे रक्षण के लिये होता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारा रक्षण करता हु [ गुणों व प्रभु को प्राप्त करानेवाला 
होता है। 
ऋषि:-अयास्य: ॥ देवता-पवमानः स ने कन्द:-विराड्गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज:॥ 
'दूत-व क्रज्ेवाला' सोम 






स नों अर्षाभि दूत्यं१ त्वमि खो नोशसे। देवान्त्सरिब्रिंभ्य आ वर॑म्‌॥ २॥। 

(१) है सोम |! सः-वह हमारे लिये दूत्यं अभि अर्ध-दूत-कर्म करने के लिये प्राप्त 
हो। तू हमारे लिये प्रभु के स बि कप करानेवाला बन। त्वम्‌नतू इन्द्राय-उस प्रभु की प्राप्ति 
के लिये तोशसे5हमारी वासनर्थों का सुंहार करता है । वासनाओं के संहार से ही ज्ञानदीम्ति होकर 
हमें प्रभु का दर्शन होता है 6३ है सॉम ! तू हम सरिब्रभ्यः-सखाओं के लिये देवान्‌-दिव्य 
गुणों को तथा वरम्‌-वरणी न 'को आ (पवस्व)-प्राप्त करा। 


ता पोम हमें (क) प्रभु का सन्देश सुनाता है, (ख) वासनाओं का संहार 
करता है, (ग) द्विह्य शुणों को तथा श्रेष्ठ धन को प्राप्त कराता है। 






: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-षड़्ज:॥ 


“ऐश्वर्य द्वार का उद्धाटन 
(रकपलण रूणं॑ बय॑ गोभिरडज्ज्मो मर्दाय कम। वि नों राये दुरों वृधि ॥ ३ ॥ 

कर ) | उत-और अरुणमू-तेजस्वी कम्‌>आनन्दप्रद त्वाम्ू-तुझको वयम्‌न्हम 
> ज्ञान की वाणियों के द्वारा अज्ज्मः-अपने अन्दर संस्कृत करते हैं। तू मदाय-हमारे 
कारण बनता है। (२) हे सोम ! तू नः८"हमारे राये-ऐश्वर्य के लिये दुरः विवृधिद्वारों 
को डाल । सोमरक्षण से हम सब ऐश्वर्यों को प्राप्त करनेवाले बनें। हमारे लिये ऐश्वर्य के 
द्वार खुले हों। अन्नमयादि सब कोशों भर पश्‌: “तेज ॥ 0 बल व ओज, मन्यु तथा सहस्‌' 

रूप ऐश्वर्यों से इस सोम के दागी ही भा के थीले बेनते हैं।?20) 
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अल 
सोम हमारे लिये ऐश्वर्य के द्वारों को खोल डालता है। 
ऋषि:-अयास्य: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर: -षड्ज६॥। 
क्‍ “जीवनयात्रा की पूर्ति का साधक' सोम 
अत्यूं पवित्र॑मक्रमीद्वाजी धुरे न याम॑नि। इन्दुर्देविषु॑ पत्यते । “30 2 
(१) इन्दुः-हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम उनन्‍निश्चय से पवित्रम्‌-प 
को अति अक्रमीत्-अतिशयेन प्राप्त होता है। उसी प्रकार प्रास होता है नज्जैसे कि सा स् 


भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति में लगे रहकर हम सोम को शरीर में सुरक्षित करते हैं। यह 






के मार्ग में बाजा-एक तीत्रगतिवाला घोड़ा धुरम्-रथ की धुरा को ् है | घोड़ा रथ में 
जुतकर हमें लक्ष्य पर पहुँचाता है। इसी प्रकार यह सोम शरीर में घरश्तिस्‌ होव हे हमें ब्रह्म तक 


पहुँचानेवाला होता है। (२) यह इन्दुः-सोम देवेषु-देववृत्तिवाले ब्यरे यो में पत्यते-गतिवाला 
होता है। वस्तुत: हमारे शरीरों में ही गतिवाला होकर यह सोम ही ि/दिव् गुणोंवाला बनाता 
है। 


है । 






भावार्थ--सोम हमारी जीवनयात्रा की पूर्ति का हरे ट 


ऋषि:- अयास्य: ।। देवता-पवमानः सोमः सी । १ 
“नांव' रूप सीम॑) 


समी सरख्वायो अस्वरन्वने क इन्दु नावा अनूषत | ५॥। 
(१) ई-निश्चय से सरब्रायः-प्रभु के इस सोम का सं अस्वरनू-सम्यक्‌ स्तवन 
करते हैं। वे गुणों का प्रतिपादन करते हैं। प्रो रप | का स्मरण सोमरक्षण के लिये प्रेरक बनता 
है। उसका स्तवन करते हैं जो कि बने क्रीड़े तम्रू>उपासक में (वन .संभक्तौ) क्रीडा का करनेवाला 


यह हमें देववत्ति का बनाता 


।। स्वर:-षड़्ज:॥। 







 है। उपासक को सोम क्रीडक की मज़ोवे! नह जाली बनाता है। यह सोमरक्षक पुरुष (59075 ॥धा 


॥86 छपी) क्रीडक की मनोवृत्िकला“होता है। हम उस सोम का स्तवन करते हैं जो कि 
अत्यविम्‌-अतिशयेन रक्षक है। यह सह | से आक्रान्त नहीं होने देता, वासनाओं का शिकार 
हीने से बचाता है। (२) ने ख्रीम को नावा5एक नाव के रूप से अनूषत-स्तुत करते 
हैं। यह सोम जीवनयात्रा की पृ] के नये एक नौका के समान बनता है, इसके द्वारा हम भवसागर 
को आसानी से पार कर, पाते '१2 द 

जल क”क्रीडक की मनोवृत्तिवाला बनाता है, (ख) हमारा रक्षण करता 
है, (ग) भवसागर के लिये नाव के समान होता है।.... 


देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्धजः ॥ 







विशिष्ट दृष्टि शक्ति व सुवीर्य 
तस्व॒ धार॑या यर्या पीतो विचक्षसे। इन्दों स्तोत्रे सुवीर्य॑म्‌॥ ६॥ 
हिल रे क "सोम ! तया>उस धारयाज"धारण शक्ति के साथ तू हमें पवस्व-प्रास हों, यया-जिससे 
तः “के अन्दर ही पिया हुआ तू विचक्षसे-विशिष्ट दृष्टि शक्ति के लिये हो, हमारे ज्ञान 
को तू बढ्मेवेवाला हो। (२) हे इन्दो-सोम ! तू स्तोत्रे-स्तोता के लिये सुवीर्यम्‌-उत्कृष्ट वीर्य 


को प्राप्त करानेवाला बन ह ॥॥5 का द्वारा हि 0030 7 8 तशा! बने | हे 
.._ भावार्थ-शरीर में हा सी अप क्ति का देता है जि स्तौता नीरोग व विशिष्ट 





दृष्टि शक्तिवाला बनता है। 


अगले सूक्त में भी 'अयास्य' ही कहते हैं कि-- क्‍ 
[ ४८६ ] षट्चत्वारिशं सूकतम्‌ (2 


ऋषि:- अयास्य:ः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः -ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वर: -पदेनेरे७) 
"पर्वतावृध:' सोमासः (3 
असंग्रन्देवर्वीत॒येउत्यांस: कृत्व्यांइव। क्षर॑न्त: हम पड । 





(१) ये सोम देववीतये-दिव्य गुणों की तथा दिव्य गुणों के की प्राप्ति के 
लिये असग्रन्‌उत्पन्न किये जाते हैं। ये सोम इवन्‍्डस श्रकार बात ५ 05 कृत्व्या: "कर्म में 
कुशल अत्यास:-निरन्तर गतिशील घोड़े हों । जैसे ये घोड़े हमें पहुँचाते हैं, इसी 
प्रकार ये सोमकण भी हमारी लक्ष्य प्राप्ति का कारण बनते हैं (रे त्रध:- ( पर्वतेन5 ) 
ज्ञान व ब्रह्मचर्य आदि से वृद्धि को प्राप्त होनेवाले सोम करत | व्याप्त होनेवाले होते हैं। 
(य० ३५। १५) आचार्य पर्वत का अर्थ “ज्ञान व ब्रह्मचर्य | सोमरक्षण के ये ही साधन 
हैं। इनके द्वारा सोमकण शरीर में ही क्षरित "रवि बे कटकण हैं । हे 

भावार्थ--ज्ञान व ब्रह्मचर्य से शरीर में ही दिव्य गुणों के वर्धन व प्रभु 
की प्राप्ति के लिये होते हैं। 


ऋषि:- अयास्य: ॥ देवता-पवमानः सोऊस्‍ निचूद्गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज: ॥ 










परिंष्कृतास इन्द॑वो योषेंव 'ि स्यात्रिती वायुं सोमां असृक्षत॥ २॥ 

(१) परिष्कृतास:- ज्ञान व 5 जे दि से परिष्कृत हुए-हुए इन्दवः "हमें शक्तिशाली 
बनानेवाले सोमा:>सोमकण बाय मर (बी-जीतिगन्धनयो: ) गति के द्वारा सब बुराइयों का संहार 
नक्षद्र परम पतिल्लाले होते हैं। ये सोमकण हमें प्रभु के प्रति ले चलते हैं। 

प्रभेष्क्की ओर ले चलते हैं, इब-जैसे कि पिन्नर्यावती>उत्तम 
“करे प्रति जाती है । जीव पत्नी है, प्रभु पति । इस पति-पत्नी 








जीव प्रभु का भक्त ज् 


तट सम हमें प्रभु की ओर ले चलते हैं। 
:- : ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
इन्द्र वर्धन्ति कर्मभिः 
कम इन्द॑वः प्रय॑स्वन्तश्चमू सुता: । इन्द्रे वर्धन्ति कर्मभिः ॥ ३॥ 
खा >ये सोमास:-सोमकण इन्दवः-हमें शक्तिशाली बनानेवाले हैं। प्रयस्वन्तः न्य्ये 
प्र ले हैं । हमें खूब क्रियाशील बनानेवाले हैं। चमू सुताः >्यावापथिवी के निमित्त, 
हलक के निमित्त उत्पन्न किये गये हैं। मस्तिष्क को ये ज्ञानदीस बनाते हैं और शरीर | 
को ज्ञ। (२) ये सोम इन्द्रमू-एक जितेन्द्रिय पुरुष को कर्मभि:-कर्मों के द्वारा । 


हट की हैं। झमत॥में वगी ता रे लीक, सग् क्े ग॒, है. एकित डर हुए सौत वसा | 
वर्धन करते हैं । 
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. _+ _"श॥एणवाजश्ाधा।फ५9ध.त) (०2665/फएफततला बल लत ५4० 
भावार्थ-- कर्मों में लगे रहना हमें वासनाओं से बचाता है। वासनाओं के अभाव में सोम 


का रक्षण होता है। यह मस्तिष्क व शरीर का ज्ञान व शक्ति द्वारा वर्धन करता है। 
ऋषि:-अयास्य: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निच्चृद्गायत्री ॥ स्वर:- हस्क 





ज्ञान द्वारा सोम का उचित परिपाक 
आ थधाँवता सुहस्त्य: शुक्रा गुभ्णीत मन्धिनां | गोभि: श्रीणीत मत्सरम। शो 
(१) हे सुहस्त्य:-शोभन कर्मों में प्रवृत्त पुरुषों! (शोभनौ हस्तौ बेन धावता-इस 
सोम को समन्तात्‌ शुद्ध करो । मन्थिना>5 ग्रन्थों का मन्थन करनेवाले के ज्ञानचर्चा में 
आसीन होकर, शुक्रानसोम का गृभ्णीत>ग्रहण करो। ज्ञानचर्चा में सोमरक्षण का 
सर्वोत्तम मार्ग है। (२) गोभिः:-इन ज्ञान की वाणियों के द्वारा 3 को सज्चरित 
करनेवाले इस सोम को श्रीणीत-परिपक्क करो । ज्ञान में लगे रहने में विकार नहीं 


आते और इसका डीक परिपाक होता है। - द 
भावार्थ--यज्ञादि कर्मों में लगे रहकर व ज्ञानचर्चा (कि र हम सोम का रक्षण व 


ठीक परिपाक करें। बफ 
ऋषि:-अयास्य: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ ॥ स्वरः:-घड्ज:॥ 
द ; गातुवित' के प 


स प॑वस्व धनंजय प्रयन्ता राध॑सो पमहोः ओस्मभ्ये सोम गातुवित्‌॥ ५॥ 

(१) है धनञठ्जय>"हमारे लिये सब फ्रज्धनों का विजय करनेवाले सोम ! सः-वह 
तू पवस्व>हमें प्राप्त हो, हमारे जीवन को जि (विनर ः 
का प्रयन्ता"देनेवाला है। सोमरक्षण कर यो तैेज्ञ उत्तम मार्गों से धनों का विजय करनेवाला बनता 
है। (२) हे सोम--वीर्यशक्ते! तू लिये गातुवित्‌-मार्ग को प्राप्त करानेवाला है। 
हमारे लिये मार्ग का तू पाक 

भावार्थ--सोमरक्षण से 

ज्ञान में वृद्धि होकर हम 
















होकर हम सांसारिक अभ्युदय को प्राप्त करते हैं। इससे 
बनते हैं। 


: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
. 'पवमान-मत्सरस-मद द 


| २]... ./फ... ह € | गे या कक. ० पक कक. ० ऊन अ ४ फश या आछाओ अर कप अप उम्र चर ३ वसा ग्प हे | जा पके एलल्‍छरए वात _ 7 पीर हाफ बा] ॥2.-7०+ गर्नियांश्जााओ अमान आए | आजा आर आााा््णण गंध थक आर ७५ ४४ंआंजार्थ ७ जंड< ०७४५० कर ्ा "(० (2077५, टरूू, 44 का औआ, ० ६ जा ५407 जि प 
सार :प्म्प्रचरुमके सात 252 कः बाज 3 हि पर 5४ [ज व 4 '> हन 


- मर्ज्यम्‌- तक्में में सर्वोत्तम सोम को मृजन्तिज"शुद्ध करती हैं। इन्द्रियॉ-विषयों में नहीं 

जाती तो हो पवित्र बना रहता है। (२) यह पवमानम्‌-हमें पवित्र करनेवाला है। 
मत्सरम्‌: आनन्द का संचार करनेवाला है। मदम्‌-"हमें एक अध्यात्म मस्ती को देनेवाला 
है। छन्द्राय-यह हमें उस प्रभु के लिये ले चलनेवाला है। 


र्थर---विषयों से ऊपर उठकर हम सोम का रक्षण करें। यह 'पवमान, मत्सर व मद 


... यह सोम का रक्षण करनेवाला गम्भीरता से प्रत्येक चीज के तत्त्व को देखनेवाला “कवि ' बनता 
है, अपनी शक्तियों की “्ठीक फरशिषाका! केण्ताप्हेधपात्यहा ' भागिव? जनिली/है! ' भ्रस्ज पाके ' । यह कवि 


१२० ४७.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
वलललिलिनिनिननननल नल >+++>+++>>+ सत्ता पी जि वात प्रा व्विएए विवि 7] 273 ठ 52077“: 
भार्गव कहता है-- 


तेजस्विता का वर्धन 
. अया सोम: सुकृत्ययाँ महश्चिंदभ्य॑वर्धत | मन्दान उद्‌ वृषायते रच । 

(१) है सोम-वीर्यशक्ते ! तू अया सुकृत्यया"इस शोभन क्रियाशीलता 
अभिज"'तेजस्विता की ओर अवर्धत-बढ़ता है । यदि हम यज्ञादि धन [ 
हम वासना के शिकार नहीं होते। इससे सोम सुरक्षित रहता है और 
है। (२) इस सोम के रक्षण के होने पर मन्दानः>मनुष्य है लिनती छत का आूनुभव 
वषायते-उत्कृष्ट शक्तिशाली पुरुष की तरह आचरण करता है। ट 
में चलता है। सबल पुरुष इन भावों को हेय समझता हुआ (मजे क नहीं होता। 

भावार्थ--सोमरक्षण से तेजस्विता का वर्धन होता है और कष्ट शक्तिशाली पुरुष 
की तरह आचरण करता है। 

ऋषिः-कविर्भार्गवः ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः का ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 






[ ४७ ] सप्तचत्वारिशं सूकतम्‌ 
ऋषि:-कविर्भार्गवः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज/, ॥ 
चित्‌ 
हैं तो 


ऋण वा 
कतानीद॑स्य कर्त्वा चेत॑न्ते दस्युतर्ईणा आणो' धृष्णुएचयते ॥ २॥ 
अस्य"इस सोम के दस्युतहणा-दुष्ट दि रि' क नष्ट करनेवाले कर्त्वानकर्त्तत्य और 
कृतानि इत>किये कार्य भी चेतन्ते-सब जा तेहिंखड़ >शत्रुओं का धर्षण करनेवाला (कामादि 
का विजेता) ऋणा च चयतेज"सदूगुणों का. सेंच्चे बैय/भी करता है। 
भावार्थ--सोमी दुष्ट विचारों का पल श्र सद्ठदिविचारों का संग्रह करता है। 
. ऋषिः-कविर्भार्गवः ॥ देवता--पैल पान प्‌:॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्धजः ॥ 
सहस्स्‍रसा 
पद पहस्त्न्सा भुंवत्‌। उक्थं यरद्दस्य जाय॑ते॥ ३॥ 
जायतेच"होता है । आत्‌-इसके बाद यह सोम-वीर्य 
| सहस्त्रसा:-बहुत प्रकार से रस:-बलवती और 









आत्सोर्म इन्द्रिया 
यत्‌ अस्य-जब सोम 
शक्ति से इन्द्रिय"ज्ञानेन्द्रियों 





हक 2० ) सह सोम स्वयं कवि:>स्वयं कवि है, क्रान्तदर्शी है, बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाला है। 
धारण करनेवाले में विप्राय-उस सर्वज्ञ ब्रह्म की प्राप्ति के लिये रत्लम-रमणीय 

इच्छति>चाहता है। यह सोम हमें शरीर में नीरोगता प्रदान करता है, मन में निर्मलता 

को उत्पन्न करता है, बुद्धि को यह तीव्र बनाता है। इन '“नीरोगता, निर्मलता व बुद्धि की तीब्रता 


रूप रलों के द्वारा यह हमले सर्विस श्रभु की प्रार्धीकंसमवाली है ए३)0०येह सोम हमें तभी प्रभु 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,.४८.२ द १२१ 
न ााणआ कम /८॥॥(॥५४:८०॥। ७७७७ ॥ ०८८४९ ७००५ ९७ ७-७" एएएए 
को प्राप्त कराता है यत-जब कि ई-निश्चय से यह धियः-बुद्धियों को व कर्मों को मर्मुज्यते-खूब 
ही शुद्ध करता है। हमारे कर्मों को पवित्र करता हुआ यह कर्मेन्द्रियों का शोधन कर है, तो 
: ज्ञाोनों का शोधन करता हुआ यह हमारी ज्ञानेन्द्रियों को शुद्ध बनाता है। इन्द्रियों का शो 
हुआ यह सोम हमें विषयों से दूर व प्रभु के समीप करनेवाला होता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे ज्ञानों व कर्मो को शुद्ध करता हुआ हमें उन ञओं 
को प्राप्त कराता है, जो कि हमें प्रभु के समीप ले जानेवाली होती हैं । कल 3 





ऋषिः-कविर्भार्गवः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-विराट्गायत्री ॥ स्वर: ४)॥ 
धनों को देने की कामनावाला ( रयीणां सिषास हहः रे 
सिषासत रयीणां वाजेष्वर्वतामिव। भरेषु जिग्युषाम 
(१) हे सोम ! तू भरेषु-संग्रामों में जिग्युषाम्-विजय को काम थे ४यीणाम्‌- धनों 
के सिषासतु: -देने की कामनावाला असिन्हेै | 'काम-क्रोध-लो अर आय आर भावों के साथ 
संग्राम करनेवाले को यह सोम उत्कृष्ट ऐड्वर्य प्राप्त कराता है। तल वीर्य, बल, ओज 
मन्यु व सहस्‌' रूप ऐश्वर्यों को प्राप्त करनेवाला होता है। (४ प्रकार वाजेषु-युद्धों 
में अर्वताम्‌्-घोड़ों को घास आदि देते हैं, इसी प्रकार हक छु होने पर सब रयि 


प्राप्त कराता है। द 
भावार्थ--वासना-संग्राम में विजयी बनें, तो बे हमारे लिये सब ऐश्वर्यों को देता 


अगले सूक्त में भी “कवि भार्गव” ही 
. [४८ ]3: के सक्‍तम्‌ :. 
ऋषि:-कविर्भार्गवः ॥ देवता-प द् ५ हे भोजन: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज:॥ 





है। 













सध् /अथरेए महो दिव: | चारूुं सुकृत्ययेमहे ॥ १॥ 

बा 0) 727), ४९४7) शक्तियों व तेज आदि ऐश्वर्यों को 
न्द्र बनानेवाले, तं त्वानउस तुझ को सुकृत्यया-शोभन 
कर्मों के द्वारा ईमहे-(एशांड, चाहते हैं। सोम के रक्षण से हमारी प्रवृत्ति शुभ कर्मों की 
ओर ही होती है। (२) महः >महान्‌ ज्ञान के सथस्थेषु-मिलकर उठहरने के स्थानों के 
निमित्त हम इस सोम पा करते हैं। सोम के रक्षण से हम चित्तवृत्तिःका निरोध करके हृदय 
में प्रभु का दर्शन कस्ते-हैं+पयह हृदय 'सधस्थ' होता है, यहाँ हम परमात्मा के साथ स्थित हो रहे 
होते हैं । इस स्थिर्ति में हैऐ हमें महान्‌ ज्ञान की प्राप्ति होती है। इसलिए “मह: दिव:ः सधस्थेषु ' इन 
शब्दों का प्रयोग्रां हुआ है 

>8: रस गैमैर्‌क्षण से उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त होता है। इसके रक्षण से हम उत्तम कर्मों में प्रेरित 
होते हैं। ग्रह हेसोरे लिये शक्ति व धनों को धारण करता है। 

हज ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-घषड्जः॥ 


शतं पुरो रुक्षणिम्‌' (८€ब्कापा2, ० 0९ 8]पएा) 
संव॑क्तथधृष्णुमुक्थ्ये महार्महित्रतं मर्दम्‌। श॒तं पुरो रुरुक्षणिम्‌॥ २॥ 
(१) हम उस सोर्म की (ईमह:0) चेहिति: है।जी| के संवेक्तेधूर्णएुमें>( संवृक्त-संछिन्न ) नष्ट 


तं त्वा नम्णानि बिश्र॑तं 
(१) हे सोम ! नम्य 
धारण करते हुए चारुम- 


५७८७-34 «3७ «9 छरन्डें .. ७... ७ ३7३ है काया की वर द #ढढय __॒.॒_॒_ . _+ ६७३ यश धक था बाऊजर 





११५ है. ४6 के ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
नल िलल लत 3333 33333 >> तल जा का का जा एव धिए शत 7]25ठ 65%]: 
किये हैं, धर्षणशील शत्रु जिसने ऐसा है। यह सोम 'काम-क्रोध-लोभ ' को नष्ट करता है, ये शत्रु 
हमारा धर्षण करते हैं| सुरक्षित सोम इन धर्षक शत्रुओं को छित्न कर डालता है। उक्् 
सोम स्तुत्य है अथवा हमें स्तुति में प्रेरित करनेवाला है । सोम के रध्तित होने पर हम ही 
की ओर प्रव॒त्त होते हैं। यह सोम महामहित्रतम्‌्-महान्‌ बहुत कर्मोंवाला है । स्यीसर कक 
करनेवाला पुरुष महनीय कर्मों में प्रवृत्त रहता है। यह सोम मदम्‌ल्‍हमारे लिये उल्लास हि 





(0२५४२७४८-२०५2८२०००> 















है। (२) यह सोम शरीर में बने हुए असुरों के शतम>सेैकड़ों पुरः व “लत वर रुरड 
(विनाशयन्तम्‌) नष्ट करनेवाला है। “काम ' इन्द्रियों में, 'क्रोध' मन में व ' प्र में अपना 
नगर बनाता है। इन सब नगरों को यह सोम विध्वस्त करता है। यह “४४ को असुर- 
पुरियों की स्थापना से मलिन नहीं होने देता। इन आसुरभावों से (|| हुए-हुए 
शरीर को इन के विनाश से फिर से यह सोम सुन्दर बना देता वह केशव | 

भावार्थ--सुरक्षित सोम शत्रुओं का धर्षण करनेवाला है, हमें र है, महनीय 


५ 


कर्मों के प्रति झुकाववाला बनाता है, उल्लासमय करता है। य 
करता है | 
ऋषि:-कविर्भार्गव: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः-*नि रूम 
'सुपर्ण अव्यथि ' का गम [मप्र 
अतंस्त्वा रयिमभि राजान सुक्रतो दि है) सेफ ९८ रेप अव्यथिर्भर॑त्‌॥ ३॥ 
(१) हे सुक्रतो-शोभन कर्मन्‌ व शोभन शक्तिव्वेद् 
अनुसार असुर-पुरियों का विध्वंस करता है, धह्वि नुपर्ण:-अपना उत्तमता से पालन व पूरण 
करनेवाला व्यक्ति अव्यधिः-कार्यों को न 5र करनेवाला व्यक्ति दिव:-प्रकाश के हेतु 
से भरत्‌-अपने अन्दर तुझे भरता है, ३ तेरे धारण का प्रयत्न करता है। (२) हे सोम ! 
यह 'अव्यथि सुपर्ण” उस तेरे धारण ८ प्रो ज क्रेता है जो तू रयिं अभिजऐश्वर्य का लक्ष्य करके 
राजानम्‌-दीस होनेवाला है। सोम अर सब कोशों को तेज आदि ऐश्वर्यों से सम्पन्न करता 
है। इन ऐश्वर्यों से सम्पन्न करके | दीपि प्रदान करता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण हे है कि हम (क) अपने को वासनाओं के आक्रमण 
' से बचायें तथा (ख) अन 


' में लगे रहें | यह सुरक्षित सोम हमें दीप जीवनवाला 
बनायेगा। .., ० 2 
 ऋषि:-कविर्भार्गव: ॥ 'पवमान:ः सोम: ॥ छन्द:-निच्चद्गायत्री ॥ स्वर:-षड्धजः ॥! 


दल (गतिशील, यज्ञशील ) का सोम-भरण 
साधारणं रजस्तुर॑म्‌। गोपामृतस्य विर्भ रत्‌॥ ४ ॥। 
( के हक. 580०70००) गतिशील व त्यागशील (यज्ञादि उत्तम कर्मों को करनेवाला) 
इत्‌-नश्व्यप्से विश्वस्मा-सम्पूर्ण स्वर्दशे"ज्ञान की प्राप्ति के लिये सोम का भरतूजअपने 
रण कर्ता है। (गतिशीलता व त्यागशीलता ' सोमरक्षण के लिये सहायक बनती हैं। सुरक्षित 
ज्ञानवृद्धि का कारण बनता है। (२) यह 'वि' उस सोम का धारण करता है जो कि 
गा सब प्राणियों में समान रूप से प्रभु द्वारा स्थापित किया गया है | रजस्तुरमनजो सोम 
रिक्षित होने पर राजसभावों को विनष्ट करनेवाला है। और जो सोम ऋतस्य गोपाम्‌-”हमारे 
जीवनों में ऋत का रक्षक है। सोम के रक्षण से हमारे जीवनों में सब चीज ठीक ही होती है। 
भावार्थ--गतिशौलिती य-व्थीप्फ्शी मेत्ती सौर्ष॑रक्षण! के थिथिमिण्हें १2सुरेरिक्षत सोम हमारे अन्दर 


नगरियों का विध्वंस 


॥ स्वर:-षड़्ज: ॥ 

























अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.४९.२ क्‍ १२३ 
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ऋत का रक्षण करता है। यह राजसभावों को विनष्ट करता है और हमारे ज्ञान को बढ़ाता है। 


ऋषि:-कविर्भार्गव: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः:-षड्ज:ः ५ । 
'उत्कृष्ट महिमा' वाला सोम... ० 5 


अधां हिन्वान इंन्द्रियं ज्यायों महित्वमानशे | अभिष्टिकृद्धिचर्षणि: ॥ कक 


(१) यह सोम अधान-अब, गत मन्त्र अनुसार गतिशीलता व ४ जया गदिला शरीसरू-में सुरक्षित 
हुआ-हुआ इन्द्रियमूनबल व वीर्य को हिन्वान:-प्रेरित करता हुआ उत्कृष्ट 
महिमा को आनशे-व्याप्त करता है, सोम के रक्षण से हमारा बल व जज ै हमें उत्कृष्ट 
महिमा प्रात होती है। (२) यह सोम अभिष्टिकृद"हमारी सब | व व्याधियों पर 
आक्रमण करनेवाला है| यह विचर्षणि:-हमारा विशेषरूप से ध्यान है। यह हमें सब 
प्रकार से सुरक्षित करता है। द 
..._ भावार्थ--सुरक्षित सोम (क) हमारे अन्दर शक्ति को प्र पक 
जीवनवाला बनाता है, (ग) हमारे शत्रुओं पर आक्रमण न्‌क्ड 









हि (ख) हमें महत्त्वपूर्ण 
हमारा विशेषरूप से ध्यान 
करता है।. क्‍ 
अगला सूक्त भी इस कवि भार्गव का ही है-- कर 
[ ४९ ] एकानपच्ञा 
ऋषि:-कविर्भार्गव: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ ऐसे + न यत्री ॥ स्वरः-षड़्ज: ॥ 
हद (हे च्ड 
द क्‍ पूर्व (लहती: कप: ः 
पर्व॑स्व वृष्टिमा सु नो5 पामूर्शि/(दिले क्र रिं। अयक्ष्मा बृहतीरिष: ॥ १॥। 


(१) हे सोम! तूं नः-हमारे लिग्रे वृष्ट्प्कसुखों के वर्षण को आ सु पवस्व-समन्तात्‌ 
उत्तमता से प्राप्त करा सोमरक्षण के द्व हमे प्र्वथा सुखी हों | दिव: परि>मस्तिष्क रूप झुलोक 
से अपाम्‌-कर्मों की ऊर्मिम्‌-तरंग को प्रशप्त/करा। अर्थात्‌ सोमरक्षण के द्वारा हम सदा ज्ञानपूर्वक 
बड़े उल्लास के साथ कर्मों को कक: हों। (२) हे सोम ! तू हमें उन इषः:-प्रेरणाओं को प्राप्त 
करा जो कि अयक्ष्माः स््् के रोगों से रहित हैं, हमें सब रोगों से ऊपर उठानेवाली हैं 
. तथा बृहतीः ”"हमारी वृद्धि बनती है। अन्त:स्थित प्रभु से हमें प्रेरणा प्रात होती है। यह 
प्रेरणा हमारे उत्थान का तती है। द 

कक तस् ) हमें नीरोग बनाकर सुखी करता है, (ख) ज्ञानपूर्वक उत्साहमय 
कर्मों में लगाता है, प्रधे प्रेरणा को सुनने योग्य हमें बनाता है। यह प्रेरणा हमें नीरोग व उन्नत 
"करती है। ' 




















:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ स्वरः-षड्धजः॥ 

| जन्यासः गाव: ह 

५५ धार॑या यया गाव॑ इहागम॑न्‌। जन्याँस उप॑ नो गृहम्‌॥ २॥ 

हे सोम! तू तया धारया"अपनी उस धारणशक्ति के साथ पवस्व"हमें प्रास हो, 
जसे से गावः-वेदवाणियाँ हिन्यहाँ इस जीवन में आगमनू्हमें प्राप्त हों। (२) 
लक (जनन॑ जन:, तत्र उत्तमा:) सदगुणों के विकास में उत्तम ये वेदवाणियाँ नः”हमारे 


गृहम-इस शरीररूप छा की पी टी ८ काश प से जात हो। सोजफण/से/ब्लुद्धि तीव्र होती है और हम 
ज्ञान की वाणियों कम आयी ह 9 (शेड 





१२४ ९.४९.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
कम तत्व चल आ + 27 कि 95052 2२०2सललेलकलेरब् पकने 
भावार्थ--सोमरक्षण से हमें वे वेदवाणियाँ प्राप्त होती हैं जो कि हमारे जीवनों में सदगुणों 


को जन्म देनेवाली होती हैं। 
ऋषि:-कविर्भार्गव: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वर:-घड्ज़; ॥ दे 





आनन्द की वृष्टि 
घृतं प॑वस्व॒ धारा यज़ेषु देववीतम:ः | अस्मभ्ये वृष्टिमा प॑व॒ गा (हक 
(१) हे सोम! तू धारया"अपनी धारणशक्ति से घृतं पथवस्व"मलों के हर ज्ञानदीप्ति 
को पवस्व-प्राप्त करा। तू यज्ञेषु-उत्तम कर्मों के होने पर देववीतम जन धघंक दिव्य 
गुणों को प्राप्त करानेवाला हो। (२) अस्मभ्यम्‌-हमारे लिये न की वर्षा को 
आपबवनू('सर्वथा प्रास करा | सोमरक्षण से ही योग में प्रगति होकर हम थे तक पहुँचते 
हैं और आनन्द की वर्षा को प्राप्त करते हैं। 
भावार्थ--सोमरक्षण से (क) मल नष्ट होते हैं, (ख) जा ता है, (ग) दिव्य गुणों 
का वर्धन होता है, (घ) हम यज्ञात्मक कर्मों में प्रवत्त होते का में आनन्द की वर्षा 
का अनुभव होता है। हर 








ऋषि:-कविर्भार्गवः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छ ॥ स्वरः-षड़्ज: ॥ 
पवित्र हृदय में प्रभु- 2 
सर्न ऊर्जे व्य१व्ययं पवित्र धाव ई शणवन्हि क॑म्‌। ४ड।॥._ 


(१) है सोम ! सः>वह तू नः "हमें न, & हक को प्राप्त कराने के लिये धाव- 
प्राप्त हो अव्ययम्‌5( अ-वि-अयू) इधर-उ बार ने शेर पवित्रम्‌्-पवित्र हृदय को तू वि 
धाव-विशेष रूप से शुद्ध कर डाल। (२ अप हि ह्न््र पे निश्चयपूर्वक देवास:-देववृत्ति के बनकर 
हम लोग कमर प्रभु क्री सुखकर प्रेरणा को)+ 

देव बनाती है। 


सुन पड़े। यह प्रेरणा हमें उत्त्थान (अल ह 
भावार्थ--स्रोमरक्षण से जा तन भटकनेवाला बनता है। वहाँ प्रभु की प्रेरणा सुन 
'पड़ती है। द 
ऋषि:-कविशार्गिव: ॥ द्वेबेता[-षतक्रैंपान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-घषड्जः ॥ 
० (० ()2-. रक्षोहनन 
परवम छ्यद्द्रक्षॉस्पपज्ड्धनत्‌। प्रत्नवद्रोचयन्नुर्च: ॥ ५ ॥ 

(१) पवम पार. जीवनों को पवित्र करनेवाला सोम असिष्यदत्रुशरीर में प्रवाहित 
होता है। यह से हअपंग-प्रत्यंगों में रक्षांसि-अपने रमण के लिये हमारा क्षय करनेवाले इन 
रोगकुमियों के तर अपजड्ड “विनष्ट करता है। इस प्रकार यह सोम हमें नीरोग बनाता है। यह 
. नीरोगता करी तेः जख्विता का कारण बनती है। (२) यह सोम प्रत्नवत्‌्-उस सनातन प्रभु की तरह 
रूचः-दीजियों को रोचयन्‌रहमारे में दीस करता है। सोमरक्षण से हम प्रभु की तरह दीघप्त हो 
उठते 7 सौ पौस हमें प्रभु की तरह दीप्त ज्ञानवाला बनाता है, तेजस्वी बनाता है। यह सोमरक्षक ब्रह्म 
का “है प प्रतीत होने लगता है। 


भावार्थ--सोमरक्षण से हम नीरोग अतएव तेजस्वी बनते हैं, हमारे में ज्ञानदीसि चमक उठती 
है। शएक्ावा 7|.टात्राशा ४८ता6 शाइड0णा 927 0 0620.) 












अथ नवम मण्डलम्‌ ९,.९५५०.३ हे ५२७ 


यह दीप्त ज्ञानवाला व्यक्ति सोमरक्षण के उद्देश्य से ही प्रभु के स्तुति-वचनों का उच्चारण करता 
है। ये स्तुति-वचन 'उचथ!' हैं, इनमें उत्तम यह “उच्थ्य' है। यह सोम के लिये जे 
[ ५० ] पदञ्ञाशं सूक्‍्तम्‌ द (2) की 
ऋषि:-उचशथ्य: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-षड्जः | 2 
शरीर में बल, मस्तिष्क में ज्ञान, हृदय में प्रभु- 
उत्ते शुष्मास ईरते सिन्धोंरूर्मेरिव स्वनः । वाणस्य॑ चोदया पत्रिम 
(१) है सोम! ते-तेरे शुष्मास: "शत्रु-शोषक बल उद्‌ ईरते- ऋहोलि हैं हैं। शरीर में सोम 
















के सुरक्षित होने पर वह वर्चस्‌ (५॥४|॥79) उत्पन्न होता है जो कि सब »गर्केमि शें का शोषण कर 
देता है। यह शुध्म उसी प्रकार उत्पन्न होता है इब-जैसे कि सिन्धी+ फउरमे: >ज्ञान-समुद्र 
की तरंगों का शब्द उत्पन्न होता है। सोमरक्षण से ज्ञानाग्रि कप दीप्त है । ज्ञानजल का प्रवाह 
नियम से हमारे में प्रवाहित होने लगता है। (२) हे सोम ! चस्पति प्रभु की पविम्‌ 

वाणी को चोदया>"हमारे में प्रेरित कर | सोमरक्षण से हृदय हो जाता है कि उसमें 


प्रभु की वाणी सुन पड़ने लगती है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से (क) शरीर में पक 
ज्ञान-समुद्र की तरंगें उठने लगती हैं, (ग) हृदय 
ऋषि:-उचशथ्य: ॥ देवता-पवमानः सोम्र: 


होता है, (ख) मस्तिष्क में 
वाणी सुनाई पड़ती है। 
>गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज: ॥ 






प्रसवे त तेस्त्रो वाचों #: स्खूस्थुर्व:। यदव्य एथि सान॑बि॥ २ 
(१) हे सोम! ते प्रसवे-शरीर हर कर्यन्ञ होने पर मखस्युव:-यज्ञों को हमारे साथ 
जोड़नेवाली तिस्त्र: वाच:-ऋग्‌-यजुदसर् क्रेंप तीनों वाणियाँ उदीरते"उद्गत होती हैं। अर्थात्‌ 
सोमरक्षण से हमें वह वेदज्ञान प्र है, जो कि हमारे साथ यज्ञों को संगत करता है। (२) 
कि अव्येत्तजिसका बहुत अच्छी प्रकार रक्षण किया गया है उस 
तू एपि-प्राप्त होता है। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ 
सोम ऊर्ध्वगतिवाला होकर जिस भभक्तिष्क में प्राप्त होता है, उस समय यह सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन 
बनता है। ज्ञानाग्रि दीप्त आर हम ऋगू-यजु-साम रूप में उच्चरित प्रभु की वाणियों को 
समझनेवाले परम हैं। #त्त वाशियों के द्वारा हमें यज्ञों का ज्ञान प्राप्त होता है। 
... भावार्थ-- से सोम की ऊर्ध्वगति होकर जब यह सोम “मस्तिष्क में प्राप्त होता है 
तो हमें सब स्पष्ट होने लगती हैं। 
25 :“जुचथ्य:॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्वरः-षघड्ज:ः ॥ 
“प्रिय-हरि-पतव्रमान-मधुश्चुत' - 
वारे परि प्रियं हरि हिन्वन्त्यद्रिंभि: । पर्वमार्न मधुएचुत॑म्‌॥ ३॥ 
:75( अवति इति अवि:) रक्षक के वारे"जिसमें से बुराइयों का निवारण किया 
का हृदय में प्रियम्‌-प्रीणित करनेवाले हरिम्‌-दुःखों का हरण करनेवाले सोम को 
अद्विभिः-(30076) उपासनाओं के द्वारा परि हिन्वन्ति-शरीर में चारों ओर प्रेरित करते हैं। जो 
व्यक्ति वासनाओं के औक्राम॑ण सेप्भ्रपने वीिबचीति। बह जि ०है१:शसेके वारे-वार में, अशुभ 
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दर ..(3.43..2.& 
बासनाओं के निवारणवाले हृदय में उपासनाओं के द्वारा सोम को शरीर में व्याप्त किया जाता है। 
यह सोम हरि है, सब दु:खों का हरण करनेवाला है। यह प्रिय है, शक्ति के संचार के 
प्रीणित करनेवाला है। (२) पवमानम्‌ज"यह सोम हमारे जीवनों को पवित्र आक त 
मधुश्चुतम्‌-माधुर्य को हमारे में क्षरित करनेवाला है। सोमरक्षण से हमारा जीवन मधुर 
भावार्थ--सोम “प्रिय-हरि-पवमान-मथुश्चुत्‌' है। प्रभु की उपासना के द्वारा इसका र 





है। 









ऋषि:--उचथ्य: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-पघुल्् + 0 
. मदिन्तम कवि 
आ प॑वस्व मदिन्तम पवित्र धार॑या कवे। अर्कस्य॒ < कर पर्दम 
(१) हे मदिन्तम" अत्यन्त हर्ष को देनेवाले सोम ! आपवस्वन [-हमेश्समर्न्त 
हे कऋवे-क्रान्तदर्शिन्‌! बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले सोम ! पदवि #ण शी हृदयवाले पुरुष का 
'धारयानतू धारण कर। पवित्र हृदयवाले पुरुष में ही सोम का 'रक्षण होगा है। रक्षित सोम उसका 


धारण करता है। सोम हमारा रक्षण इस प्रकार करता है कि < ज्ञान को दीप्त करता है। 
भा ता [-- आसीन होने के लिये 

















होता है! अर्थात्‌ सुरक्षित सोम हमें प्रभु को प्रास व 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें आनन्द को प्राप्त कर 
यह हमें ब्रह्मलोक में आसीन करता है । 


सर प॑वस्‍्व मदिन्तम शान्ति: उर्करेभिं: । इन्द्विन्द्रांय पीतयें॥| ५ ॥ 
(१) हे मदिन्तमन्अत्यन्त हर्ष “रको देय रे सोम ! सः-वह तू पवस्वल्‍्हमें प्राप्त हो। 


गोशि:>"ज्ञान की वाणियों से 
की रश्मियों के हेतु से तू हमें 
उतना-उतना हम सोम रक्षण न 
प्राप्त करायेगा। (२) हे 


होता हुआ तू हमें पवित्र कर। अक्तुश्नि:"प्रकाश 
गेना-जितना हम ज्ञान की वाणियों का अध्ययन करेंगे 

५८ 7 | रक्षित सोम हमारे जीवन में प्रकाश की रश्मियों को 
क्तशाली बनानेवाले सोम ! तू रक्षित होकर इन्द्राय-हमें प्रभु 
पका साधन बन | पीतये-तू हमारे रक्षण के लिये हो, हमें 


को प्राप्त कराने 7 
रोगों से बचानेवाला खो । क्‍ 
भावार्थ-- द्वारा हम सोम का रक्षण करते हैं। रक्षित सोम हमें प्रकाश को रश्मियों 


को प्राप्त रह भु को“ प्रास कराता है। द 
्च्च हैं-- 
[ ५१ ]एकपच्ञाशं सूक्‍तम्‌ 


८ :-उचशथ्य: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज:॥ 
सोम से प्रभु प्राप्तिव नीरोगता... 
अध्व॑र्यों अ्द्रिंभि: सुतं सोमें पवित्र आ सूंज | पुनीहीन्द्रांय पात॑वे॥ १॥ 
( १) अध्वर्यो-हे मशशील पुशष/अहिसोल्मकी कर्मी! में प्रवृते होमैवल्वि.पुरुष, सुतं सोमम-शरीर 


7 
ै 
ह्त 
+ 
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थ तर. मसण्डलम 
अथ नवम म बुर ए/ए/ए.,वा (गधा मिड ; | 


में उत्पन्न हुए-हुए सोम को अद्विश्यि:-उपासनाओं के द्वारा पवित्रे-पवित्र हृदय में आसृज-सर्वथा 
संसृष्ट कर । तू हृदय को पवित्र बना और इस प्रकार सोम का शरीर में ही रक्षण ! बल केक हो 
(२) पुनीहिल्‍चइस सोम को तू सर्वथा पवित्र कर। इसमें वासनाओं के उबाल को मत 
दे। वासनाओं से मलिन हुआ-हुआ सोम शरीर में सुरक्षित नहीं रह सकता। यह पक 
: इन्द्रायन"प्रभु प्राप्ति के लिये होता है। और पातबवे"शरीर के रक्षण के लिये होता है। इस 
के द्वारा शरीर में रोगकृमियों का संहार होकर नीरोगता प्राप्त होती है। (2 
भावार्थ-प्रभु की उपासना द्वारा हृदय को पवित्र बनाकर हम सोम ले 
हमें नीरोग बनाता है और प्रभु प्राप्ति का पात्र बनाता है। 
द ऋषि:-उचशथ्य: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ ख््र >पघपड्जः 
दिवः पीयूषम्‌ 


दिव: पीयूष॑म॒त्तमं सोममिन्द्रांय व्द्धिणें । मू्‌॥र॥ 
(१) इन्द्राय-परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के लिये ओऔ दृढ़ शरीरवाला 
बनने के लिये सोमम्‌-सोम को (जीर्यशक्ति को ) सुनोता> हमे स्ि सम्पादित करो शरीर में 


सुररिक्षत हुआ-हुआ यह सोम रोगकृमियों के विनाश के ही हमे शरीरवाला बनाता है। यह 
: हमारी ज्ञानाग्रि को दीपम्त करके हमें प्रभु-दर्शन के य॑ हर कह है। (२) यह सोम तो दिवः 
पीयूषम्‌>झ्ुुलोक का अमृत है। शरीर में मस्तिष्क ही लोक है। यह सोम मस्तिष्क को कभी 
३, है । उत्तम्‌ू-यह उत्तम है, अर्थात्‌ हमें 
पे 







कि हैं । यह 






नष्ट न होने देनेवाला है। ज्ञानाग्रि का यही तो ईं 
को अतिशयेन मधुर बनानेवाला है। 


सर्वोकृष्ट स्थिति में प्राप्त करानेवाला है। मधुमत्तमः 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम ज्ञान के प्त“है, ज्ञान को न नष्ट होने देनेवाला है, हमें 
उत्कृष्ट स्थिति में प्राप्त कराता है, हमारे पक क्रोा/मधुर बनाता है। 
ऋषि:-उचशथ्य: ॥ देवता- न । छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज:॥ 


पर व पवमान 







तब त्य इंन्दो अन्ध्॑ो देवा मो नते | पर्वमानस्य मरुत॑: ॥ ३ ॥ 
(१) हे इन्दोज”"हमें लो दर सोम | त्येजवे देवा:-देववृत्ति के व्यक्ति और 
मरुतः-प्राणसाधना करनेवाले व व्यशनते-तेरा ही सेवन करते हैं, शरीर में तुझे व्याप्त करने 
के लिये यत्रशील पा हैं गे सोम को सुरक्षित करने के लिये आवश्यक है कि हम आसुरभावों 


से ऊपर उठें, दिव्य हृदयों में भरें। इसके हम प्राणसाधना करनेवाले बनें। प्राणसाधना 
: द्वारा शरीर में सोम होती है। (२) उस सोम का हम शरीर में व्यापन करें जो कि 
अन्धस: -शरीर 5 नेता है, शरीर का वस्तुत: धारण करनेवाला यह सोम ही है। मधी:-यह 
ः है और पवमानस्य>हमें पवित्र बनानेवाला है। 
प्रक्षण में देववृत्ति व प्राणायाम सहायक हैं । यह सोम शरीर का अन्न है, जीवन 
तो हमें पवित्र करता है। पा 
उचशथ्य: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्द:-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षद्धजः॥ 
ः मदाय-भूर्णये-ऊतये 
त्वं हि सोंम सार्श्नर्धनत्सुमो/ प्रदाता कपूर्पाएस्रे॥। वृष॑प्त्सतोलादमूत॒ये ॥। ४ ॥ 
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(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! त्वमू-त्‌ हिल्‍निश्चय से सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ वर्धयन्‌5सब: 
शक्तियों का वर्धन करता हुआ मदाय- हर्ष के लिये होता है, भूर्णये-भरण के लोक इज होता 
( भूर्णि-क्षिप्रम्‌ू) शीघ्रता से कार्यों को करने के लिये होता है। (२) हे सोम ! सु 
को वृषन्‌-सब सुखों से सिक्त करता हुआ तू ऊतये-रक्षण के लिये होता है। सोम शरीस्में 


होने पर आधिव्याधियों को विनष्ट करनेवाला होता है। प्रभु की उपासना के होने पर येछ शरीर 
में सुरक्षित रहता है। (2 









भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम उल्लास के लिये, शीघ्रता से कार्यों लिये तथा 
रक्षण के लिये होता है। 
ऋषि:-उचशथ्य: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः बज्ञान ) ८ :॥ 
वाज और श्रव ( बल-ज्ञान ) 
अर्भ्यर्ष विच्नक्षण पवित्र धारया सुतः। अभि थ्रर्व: ॥ ५॥। 
(१) हे विच्क्षण"अपने उपासक को विशिष्ट ज्ञानयै जे कर र्के सोम ! तू सुतः-उत्पन्न 
हुआ-हुआ पवित्रम-पवित्र हृदयवाले पुरुष को धारया>अपती-गअधारण शक्ति के साथ अभि 








वाजं॑ अभि”"शक्ति को ओर 


अर्थ-अआभिमुख्येन प्राप्त हो। (२) है सोम | तू अपने र्य[सेकरे 5 के आर कि 
0० सेक# के बल व ज्ञान को तू बढ़ानेवाला 


ले चल | उततनऔर श्रवः"उसे ज्ञान की ओर ले चल 
हो। 
भावार्थ--हम सोम का रक्षण करें| हक 
उचशथ्य ही अगले सूक्त में कहता है-- 
[ ५२. दि 
ऋषि:-उचशथ्य: ॥ देवता-पद का 4७ । छन्‍्द:- भुरिग्गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज: ॥। 

क्‍ शक्ति-८ ज्ञानदीघप्ति द 

परिं दुक्ष: सनद्रयि+ [द्वाज नो क्ष्जेने है अन्ध॑सा | सुवानो अर्ष पवित्र आ॥ १॥ 

' (१) द.क्ष:-दीसि में नि सं के के को दीप करनेवाला, यह सोम सनद्रयि:-ऐश्वर्यो 
का देनेवाला है। शरीर के तक शीं को यह ऐश्वर्य से युक्त करता है। यह नः>”हमारे लिये 
अन्धसान”" अन्न के द्वारा वाजम्‌ल्शक्ति को भरत्‌"भरता है। अन्न से रस-रुधिर आदि के क्रम से 


इसका उत्पादन "तल हुआ-हुआ सोम हमें शक्ति-सम्पन्न करता है। मांस-भक्षण से उत्पन्न 
हुआ-हुआ सोम में सुरक्षित रह पाता है और नां ही हमें शक्ति-सम्पन्न करता है। (२) 
हे सोम ! रो किया जाता हुआ तू पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में आ अर्थ-समन्तात्‌ 







की पवित्रता के होने पर यह सोम शरीर में ही सुरक्षित रहता है और उस 
व ज्ञान को प्राप्त कराता है। क्‍ 
के आहार से उत्पन्न सोम शरीर में सुरक्षित रहता है । यह सुरक्षित सोम हमारे 
में एज का सञ्चार करता है। द 

ऋषि:-उचशथ्य: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-षड्ज:॥ 


क्र 
हि 


| प्रल्नेश्ि : अध्वभ्यि 
प्लाजा रियो ] |,ट]भा ४८त6 '[550॥ सर आग [0 कस 
तव॑ प्रलेभिरध्व॑भिरव्यो बारे परि। प्रियः। । गत्तिनाँ॥ २॥ 








*.. तेरा रक्षण करनेवाले के वारे"जिसमें से वासनाओं का निवारण किया गया है उस हृदय क् 
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(१) प्रल्लेमि: अध्यभि:-प्राचीन, सदा से चले आये मार्गों के द्वारा तब अव्य:-हे सोम। 


प्रीति को प्राप्त करानेवाला परियात्‌"शरीर में चारों ओर गतिवाला हो। धर्म का मार्ग>स 
आ रहा है, अतएव वह सनातन है। जब कोई इस शाश्वत धर्म का लोप करके नये ' हो 
चलने लगता है तभी वह विषयों का शिकार हो जाता है। शाश्वत धर्म के मार्गों 
व्यक्ति सोम का रक्षण करनेवाला होता है, इस धर्म का लोप ही हमें विषय- प्रधणे करा 
रक्षण के योग्य: नहीं रहने देता। (२) सनातन धर्म मार्ग पर चलकर सोम कद [ 
शरीर में यह सोम शरीर में सर्वत्र व्याप्त होता है (परियात्‌)। यह अंग- 
प्रीति को प्राप्त कराता है (प्रिय: ) । (२) यह सोम तनारशक्तियों के ४७२०३ ५ द्वारा 
प्रकार से हमारा धारण करनेवाला होता है। हम सोम का धारण 

करता है।. 


भावार्थ--शाश्वत धर्म मार्ग पर चलते हुए हम सोम नग्न हैं, तो यह सोम हमारा 


धारण करता है। 
ऋषिः:-उचशथ्य: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- (ली ॥ स्वरः-षड्ज:॥ 
चअरु तथा (५ 


चरुन यस्तमीड्डयेन्दो न दान॑ 
(१) है सोम। यः चरु: न"जो चरुू (८ | 
उत्कृष्ट भोजन है त॑ ईखयर-उसे हमारे लिये सी अर्थात्‌ हम यज्ञ करके सदा यज्ञशेष रूप 
अमृत का ही सेवन करनेवाले बनें | यह चरु >प अर किया गया भोजन सोमरक्षण की अनुकूलता 
को पैदा करता है। (२) इन्दोच्हे हमें गक्तिर बनानेवाले सोम न-(इदानीं सा). अब 
दानम्‌-दान की वृत्ति को पर  कैशी। सोमरक्षक पुरुष दान की वृत्तिवाला होता है। 
भोगवृत्ति सोमरक्षण के प्रतिकूल वधस्तरो-रोगकृमियों के वध के लिये शरीर में स्तुति 
'. होनेवाले सोम व्लेः-सब अउ छ््ती | के विनाश के हेतु से ईखय-तू हमारे अंग-प्रत्यंग 
में गतिवाला हो। तेरे द्वारा निर्मल हो उठे। । द 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिपि > श्यक है कि हम यज्ञशेष का सेवन करें। दान की वृत्तिवाले 
हों न कि भोगवृत्तिवाले तथा अं ग में सोम को प्राप्त करके हम सब आधिव्याधियों को विनष्ट 


करनेवाले हों । (2 
.. ऋषिः:- गहरीएक “पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ .स्वरः-षड्जः ॥ 
काम आदि की बल का अभिभव 9 


ज सझिन्दवेषां पुरुहत जनानाम्‌। यो अस्माँ आदिदेंशति॥ ४॥ 
शरेसोम ! पुरुहूत-बहुतों से पुकारे जानेवाला तू जिस सोम की सभी आराधना 
एषां जनानाम्‌-इन विकसित शक्तिवाले, अति प्रबल शत्रुओं के शुष्मम्-शोषक 
अभे न्र्तरिभ्यकू कुरु) पराभूत कर। इन हमारे शत्रुभूत काम-क्रोध-लोभ के बल को पराजित 
है। (२) इन शत्रुओं के उस बल को पराभूत कर यः-जो कि अस्मान्‌न्‍हमें 
आदिदेशति-(०॥०।|४९2७ तड़ा के लियते। वलाकारजाउज्ाहै | काम? क्रोक्कछलो भ का बल हमें युद्ध 
के लिये ललकारता हुआ सदा पराजित-सा कर देता है। शरीर में हम सोम का रक्षण कर पाते 


मा हमारा धारण 
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हैं तो इन सब शत्रुओं को पराजित करने में समर्थ होते हैं। प्रभु को उपासना इस सोम के रक्षण 


के द्वारा ही हमें सबल बनाती है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम काम-क्रोध-लोभ के वेग को पराभूत करनेवाले होते दे 
ऋषि:-उचशथ्य: ॥। देवता-पवमान: सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज:। न 


“मंहयद्रथि' सोम 
शतं न॑ इन्‍्द ऊतिभि: सहस्त्रे वा शुर्चीनाम्‌। पर्वस्व मंहयद्रयि: । (का 
(१) हे इन्दोजहमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू मंहयद्रथि: ा ू है 
(मंहतेर्दानकर्मण: ) । प्रथम मन्त्र में 'सनद्रयि: ' शब्द से इसी भाव को 
. तू नः-हमें ऊतिभिः-रक्षणों के हेतु से शुच्चीनामूःअपने पवित्र बलों न ! 
व हजारों को पवस्व॑-प्रास करा। (२) वस्तुतः: सोम ही शरीर के सब ः 
करता है, यही 'सनद्रयि-मंहयद्रयि ' है। यही हमें पवित्र बलों को/प्राप्त कराता है, उन बलों को 









जिनसे कि हम अपना रक्षण कर पाते हैं। 


र्श्न 
ल्च्च 
र्< 
5 
न, 

7 
जा 
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भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें सब ऐश्वर्यों व बलों पल है। क्‍ 
इस बलों के देनेवाले सोम का रक्षक पुरुष ' अवत्सार , । यह इस सब भोजनों के 
सारभूत सोम का अवन (रक्षण) करता है। यह सोम है कि-- 
[ ५३ ।] त्रिपज्ञाशं 
खा ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


ऋषि:- अवत्सारः ॥ देवता-पवमानः सोम हा : 


शत्रुओं रस जो ् सक्ुरप 
उत्ते शुष्मांसो अस्थाू रक्षों ] । नुदस्व॒ या: प॑रिस्पूर्ध: ॥ १॥ 

वज्रतुल्य हा लाती पे ' हल 
(१) है अद्विव:- य दृढ़ शररूरवादी क्रीम ' ते-उस तेरे शुष्मास:-बल रक्ष:ः भिन्दन्त:- 
सब रोगकृमियों व राक्षसी भावनाओं, को विर्द॑रेण करते हुए उद्‌ अस्थु:-शरीर में उत्त्थित होते 
हैं। सोम की शक्तियों से सब रोगर्कृ॑मियी गज विनाश तो होता ही है, काम-क्रोध आदि आसुर 
भाव भी विनष्ट होते हैं। (२) हस सोम ! यो। “जो भी परिस्पृध:-हमारे पराभव की कामनावाले 
काम-क्रोध शत्रुओं के सैन्य हे दसस्‍्वें-परे धकेल। वे शत्रुभूत काम-क्रोध हमारे पर प्रबल 


् ह्ड्ता शाशिव पतन च्ननापपशरा थक चशशाकन तय सजिततरा पा किट लकयफ एच प्ल्ट ज्चीचण्- 


न हो सकें। >> क्‍ 
भावार्थ--हमारे अल्दर सर शी र १“की शक्ति उदृत हो, वह हमारे शत्रुओं को पराभूत करे । 
ऋषि: - थे त्सारेर्‌॥ -पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-घषड्ज: ॥ 
हि ओजस्विता से शत्रुहनन 
क्र सिजश्नचिरोज॑सा रथसड्डे धनें हिते। सस्‍्तवा अबिभ्युषा हुदा॥ २॥ 

(है) सु ५गत मन्त्र के अनुसार तेरे रक्षण के द्वारा उत्पन्न अया ओजसा-इस ओज 
के द्वारा लिजध्नि:>मैं शत्रुओं का हनन करनेवाला होता हूँ। (२) रथसंगे-इस शरीर रूप रथ 
के वाख़नः जाय के साथ युद्ध के उपस्थित होने पर हिते धने5हितकर धन की प्राप्ति के निमित्त में :; 

तर भ्युणा भयभीत हुए-हुए हृदा-हृदय से स्तवानउस प्रभु का स्तवन करता हूँ। (संगनीश, . * 
०१००एंड)) प्रभु का स्तवन ही मुझे वह शक्ति देता है, जिससे कि मैं इन काम-क्रोध आदि हम 
का पराभव कर पाता हू। पराभुव हर हर के रक्षण के योग्य बनाता है और तभी में 
ओजस्त्री व विजयी बने हूं। इस स्थिति ही ५ पल इ्ट धरनी”की? लाभ होता है। 
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भावार्थ--प्रभु-स्तवन से मैं ओजस्वी बनकर शत्रुओं का विजय करता हूँ। अब (९2 
के होने पर मुझे सब इष्ट धन प्राप्त होते हैं। 
ऋषि:-अवत्सार: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वर जर्‌ 


सोमरक्षण के नियमों का पालन 





अस्य॑ ब्रतानि नाधृषे पर्व॑मानस्य दूढ्यां। रुज यस्त्वां पतन्यतिं करती (2 
(१) अस्य पवमानस्य-इस जीवन को पवित्र करनेवाले कल >रक्षण के 
साधनभूत कर्म-नियम “नियम: पुण्यकं ब्रतम्‌', दूछ्या-( दुर्धिया) कारण मेरे से न 
आश्रृषे-धर्षण के लिये नहीं होते। अर्थात्‌ मैं दुष्ट बुद्धि के कारण के साधनभूत 
नियमों को नहीं तोड़ता। (२) जब सोमरक्षण के नियमों का पालन खोज गम का रक्षण 
उसे तू रुज-नष्ट . 


करता हूँ तो हे सोम ! यः-जो भी त्वा पृतन्यति-तेरे पर 
कर। रक्षित सोम हमारे सब शत्रुओं को नष्ट करके उमाण रख करण र 
भावार्थ--हम सोमरक्षण के नियमों कां पालन करते 3 रक्षण करें। यह हमारे 
सब शत्रुभूत रोगकृमियों व वासनाओं का विनाश करके करेगा। 
. ऋषिः:-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ री ॥ स्वरः-षड़्ज: ॥ 
“गति-संयम-ज्ल 
तं हिन्वन्ति मदच्युतं हरिं' न॒दीषु॑ 
(१) तम्‌-उस इन्दुम्रशक्ति को देनेठ 







(मे भरें इन्द्राय-परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति 
के लिये हिन्वन्ति-अपने अन्दर प्रेरित करते ६2 (६ इसे) ईन्दु के रक्षण से ही हमारे जीवनों में ज्ञान 
"की ज्योति का उदय होता है, और हम पल झ्र्शन करनेवाले बनते हैं। (२) उस सोम को 
ये उपासक अपने अन्दर प्रेरित करते हैं जो वि मद घ्च्युतम्रूआनन्द को ही हमारे में क्षरित करनेवाला 
र्नेवाल है। नदीषु-गंगा, यमुना व सरस्वती “गति, संयम 
रे | वाजिनम्‌जअत्यन्त शक्तिशाली बनानेवाला है। तथा 
करनेवाला है। (३) इस सोम को शरीर में ही प्रेरित 
करके हम वास्तविक है। यह हट प्र" सं संचा प्र | यह हमें शक्ति-सम्पन्न करके गतिशील बनाता है 
यही 'गंगा' का बहना है। ी भागों को विनष्ट करके हमें संयत जीवनवाला बनाता है 
यही हमारे जीवन में “यम॒ना' है। यह मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर ज्ञानाग्रि को 
स्ज्ञिती "का प्रकाश है| एवं सोमरक्षण हमारे में तीनों नदियों को प्रवाहित 
ऑॉमस्क क्षिणे' से शरीर में “गंगा', हृदय में “यमुना” तथा मस्तिष्क में 'सरस्वती ' का 
क १ और हमारा जीवन “गति, संयम व ज्ञान” से परिपूर्ण होता है। 
भी अवत्सार ऋषि ही कहते हैं-- क्‍ 


| ५४ ] चतुष्पञ्लाश सक्‍तम्‌ 
“अवत्सार:॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
४ टे ऋषि-दोहन ( वेदवाणी रूप गौ का दोहन ) 


अस्य प्रत्नामलु झुत्तेशुक्र इंदुद्ले-#्हप्रः।म्रय॑: प्रहस्त्रसतमूषिम्‌॥ १॥ 
(१) जब सोम शरीर में सुरक्षित होता है, तो यह ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर ज्ञानाग्रि को दीस 








ब ज्ञान! इन तीनों के प्रवाहित 
: मत्सरम्<एक अद्भुत हर्ष का 







१३२ ए/ए/ए/,थ7 वाधाओ / बा * रे ३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


करता है। अस्य-इस सोम की प्रत्नामू-सदा से चली आ रही, सनातन झुतम्‌रज्योति के 
अनुन्अनुसार, अर्थात्‌ जितना-जितना ये सोम का रक्षण करते हैं, उतना-उतना अह्लयः-( ह्ह »56 
]७७४४०० ) बुद्धिमान्‌ मनुष्य सहस्त्रसां ऋषिम्‌- अनन्त ज्ञान से सने हुए इस वेद से(& घे जद 
शुक्र पयः-शुद्ध ज्ञानदुग्ध को दुदुल्लेदोहते हैं। वेदवाणी गौ है। उसका दीस पल थे 

(२) बुद्धिमान्‌ पुरुष सोम का अपने अन्दर रक्षण करते हैं, जिससे 'तीत्र बुद्धि ' रब 









ज्ञान 


का दोहन कर सकें। (2 
भावार्थ--सोम के अन्दर यह सनातन शक्ति है कि वह बुद्धि न ती बने । समझदार 
पुरुष इस सोम के रक्षण से तीव्र बुद्धि बनकर वेदज्ञान को प्राप्त करता हरे । 
ऋषि:- अवत्सार: ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ /वरः :॥ 
सूर्य के समान 
अय॑ सूर्यीइबोपदूगयं सर्रोसि धावति। सूप्त प्र॒० जश्‌ दिवम्‌॥ २॥। 

(१) अयम्‌-गत मन्त्र के अनुसार सोमरक्षण के द्वारा का ४ 'खे प्‌ गौ से ज्ञानदुग्ध का दोहन 
करनेवाला यह पुरुष सूर्य इवनसूर्य को तरह उपदूृगू- तत्ता हे है । यह लगभग सूर्य जैसा 
लगता है। सूर्यसम तेजस्वी होता है। (२) अयम्‌लयह ऑमिस्वेक सपरांसि-अपने ज्ञान सरोवरों को 
धावति-”शुद्ध कर लेता है (धाव शुद्धौ ) | सोम के द्वाग्म ज्ञान दीप हो उठती है। ज्ञान का शोधन 
करता हुआ यह सप्तच्सात प्रवतः-(292॥, ९।९ए० 0) कँच यों को, उच्च लोकों को धावति-जाता 
है, उन लोकों में आगे-आगे बढ़ता स् है। पटिवम-उस प्रकाशस्वरूप परमात्मा तक 
पहुँचता है। ये सात लोक ' भू:, भुव:, स्वः:, : >तप:, सत्यम्‌” इन सात व्याहियों द्वारा सूचित 
हो रहे हैं। इन लोकों का आक्रमण सोमी सूर्य सम तेजस्वी प्रतीत होता है। 


भावार्थ--यह सोम रक्षक पुरुष तेजस्वी होता है, यह ज्ञानसरोवरों को शुद्ध 
कर डालता है, ' भू” आदि लोकों ता हुआ प्रभु को प्रास करता है । 
कप हट रे लत :॥ छनन्‍्दः-निचद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः ॥ 
कर रे ड़ 


ऋषि:- अवत्सारः ॥ देवता 
3 जु्ल् ट दीघपि 














बनानों भुव॑नोपरि। सोमों देवो न सूर्य : ॥ ३ ॥ 

(१) अग्यम-यह सौंप लिए >“सब भुवना-भुवनों को, लोकों को, शरीर के अंगों को 
([,008[785) पक करता हुआ अपरि तिष्ठति-ऊपर, शरीर के मस्तिष्क रूप झुलोक 
में तिष्ठति-स्थित है ।( २) उस समय सोमः-यह सोम देवः न सूर्य:-देदीप्यमान सूर्य 
के समान होता सब भुवनों के अन्धकार को विनष्ट करता है, इसी प्रकार यह सोम 
रे का ईं ज्ञानाग्रि को इस प्रकार दीप्त करता है कि सारा अज्ञानान्धकार नष्ट हो 
जाता है। 


अयं विश्वानि:त्तिप् 









शरीर में सुरक्षित सोम पवित्रता को करता है तथा ज्ञानदीप्ति को प्राप्त कराता है। 
ऋषि:- अवत्सारः ॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
इन्द्रयु सोम 
परिं णो देववींतये बाज अर्थसि गोम॑तः | पुनान इन्दविन्द्रयु: ॥ ४॥ 
(१) हे इन्दो-हे में'शंक्तिफांली/बष्तस्तेत्रात्षे।|स्े्ता! तू ज्र!3हफें ह्ेल्चात्नीतये-दिव्यगुणों को प्रात 
कराने के लिये गोमतः-प्रशस्त इन्द्रियोंवाले वाजानू-&बलों को परि अर्धसि"समन्तात्‌ प्राप्त कराता 
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ः है . ४ ० ३२६ 5 आन लत ऐ | 
के 
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: है। 'सब इन्द्रियाँ शुद्ध हों, हम शक्ति-सम्पन्न हों” तो यही दिव्य गुणों के विकास का मार्ग है 


जोड़नेवाले हो 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे जीवन को पवित्र करता हुआ हमें प्रभु को प्रात केस 
अवत्सार ही अगले सूक्त में भी कहता है-- 
[ "५५ |] पञ्ञपञ्ञाश सकक्‍तम्‌ 
ऋषि:- अवत्सारः ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ 
यव-पुष्ट-सौभग 
यर्वेयवं नो अन्ध॑सा पुष्टपृष्टे परि सत्रव। सोम विश्वां 
(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! तू न:ः-हमारे लिये अन्धसा>-सोम्य 
बुराई के अमिश्रण तथा अच्छाई के मिश्रण की परिस्त्रव- प्राए 
सोम्य अन्नों का ही सेवन करें | यह सोम्य अजन्ञों का सेवन मेड से दूर करके भद्र की ओर 
ही ले चलनेवाला हो। (२) हे सोम |! चल्‍ओर तू हमारे स्तिये चिश्वा सौभगा>"सब सौभाग्यों 
को प्राप्त करानेवाला हों | 'ऐश्वर्यस्य समग्रस्य धर्मस्य यश॑स्स् व: । ज्ञानवैराग्ययो श्वैव षण्णां भग 
इतीरणा ' ऐश्वर्य, धर्म, यश, श्री, ज्ञान व चैराग्य रूप 00 _सेसेपि शीभग्य हमें प्राप्त हों। 
भावार्थ--सोमरक्षण से (क) सब बुराइयाँ द्वुः फश अच्छाइयाँ 
प्रत्यंग पुष्ट होता है, (ग) सब सौभाग्य हमें मे गत होते । 
ऋषिः-अवत्सार: ॥ देवता-पवमान मे :-गायत्री ॥ स्वरः-घड्ज: ॥ 
पोमरक्षए कर वीसुख साधन 


गज न्ध॑सः । नि बर्हिषि प्रिये संदः ॥ २॥ 


(१) हे इन्दो-सोम | यथा ₹ -सीम्य स्लवः-जिस प्रकार हम तेरा स्तवन करनेवाले हैं, और 
थर्स" न्न के द्वारा जातम्‌्-विकास व प्रादुर्भाव हुआ है तू 
प्रिये-पवित्रता के कारंण प्रीति र-ब्रहिंघि-वासनाशून्य हृदय में निषद:"आसीन हो। (२) 


(२) है सोम ! पुनान:-हमें पवित्र करते हुए तुम इन्द्रयु:-उस परमैश्वर्यवाले प्रभु को दे 





द्वारा यर्वं यवम्‌-प्रत्येक 
क्षण के उद्देश्य से हम 





















सेवन करें। सोम्य अन्न के भक्षण से उत्पन्न हुआ-हुआ सोम अवश्य 


शरीर में सुरक्षित पा अन्न वैसा मन!” (आहारशुद्धी सत्वशुद्धिः) अन्त:करण की शुद्धि 
से यह सोम श व्याप्त होगा। 

भावार्थ सोमरक्षण के महत्त्व का ध्यान करें और इसके रक्षण के उद्देश्य से सोम्य अन्नों 
का ही सेड 


«जे बत्सार: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निचृूद्‌गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज:॥ 
रे गोवित्‌-अश्बवित्‌ 
गोविदश्ववित्पर्वस्व सोमान्ध॑सा। मशध्ूतमेभिरहमिः ॥ ३॥ 


(१) उततत"ओऔर हे व छपरा भी । -हमारे लिये ्क ज्ञानेन्द्रियों को प्राप्त 
'करानेवाला हो। अश्वर्वितिः छा पमाजेयी' अली ही क्षत सोम सब इन्द्रियों 


. बन। 





ज्ञान प्राप्ति में रुचिवाली होती हैं। (२) हे सोम ! तू मश्लूतमेश्नि:-( मध्ष््‌ 0 08 | 
००॥०८०) अधिक से अधिक संचय की कारणभूत अहज्मिः-(अह व्यासौ) व्यात्तिय्यों 
अन्धसा-इस सोम्य अन्न के भक्षण से तू पवस्व"हमें पवित्र करनेवाला हो। जिस समये 

अजन्नों का सेवन करते हैं, उस समय यह सोम शरीर में सुरक्षित होता है। रुधिर में व्याप्त 


यह सोम शरीर में संचित होता हुआ हमारे जीवनों को सब प्रकार से पवित्र कील । 
भावार्थ--सोम्य अन्न के सेवन से सोम शरीर में ही संचित व व्याप्त होता है (ज्हजानन्द्रियों 


व कर्मेन्द्रियों को प्रशस्त बनाता है। क्‍ 
ऋषि:- अवत्सार: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-निचृूद्गायत्री ॥ हे :॥ 
यो जिनाति न जीयते 
यो जिनाति न जीय॑ते हन्ति शरत्रुघरभीत्य । स प॑वसस्‍्व ॥ ४॥। 
(१) हे सोम | यः"जो तू जिनातिज"शत्रुओं का नाश क्रत्र शक 'जीयते-रोगकृमि 
रूप शत्रुओं से कभी आक्रान्त नहीं होता। आक्रान्त होना तू बेर स्हा) हा, शंत्रं समीत्य”शत्रुओं पर 


आक्रमण करके हन्तिःउनका नाश करता है। सः-यह तू सहस्धे गे ए-शतश: शत्रुओं का विजेता 
पवस्वज"हमें आराप्त हो। (२) शरीर में सोम के रक्षित होने /्य्‌ फ पहु/ सोम शरीर में सब रोगकृमि 
व वासना रूप शत्रुओं का विनाश करता है। यह ये हैंयों परेशआक्रम' करके उन्हें विनष्ट कर 
देता है। इस प्रकार यह सोम हमारे लिये सब आठ श्यके ले आं का विजेता बनता है। 
भावार्थ--हे सोम ! तू हमारे शत्रुओं का 7 पारे लिये शतश: वसुओं का विजेता 


अगला सूक्त भी 'अवत्सार' ऋषि का 5 
/त रे 
[ ५६ रज्जार सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:- अवत्सार: ॥ देवता-पुवमिन:ः सॉम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


क्‍ ः देर ल्यु' सोम 
परि सोर्म ऋतं बहदाश् शे्यु विन्ने) अर्थति । विन्वत्रक्षोसि देवयु: ॥ १॥ 

(१) सोमः-शरीर में (नहर हज) हुआ सोम आशुः "हमें शीघ्रता से कार्य करनेवाला बनाता 
है। यह पवित्रे-पवित्र हृदयवालै2पुरुष में बृहत्‌-वृद्धि के कारणभूत ऋतम्‌5ऋत को परि 
अर्थति-प्राप्त कराता है पेरि पति) हृदय की पवित्रता के होने पर ही इसका शरीर में रक्षण 
होता है। और यह ३ ५ ऋऋ्त' को प्राप्त कराता है। सोमरक्षक का जीवन ऋतवाला बनता 
. है (6९पौधा) व्य तस्थिते। ६ २ ) यह सोम रक्षांसि-रोगकृमियों व राक्षसीभावों को विघ्नन्‌ल्‍नष्ट 
करनेवाला रत कक इस प्रकार देवयु:-हमें उस महादेव से मिलानेवाला होता है। सोमरक्षण 


से दिव्य गुप पर कोए कोष्वर्वेन होकर अन्ततः प्रभु की प्रासि होती है। 
न शशीरे में सुरक्षित सोम हमारे लिये 'बृहत्‌ ऋत ' को प्राप्त कराता है तथा दिव्य गुणों 
का [ ज्रर्धन करता है। 


षे:-अवत्सार: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-षड्जः।॥ 
ही शक्ति-यज्ञ-प्रभु प्राप्ति 
यत्सोमो वाजमर्षति एरति धीरी अपर्युर्व: इ४्रस्पसंख्यमीर्चिशेन्‌॥ २॥ 


हर 
28, 
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(१) यत्-जब सोम: "शरीर में उत्पन्न हुआ-हुआ सोम वाजम्‌-शक्ति को अर्धति-(गमयति) 
प्राप्त कराता है, तो शतं धारा:-रस सोम को ये शतश: धारणशक्तियाँ अपस्युव:-( 
कर्म की कामनावाली होती हैं। सोम की ये धारणशक्तियाँ हमें यज्ञादि कर्मों में प्रदत्त 
. सोमी पुरुष सदा यज्ञों की कामनावाला होता है। (२) इन यज्ञों के द्वारा उस यज्ञरूप प्रभु 
: करती हुई ये सोम धारयायें इन्द्रस्य-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु की सख्यम्‌-मित्रता में गा 
करती हैं। हमें प्रभु की मित्र बनाती हैं। 

भावार्थ--सोमरक्षण से (क) शक्ति बढ़ती है (ख) हमारा झुकाव स्न्ल । 
(ग) हम प्रभु को प्राप्त होते हैं। है 

ऋषि:- अवत्सारः ॥ देवता-पवमान:ः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री तू । स्लूर:- 
“मृज्यसे सोम सातये' लक 
अभि त्वा योष॑णो दर्श जारं न कन्यानूषत। पत्र आते आतयें॥ ३॥. 

(१) दश योषण:- (“यु मिश्रणामिक्षणयो: ) अज्ञान शा भूत तथा ज्ञान और भद्र 
से युक्त दस इन्द्रियाँ त्वा अभि अनूषतन्हे सोम ! तेरा लक्ष्य करती हैं। पवित्र इन्द्रियाँ 
सोम की ही महिमा का प्रतिपादन करती हैं। सोमरक्षण सशक्त व पवित्र बनी हैं। इस 
प्रकार ये इन्द्रियाँ सोम का स्तवन करती हैं, न जे फ्रज्या- (कन दीप्तौ) दीप्त ज्ञानवाली 
| _मेंप्रभु के स्तोता का यत्र-तत्र शंसन है 
ही | वेदवाणी को स्तोता प्रिय है, पवित्र इन्द्रियों (6 को उसी प्रकार सोम प्रिय है। (२) हे सोम- 








होता है, 











देना ही सोम का शोधन है। 
भावार्थ--इन्द्रियों की ० । रक्षण होता है । वासनाओं से मलिन हुआ-हुआ 
सोम शरीर में सब वसुओं को हे 


ऋषि:-अवत्सारः॥ ्् :॥ छन्‍्दः-यवमध्यागायत्री ॥ स्वर:ः-षड्ज: ॥ 


त्वमिन्द्रांय स्लो #दुरिन्दो परिं स्त्रव। नृन्त्स्तोतृन्पाहांहेसः ॥ ४॥ 
(१) हे न को शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! त्वमून्तू स्वादु:-जीवन को 
रसमय बनानेवाला “उस परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के लिये परिस्त्रव"हमारे में 







प्रवाहित हो | प्रभु की प्राप्ति के लिये हमारे में प्रवाहित हो | सोमरक्षण 
हमें “इन्द्र ये ज्ञान व शक्ति का ऐश्वर्य इस सोमरक्षण से ही प्राप्त होता है। यह 
सोमरक्षण ही“हैसें ( >व्यापक मनोवृत्तिवाला) बनाता है। (२) हे सोम! तू नून्‌-अपने को 
उन्नतिपथ स्तोतृन5इन स्तोताओं को अंहसः-सब 'पापों व कष्टों से पाहि-बचानेवाला 


हो जे य सोमरैक्षेण से हम आगे बढ़ने की वत्तिवाले बनते हैं, प्रभु के स्तोता बनते हैं और इस प्रकांर 
पापों रहते हैं। द 
--सुरक्षित सोम हमें ज्ञानैश्वर्य सम्पन्न, व्यापक वृत्तिवाला तथा निष्पाप जीवनवाला 


अब 5 हा ऑफ शाल्फों 938 ० 620 
अवत्सार ही कहर्ता है ॥4,टाताबओा ४९ता८ ा5इडणा ०0 .) 


१३६ ९.०७.९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:- अवत्सार: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः:-षड्ज:॥ 


“सहस्त्रीवाज' व 'दिव: वृष्टि' (2 
प्र ते धारां अस्‌शचतों दिवो न य॑न्ति वृष्टयः । अच्छा वा सहस्त्रिण॑म्‌॥ ९ लक । 
(१) (असश्चत्‌-70 0९४४८०० ०० 0/७/०076) है सोम ! तेरतेरी “लय शक -वासनाओं 
से अनाक्रान्त धारा:>धारायें सहस्त्रिणं वार्ज अच्छा-सहस्त्र पुरुषों की शक्ति की 





ओर प्रयन्ति-प्रकर्षेण प्रा होती हैं। अर्थात्‌ सुरक्षित सोम हमें अनन्त 
नागायुतवली (हजारों हाथियों के बलवाला) बनाता है। (२) षटया दर 2" हमें बल 
प्राप्त कराती हैं, न-जैसे कि दिवः वृष्टय: यन्ति"ज्ञान की वाया हरे हैं 
की तरह इस सोमरक्षण से ज्ञान की प्राप्ति भी होती है। अथवा २ 
में प्रात्त होनेवाली आनन्द की वर्षा हमें प्राप्त होती है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से बल व ज्ञान का वर्धन होता है 
 ऋषि:-अवत्सार:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- हैयश्री । स्वर:-षड्ज: ॥ 
आयुध-रक्षण 
अभि प्रियाणि काव्या विश्वा चक्षाणो गति त्तुड्जान आरयुधा॥ २॥ 

(१) यह सोम शरीर में सुरक्षित होने पर :थ्लिद पर वों के लिये प्रीतिकर (देव-हित॑ ) 
विश्वा काव्यातचसब वेद की वाणियों को ८टेवेस्टरे” पश्य काव्यं, न ममार न जीर्य॑ति) 
अभिचक्षाण:-सम्यक्‌ देखता हुआ, अर्थात्‌ इू के के छोर झ्रे#प्रकृति व आत्मा का ज्ञान प्राप्त कराता हुआ 
अर्थति>गति करता है। सुरक्षित सोम हि को ड्रधन बनता है। ज्ञानाग्नि के दीप्त होने से ज्ञान 
की वाणियाँ हमें प्रिय होती हैं। उन की जो गायों में हम प्रकृति व आत्मा का ज्ञान पाते हैं, 
यही इन वाणियों का अभिचक्षण है | “३) हॉरं:-यह सब रोगों व वासनाओं का हरण करनेवाला 


न 


सोम आयुधाूहमारे इन्द्रिय, मन कैच “बुद्धि रूप आयुधों को तुज्जान:-(27970, [706८0 सुरक्षित 
करता है। वस्तुत: सोम की शर्ट रे ही ग्र)सब आयुध शक्ति-सम्पन्न होते हैं। 
भावार्थ--सोमरक्षण हैक >ज्न बढ़ता है, (ख) इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि उत्तम बनते हैं। 
ऋषि:-अवत्सारः ७ हँवव्ा-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड्धज: ॥ 
०. निर्भयता-सुक्रतता-ऐश्वर्य 
धुभिरिभो राजेंव सुत्रतः | एयेनो न वंसु षीदति ॥ ३॥ 
आयुभिः-गतिशील पुरुषों से मर्मुजान:-शुद्ध किया जाता है। कर्म 
ओ से आक्रान्त न होने का उपाय है। वासनाओं से आक्रान्त न होने पर 
है एवं गतिशील पुरुष सदा कर्मों में प्रवृत्त पुरुष इस सोम का रक्षण कर 
गज हैं। «२ सोम इभः-(गतभय: ) भयों से रहित है। इसके रक्षण के होने पर शरीर में 
के आक्रमण का भय नहीं रहता। (३) यह सुत्रतः-उत्तम त्रतोंवाले राजा इवजराजा 
सुरक्षित होने पर हमारे कर्म उत्तम होते हैं तथा यह हमें दीत जीवनवाला बनाता 
है (राज दीप्ती) एक राजा अपने ऐश्वर्य से ही चमकता है, पर यदि साथ ही वह उत्तम कर्मोवाला 


हो तो उसकी शोभा खूल्न, ही लिद जाती है।यह सोम्रक्षण हज्नें। :छ्त्नत जा ' 0९४8४ समान बनाता है। 
(४) इयेन: ननएक गतिशील पुरुष तरह यह सोम बेसु-सम्भजनीय ' में सीदति-स्थित 
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क्‍ में स्थित वबसु-वसुओं को नः"हमारे लिये आभररूप्राप्त करा । 


" अथ नवम॑ मण्डलम्‌ ९.९५८.२ १३७ 





होता है। सब ऐश्वर्यों को प्राप्त करानेवाला यह सोम ही है। गतिशीलता हमें सोमरक्षण के योग्य 
बनाती है। सुरक्षित सोम हमारे लिये ऐश्वर्य को प्राप्त करानेवाला है। 

भावार्थ--गतिशील बने रहने से, वासनाओं से आक्रान्त न होने के कारण हम खो 
कर पाते हैं। सुरक्षित सोम हमें (क) रोगादि के भय से बचाता है, (ख) हमें 
शोभायुक्त करता है, (ग) सब ऐश्वर्यों को प्राप्त कराता है। 

ऋषि:-अवत्सार: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वर जि फं 
..झुलोक व पृथिवीलोक का ता क्‍ 
स नो विश्वां दिवो वसूतो पृथिव्या अधि। पुनान इन ४॥॥ 

(१) हे इन्दो"शक्ति को देनेवाले सोम | तू विश्वा-सब दिव रूप झुलोक 

"के वसु-ऐश्वर्य 
| सोम से ज्ञानाग्रि दीघप्त 
तर करनेवाली होती है। 










ज्ञान-विज्ञान ' ही हैं। सुरक्षित सोम इन वसुओं को प्राप्त ८ 

होती है, बुद्धि सूक्ष्म बनती है। यह सूक्ष्म बुद्धि सब ज्ञान-किरट 

(२) उत उज5ओऔर निश्चय से हे सोम! पुनानःच्तू हमें त्रिए कर त् 

पृथिवी में, इस शरीर रूप पृथिव्री में स्थित वसुओं को के प्रोप्त क्रैरा। मस्तिष्क में ज्ञान को तू 

भरनेवाला हो और शरीर में शक्ति को देनेवाला हो। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम झुलोक व पृ 
अवत्सार ही कहता है-- 


[ २८ ]< हि बट 
ऋषि:-अवत्सारः ॥ देवता-पवमानः स॑ मरे -निचृदगायत्री ॥ स्वर:-षड्ज:ः ॥ 
से मेन न्य्ौं धावति 
तरत्स मन्दी धाँवति 8ध् सु प्रा चुत नर्यॉन्ध॑सः । तरत्स मन्दी धांवति॥ १॥ क्‍ 
(१) सुतस्य-शंरीर में उत्पन्न अन्धस:ः-इस अत्यन्त ध्यान देने योग्य ( आध्यायनीयं 
भवति नि० ५।२। अन्धसस्पत इ ली “प्रते इत्येतत्‌ श० ९।१५॥२।४) सोम की धारा"धारण 





शक्ति के द्वारा तरत्-सब है लोड ओ को तैरता हुआ सः-वह मन्दी-"(]0 8४6) ज्ञान- 
. ज्योति से चमकनेवाला प्‌ 
. से (क) वह पक व 


एवेति-यज्ञादि उत्तम कर्मों में गतिवाला होता है। एवं सोमरक्षण 
नेनवाला बनता है, (ख) ज्ञान से दीप्र होता है और (ग) यज्ञादि 
२) 'तरत्‌-वासनाओं व रोगों से तैरता हुआ सः-वह सोम के महत्त्त 
([0 70४५०) प्रभु का उपासक बनता है। प्रभु का उपासक बनकर 
शुद्ध करता है। प्रभु की उपासना उसे वासनाओं का शिकार नहीं होने 
मा न होने से वह सोमरक्षण कर पाता है। 

द खोमरेक्षण करनेवाला पुरुष (क) रोगों से पार हो जाता है, (ख) ज्ञानदीघप्ति से 
_ , (ग) यज्ञादि क्रियाओं में लगा हुआ अपने जीवन को शुद्ध बना पाता है। 











कर्मों में प्रवृत्त होता 
को समझनेवाला 
धावति>" अपने 


“अवत्सार:॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
५ ज्ञानरश्मि-वसु 
डस्त्रा बेंदा सुना मर्त्त वेल्ल लेंस (तर त्स माती लालति॥ २॥ 


(१) गत मन्त्र में वर्णित अवसः-रक्षण करनेवाले सोम की धारा उस्त्रान(0 ।89५ 0 ॥९[0) 
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प्रकाश की किरण ही है। यह अपने रक्षक की ज्ञानदीपम्ति को बढ़ानेवाली है। बसूनां वेद-(विद 
लाभे ) यह वसुओं को प्राप्त करानेवाली है। इसके रक्षण से शरीर में निवास को रा बना 

सब तत्त्वों का रक्षण होता है। यह सोम की धारा मर्तस्य देवी-समान्य मनुष्य को न 
सम्पन्न बनानेवाली है 'ऋषिकृन्‌ मर्त्यानाम्‌ मनुष्यों को मानो ऋषि बना देती है। (२) तरत- 

व रोगों को तैरता हुआ सः-वह मन्दीज"ज्ञान से दीस होता हुआ थधावतिज"अपने जीवन 

शुद्ध बना लेता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम ज्ञानरश्मियों को प्रास कराता है, वसुओं को मल 

देव बना देता है। 
ऋषि:- अवत्सारः ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः एल । 
*ध्वस्त्र व पुरुषन्ति' 
ध्वस्त्रयों: पुरुषन्त्योरा ता सहस्त्राणि दडाहि। तरत्स ५४ था ॥ ३ ॥। 

(१) 'ध्वस्त्र”' वह पुरुष है जो कि काम-क्रोध-लोभ का के ि है | 'पुरु+षन्ति ” वह 
है जो कि खूब ही दान देनेवाला है (सन्ति)। हम सोमसक्षणे-कै-टद्वारा गत मन्त्र के अनुसार 
ज्ञानरश्मियों को प्राप्त करके देववृत्ति के बनते हैं । ये देवद कि से के सेरुख़ ' ध्वस्त्र व॒ पुरुषन्ति होते हैं 
वासनाओं का विध्वंस करते हैं, दान की वृत्तिवाले कण ३3 ध्वस्त्रयो: पुरुषन्त्यो:-ध्वस््र व 

( 













पुरुषन्ति के सहस्त्राणि-शतशः गुणों को आददाहे- हैं । सोमरक्षण से हम 'ध्वस््न व 
पुरुषन्ति' बन पाते हैं। (२) सः-वह * ध्वस्त्र व पुरुष वाला पुरुष तरत्‌-सब वासनाओं 
व रोगों को तैरता हुआ मन्दी>प्रभु का उपासव थावति>जीवन को शुद्ध बना पाता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण हमें *वासनाओं का बड़ वाला व दानवृत्तिवाला' बनाता है। 
ऋषि:- अवत्सार: ॥ देवता-पठ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-घड्ज:॥ 


८ 


आ ययोस्त्रिंशतं तनां हस्तशा च ददाहि। तरत्स मन्‍्दी धांवति॥ 

(१) ययोः:-गत मन्त्र में द के 'ध्वस्त्र व पुरुषन्ति' के ब्रिशतं सहस्त्राणि चजतीसों व 
हजारों तनारशक्तियों के विस्क्रर मे 'श्वर्यों को आदइडाहे"हम ग्रहण करते हैं। सः-वह ध्वस्त 
व वह पुरुषन्ति तरत्‌-सब रोणों [वि लॉ ओ को तैरता हुआ मन्दी>"ज्ञान दीप्ति से चमकता हुआ 
. व स्तुति करता हुआ धादत्रति है व अपने जीवन को शुद्ध बनाता है। (२) “त्रिंशतं 

सहस्नाणि!” का अर्थ ' पर्यन्त” यह भी है। उस समय मन्त्रार्थ इस प्रकार होगा कि 
- हम ३० हजार दिन प्र॒थन्तें अर्थात्‌ आजीवन उन शक्तियों के विस्तार को धारण करें जो कि * ध्वस्त्र 
व पुरुषन्ति हो से है। 


सं घर पा 













सूक्त में भी कहते हैं-- 
[ ५९ ] एकोनषछितमं सूक्‍तम्‌ 
जे घि:-अवत्सार:॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज:ः॥ 
क्‍ गोजित्‌-अश्वजित्‌ 
पव॑स्व गोजि+शजिट्िए्थी जित्सीम रणथजित । प्रजावदरलमा भर।। ११ 
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(१) हे सोम--वीर्यशक्ते |! तू गोजित्‌”हमारे लिये ज्ञानेन्द्रियों का विजय करनेवाला होकर 
पवस्व-प्राप्त हो, तेरे रक्षण से हमारी ज्ञानेन्द्रियोँ उत्तम बनें। इसी प्रकार तू हमारे लिये अश्वजिः 
कर्मेन्द्रियों को जीतनेवाला हो । विश्वजितू-तू हमारे लिये सब आवश्यक वसुओं,-क़ा दि 
-.. रण्यजित्‌5सब रमणीय पदार्थों को प्राप्त करानेवाला है। (२) तू प्रजावत्‌-उत्कृष्ट 3 कोसेट् 
3. रल्लम-रमणीय तत्त्व को आभरन्हमारे में सर्वथा भरनेवाला हो। अथवा तू प्र छर्त्द 
9. सन्तान को प्राप्त करानेवाले रत्नम्‌-मणि तुल्य वीर्य को आभररूप्राप्त करा। 53 () 


+<ध्प्स्श्वप्स 














(१) है सोम! तू अदाभ्यः-हिंसित होनेवाला नहीं | 
. हो। इसी प्रकार ओषथधीभ्य: पवस्व-ओषधियों से तू हमें प्र ट 
लिये आवश्यक है कि हम ओषधियों व जलों का ही हे तो 
के लिये अनुकूल है। मांस आदि मानव के भोजन नहीं हैं-।ये हमें में राक्षसी वृत्ति का बनाते हैं। शरीर 
में सुरक्षित सोम रोगकृमियों को विनष्ट करके हमे जी तेंग बनाता है। (२) हे सोम! तू 
धिषणाभ्य:-प्रशस्त बुद्धियों के लिये पवस्व-हफ्े शो हो सुरक्षित सोम बुद्धि को सूक्ष्म बनाता 


| « 













सुरक्षित सोम हमारी बुद्धि को सूक्ष्म 
ऋषि:- अवत्सारः ॥ देवता-पवम 


त्वं सोम परतव॑मानो ८ न त॑र। कवि: सींद नि बर्दहिषिं॥ ३॥। 
. (१) हे सोम--वीर्यशुक्रे टन कर नम पान: 5हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाला है। 
विश्वानि दुरिता>सब बुराई न्यूनतायें 
जाती हैं। (२) कविः>क्रास्तकर्मा व क्रान्तप्रज् यह सोम बर्हिषि-वांसनाशून्य हृदय में न 
सीद-निषण्ण हो | हद के छासनाशून्य होने पर ही सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। रक्षित होने 
पर यह (क) का शवतिजेण्बनाता है, (ख) सब दुरितों को दूर करता है, (ग) हमारी बुद्धियों को 










स्रक्षित सोम “पवित्रता, भद्गरता व बुद्धि! को प्राप्त कराता है। 

:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः -निचद्गायत्री । स्वरः:-षड्ज:॥ 

व प्रकाश प्राप्ति. 

| न्‌ स्व॑र्विदों जाय॑मानो5भवो महान्‌। इन्दो विश्वं। अभीद॑सि ॥ ४॥ 

' हे पवमान-"पवित्र करनेवाले सोम! तू जायमानः-शरीर में प्रादुर्भूत होता हुआ 


स्वः-प्रकाश को विद अभन्न चुअहानू होता है। वस्तुतः शरीर में 
_ सुरक्षित सोम हमें महान ता है हर (लत से हे कोई महान कार्य कर पाते हैं। (२) 


हे ९.६०. १ ऋग्वेदभाष्यम्‌_ 
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हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू इतन्‍निश्चय से विश्वान्‌-"शरीर में प्रविष्ट हो 
जानेवाले रोगों व काम-क्रोध आदि को अभि असिज्अभिभूत करनेवाला है। सोम रा 
व निर्मल हृदय बनाता है। 

भावार्थ--सोम हमें प्रकाश को प्राप्त कराता है, महान्‌ बनाता है और सब अशुभों 
कर लेता है। 

अवत्सार ऋषि का यह अन्तिम सूक्त है-- 

[ ६० ] षछ्चितमं सूक्‍्तम्‌ 
ऋषि:- अवत्सारः ॥ देवता-पवमानः सोम: ।॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ श््ु 





'पवमान' इन्दु 
प्र गांयत्रे्ं गायत पर्वमानं विच्चर्षणिम। इन्द 
(१) गायत्रेण-गायत्र साम के द्वारा इस पवमानम्‌ को पवित्र करनेवाले 
इन्दुमू-सोम को प्रगायत-प्रगीत करो। इस सोम के गुणों का शक रक्षण के लिये प्रेरित 
करेगा। वेद में इस सोम का गायन प्रधानतया गायत्री छन्‍्द ही है । यह छन्‍्द भी “गया 
त्राणा:, तान्‌ तत्रे” इस व्युत्पत्ति से प्राणरक्षण का संकेत कर हर रह | सुरक्षित सोम ही. प्राणरक्षण 
का साधन बनता है। (२) उस सोम का गायन करो घी +विशेषरूप से हमारा ध्यान 


करता है (!00/ थी) और सहस्त्रचक्षसम्‌-सहरू & देनेवाला है। 

भावार्थ--हम सोम के गुणों का गायन करें त्रमान है, सहस्नरचक्षस्‌' है। 
ऋषि:-अवत्सारः ॥ देवता-पवमान बदः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 

पम्‌। अति वार॑मपाविषु: ॥ २॥ 

>शतश:ः ज्ञानों के देनेवाले त्वातुझे अति 

करते हैं। पवित्र सोम ही शरीर में सुरध्तित रहता 

फट हो जाता है। (२) यह सोम 'सहस्नचक्षस्‌ ' तो है 

कार से हमारा भरण करनेवाला है। वारम्‌-सब अशुभों 


तं त्वा सहरस्त्नचक्षसमथों सनेभेण 

(१) हे सोम! तम्‌>उस सहस्ने 
अपाविषु: 5 अतिशयेन पवित्र ८ 4 ८क-प 
है। वासनाओं से मलिने होते ही 
ही, अथो5"और सहतस्त्र' ग 9 
का निवारण करनेवाला है। 

8:30 को वॉसमाओं से मलिन न होने दें। यह सोम ही हमें शतशः ज्ञानों को 
प्राप्त कराता है, यही भश्ण करता है, हमें अशुभों से बचाता है। 

ऋषि:- ->पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभ:ः ॥ 


अटिपन कलश-धावन 
्ञ असिष्यदत्कलश[/ अभि धांवति इन्द्रस्य हा््यीविशन्‌॥ ३ ॥ 
गन १2 >हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाला यह 'सोम वारान्‌ अतिज"सब अशुभों 
प्रिकरे'असिष्यद्त-हमारे शरीर में प्रवाहित होता है। वासनाओं को शिकार होने पर यह 
हो जाता है। यदि इन वासनाओं को हम पार कर पाते हैं, तो सोम का भी 
रक्षण होते हैं। उस समय यह सोम हमारे शरीर में ही सुरक्षित होता है। यह सोम 


कलशान्‌रप्राण आदि शर्मुरों अभि व मन 
हा सोलह एक किन झं। प 


दोनों दृष्टिकोणों से शुद्ध कर डा । यह विनष्ट करता है, तो 
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मानस आधियों को भी यह विनष्ट करनेवाला बनता है। (२) ये सोमकण इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष 


का ध्यान होता है। इनके रक्षण की भावना को जगाने के लिये ही वह गायत्र साम्-क़्े 
गायन करता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शारीर व मानस शुद्धि का कारण बनता है। 


ऋषि:- अवत्सार: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:ः-गायत्री ॥ स्वर:- रू 
सिच्द्रि-शान्ति व विकास 2०३० 


इन्द्रंस्थ सोम राध॑से शं प॑वस्व विचर्षणे | प्रजावद्रेत 

(१) हे सोंम>-वीर्यशक्ते ! तू इन्द्रस्य-इस जितेन्द्रिय पुरुष की 

के लिये हो। हे विचर्षणे-इस इन्द्र का विशेषरूप से ध्यान :) सोम! तू शं 

पवस्व-इसके लिये शान्तिकर होता हुआ प्राप्त हो । (२) हे सोम ली पु बह विकासवाले 

अथवा उत्कृष्ट सन्‍्तान को प्राप्त करानेवाले रेतं:-वीर्य को -हमारें में पुष्ट कर। सुरक्षित सोम 

ही सब शक्तियों के विकास का कारण बनता है। इसी के पे से उत्तम सन्‍्तति प्राप्त होती है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “सिद्धि, शान्ति व विकाए्‌ द्वरारण बनता है। 

इस प्रकार सोमरक्षण के लिये कटिबद्ध हुआ-हु इस मही (पृथिवी ) के भोगों 


के हार्दि-हृदय में आविशन्‌-प्रवेश करते हैं। अर्थात्‌ एक जितेन्द्रिय पुरुष को सदा अर 















ह ४ ५ अगर 
से ऊपर उठता है, 'अमहीयु' बनता है। अंग-प्रत्यंग में शक्तिई होता हुआ यह 'आंगिरस ' होता 


-पुरियों का विध्व॑ंस 
अया बीती परि व उन्‍्दो मदेष्वा। अवाह॑न्नवतीर्नव॥ १॥ 
(१) हे इन्दो-हमें शबल्किः पल न्‍ सोम ! तू अया वीती>-(वी प्रजनने) इन शक्तियों 
के विकास के साथ प में चारों ओर परिस्त्रव-परिस्त्ुुत हो, गतिवाला हो कि ते 


'मदेषु-तेरे से प्र में निवास करनेवाला य:-जो यह इन्द्र है वह नव नवतीः:-निन्‍्यानवे 
असुरों की पुरियों अवाहन्‌"समन्तात्‌ सुदूर विनष्ट करनेवाला हो। (२) हमारे जीवनों 
में शतश: आसुर रहते हैं । कई.-बार हम इनके ही अधिष्ठान बन जाते हैं। जिस समय 
हर सोम की समझ लेते हैं, उस समय हम सोमरक्षण करते हुए, इन आसुरभावों को 
विनष्ट क हैं । 









शरीर में सोम को रध्षित करें और सब आंसुरभावों को मार भगायें। 
ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
शम्बर-सहार 


पुर॑ः स॒द्य इत्थाधिये दिवोंदासाय शम्बरम्‌। अध त्यं जा यर्दुम्‌॥ २॥ 
(१) गत मन्त्र में नि्थानिन पुर्थी की विध्व॑स की संकेत था सीमरक्षण से शक्तिशाली बना 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





हुआ इन्द्र इन पुरियों का विध्वंस करता है। मानो सोम ही इनका विध्वंस करता हो। हे सोम |! 


कर्मों को करनेवाले दिवोदासायनज्ञान-भक्त पुरुष के लिये, हे सोम! तू शब्बर्ण रा सर 
परदा डाल देनेवाले ईर्ष्या रूप आसुरभाव को भी तू विनष्ट करता है। (२) अध- मन 
विनष्ट करके, हे सोम ! तू इस दिवोदास को तुर्वशमन्शीघ्रता से शत्रुओं को वश में 


तू सद्यः-शीघ्र ही इन पुरः”शत्रु-पुरियों को विध्वस्त करता है। इत्थाधिये-( थी>-कर्म कह 


बनाता है तथा यदुम्‌-इसे यत्रशील बनाता है। वस्तुत: सुन्दर जीवन यही है कि पी -क्रोध 
आदि शत्रुओं को पराजित करनेवाले हों और इसी उद्देश्य से कंभी नशे क्‍ 
भावार्थ--सत्यकर्मा ज्ञानभक्त बनकर हम ईर्ष्या से ऊपर उठें। | का पराजय : 


करनेवाले बनें । सदा पुरुषार्थी हों। 
ऋषि:- अमहीयु: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ :॥। 
“गोमत्‌ हिरण्यवत्‌' अश्व 
परिं णो अश्व॑मश्वविद्वोम॑दिन्दो हिर॑ण्यवत्‌। 5 छह त॑; ॥ ३ ॥ 

(१) हे अश्ववित्‌-उत्तम इन्द्रियों के प्राप्त करानेवाल इन्दोसोम! तू नः”हमारे लिये 
गोमत्-प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंवाली, हिरण्यवत्‌न ( हिरुएसं सर तीगम्‌ ) शक्ति-सम्पन्न अश्वम्‌- 
इन्द्रियाश्वों को परिक्षरप्राप्त करा। सोमरक्षण से हमें तेरे याँ प्रात हों, जो कि ज्ञान व 
शक्ति से युक्त हों। ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान का प्राप्त करानेठ ्न्द्रियाँ सशक्त हों। (२) हे सोम ! 
इस प्रकार हमारी इन्द्रियों को ठीक बनाकर सर ( णीः डे -शतशः: ज्ञानों को देनेवाली प्रेरणाओं 


को प्राप्त करा। सोमरक्षण से शुद्ध हृदय में हमें पभु-की ,प्रैरणायें सुन पड़ें। ये प्रेरणायें हमारे लिये 


ज्ञान के प्रकाश को देनेवाली हों । 
भावार्थ--सोमरक्षण हमें “ज्ञान व 2 कि 
अन्तःस्थित प्रभु को प्रेरणाओं को 
ऋषिः:- अमहीयु: ॥ देवता- 





ये युक्त इन्द्रियों को प्राप्त करायें। तथा हम 
व 


:॥ छन्‍्द:-निचूद्गायत्री ॥ स्वर:-घड्ज:ः ॥ 
-बवरण 







वरते हैं। (२) हम सो केस पखा बनते हैं । यह सोम का सखित्व हमें शक्ति क्ति से सिक्त करेगा और 
पवित्र जीवनवाला न समै्‌ 
“पशट हमें शक्ति सिक्त करता है तथा पवित्र बनाता है। 
. ऋषि; ॥॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-घषड़्ज:॥ 


सोम की ऊर्मियों का अभिक्षरण 
हो पवित्रमूर्मयों5 भिक्षर॑न्ति धारया। तेभिर्न: सोम मृव्ठय॥ ५॥। 
सो 


म! ये>जो ते"तेरी ऊर्मयः<तंरगें धारया-अपनी धारणशक्ति से पवितन्रम्‌>पतवित्र 
हृदयवाले पुरुष की अभिक्षरन्ति>ओर प्राप्त होती हैं, तेभि:-उन ऊर्मियों से नः"हमें मुडय-सुखी 
कर। (२) ये सोम की तंरंगेश्रर"्भीव्कीप होती हैं।ती कोरीर टगी बी वीसीनाओं का शिकार नहीं 









. बनाता है, तू ही मन को निर्मल बनाता है, बुद्धि को तू शी 


हैं। 

















होता। हम नीरोग व निर्मल हृदय बनते हैं। ऐसा ही जीवन सुखी होता है। 
भावार्थ--सोम शरीर में प्रवाहित होकर हमें नीरोग व निर्मल बनाता है। यही हे 


सुखी बनाने का मार्ग है। क्‍ के 
ऋषिः- अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः “गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः कक 
द "विश्वतः ईशान सोम क्‍ है 
स न: पुनान आ भ॑र रयिं वीरव॑तीमिष॑म्‌। ईशानः सोम विश्वतत 
(१) हे सोम-वीर्यशक्ते! तू नः"हमें पुनानःःपवित्र करता हु कै 


आभर-प्राप्त करा । हे सोम ! तू वीरवतीम्‌-वीरतावाली इषम्‌-प्रेरणा < प्राप्त 3 

(क) हमें पवित्र करता है। (ख) ज्ञानैश्वर्य को हमारे लिये प्राप्त कराता है हमें वीर बनाता 

है, (घ) प्रभु-प्रेरणा को सुनने के योग्य करता है। (२) हे पीमन्‍कीर्यशक्तें! तू विश्वत: 
हमारे शरीर को सशक्त 


ईशान: >शरीर, मन व बुद्धि सभी के दृष्टिकोण से तू ही ईश है न्‍ 
| 


॥ स्वर:-बघड्जः ॥ 


भावार्थ--सोम हमें पवित्र करता हुआ 'रयि, वीरता व्र शरण; 
हीं 'विश्वतः: ईशान ' है। जे 
ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोमः। ही) चमक 
फ “सिन्धुमाता क्‍ 
एतमु त्यं दश क्षिपों मृजन्ति सिन ्ुमाते (तेस्स समांदित्येभ्िरख्यत | ७ ।॥ 

. (१) एतम्‌ज"इस उ>निश्चय से त्यम्‌> सस् गीख्न्‍र को दश>दस क्षिप:-वासनाओं को परे 
फेंकनेवाली इन्द्रियाँ मुजन्ति-शुद्ध करती हे ट्रग्नाँ वासनाओं से आक्रान्त नहीं होती, तो सोम 
शुद्ध बना रहता है। यह सोम सिन्धुमा; एक की नदियों का निर्माण करनेवाला है। सोम से 
हो तो बुद्धि तीत्र होती है। (२) यह सोम आंदित्येभि:-आदित्यों से सं अख्यत-सम्यक्‌ देखा 
जाता है। आदित्य वे विद्वान हैं कि रु -जीव-परमात्मा ' का ज्ञान प्राप्त करते हैं। ये इस 
सोम के रक्षण का पूरा ध्यान कई छ|सोमरक्षण से ही तो वस्तुत: ये “आदित्य” बन पाते 





भावार्थ--सोमरक्षण बे हि श्र को वासनाशून्य बनाना आवश्यक है। 
द स्क - । देवतज्ु-पवमानः सोमः॥ छत्दः -निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज:॥ 
द सोमरक्षण के तीन साधन मी 
ग्रायुनां सुत एंति पवित्र आ। सं सूर्यस्य रश्मि: ॥ ८ ॥ 
जितेन्द्रिय पुरुष से उत-और वायुना-गतिशील कर्मों में लंगे हुए पुरुष 
गया यह सोम पवित्रे-पवित्र हृदयवाले- पुरुष में सं आ एति>”सम्यक्‌ 
है। सोम को शरीर में व्याप्त करने के लिये तीन बातें आवश्यक हैं--(क) 
रा इन्द्रेण), (ख) गतिशीलता (वायुना), पवित्रता (पवित्रे)। (२) सुरक्षित सोम 
संभि:-सूर्य की रश्मियों से सम्‌-संगत होता है। यह ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। 
दीप्त करके हमें सूर्यसम दीप्तिवाला करता है “ ब्रह्म सूर्यसमं ज्योति: '। 
भावार्थ--जितेन्द्रिज्नत्ञा।क्रियाशील्ञत/ त्ासकिहवा के बा त्पोमृ>कै] रक्षण करते हुए हम 











'सूर्यसम ज्ञान-ज्योति को प्राप्त करें। 
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ऋषिः:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर :-षड्ज:॥ 
'भग-वायु-पूषा द 
स नो भगांय बायदें पृष्णे प॑वस्व॒ मधुंमान्‌। चार्ुमित्रे वरुणे च॥ ९ 






वस्तुत: ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध की भावनाओं के साथ सोम के रक्षण का सम्भव # है छ्षेता । ये वासनायें 


सोम को मलिन कर देती हैं। ८ कम 
भावार्थ--हम राग-द्वेष से दूर रहकर सोम को पवित्र रखें। आारे जीवन में 
'ज्ञानैश्वर्य, क्रियाशीलता व पोषण ' को प्राप्त करायेगा। 
ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ ० तक स्वरः-षड़्ज: ॥ 
उग्र शर्म, अर थ्रव: हज 











उच्चा तें जातमन्ध॑सो दिवि घषद्धूम्या ददे। श्र: ॥ १५०॥। 
(१) अन्धसः "इस आध्यायनीय सोम के उच्चा जातम्‌ज"अत्यन्त उत्कृष्ट 
विकास हुआ है। इस उत्कृष्ट विकास का स्ठ दिवि सद्जद्ुुलोक में होता हुआ 


तू भूमि आददे-इस भूमि का ग्रहण करता है / सस्तिष्क' है। मस्तिष्क में निवास का 
भाव है 'ज्ञान में विचरण करना !'। भूमि “शरीर / केस ग्रहण का भाव है 'शरीर को दृढ़ बनाना | 
एवं यह सोम का रक्षण करनेवाला पुरुष जन में-जिक्लरण करता हुआ शरीर की दूढ़तावाला होता 
है। (२) उग्र॑ शर्म-यह तेजस्विता से जे ४ को प्राप्त करता है और महि श्रव:८( मह 
. पूजायाम्‌) पूजा की भावना से युक्त क करता है। संक्षेप में यह सोमी पुरुष “तेजस्वी, 
सानन्द, पूजा की वृत्तिवाला ज्ञानी ; 
.. भावार्थ--सोमरक्षण के द्वार 
हमारे में मेल होता है। हमें क्रेज 




















विकास होता है| उत्कृष्ट ज्ञान व दृढ़ शरीर का 
आनन्द व पूजावृत्ति से युक्त ज्ञान प्राप्त होता है। 


एना आ झुम्तानि सान॑षाणाम्‌। सिर्षांसन्तो वनामहे।। ११ ॥ 
(१) एनाच के द्वारा हम अर्ये-उस स्वामी प्रभु में स्थित होते हुए मानुषाणाम्‌--मनुष्यों 


मी 
उबर 
८ ) 


के विश्वानि ह्यम्नानि-ऐश्वर्यों को (४८४) सिषासन्त:-सब में विभाग को कामना करते 
हुए आ व तर्बरथा सेवित करते हैं। (२) सोमी पुरुष मनुष्यों के सब अभ्युदयों को प्राप्त 
गे है न ट्यों को प्राप्त करके वह गर्ववाला नहीं हो जाता । ब्रह्मनिष्ठ बना रहता है और 


इन आ | को प्रभु का ही मानना है। प्रभु के इन धनों को वह सब के साथ संविभक्त करके 


का कटे से हम (क) ऐश्वर्यों को प्राप्त करते हैं, (ख) इन ऐश्वर्यों को प्रभु 
का ही मानते हैं, (ग) उंब्िशागपर्बक्त शक्ता ऐकनुक़रते हैं।।7 ०6620.) 











अथ नवम मण्डलम्‌ ९,.६१२९.९ ५ “ ५४५ 


6 0५८-०4८:36::74::%4:944:70:9% ८ ्सकलपफब् दि पड मय 2० १८२५८२ रपट ञ ८22 मैट२ नर ९<.4८762:744 ८24: (407:--0::6/:72 4-5 बज के न ;9८:44::4८::0८:5%:<5७८<:55८:२।०५4 ०५८८ %०९-०९%८-०८०३नीव::०४+ ४१-३९ नो 4:54 48:24 34:::0:::0८::36::24::54::77:"%८":/८"4:१०%८०%<_३१८०७४८:३९७८:३+८:३४०:२९८--०2३००:३४६८ ८ *८-७०८:०७४:"४" 









ऋषि:- अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोमः।॥ छन्‍्दः-निच्चृद्‌्गायत्री ॥ स्वरः-घड्जः ॥ 
वरिवोवित' सोम 
स न इन्द्रांय य्ज्य॑वे वरूुणाय मरुद्धर्य: | वरिवोवित्परि स्त्रव ॥। रे 9। 
(१) हे सोम ! स:ः-वह तू नः-हमारे लिये वरिवोवित्‌-सब धरनों कां प्राप्त 


परिस्त्रव-शरीर में चारों ओर प्रवाहित हो। (२) तू का निवारण करनाल ते पुरुष 
यज्यवे-यज्ञशील पुरुष के लिये प्राप्त हो । वरुणायनद्रेष का निवारण कर 


में अपने को बाधनेवाले के लिये प्राप्त हो। मरुद्धब:ः-प्राणसाधनों | वस्तुत: 
- सोमरक्षण के चार साधन हैं--(क) जितेन्द्रियता, (ख) यज्ञशीलता, ( व ब्रतबन्धन, 
(घ) प्राणायाम । 
भावार्थ--हम “ जितेन्द्रियता, यज्ञशीलता, निर्द्देषता, ब्रतबन्धन द्वारा सोम का 
रक्षण करते हुए सब ऐश्वर्यों को प्राप्त करें | 
प ऋषि:- अमहीयु: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द व -षड्ज:॥ 


अप्तुर सोम 


उपो षु जातम॒प्तुरं गोभिर्भड़र परिष्कृतम्‌। कह डे कॉयासिध सेषु:॥ १३॥ 
(१) इन्दुम्+सोम को देवा:-देववृत्तिवाले है कर से उप अयासिषु:-समीपता से 
प्राप्त होते हैं। उस सोम को जो कि सुजातम्‌-उत्तम जिर्काश्रेका साधन है (शोभनं जात॑ यस्मात्‌) 
अप्तुरम-जो कर्मों को त्वरा के साथ वाला: हट शरीर में स्फूर्ति उत्पन्न होती है। (२) 


है 
भगम्‌>जो शत्रुओं का विदारण करनेवाला है. से काम-क्रोध आदि शत्रु भाग जाते हैं। 
न्कतसु सु कृत होता है। सोमरक्षण से ज्ञानाग्रि दीस 


यह सोम गोभिः >ज्ञान की वाणियों से प 

होती है और हम इन ज्ञान की वाणियों 

भावार्थ--देवव॒त्ति के बनके ४ 

स्फूर्ति मिलेगी, काम-क्रोध आदि 
ऋषि:- अमहीयु: ॥ 
















न रक्षण करें। इससे हमारी शक्तियों का विकास होगा 
होगा, ज्ञान से हम दीघप्त हो उठेंगे। 
सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षडूज:॥ 


हर्दसनिः' 


तमिद्वर्धन्तु नो रे कस ; संशिएव॑रीरिव। य इन्द्रस्य हृदंसनि: ॥ १४॥ 
-वाणियाँ इत्‌लनिश्चय से तं वर्धन्तु-उस सोम का वर्धन करने- 
पा जैसे कि संशिश्वरी:-उत्तम दुधार गौवें वंत्सम>बछड़े को बढ़ाती 
करते हुए शरीर में सोम का वर्धन करें। (२) उस सोम का वर्धन करें 
पुरुष के हृदंसनि:-हृदय का सेवन करनेवाला है। एक जितेन्द्रिय 
प्रिय होता है। 









4. हा षे:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः॥ 
शूं गवे' 


अर्षी ण साधक गव भुक्षस्वे।वियर्धामिषत । वथी/सिर्मुद्रभृक्थ्यंम॥ १५॥ 





(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! तू न: अर्थ-हमें प्राप्त हो | हमें प्रात होकर गवे शम्‌-हमारी इन्द्रियों 
के लिये शान्ति का देनेवाला हो। तू हमारे अन्दर पिप्युषीम-हमारा सब प्रकार न 
करनेवाली इषम्‌-प्रेरणा को धुक्षस्व-प्रपूरित कर। तेरे रक्षण से हम प्रभु की उस 
सुननेवाले बनें, जो कि सब प्रकार से हमारा वर्धन करती है। (२) है सोम! तू 
उक्थ्यम्‌-अत्यन्त प्रशंसनीय समुद्रमू-ज्ञान के समुद्र को वर्धान-बढ़ानेवाला हो। सोमरक्षणे/से 
ज्ञानाग्रि दीस होती है और इस प्रकार ज्ञान की वृद्धि होती है। (2 
भावार्थ--सोमरक्षण के तीन लाभ हैं--(क) सब इन्द्रियाँ अविकृत व ल् ले 
प्रभु की प्रेरणा सुनाई पड़ती है, (ग) ज्ञान कौ वृद्धि होती है। 
ऋषि:- अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ श्र षड़्ज: 
तन्यतु (॥प्रात७#४००) 
पर्वमानो अजिजनहिवश्चित्रं त॑न्यतुम। ज्योतिर्वेएट तशेब्े र बह ॥॥ १८६॥ 
(१) पवमानः-यह हमारे जीवन को पवित्र करनेवाला स कं ल्ञः-उस ज्ञान-ज्योति को 
अजीजनत्‌-उत्पन्न करता है, जो ज्ञान-ज्योति बैश्वानरम्‌स श करा हित करनेवाली है ओर 
बहत्‌-वृद्धि की कारणभूत है। (२) सोमरक्षण से वह ज्ञार्न-ब्रास हों है, जो दिवः"द्युलोक से 
उत्पन्न होनेवाली चित्र तन्यतुं न"जअद्भुत अशनि (पा ९ के समान है। यह अशनि अपने 
अन्दर प्रकाश व गर्जना को लिये हुए है। इसी प्रकार सीपरत्त' से प्रात होनेवाला ज्ञान * प्रकाश 
को तथा प्रभु-प्रेरणा के रूप में गर्जना को” अप लिन डेरु लिये हुए है। 


। 


2, (खत) 


भावार्थ--सोमरक्षण से ज्ञानाग्रि दीम होती/# दे अैर/हदय की पवित्रता के कारण अन्तःस्थित 


प्रभु की प्रेरणा सुनाई पड़ती है। 
ऋषि:- अमहीयु: ॥ रेत सो छनन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वर:-षड़्जः ॥ 
ग् हु 


परव॑मानस्य ते रसो जन्नेदुच्छुन: वि वारमव्य॑मर्षति ॥ १७॥ 


(१) है सोम ! पवरमानस्य पत्रित्र करनेवाले ते-तेरा रस:-रस (सार) मदः5उल्लास 
गज्ञेच नारौर को दीप्त करनेवाले सोम ! तेरा रस अदुच्छुन:-सब 
दुःखों को दूर करनेवाला है (शुनं वी ) । रोगकृमि संहार के द्वारा यह जीवन को सुखी करनेवाला 
है। (२) यह ० उकाओ खारम्‌-वासनाओं का निवारण करनेवाले अव्यम्‌5अपना रक्षण 
करनेवालों में उत्तम ही वि अर्थति-विशेषरूप से प्राप्त होता है। सोमरक्षण के लिये 
वासनाओं से तह ही है। क्‍ 
ओं से ऊपर उठकर हम सोम का रक्षण करें। सुरक्षित सोम (क) आनन्द 
को देनेवाला सब दु:खों को दूर करनेवाला है। 


रे -- :॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज:ः॥ 
दक्ष:-द्युमान्‌ 
रसस्तव दक्षो वि रांजति झुमान्‌। ज्योतिर्विश्वं स्वर्द्शे ॥॥ १८ ॥ 


(१) हे पवमान-हमारे जीवनों को पवित्र कह करनेवाले सोम ! तव रसः-तेरा सारा दक्ष:-हमारी 


शक्तियों के विकास का करण हीं (200श)॥ थह चमीनिं?०योतिमिय होता हुईगे विराजति-विशेषरूप 




















|. अंथ नवमं मण्डलम्‌ 


5 ंकेंलांंरु४ नरक उछाछंऋ < है: <न्यंनर<॑ी# ४ < अं ंथिणणा 0 यू अं 


. है, तेनलठस अन्धसान्आध्यायनीय, अत्यन्त ध्यान देने योग्य रस से : 9: 
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से दीप होता है। (२) यह सोम उस विश्व ज्योति:-व्यापक ज्ञान के प्रकाश को करता- है 
कि अन्ततः स्वर्द्शे"हमें उस स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु के दर्शन के लिये समर्थ 

भावार्थ--सुरक्षित सोम शक्तियों के विकास व ज्ञान-ज्योति का साधन बनता हैं? 
प्रभु-दर्शन के योग्य बनाता है। 


ऋषिः-अमहीयु: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्डगायत्री॥ स्वरः-ख़ड्ज:ः ७५ 
देवावीः अघशंसहा 


यस्ते मदो वरेंण्यतेनां पव्स्वान्ध॑सा। देवावीर॑घशंसहा श २ 
(१) हे सोम | यः ते-जो तेरा रस मदः-उल्लास का जनक है गल्वरने के योग्य 














यह तेरा रस  देवावीः:-देववृत्तिवाले पुरुषों से जाने गम (वी गतौ) तथा 
अघशंसहा> ( अघशंसे: हन्यते ) बुराई का शंसन करनेवालों से जाता है। देववृत्ति के 


पुरुष इस सोम के रस का रक्षण करते हैं। अघशंसों में, रा में इसके रक्षण का भाव 
नहीं होता, वे इसे भोग-विलास में विनष्ट कर व करण हे हैं। 
.  भावार्थ--सोम का रस उल्लास का जनक व है ।'द्रैंव इसका रक्षण करते हैं। दैत्य, 


विनाश । 
| ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोमः। बेटी ॥ स्वरः-षड्जः॥ 











जश्निर्वृत्रमित्रियं सस्त्रिवार्जे दि उ॑ अश्वसा अंसि॥ २०॥। 
(१) यह सोम अमित्रियम्‌-हमारे #म्ि पेजों शत्रु) पक्ष में होनेवाले वृत्रम-वासनारूप ज्ञान- 
नाशक शत्रु को जध्नि जम कप है ॥सोम॑रक्षे्ण वासना को विनष्ट करता है। (२) वासना को 
विनष्ट करके यह दिबवे दिवेर पू-शक्ति को सस्त्रिः-शुद्ध करनेवाला है। (३) 


गोषाः असिन्‍्हे सोम तू हमें शक [ | को देनेवाला है | उ-और अश्वसाः असि> उत्कृष्ट 
कर्मेन्द्रियों को प्राप्त आप कर्मेन्द्रियों को सशक्त बनाता है, ज्ञानेन्द्रियों को 
ज्ञानग्रहण समर्थ करता है। 


भावार्थ--सोमरक्षण से कल वत्र (वासना) का विनाश होता है, (ख) वह शक्ति को शुद्ध 
करता है, (ग) हक को सशक्त बनाता है। 
क्‍ ऋषिः- ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-घड़्ज:॥ 


अरुष' सोम 


अरुषो भ॑व सूपस्थाभिर्न धेनुर्भि: । सीद॑ज्छ्येनो न योनिमा ॥ २१॥। 

) अब, हे सोम ! सूपस्थाभिः-उत्तम उपस्थानवाली धेनुश्मिः-वेदवांणीरूप 
मे हर ंमिश्लेः-मिला हुआ अरुष: भव>"आरोचमान हो। सोम ज्ञानाग्रमि को दीप्त करता है। 

इस तर्ज से हम ज्ञान की वाणियों को समझनेवाले बनते हैं । यह समझना ही वेदवाणी रूप 







करनेवाले होते हैं। इस प्रकार इन घेनुओं से मिला हुआ यह सोम आरोचमान होता है। (२) हे 
सोम ! तू इयेनः न>शंसनीयाणैतिंगाले।केसेमावे प्योमिषूंछमूल ऊतपकि०स्थिमी-प्रभु में आसीदन्‌-स्थित 


'होनेवाला हो। सोम के रक्षण से हमारे सब कर्म उत्तम होते हैं, हम भी सब गति शंसनीय होती 


एज. 0908 | जि 2( बिन जा 
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हैं| हम अन्त: प्रभु को प्राप्त होते हैं। | 
भावार्थ--ज्ञान की वाणियों को अपनाने से सोम शरीर में सुरक्षित होता है। यह चर द 





होता है, हमें प्रभु में स्थित करता है। है 
ऋषि:- अमहीयु: ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वर:-घषडूज: के 


स पंवस्व॒ य आविदशेन्‍्द्रे वृत्राय हन्त॑वे | बद्रिवां्स महीरपः ।| 
चि्ज्र क्षेत करता है। 








(१) हे सोम! सः-वह तू पवस्व-हमें प्राप्त हो, यःलजों कि वृन्नाये५ ये 
आवरणभूत वासना को नष्ट करने के लिये इन्द्रमू-जितैन्द्रिय पुरुष को ऋ्तिः् 
सोम से सबल होकर यह इन्द्र वत्र के विनाश के लिये समर्थ होता ) 
सोम रक्षित करता है, जो कि महीः उपः महत्त्वपूर्ण कर्मो का त्रिच्परे प््‌-वरैण करता है। 
वस्तुत: इन कर्मों में लगे रहना ही सोमरक्षण का साधन है, कर्मों है जन से इन्द्रियाँ विषयों 
में भटकती नहीं | 

भावार्थ--सोम को वही रक्षित कर पाता है जो कि 
वासना-विनाश के योग्य बनाता है। 


की रहता है। रक्षित सोम हमें 
















ऋषि:- अमहीयु: ॥। कर हेशवर्वशाली की : सोम: ॥ छज ॥ स्वर:-षड्ज:ः ॥। 
वीर- 
सुवीरांसो व॒यं धना जरयेंप सोम व॑र्ध नो गिर: ॥ २३ ॥ 


(१) हे मीढूवः सोम-"सब सुखों का: सोम |! सुवीरास: वयम्‌रउत्तम वीर 
बने हुए हम धनाजसब धनों का जयेम- / सोमरक्षण से ही शरीर के सब कोश अपने 
धन से परिपूर्ण होते हैं। यह सोम ही अन्र्मधक्रॉश को तेजस्वी, प्राणमय को वीर्यवान्‌ू, मनोमय 

जो ज्नसेम्थन्न (मधुमान्‌) तथा आनन्दमय को सहस्वान्‌ बनाता 
जीव को पवित्र करता हुआ नः5हमारी गिरः ज्ञान की 


है। (२) हे सोम! तू पुनान: 
का ईंधन बनकर ज्ञान को बढ़ाता ही है। 


वाणियों को वर्ध-बढ़ा ! सुर 
भावार्थ--सुरक्षित गे. हे 
परिपूर्ण करता है और (ग) ज्ञानाग्नि का दीपन करता है। 
पम मर देववु-पवमान: सोमः॥ छनन्‍्दः-निच्ृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः ॥। 
शत्रु-विनाश व ब्रतपालन 
वस्तवोज॑ तर स्थाम॑ वन्वन्त आमुंरः | सोर्म व्रतेषु जागृूहि॥ २४॥ 
वीर्यशक्ते ! तब अवसाजन्तेरे रक्षण के द्वारा त्वा ऊतासः "तेरे से रक्षित हुए- 







हुए हम | 'विनष्ट करनेवाले शत्रुओं को वन्वन्तः स्थाम-जीतते हुए (0 शा) हों। 

द रे प्‌ योग्य बनाये कि हम रोगकृमिरूप विनाशक शत्रुओं को विनष्ट करनेवाले 
बनें। सोम ! तू ब्रतेषु जागृहि-ब्रतों में, पुण्य कार्यों में सदा जागरित हो । अर्थात्‌ तेरे रक्षण 
के पुण्य कार्यों को करनेवाले बनें। 


भावार्थे--सोमरक्षण द्वारा हम शत्रुओं को विनष्ट करनेवाले हों और ब्रतों का पालन करनेवाले 
बनें। एश्राका [.ठक्ाभा ५८तंट भांइडंणा. 95] ए 620.) 





$. अथ नवमं मण्डलम ९.६१.२८ " १४९ 





ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः: सोम: ॥ छन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्नी ॥ स्वर:-षड़्ज: ॥ 








मृध्ष:ः अपघ्नन्‌ 

अप्रष्नन्प॑वते मृथो5प सोमो अराग्ण: | गच्छन्निन्द्रस्थ निष्कृतम्‌॥ २५९ ओर 

(१) सोमः-वीर्यशक्ति मृथ:-विनाशक रोगकृमि रूप शत्रुओं को अपध्ननू- 
करती हुई पवतेनहमें प्राप्त होती है। सोम:-यह सोम अराग्ण:-न देने की रह क़ो/ लोभ 
आदि वृत्तियों को अपनसुदूर विनष्ट करता हुआ हमें प्राप्त हुआ है। (२) यह 


प्रभु को प्राप्त कराता है। 
भावार्थ--सुरकध्षचित सोम रोगकृमियों व अदानवृत्तियों को नष्ट 
प्राप्त कराता है । 


ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः: सोमः॥ छन्‍्द:- ् :-पड़्ज: । 
पल यश के 


महो नो राय आ भ॑र पर्वमान जही मृर्ध: । रा ब्रीरवद्यर्शा: ॥ २६ ॥॥ 

(१) हे पंवमान"हमारे जीवनों को पवित्र जे: -हमारे लिये महः राय:-महान्‌ 

धनों को आभररप्राप्त कराओ | वस्तुत: सोम्त ही सुरराध् पक आ सब कोशों को धनों से परिपूर्ण 

करता है। हे सोम ! तू मृथः जहि>नाशक रे ५० (89 | को विनष्ट कर। (२) हे इन्दो-हमें 

शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू वीरबद्‌ यश स्किल तापूर्ण यश को हमारे लिये दे। तेरे द्वारा 
। हम वीर बनें और यशस्वी कार्यों को करने वा 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें महान्‌ ज्ञानैश्यि पड देनेवाला हो, रोगकृमियों को नष्ट करनेवाला 

हो तथा वीरता व यश को प्राप्त ट 0 हे 

ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता- /-शेश 






॥ छनन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षडद्धज:॥ 











दित्सन्तम्‌ 


न त्वा श॒तं चन हुतो/ ा 'दित्सन्तमा मिनन्‌। यत्पुनानो म॑खस्यसें।। २७॥ 
(१) हे सोम! राध: दित्रेन्तम्रे“सब ऐश्वर्यों को देने की कामनावाले त्वा-मुझे शतं चन 
ह्ुतः"सेंकड़ों भी कुटिलताये <हिंसित नहीं करती | जब शरीर में सोम सुरक्षित होता 


हमारा जीवन होद्' “है. र दे ) है सोम! यत्‌्-जब तू पुनान:5हमारे जीवन को पवित्र करता है, 
तो हम हंणारे जीौवेनों को यज्ञिय बनाने की कामनावाला होता है। 

क्षण से (क) हमारे सब कोश ऐश्वर्य-सम्पन्न होते हैं, (ख) इन छल-हछिद्र 
हैं, (ग) पवित्र यज्ञिय जीवनवाले बनते हैं॥ क्‍ 
ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः ॥ 
यशस्विता-निद्वेंषता 
. पक्स्वेन्दी वर्षा सुतः कृधी नों यशसरो जने। विश्वा अप द्विषों जहि॥ २८ ॥ 
(१) हे इन्दो-सोमिशक्षृ सुत्तअभगस्पत्नेंग्हैप्पोथहुआाएन: पैवंध्चिर्अर्थें0?प्रेत हो | वृषा-तू हमारे 
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लिये शक्ति को देनेवाला है। तू नः"हमें जने-लोगों में यशसः कृथधी-यशस्व्री कर। तेरे द्वारा ६. 
हमारा जीवन यशवाला बने । (२) विश्वाः-सब द्विषः "द्वेष की भावनाओं को अप हे 


से दूर कर। सोम के सुरक्षित होने पर हमारा जीवन द्वेष से शून्य होता है। 3 






भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा हम यशस्वी व निद्ठेष बनें। 
ऋषि:-अमहीयुः ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्द:-निचूद्गायत्री ॥ स्वर:-षड़्ज:ः २ । 
शत्रु-मर्षण 


अस्य॑ ते सख्ये वयं तवेन्दो झ्ुम्न उत्तमे | सासह्यार्म प्म 
(१) हे इन्दो>हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! अस्य ते सख्ये- 
तवच्तेरे उत्तमे झ्युम्ने-उत्कृष्ट ज्ञान के प्रकाश में वयम्‌-"हम 
शत्रुओं को सासह्याम-कुचलनेवाले हों । (२) सोम के रक्षण से 
प्रज्वलित होती है, जिसमें कि सब वासनायें दग्ध हो जाती हैं। 
भावार्थ--सोम की मित्रता में हम सब शत्रुओं का परे जय ग "बे | 
ऋषि:- अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिचूदेगोयल्नी ॥ स्वरः-घड़्जः ॥ 
रक्षा समस्य नो नि है : 
या ते भीमान्याय॑धा तिग्मानि सन्ति धूर्वेप् ४ फरमस्य नो निदः ॥ ३०॥ 
(१) हे सोम ! धूर्वणे5शत्रुओं का हिंसन जेबाले'के/लिये तेजतेरे या-जो आयुधार"-आयुध 
सन्ति-हैं, वे भीमानि>”शत्रुओं के लिये भयंकर्स हैं स्तझ़ तिग्मानितअत्यन्त तीक्ष्ण हैं। प्रभु ने 
'उन्द्रियाँ, मन व बुद्धि" रूप आयुध हमारे लिये हे राये हैं । सोम के सुरक्षित होने पर ये इतने 
तीव्र बनते हैं कि 'काम-क्रोध-लोभ ' रूपुल् कह गो की विनष्ट करनेवाले होते हैं। (२) हे सोम ! 
सुरक्षित होकर तू समस्य-सब निदः-निश्चिति कर्मी से नः"हमें रक्षा-बचानेवाला हो | सोम के 
रक्षित होने पर हमारा जीवन पवित्र बग्त्ति गज निन्दित कर्मों में नहीं फँसते। 
भावार्थ--सोमरक्षण से इन्द्रिबी, मेनेत् बुद्धि सभी दीस बनते हैं। हम निन्दित कर्मों में नहीं 


















। 


'फैसते। क्‍ 
पवित्र जीवनवाले हम बने रहते हैं, दीप्त जाठराग्निवाले। विषय-विलास ही इस 
वैश्वानर अग्नि को मन्द उ हे (जन ये ऊपर उठकर '“जमदग्रि' इस प्रकार सोम का स्तवन करता 








फल ६२ ] द्विषछ्तिमं सूक्‍तम्‌ 


ऋषि:- -पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज:॥ 
सब सौभाग्य 


हट एते- इन्दव: -सोमकण विश्वानि-सब सौभगा अभिन्‍सौभाग्यों का लक्ष्य करके 
तिरः: रूप में, रुधिर में व्याप्त हुए-हुए और अतएव न दिखते हुए रूप में असृग्रम्‌र ( सृज्यन्ते ) 
न जाते हैं। जब तक ये रुधिर में व्याप्त रहते हैं, तब तक शरीर में सब सौभाग्यों का 


ये कारण बनते हैं | शरीर में किसी प्रकार के रोग को ये नहीं आने देते, सब इन्द्रियों की शक्तियाँ 


पर : पवित्र॑माशर्व: । विश्वान्यभि सौभंगा॥ १॥ 
ठीक बनी रहती है, बुर्खि भी इन्हीं के सक्ष्ण सै तौंग्र अनिती हैं।। ९२१ थै/शीौमकण पवित्रम्‌>पवित्र ! 
! 





प्रवृत्ति का उत्पन्न होना, (ग>- सँछ प्तफ़ाणा 


7  अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६२.४ द १५१ 
.._ हृदय को आशव:ः-व्यापनेवाले होते हैं। वस्तुत: इनके रक्षण से ही हृदय पवित्र बनता है। 
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पवित्र बनाते हैं। () 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोमकण सब सौभाग्यों को प्राप्त कराते हैं तथा ० 


ऋषि:- जमदग्मि: ॥ देवता-पवमानः सोमः।॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः:-षड्ज कक 
दुरितों का दूरीकरण 

विघ्नन्तों दुरिता पुरु सुगा तोकारय॑ वाजिर्न: । तना कृण्वन्तो 

(१) ये सोम दुरिता-सब दुरितों को, अशुभग मनों को पुरू-खूब 







.- हुए सुगातशुभगमनोंवाले होते हैं। सोमरक्षण से हम दुरितों से बचकर ञभों को ओर चलनेवाले 


/ ८ 
हुँ 


होते हैं। (२) ये सोम तोकायनल्‍्हमारे सन्‍्तानों के लिये भी वाजिन:ः 
सोमरक्षण से हमारे सनन्‍्तान भी सशक्त होते हैं। (३) ये सोम अर्वत्ते-ड्न्द्रियरू५ 
तनात-शक्तियों के विस्तार को कुण्वन्त:ः-करते हुए होते हैं। स 9 सब इन्द्रियाँ शक्तिशाली 


बनती हैं। 
भावार्थ--सोम हमें अशुभ मनों से शुभ मनों की गस्जवो करता है। 


ऋषि:-जमदग्मि: ॥ देवता-पवमानः सोम:ः॥ छन्‍्द कसम तु ॥ स्वरः-घड़्ज: ॥ 
संयत-वाढ़ 
कण्वन्तो वर्रिवो गवे5भ्य॑र्षन्ति मूड स्मभ्ये संयर्तम॥ ३ ॥ 
(१) ये सोम गवेज"हमारी इन्द्रियों के लाला “वरणीय धनों को कृण्वन्तः-करते हुए 
होते हैं। सदा इन इन्द्रियों को ये उत्तम रे पते हैं।ये सोम सुष्टुतिं अभि अर्थन्ति>उत्तम 





. स्तुति की ओर चलते हैं। सुरक्षित सोम हमें स्तुति>फ्रतण बनाते हैं। (२) ये सोम अस्मभ्यमू-हमारे 
लिये इडाम्‌-इस वेदवाणी को संयतम्‌- ये वशीभूत करते हैं, इस वेदवाणी को हम खूब 
; 


समझनेवाले बनते हैं। अथवा ये हमार 
हम संयत-वाक्‌ होते हैं। हमारे मर 
भावार्थ--सोमस्क्षण के तल 


संयत करते हैं, अर्थात्‌ सोम के सुरक्षित होने पर 
कड़वे शब्द नहीं निकलते। 
हैं-- (क) इन्द्रियों का सशक्त होना, (ख) स्तुति की 
वाला बनना। 
->पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-पिपीकिमध्यागायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥ 
>ल्किकवा आनन्द-कर्मकुशलता व ज्ञान 
क्षों गिरिष्ठाः। श्येनो न योनिमासंदत्‌॥ ४॥ 
रत असाविशरीर में उत्पन्न किया जाता है।यह मदायशरीर में रक्षित 
दस्त जि के लिये होता है। अप्सु दक्ष:-यह कर्मों में कुशल होता है, सोमरक्षण 
“पुरुष, कर्मों को कुशलता से करता है। यह सोम गिरिष्ठा:-वेदवाणी में स्थित होता 
सम्स्र से ज्ञानाग्रि दीस होती है और हम इन ज्ञान. की वाणियों को अच्छी प्रकार समझने 
) यह सोम न" (इदानीं) अब शयेन:-शंसनीय गतिवाला होता हुआ योनिम्‌-सारे 
धाण्ड- के प्रभव रूप प्रभु में आसदत्‌-आसीन होता है। हमें प्रभु को यह प्रात करानेवाला बनता 
है। इस सोम के रक्षण से ही तो उस सोम की प्राप्ति होती 
भावार्थ--सुरक्षित “शी म॑ “मिनट! कम कशैलती'थे ज्ञान की०पसि किेराता हुआ प्रभु प्राप्ति का 
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साधन बनता है। 


ऋषि:-जमदस्मि: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-षड्जः ॥ 
द सातक्त्विक अन्न व सोमरक्षण (0 दे 


शुअमन्धों देववातमप्सु ध्षूतो नृभि: सुतः । स्वर्दन्ति गावः पर्योभ्ि: ॥ ५ ॥ किस 
(१) जब गावः-हमारी इन्द्रियाँ देववातम्‌-देवताओं से प्रार्थित सवा का देवताओं-से का 


) 






शुभ्र॑ अन्धः -शुद्ध-सात्त्विक-अज्ञन को पयोभग्िः>"दूध के- साथ , तो 
नुभिः"उन्नतिपथ पर चलनेवालों से सुतः-"शरीर में उत्पन्न हुआ-हुआ यह न: कर्मों 
में शुद्ध किया जाता है (शोधित: सा०)। (२) सात्त्विक अन्न व दुग्ध पर उत्पन्न सोम 
शरीर में सुरक्षित रहता है । यह सोम कर्मों में शोधित होता है। अर्थात्‌ हु हम कर्मों में लगे रहते 


हैं, तो वासनाओं के उत्पन्न न होने से सोम शुद्ध बना रहता है। 


भावार्थ--सात्त्विक अन्न व दुग्ध का सेवन करण ला के पनुकूल होता है। 
ऋषि:-जमदग्लि: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- :-षड़्जः ॥ 
मधुरस का अलंकरए 


आदीमशएवं न होतारोडशूशुभन्नमृताय | शो रे ' सधमादे॥ ६॥ 
(१) आत्‌ ईम्‌ज्अब शीघ्र ही उपासक लोग 8५ >__ सद्‌ माद्यन्ति अस्मिन्‌) यज्ञ में 


मध्व: रसम्‌5इस जीवन को मधुर बनानेवाले सोम ज्र/को (सार को) अशुशुभन्‌रशरीर 
में ही अलंकृत करते हैं, जिससे अमृताय>"अमृतर्क्त को [जर्तत कर सकें। इस सोम (रस) के शरीर 


में सुरक्षित होने पर शरीर में रोगों का प्रवेश: ली पता /वरिणामतः हम असमय में मृत्यु को प्राप्त 
नहीं होते। (२) इस सोम को शरीर में ही सुरेश्षित् ऋरने का मार्ग यही है कि हम यज्ञादि उत्तम 
कर्मों में प्रवत्त रहें । इन कर्मों में वस्तुतः: हमे! 'प्रशु)के साथ आनन्द का अनुभव कर रहे होते हैं। 
यज्ञ प्रवृत्त व्यक्ति सब हज “से ऊपर उठा हुआ प्रभु के सम्पर्क में होता है। इसीलिए 
यज्ञ को 'सधमाद' कहा गया है। : हम सोम का रक्षण भी करते हैं| वासनायें ही तो 


इसे विनष्ट करती थीं। शरीर में हम,आोम ही शोभित करते हैं, न-जैसे कि होतार:-अश्वप्रेरक 
3) 













*/ ८६२००. मुशापानारइलााााा पलक नि ्ा इक गैरपि यह: कार ता न न. भरा अापाा पा गरभाममगइभम मा ाधम मन म मा" मय्ाइन उमा पाक -डरीकी का च. अनानया-निपा-+८:-.2 420५३) ७०मन+»-मपृमम-मआ- १. हमानामाााानाइताआा नमन पाना: "भाव जा न नपे-.7-गाय(नाइुााआन्‍म यारा "॒हीकुवनााएन्‍ 4-० पा": पा माारवाााबु् नाशापन-स फननन-+-० "ज803-->>+ कम --ाल+-ममनन«म««क न तन घना. "कलननन 


(सारथि) लोग अश्वम्‌न- श्लः प्र थ अश्व को बड़ा ठीक रखता है, इसी प्रकार 
उपासक सोम को। इसी से ही छसेकीं जीवनयात्रा बड़ी शोभा के साथ पूर्ण होती है। 
भावार्थ-हम यज्ञों में हक सोम को शरीर में ही परिशुद्ध रखें। 
ऋषि:- जम ट : ऐ देवती>-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्रृद्गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज:॥ 
मधुश्चुतः धारा: क्‍ 
धास्ते*धारों मध्ुएचुतो उसग्रमिन्द ऊतयें | ता्भिय: पवित्रमास॑दः ॥ ७॥ 
(१) हे ने रस प्‌ | या:-जो तेज"तेरी धारा:-धारणशक्तियाँ मश्लुश्लुत:-शरीर में माधुर्य को 


क्षरित करज्रेन्ल +ऊतये-रक्षण के लिये असग्रम्‌-उत्पन्न की जाती हैं, ताभि:>उन धाराओं से 


28333 हृदयवाले पुरुष में तू आसदः>"आसीन हो। (२) शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ 

सोम (क्रेज में माधुर्य को उत्पन्न करता है। (ख) यह शरीर के रक्षण के लिये होता है, 
कमियां करे विनाश के द्वारा शरीर को सुरक्षित करता है। यह सोम हृदय की पवित्रता के होने 

पर शरीर में सुरक्षित होता है वात, |. घाव द 

भावार्थ--पवित्र धुरुष मे सी की रे होता है ' रिश्ित /हुआ-हुआ यह सोम 


अकाल. पर: कक +बंपधिर- कप उन(ल॒ज़न- पक" उन इन: पता ज .अपररम पापा एकड़: जतथाए ७ (70 
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४७ ओाएञछाएााएणांलर्गमीू्नूर॑ंजंें॑श़ंँओओ, (5 3 /_+ ] . 


... (१) 'रोमं' शब्द (7८०7) पानी के लिये प्रयुक्त होता है। ये जल गन दहन में के 
में रहते हैं "आप: रेत्यो भूत्वा'। ये कण 'अव्यया'-शरीर को न नष्ट होने सोम | 


सए>लत-शकनसिनतिफनफरिटवतति०+->+ज96-50€>940:07+5०००००«- 


क्‍ शरीर का रक्षण करता है। जीवन में माधुर्य को उत्पन्न करता है। 


अव्यया रोमाणि (0 


ऋषि:-जमदग्मि: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वर:-घड्ज: । दे 
सो अर्षेन्द्रांय पीतयें तिरों रोमाण्यव्ययां । सीदूनयोना वनेष्वा ॥ ८ । 









तेरे ये अव्यया रोमाणि"-शरीर को न नष्ट होने देनेवाले रेत:कण तिरः- होकर 
रुधिर में व्याप्त होकर रहते हैं | सः-वह तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष मीट के 
लिये अर्थ-प्रापत हो । (२) तू वनेषु-(वन्‌ संभक्तो ) उपासकों में सरख के प्रभव 
(उत्पत्ति-स्थान) प्रभु में आसीदन्‌-स्थित होता है। अर्थात्‌ इस के रा ही उपासक 
प्रभु को प्रात होनेवाले होते हैं। 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम रोगों से बचाकर । ) आह सक्षण करता है और उपासना 
की वृत्ति को पैदा करके प्रभु प्राप्ति का साधन बनता है। 

ऋषि:-जमदग्ञजि: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छनन्‍्द कफ ॥ स्वरः-षड़्ज:ः ॥ द 
 घृत॑ं-पय द 
त्वमिन्दो परि स्त्रव॒ स्वादिष्ठो कष्ट २ (हरे बोबिद्‌ घृतं पर्य: ॥ ९ ॥ 

(१) हे इन्दो"हमें शक्तिशाली बनानेठ ते (सोम) -तू अंगिरोभ्य:ः-तेरे रक्षण के द्वारा 
अंग- प्रत्यंग को रसमय बनानेवालों के लिये वरादि द्ष्लि जीवन को अतिशयेन आनन्दयुक्त करनेवाला 
है। (२) वरिवः वित्‌-सब वरणीय धनों से-स्र घृतम- (घर दीसौ ) ज्ञान की दीपि 


को तथा पय:-(ओप्यायी वृद्धी ) शक्ति के 

हुआ सोम ज्ञानाग्रमि को दीम्त करके हे 

अंग- प्रत्यंग की शक्ति को शक 
भावार्थ--शरीर में सुर्राध् 


( को परिस्त्रव-प्राप्त करा । शरीर में सुरक्षित हुआ- 
टू करा कारण बनता है और शरीर को नीरोग बनाकर 


व शक्ति” का वर्धन करके जीवन को मधुर बनाता 


जम 
है। ट्‌ 
द ऋषि:-जमदग्मिः ॥ सोम: ॥ छन्‍्द:ः-निचद्गायत्री ॥ स्वरः-घड्जः॥ 
बहत्‌ आप्यम्‌ 


अय॑ दिलजूस्थि| परव॑मानः स चेंतति। हिन्वान आप्ये बृहत्‌॥ १०॥ 

(१) अयम्र पोम विचर्षणि:-विशेषरूप से हमारा द्रष्टा ("ध्यान करनेवाला) होता 
है। यही तो री सब रोगों से बचाता है। हित:-यह सदा हमारे लिये हितकर होता है। 
पवमानः - हमार जे स्रन को पवित्र बनाता है। (२) सः-वह सोम बृहत्‌ आप्यम्‌>"सदा वृद्धि 

कारफ़्भूत ( महनीय ) मित्रता को, प्रभु की मित्रता को हिन्वानः-प्रेरित करता हुआ चेतति>जाना 
जाता सोमरक्षण के द्वारा ही हमें प्रभु की मित्रता प्राप्त होती है। यह प्रभु की मित्रता बृहत्‌ 
है, हमारी चुद्धि का कारण बनती है। 

फर्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें पवित्र बनाता हुआ प्रभु की मित्रता को प्राप्त कराता 


है। द ए्ाका 7टफाबा) ४टवाट शाइघड0एा 94560 0 620.) 
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ऋषि:-जमदग्मि:॥ देवता-पवमान ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


वषदब्रत ' सोम 
एष वृषा वृष॑त्रत: पर्वमानो अशस्तिहा। करद्दसूनि दाशुषें ॥ ११ ७ 


(१) एषः-यह सोम वृषान्हमारे पर सुखों का वर्षण करनेवाला है। वृषब्रतः- 
कर्मोवाला है। इसके रक्षित होने पर हमारे कर्म निर्बल नहीं होते। शक्तिपूर्वक कर्मों को 









हम अवश्य उन कर्मों में सफल होते हैं। पवमान:>यह हमारे व को ब्नीता है। 
अशस्तिहा-सब बुराइयों का नाश करता है। (२) यह सोम दाशुषे-प्रभु के अर्पण 
करनेवाले पुरुष के लिये बसूनि करत्-निवास के लिये आवश्यक सब होता 


भावार्थ--यह सोम हमारे लिये सब सुखों का वर्षण करनेवाला 


हमारे जीवन में सब वसुओं को जन्‍म देनेवाला है। 
ऋषि:-जमदग्मि:॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः- पी फ -घषड्ज:॥ 
पुरुश्चन्द्रे पुरुस्पृह् ( रयिम्‌ 
आ पंवस्व सहस्त्रिणं रयिं गोम॑न्तमश्विन॑म्‌। प प्रस्पहंम्‌॥॥। १२॥। 
(१) हे सोम ! तू रयिम्‌-ऐश्वर्य को आपवस्व-”ह म्रारे 


है। शंरीर में सुरध्षित सोम सब वसुओं को जन्म देता है। 
के 


धर्वथा प्राप्त करा । उस रयि को 
जो कि सहस्त्रिणम-( सहस्‌ ) आनन्द का कारणभूत है (गगोमेस्त >प्रशस्त ज्ञानेन्द्रियोंबाला है। तथा 
अश्विनमजप्रशस्त कर्मेन्द्रियोंबाला है। सोमरक्षण से/झाेन्द्रियाँ व कर्मेन्द्रियाँ उत्तम बनती हैं, जीवन 
आनन्दमय होता है। (२) उस रयि को, हे सं मर तू घ्रोति करा, जो कि पुरुश्चन्द्रमू-गपालक व 
पूरक होता हुआ आह्ाद को देनेवाला है तथा पृ र्स्स फ्र-पालक व पूरक होने के कारण स्पृहणीय 

है। सोम से प्राप्त कराया गया यह रयथि ह्रीर्य, बल व ओज, ज्ञान व आनन्द' के रूप 
में प्रकट होता है और जीवन को स्पृहप्र न लि है। 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सं फ् श्र लिये अद्भुत रयि को देनेवाला होता है। इस रयि 
के परिणामस्वरूप जीवन उत्तम हक, उत्तम कर्मेन्द्रियोंबाला व आनन्दमय बनता है। 

ऋषि:-जमदग्मि: ॥ देवतासत्प सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज: ॥ 
कप प्के तय: कविक्रतुः 
एष स्य पर्रि फ़िच्यते सेर्थेज्यमांन आयुर्भि: । उरूगायः कविक्रंतु:॥ १३॥ 

(१) एष:-यह ये येश्त्यह) सोम उल्लिखित मन्त्र के अनुसार रयि को देनेवाला सोम 
आयुभि:5गतिशील 208 पै९ ( एति इति ) मर्मुज्यमानः -शुद्ध किया जाता हुआ परिषिच्यते-शरीर 
में चारों न प्रेत्यंम- में सिक्त होता है । क्रियाशीलता के होने पर हम वासनाओं द्वारा सताये 
जाने से बचे (| वासनाओं के अभाव में सोम शुद्ध बना रहता है। शुद्ध सोम शरीर में ही 









व्यापनवाला (२) यह सोम उरुगाय:-खूब ही शंसनीय होता है, अथवा हमें शंसनीय 
कु और कविक्रतुः-यह क्रान्तप्रज्ञ होता है। सुरक्षित सोम हमारी बुद्धि को सूक्ष्म 
बनाता 


--गतिशीलता के द्वारा शुद्ध बना हुआ सोम शरीर में सिक्त होता है। यह हमें प्रशस्त 
जीवनवाला व क्रान्तप्रज्ञ बनाता है। 
एश्ाका [.ठक्ाबा ४८क८ ांइग्ंंणा. 957 7 620.) 
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. प्रभु इसका घोंसला बनते हक | 


_ सोमरक्षणवाला पुरुष सभी वखिमासीं सा अकेन्श 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९,८६२ श५ण७५ 


२०++«---+---कए्जतन्ज्ज-ीत व एदरत+१96००००२20:3:55 ००६०००० 
ऋषि:-जमदग्नमिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:ः-षड्जः॥ 


शतामघ:ः: ' ( सोम ) 
सहस्त्रोंतिः शताम॑ंघो विमानो रज॑सः कवि: । इन्द्रांय पवते मर्दः ॥ १८४ ॥। /क 


(१) इन्द्राय"जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मद:ः&यह उल्लास का जनक सोम 
है । जितेन्द्रियता सोमरक्षण का साधन है और रक्षित हुआ-हुआ सोम आनन्द व कप जन्म 
देता है। (२) यह सोम सहस्त्रोति:-हजारों प्रकार से हमारा रक्षण करनेवाला है : >सैंकड़ों 
ऐश्वर्योॉवाला है, यह जीवन के अन्दर शतश: ऐश्वर्यों को जन्म देता शा | आदि सब 
कोशों को यही उस-उस ऐश्वर्य से परिपूर्ण करता है, यही रजस ल्‍< एज: कर्मणि भारत 


गी०) सब गति का विशेष मानपूर्वक बनानेवाला है। सोम ही ्् बनाता 
है | कविः-यह हमें क्रान्तप्रज्ञ बनाता है। संक्षेप में यह सोम ही 
रट्‌ (3: 














पैदा करता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम शरीर का रक्षण करता है, हि ' से परिपूर्ण करता 
एसी # स्वर:-घड्जः॥ 





है। यही हमें गति व ज्ञान से युक्त करता है। 
ऋषि:-जमदगिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द 


विः वसतो 


गिरा जात इह स्तुत इन्दुरिन्द्राय धीर ऐि प्ोच्रां वस॒ताबिव ॥ १५७ ॥। 

(१) गिराजऊ्ज्ञान की वाणियों के द्वारा इह बस में ही जातः-प्रादुर्भूत हुआ-हुआ 
स्तुतः-गुणों से स्तवन किया गया यह इन्दुः-सोः स्ड्राय जितेन्द्रिय पुरुष के लिये योनौ-"सब 
के मूल उत्पत्ति-स्थान प्रभु में धीयते है, भय क्र 2 है । जब मनुष्य स्वाध्याय में लगा हुआ 
इन ज्ञान की वाणियों का ग्रहण करता है पोम का रक्षण कर पाता है। इसीलिए सोम 
को “गिरा जात: ' कहा है। जितेन्द्रिय द्वारा प्रभु को प्राप्त करनेवाला बनता है। (२) 





बज 
- यह सोम प्रभु में इस प्रकार धारण ; कक जज है इवब>जैसे कि विः5एक पक्षी वसतौऊ"अपने 


निवास-स्थानभूत घोंसलें में स अत हर ते होपेता हैं। यह सोमरक्षण करनेवाला पुरुष ही मानो पक्षी है, 
ब्रह्मजलिष्ठता है एवं सोमी पुरुष ब्रह्मनिष्ठ होता है। 
ह सोम का धारण करते हैं| सोम हमें प्रभु में धारित 











भावार्थ--स्वाध्याय में 
करता है। 
->पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज:ः ॥ 

चअमूषु शक्‍्मनासदम्‌ 
प+ा फल सोमो वाज॑मिवासरत्‌। चमृषु शक्‍्म॑नासदम्‌॥ १८६॥। 

(१ रे : “जीवनों को पवित्र करनेवाला यह सोम नृभ्नमिः-उन्नतिपथ पर आगे 
बढ़नेवालों :>पैदा किया हुआ वाजं इब-मानो संग्राम में ही असरत्‌्-गतिवाला होता है। 
शरीर में | के संहार के लिये प्रवृत्त होता है, तो मन में यह वासनाओं के विनष्ट 

लि लि होता है। (२) यह सोम चमूषु-इन शरीर रूप पात्रों में शक्मनात”]|शक्ति के साथ 
ंदसूल्जेगास होने के लिये होता है। सुरक्षित हुए-हुए सोम से ही अंग-5प्रत्यंग में शक्ति का 


ऋषि:-जमदणफण्मिः ॥ 
है 





चार 5 हि 
भावार्थ--यह सोम ही. शरीर में रोग व वासनाओं को संग्राम में पराजित करता है। 
प्क्रीम्स मिहीं हती)०यीहीं?शीरीर रूप पात्र में शक्ति को 


१५६ ९.६२.१५७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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भरनेवाला होता है । 


ऋषिः-जमदग्रमि: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छनन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः:-षड़्ज:॥ 
“स्वस्थ सुन्दर शरीर-रथ 0 दे 


तं त्रिपृष्ठे त्रिंवन्धुरे रथें युडजन्ति यातवे । ऋषीणां सप्त धीतिभि: ॥ १७ है 
(१) यह शरीर-रथ 'वात-पित्त-कफ ' रूप तीन पृष्ठों (आधारों) जल सर | 
कहाता है| यह उत्तम “इन्द्रियों, मन व बुद्धि” रूप स्थिति स्थानोंवाला होने से ' पड़ कहलाता 
है, तीन सुन्दर स्थानोंवाला (वन्धुर"-०८६ए॥ | ) । इस त्रिपूछ्ठे-तीन 5 ; -तीन सुन्दर 
स्थानोंवाले रथे-शरीर-रथ में तम्‌-उस सोम को युखञ्जन्ति-युक्त करते सोम को विनष्ट 
होने से बचाकर शरीर में ही सुरक्षित करते हैं। इसे शरीर-रथ में नर ए्‌ करते हैं कि 
यातवे-इसके द्वारा वे प्रभु की ओर जाने के लिये समर्थ कक ) सोम को वे 
ऋषीणाम्‌-मन्त्रद्रष्टाओं की, ज्ञानी पुरुषों की सप्त धीतिशभिः अत ५०7०7) सात छन्‍्दों 
से युक्त वेदवाणियों से होनेवाली उपासनाओं के द्वारा शरीर-्‌्‌॒श्र में हैं । वस्तुत: प्रभु की 
उपासना ही सोम को शरीर में सुरक्षित करने का प्रमुख स धन से] में सुरक्षित हुआ-हुआ 
सोम शरीर-रथ को “त्रिपृष्ठ व त्रिवन्धुर ' बनाता है। रे कु 
है। द कह 

भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा हम इस शरीर-र« के व सुन्दर बनायें। सात छन्‍्दों द्वारा 
होनेवाली उपासनायें ही सोमरक्षण का साधन बन्र्ती हर फंस होने पर यह शरीर-रथ हमें प्रभु को 
ओर ले चलता है। 


ऋषि:-जमदग्मिः ॥ देवता-पवम (हि मे छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-घबड्जः ॥ 
















रा (छोर रे. (2. 


त॑ सोंतारो धनस्पृतमाशु/ब् योयात॑वे । हरिं हिनोत वाजिन॑म्‌॥ १८ ॥ 

(१) है सोतार:>सोम का उत्पादन करनेवाले पुरुषो |! तम्‌-उस हरिम्"सब दुः:खों 
का हरण करनेवाले सोम न नशे में ही प्रेरित करो । इसलिए इसे शरीर में प्रेरित करो 
- कि बाजाय>"यह शरीर में से होनेवाले संग्राम को करनेवाला हो तथा यातवेनहमें प्रभु 
की ओर ले चलनेवाला सोम का तुम शरीर में प्रेरित करो जो कि धनस्पृतमू-सब 
अन्नमय आदि कोशों के धनों वाला (2977 व रक्षण करनेवाला है (0००) | आशुम्‌-हमें 
शीघ्रता से कार्यों चमक रानेत्वाला है, और वाजिनम्‌>हमें शक्तिशाली बनानेवाला है। 

भावार्थ-- के द्वारा हम सब कोशों के धनों को प्राप्त करके, नीरोग व शक्तिशाली 
बनकर, हे में विजयी बनें और प्रभु की ओर जानेवाले हों । 

जमदग्मिः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज:ः ॥ 
श्री-सम्पन्नता 
मल वेशन्कलशं सुतो विश्वा अर्ष॑न्नभि श्रिय॑: | शूरो न गोर्षु तिष्ठति ॥ १९॥ 
सुत:-उत्पन्न हुआ-हुआ सोम कलशम्‌ू-इस शरीर रूप पात्र में आविशन्‌रप्रवेश 
भा विश्वा:-सब अियः:>धनों की अभि अर्पनू-ओर ले जानेवाला होता है ( अभिगमयन्‌ 


- सा०) | शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम अन्नमय आदि सब कोशों को उस-उस ऐश्वर्य से परिपूर्ण 
. करता है। (२) इन स्थ“शैश्वसो से! युक्त यहीं शूट न-शूस्वीश कि समान गोषु तिष्ठति-सब 















|क्‍ 





"को, इस ज्ञान की वाणी को कम कर के 
मधुर बनता है, दूसरे इंसका से 
होता है। 
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इन्द्रियों पर अधिष्ठातृरूपेण स्थित होता है (गाव: इन्द्रियाणि) | सोम का रक्षण करनेवाला पुरुष 
जितेन्द्रिय तो होता ही है। इन इन्द्रियों को वश में करना ही सब से बड़ी शूरता है लए व तर 





भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम इसे श्री-सम्पन्न बनाता है । यह सोमरक्षक पेरुष 
इन्द्रियों का अधिष्ठाता बनता है। 
ऋषि:-जमदग्मिः ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वर इक (! 
देवेभ्य: मधु 
आ त्त॑ इन्दो मदाय कं पयों दुहन्त्यायर्व: । देवा देवेभ्यों 
(१) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! आयव:-(एति डर" 
मदायच्आनन्द व उल्लास की प्राप्ति के लिये तेजतेरी कं पय:- रे 
आदुहन्ति"अपने में प्रपूरित करते हैं। सोमरक्षण का सब से साध्नेध्कर्मो में लगे रहना ही 
है।न खाली हों और न वासनायें हमारे पर आक्रमण करें। वास शो के गे के आक्रमण से ही तो सोम 
का विनाश होता है। इस प्रकार क्रिया में लगे रहकर यदि किक प८्सोम-की रक्षण करते हैं, तो जीवन 
में एक अद्भुत उल्लास को पाते हैं। (२) देवाः हे भो ! (दिव्‌ विजिगीषायां) 
वासनाओं को जीतने की कामनावाले पुरुषो ! यह सोम देलेक्य श्येसल्र बर इन्द्रियों के लिये मधु-अत्यन्त . 

















'सारभूत उत्कृष्ट वस्तु है। यही सब इन्द्रियों को है हे गेट बेनोनेत्नीला है। 
.. भावार्थ--सोम जीवन में उल्लास को देता न को सशक्त बनाता है। 


आ नः सोम पवित्र आ रबर दम हे सन्नमम्‌। देवेभ्यों देवश्रुत्तमम्‌॥ २१॥ 

हमारे सोमम्‌ू-इस सोम को पवित्रे+पवित्र हृदय 

के होने पर ही यह शरीर में सुरक्षित रहता 

घततिवाले) करो, जो कि मधथुमत्तमम्-जीवन को अत्यन्त मधुर 

पुरुषों के लिये देवश्रुतमम्‌-उस महान्‌ देव की वाणी 
ते अधिक सुननेवाला है। अर्थात्‌ इस सोम से प्रथम तो जीवन 

पुकुष ज्ञान की रुचि के उत्पन्न होने से प्रभु की वाणी को सुननेवाला 


पे ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज:॥ 
द अ्रवसे महे ह 
असक्षत गणानाः श्रव॑से महे। मदिन्तमस्य धारया।॥ २२॥ 
धवक >ये सोमा:-सोमकण (रेत:कण) असक्षततउत्पन्न किये जाते हैं | गुणानाः-स्तुति 
ये महे श्रवसे-महान्‌ ज्ञान के लिये होते हैं। इनके रक्षण से ज्ञानाग्रि दीप्त होती 





है, बुद्धि ८ _म बनती है। यह सूक्ष्म बुद्धि उत्कृष्ट ज्ञान की प्रासि का साधन बनती है। (२) ये 


सोम मदिन्तमस्य- ९ कड़किन्वालकाओ भत्कातउललास कोहतेक्ञ6क़रय्नेवाले अपने रस कौ 


. धारया>धारणशक्ति से उत्कष्ट ज्ञान का साधन बनते हैं शरीर में सुरक्षित सोम अपनी धारणंशक्ति 


 ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





के द्वारा जहाँ शरीर को स्वस्थ बनाता है, वहाँ मस्तिष्क को खूब दीस बनाता है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम महान्‌ ज्ञान की प्रासि का साधन बनता है। 
ऋषि:-जमदग्मिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
सनद्ठाज: 


अभि गव्यांनि वीतयें नृम्णा पुनानो अंर्पसि | सनद्वांजः परि स्त्रव ॥ (0 
(१) है सोम! तू पुनानः"हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ बीते | न असने) 
अज्ञानान्थकार के ध्वंस के लिये गव्यानि-( गाव: इन्द्रियाणि ) इन पश्ज्न्धी-नम्णा- धनों 
को अभि अर्षसिजहमें प्राप्त कराता है । सोमरक्षण से सब इन्द्रियों सशक्त कर उपेपने- अपने कार्य 
को सुन्दरता से करती हैं। उससे ज्ञानवृद्धि होकर हमारा अज्ञानान कर वनष्ट होता है। (२) 
[2 





सनद्वाज:-दी है शक्ति जिसने ऐसा यह सोम है। इसी से सब पर हँ को बल प्राप्त 
होता है। हे सोम ! तू परिस्त्रव-हमारे शरीर में चारों ओर प्रवा वाला हो | 
भावार्थ--सोम ज्ञानेन्द्रियों के धन को प्राप्त कराता है | को सशक्त बनाता है। 
 ऋषि:-जमदग्मि: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द: >शीबक । स्वर:-घड़्ज: ॥ 


'ज्ञानाग्रमि व जाठराग्रि ' क्वाए्‌ दीफ़न क्‍ 
उत नो गोम॑तीरिषो विश्वां अर्थ परिष्टु५ जि गए । जमद॑ग्रिना ॥| २४॥ 

(१) हे सोम! तू उत-निश्चय से नः-हमारे,लिये('िंडबा:5>सब गोमतीः-प्रशस्त ज्ञान को 
वाणियोंवाली इष:-प्रेरणाओं को अर्ष-प्रास ५० (ये कर णायें परिष्टुभ:-सब ओर से आक्रमण 
करनेवाली (परि) वासनाओं को रोकनेवाः है (रे रू) । (२) यह सोम जमदसग्निना-जमदग्रि 
से गृणानः-स्तुति किया जाता है। “जम दी बुर्हँ व्यक्ति है जिसकी कि जाठराग्रि (बैश्वानर 

छ 










अग्रि) ठीक रहती हैं, जिसकी अग्नि में आती । वस्तुत: सोमरक्षण के द्वारा ही जमदग्रि 
बनता है। सुरक्षित सोम ज्ञानाग्रि न दीस करता है, जाठराग्रि को भी। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हमें ओ के रूप में वह ज्ञान प्रातत होता है जो कि वोसनाओं 


के आक्रमण से हमें बचाता है पकआन सोम को भी ठीक रखता है। 
| ऋषि:-जमदठ ण्मिः ॥ ८ : 










॥ छन्‍्द:-निच्ृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः॥। 


अग्रिय ' सोम 
पर्व॑स्व के ग्रेय: से चित्राभिरूतिभि: | अभि विश्वानि कार्व्या॥। २५॥ 

(१) है सोम! लिये चित्राभि: ऊतिभिः"अद्भुत रक्षणों के हेतु से वाच:-ज्ञान 
की वाणियों को करा | अग्रियः-तू हमारी अग्रगति का साधन है। सब उन्नतियों का 
मूल यह तु | (२) तू विश्वानि काव्या अभिन्‍सब प्रभु की वेदवाणियों की ओर 
हमें ले चल ४ पश्य काव्यं न ममार न जीर्य॑ति' | सोमरक्षण के द्वारा दीप बुद्धि बनकर हम 
ज्ञान को प्राप्त करें । 


क्‍ धन हे की वाणियों की ओर ले चलता हुआ यह सोम हमें उन्नतिपथ पर ले चलता 
है, ' है। 
:-जमदग्नमि: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-घषड्जः ॥ 
'विश्वमेजय ' 


ए छा सी अर्थ | 
त्वं स॑मुद्रिया अपोर्डग्र अग्रयों बवाच इरेयन | पव॑स्व विश्वमैजय ॥ २६॥ 





अथ नवमं मण्डलम्‌ 


करो, जो कि उमग्रम्‌र अत तजरओ 
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(१) है विश्वमेजय>"सब रोगकृमियों व वासनाओं को कम्पित करके दूर करनेवाले सोम ! 
त्वमनतू पवस्वनहमें प्रात हो। तेरे द्वारा सब रोगकृमियों का विनाश होकर हमें हद बे 
शरीर प्राप्त हो तथा वासनाओं का विनाश होकर पवित्र हृदय मिले। (२) तू अग्रिय३७ न 
का साधक है। वाचः ज्ञान की वाणियों को उन पवित्र हृदयों में ईरयन्‌-प्रेरित करे हु हुअआ तू 
समुद्रिया: अपः>ज्ञानैश्वर्य के समुद्र भूत इन वेदों के (राय: समुद्राँश्वतुर:) ज्ञान न हमें 








प्रात करा।... 
... भावार्थ--रोगकृमियों व वासनाओं को कम्पित करके दूर करता हुआ | ज्ञान- 
समुद्रभूत वेदों के ज्ञान जलों को प्राप्त कराये। 
ऋषिः-जमदग्मिः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ब््ू । उब्र:-घड़्जे:॥ 
'स्वलोक धारक ' सोम 
तुभ्येमा भुवना कवे महिम्ने सॉम तस्थिरे। के है हो लकी न्ध्यंतः ॥॥ २७॥। 
(१) सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें क्रान्तप्रज्ञ वाले सोम! डेप हे ही यहाँ 'कवि' कहा 
गया है। हे कवे सोमच्हमें तीत्र बुद्धिवाला बनानेवाले गम ड्ेम्या) सुवना-ये सब लोक तुभ्य 







महिस्ले-तेरी महिमा के द्वारा ही तस्थिरे-स्थित हैं। शरीर मसल -प्रत्यंग (लोक) इस सोम 
के द्वारा ही स्वस्थ व सशक्त बने रहते हैं। (२) ्पम्रे घ्ल्तेरे/ लिये ही सिन्धव:-ज्ञान-समुद्र 
अर्थन्ति-गतिवाले होते हैं। इन सोमकणों के रक्षण (से है .म्रॉरा ज्ञान कां प्रवाह चलता है। 
भावार्थ--हे सोम ! तेरी महिमा से ही ्् कम -प्रेत्ग्वंग दृढ़ बनते हैं। और तेरी महिमा से 
ही ज्ञान-समुद्रों का प्रवाह चलता है। कि द 
ऋषि:-जमदग्नि: ॥ .देवता-पवमानः सौर हिल :॥ छुलँद:-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-घड्ज:ः॥ 
'अभिल्‍झुक्रो)डेंपस्तिरस्‌' 
'प्रतेंदिवो न वृष्टयो धारां य॑ ्त्य पं : । अभि शुक्रामुपस्तिर॑म्‌॥। २८ ॥ 

(१) हे. सोम! दिवः वृष्टथ ध त्युलोक से होनेवाली वृष्टियों की तरह ते-तेरी 
असश्चतः-(प0689४72, 70[ कि एण्ड एए ) न शुष्क हो जानेवाली धाराः-धारायें प्रयन्ति"हमें 
प्रकर्षेण प्रा होती हें । जैसे हाय ली वृष्टि सब सनन्‍्ताप का हरण करनेवाली होती है, 
इसी प्रकार इस सोम की * पं" शरीर के सब सन्‍्तापों को विनष्ट करतीं हैं। (२) ये धारयायें 
शुक्राम्-अत्यन्त निर्मल उपस्तिरम-आच्छादन का अभिज"लक्ष्य करके हमें प्राप्त होती हैं। यह 
प्र प्र्भु>-ही है। ' अमृतोपस्तरणमसि ' | यह सोम हमें प्रभु को प्राप्त करानेवाला 












भावार्थ-- में प्रवाहित होनेवाली सोम की धारायें सब सन्‍तापों का हरण करती 
को हमें प्रात कराती हैं । द 


:॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-घड्ज: ॥ 
. ईशान वीतिराधसम्‌ 
लक पुनीतनोग्रं दक्षाय साधनम्‌। ईशान वीतिराधसम्‌॥ २९॥। 
इन्द्राय-ठस परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्रासि के लिये इन्दुम्+इस सोम को पुनीतन-पवित्र 
करो। यह पवित्र सोम ही ज्ञानदीसि का | क्र कह कुशलता (है । उस सोम को पवित्र 
, के भयंकर है। दक्षाय"-(2707/7) 
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उन्नति व विकास के लिये साधनम्‌-साथधनभूत है। (२) उस सोम को पवित्र करो, जो कि 

ईशानम्‌-सब ऐश्वर्यों का स्वामी है, सब अन्नमय आदि कोशों को ऐश्वर्य से परिपूर्ण रे ला 

है । वीतिराधसम्‌-(वी कान्‍्तौ) दीप्त धनोंवाला है। ह 
भावार्थ--हम सोम को पवित्र करें जो कि हमें 'उग्र (तेजस्वी ) उन्नत व जयर , ! 


है. 
ऋषषिः -जमदगि :॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः- गायत्री ॥ स्वर:-८ (2 | (2 
'परवमान: ऋत: कवि: ' 
परव्॑मान ऋत: कवि: सोम॑: पवित्रमास॑दत्‌। दधत्स्तोत्रे फ ॥ 
(१) सोमः-सोम पवित्र आसदत्‌रपवित्र हृदय पुरुष में का है। हृदय की 
पवित्रता के होने पर यह शरीर में सुरक्षित होता है। शरीर में सुरक्षित हु : हमारे 










जन है । कवि: -यह हमें 
ले श्र>स्तोता के लिये सुवीर्य 
ये का सस्‍्तवन करनेवाला 


क्रान्तप्रज्ञ बनाता है। (२) शरीर में सुरक्षित होने पर यह एस 
दधत्‌रउत्कृष्ट वीर्य को धारण करता है। इस वीर्य के 
पुरुष शक्तिशाली बनता हुआ रोगों को भी जीतनेवाला मर (तो जे 


पाता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें पवित्र, #केमेठ क्रान्तप्रज्ञ' बनाता है । हमारे लिये 
उत्कृष्ट शक्ति को धारण करता है। 
इस प्रकार सोमरक्षण से यह व्यक्ति 'निः ए 
होता है। इस “निश्चुवि काश्यप' का ही 3: बट ॥ है--- 
[८६ अतमं सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-निश्चुविः: काश्यपः ॥ देवता-शूव॑म (जे ४; 


आ प॑वस्व घर [प्रेसुवीर्य॑म्‌। अस्मे श्रवॉसि धारय॥ १॥ 
(१) हे सोम गत _ लिये सहस्त्रिणं रयिम्‌ल्‍हजारों ऐश्वर्यों को 
आपवस्वन"सर्वथा प्राप्त करा सम-उत्तम शक्ति को प्राप्त करा। (२) अस्मे5हमारे लिये 
श्रवांसिजज्ञानों को थी र्‌य-धारण करा। 

भावार्थ-- हक ल्सिह् हमारे लिये 'रयि, सुवीर्य व ज्ञानों' को धारण कराता है। 

:॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः:-षेड्ज:॥। 

मत्सरिन्तमः द 
न च पिन्वस इन्द्रांय मत्सरिन्त॑मः । चमूष्या नि खघींदसि॥ २॥। 


“इषमे 
शक । हे सोम ! तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये इषम्‌-प्रेरणा को, अन्तःस्थित प्रभु को 








-और ऊर्जम्‌ू-बल व प्राणशक्ति को पिन्वसे ( क्षरसि )-प्राप्त कराता है। इनको 
प्राप्त तू मत्सरिन्तमः>अतिशयेन आनन्दित करनेवाला होता है। (२) हे चमूषु-इन 
शरीररूप पात्रों में आनिषीदसिनसमन्तात्‌ स्थित होता है। शरीर में व्याप्त होकर ही यह हमारे 
_ लिये आनन्दित करनेवाली हीती ह। "०० फीउशणा 26: ० 020) 








अथ नवमं॑ मण्डलमू द ९,.६२३.८ ५ १६९ 





भावार्थ--शरीर में सुरध्तित सोम हमारे लिये प्रभु-प्रेरणा को बले व प्राणशक्ति को प्राप्त कराता 


है और हमारे लिये मादयितृतम होता है। 
् ऋषिः:-निश्चुवि: काश्यप: ॥ देवता-पर्वमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर: न्ख्छ्आ का 


“इन्द्र, विष्णु व वायु' के द्वारा सोमरक्षण 


सुत इन्द्रांय विंष्ण॑वरे सोर्म: कलशें अक्षरत्‌। मधुमाँ अस्तु 2200 ॥ ३ किक 0 
(१) सुतः सोम: उत्पन्न हुआ-हुआ सोम इन्द्राय विष्णवे-इन्द्र व की था कलएशे 
अक्षरत्‌्-शरीर में ही गतिवाला होता है। इन्द्र का भाव है ' पल 'त का भाव है 
“व्यापक (उदार) हृदयवाला ' यज्ञशील। जो जितेन्द्रिय व यज्ञशील ] सोम को शरीर 






: में सुरक्षित कर पाता है। (२) यह सोम वायवे-(वा गतौ) ५५४ ५५ पुरुष के, लिये मधुमान्‌ 


अस्तु>अत्यन्त माधुर्यवाला हो । गतिशील-व्यक्ति के जीवन में सुरक्षित ञआा 
को मधुर बनाता है। 

भावार्थ---हम “जितेन्द्रिय, यज्ञशील व गतिशील ग्रेड गे सुरक्षित कर पाते हैं। 
यह हमारे जीवन को मधुर बनाता है। द द रा 

ऋषिः:-निश्चविः काश्यपः ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ रद सच रे पत्री ॥ स्वर:-घड़्ज:॥ 

द ऋतमय ऋजु 
एते असग्रमाशवोऊ5ति ह्ररोसि बशभ्रव॑ सीओ ऋतस्य धारया॥ ४॥ 

(१) एते सोमा: ये सोमकण ऋतस्य पल बोल्क्ेश्त के धारण के हेतु से असृग्रम्-पैदा 
किये जाते हैं। उत्पन्न हुए-हुए ये सोम हमारे सु मे ऋत का धारण करते हैं। हमारा जीवन 
इस सोम से ऋतमय बनता है। (२) ये सोमि-3जा़्रॉवः-"हमें शीघ्रता से कार्य करानेवाले, हमारे 
में स्फूर्ति को देनेवाले होते हैं। ये शनि त्षि४हमें सब कुटिलताओं से दूर ले जाते हैं तथा 
बशभ्रव:ः-ये हमारा धारण स 

भावार्थ--उत्पन्न हुए-हुए 

ऋषिः-निश्चुविः 2 


भ उसके जीवन 









जीवन को ऋतमय व ऋणजु बनाते हैं । 
-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ 


-षड्ज: ॥ 
क्‍ द आर्य व उदार 
इन्द्र वध् (असल कण्वन्तो विश्वमार्यम्‌। अपप्रन्तो अराँग्ण:॥ ५॥ 

(१) शरीरस्थ«“सोमुन्द्रं वर्धन्त:-हमारे अन्दर इन्द्रं का वर्धन करते हैं। सोमरक्षण से हमारे 


अन्दर प्रभु की भ्रावत्ता बढ़ती है। ये सोमकण 'अघुरः हमें कर्मों में त्वरा से प्रेरित करते हैं। ये 
हमारे विश्वमू:सम्पूर्ण जीवन को आर्यम्‌>श्रेष्ठ कृण्वन्तः-करते हैं। (२) और ये सोम 
अराग्ण:-अदत्जनिय को अपध्नन्तः”सुदूर विनष्ट करते हैं। 
"सुरक्षित सोम हमें 'प्रभु-प्रवण क्रियाशील आर्य व॒ उदार ' बनाता है। 
द +निश्चविः काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ 
स्वर:-घड्जः॥ 
इन्द्र गच्छन्त 
सुता अनु संलाणराज्येंभ्यधिन्स्ति।बध्रीजए काहन्द्र>गछर्रतः इेमक्रेज: ।। ८६ ॥ 


१६२ ९.६३.७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 







3 आ का कम 
(१) सुताः-उत्पन्न हुए-हुए ये सोमकण बश्रवः-"हमारा धारण करनेवाले होते हैं। ये 
इन्दव:-शक्तिशाली सोम इन्द्रं गच्छन्त:-जितेन्द्रिय पुरुष को प्राप्त होते हैं। (२) मा 
रज:->अपने लोक का अनु-लक्ष्य करके आ अभ्यर्षन्ति"शरीर में चारों ओर प्राप्त होते हैं 
में सुरक्षित हुए-हुए ही ये स्वस्थान में स्थित रहते हैं। यहाँ स्थित हुए-हुए ये शरीर 
निर्मल व दीप्त' बनाते हैं और हमें प्रभु प्रासि के योग्य करते हैं। इस प्रकार ये उस 


जा रहे होते हैं। द 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष में ये सोम अपने स्थान में ही स्थित रहते हैं, अवशिि से निर्गत 
नहीं होते और इस प्रकार ये हमें प्रभु की ओर ले चलते हैं। 
ऋषिः:-निश्चुवि: कोश्यप:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:- गायत्री । घड़्ज: ।॥। 
द सूर्य-रोचन 









अया प॑वस्व धार॑या यया सूर्यमरोंचय: री हिन्वानो स्पः ।। ७॥ 
(१) है सोम! तू अया>( अनया) इस धारया- पवस्व-" हमें प्राप्त हो, 
यया-जिससे कि तू सूर्य अरोचय:-हमारे स्तर में को अरोचय:<-दीप्त 


का प्रकाश चमक उठता 
/ अपः >मनुष्योचित कर्मों को 
कर्मों में ही प्रवृत्त होते 


करता है। सुरक्षित सोम ज्ञानाग्रि को दीस करता है और 
है। (२) हे सोम! इस ज्ञान के प्रकाश के द्वारा तू 
हिन्वान:>हमरे में प्रेरित करता है। ज्ञानी बनकर हम हक हि स्ि 


हैं। 

... भावार्थ--सोमरक्षण से हम दीप 

करते हैं। द द ् क्‍ 

ऋषि:-निश्चुविः काश्यपः ॥ देवता- प्नीम:॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-घड़्ज:॥। 
इ ्लारिफर छु >से जाना 


अयुक्‍त सूर एतशं प्रबसोसो मनावधि। अन्तर्रिक्षेण यात॑वे ॥ ८॥ 
(१) पवमानः 5हमारे क्यो पन्चित्र करता हुआ यह सोम मनौ अधि-विचारशील पुरुष 
- में सूरः-सूर्य के एतशम्‌र अरे )्रयक्त-जोतता है। सूर्य के अश्व को युक्त करने का भाव 
. यही है कि हमारे जीवन में बह नरम ज्ञान के सूर्य को उदित करता है। (२) यह उदित हुआ- 
हुआ ज्ञान का सूर्य अन्तरिक्षेण्पड: तरिक्ष मार्ग से यातवे-जाने के लिये होता है। सोमरक्षण से 


जब हमें ज्ञान का प्र श्शि प्रास)होता है, तो हम सदा मध्यमार्ग से चलनेवाले बनते हैं । 





ठ लि सेट £ और सदा मानवोचित कर्मों को ही 














भावार्थ-- अखिल हमें ज्ञान प्राप्त कराके मध्यमार्ग में चलनेवाला बनाता है। 
ऋषि: श्र धबिः: केाशयप: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड़्जः॥ 


प्रभु सूप लक्ष्य-स्थान 
त-त्यों हरितो दश सूरों अयुक्त यात॑वे। इन्दुरिन्द्र इति ब्रुवन्‌॥ ९॥। 
न >यह सोम उतत-निश्चय से त्या:-उन दश हरिंतः-दसों दिशाओं में यातवे-जाने 
दिशाओं में उन्नति के लिये सूरः-सूर्य के अश्व को अयुक्त-जोतता है, ज्ञान के 
करता है। (२) इन्द्र:-वह परमैश्वर्यशाली प्रभु ही तुम्हारा लक्ष्य है, इति 
ब्रुवन्‌ू-ऐसा कहता हुआ यह सोम इस सूर्य के अश्व को जोतता है| इस ज्ञानसूर्य ने हमें मध्यमार्ग 
से गतिवाला करके उस भ्रेभ कं सीमीय प्रेंसि/कररिमि/हि)॥ 205 ० 620.) 








| अथ नवमं मण्डलम्‌ ! ९,६३.२९२ १६३ 
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 भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें ज्ञानदीसि के द्वारा प्रभु के समीप प्राप्त कराता है। 
ऋषि:-निश्चवि: काश्यप:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-घड़्ज 
वायवे इन्द्राय ' मत्सरम्‌ (2 
परीतो बायदवें सुतं गिर इन्द्राय मत्सरम | अव्यो वारेंषु पर ॥ १०॥ 
(१) सुतम्‌न्‍-उत्पन्न हुए-हुए सोम को इतः-इस उत्पत्ति-स्थान से गिर: - 
सिज्चत-"शरीर में चारों ओर सिक्त करो। शरीर के अंग-प्रत्यंग को यह 
 हो। (२) उस सोम को तुम सिक्त करो, जो कि वायबे-गतिशील: फै 
इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मत्सरम्5आनन्द के सज्चार को करनेवाह- 
सिक्त करो कि यह अव्यः वारेषु-( अवे: ) रक्षक पुरुष के रोगादि के निज 
है। हम इसका रक्षण करते हैं। यह हमें रोगों वा मानसविकारसों नौ 
जितेन्द्रियता ही इस सोमरक्षण के साथन है। . 90 
भावार्थ--गतिशील व जितेन्द्रिय बनकर हम सोम का "बरस ओतों तें| हैं । यह रक्षित सोम हमारे 
जीवन में उल्लास का कारण बनता है और सब सो | को हमारे से दूर रखता 
है। क्‍ # 
ऋषि:-निश्चुवि: काश्यप: ॥ देवता-पवमान:ः सोग्र+-॥ गायत्री ॥ स्वरः:-षड्ज: ॥ 
द्ुष्टर थ् है श्र | श हु 
पव्॑मान विदा रयिमस्मभ्य सोम दु्स्मेपे यो गाशों वनुष्यता ॥ ११९॥ 
(१) है पवमाननच्हमारे जीवनों को पाँव वित्र:क ताले सोम-"शरीर के सब ऐश्वर्यों के 
साधनभूत सोम ! तू अस्मभ्यम्‌-हमारे लिये «दर बेद/“उस धन को प्राप्त करा जो कि दुष्टरम्‌"शत्रुओं 
से तैरने योग्य नहीं, अर्थात्‌ जिस रयि कई .ौद्र नहीं कर सकते। इस सोम के शरीर में 


सुरक्षित होने पर हमारे पर रोगादि का*झ्लाक्रसश नहीं हो सकता। (२) उस रयि को तू हमें प्राप्त 
करा यः-"जो कि बनुष्यता>"हिंस खेर -नष्ट नहीं की जा सकती। सोम के सुरक्षित 


होने पर मन में काम-क्रोध पक जे); ओं का आक्रमण नहीं हो पाता। सोमी पुरुष कभी 
वासनाओं का शिकार नहीं | द 

भावार्थ--सोमरक्षण हः ऐश्वर्य प्राप्त होता है जो कि शत्रुओं से नष्ट नहीं किया 
जा सकता। | क 








स्द (+-देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
सब कोशों का ऐश्वर्य 

| रयिं गोम॑न्तमश्विन॑म्‌। अभि वार्जमुत श्रर्वः ॥ १२॥ 

गम) तू रखिम्-उस ऐश्वर्य को अभि अर्षनहमें प्राप्त करा, जो कि 
हैस्‌) सदा आनन्द से युक्त है, 'सहस्‌” वाला है। यही तो आनन्दमय कोश का 
/है स्तहोसि सहो मयि धेहि'। (२) उस ऐश्वर्य को प्राप्त करा जो कि गोमन्तम्‌रप्रंशस्त 
यौत्ञाला है तथा .अश्विनम्‌-प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाला है। यही एऐश्वर्य प्रायमयकोश का है. 
तर इन्द्रियाणि'। (३) हे सोम! तू हमें वाजं अभि>बल की ओर ले चल। यह बल 


ही मनोमयकोश का ऐश्वर्य है शा धेहि'। उत ज्ञान की ओर तू हमें 
ले चल। हमारे 8 पशरिपू्ण का ० हट) 


ऋषिः-निश्चुवि: 





ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें आनन्द, उत्तम इन्द्रियाँ, शक्ति व ज्ञान को प्राप्त करानेवाला हो। 


ऋषिः:-निश्चवि: काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ 
स्वरः:--षड्धज: ॥ (2 दे 
प्रकाश-पवित्रता-मश्चुरता 


सोमों देवो न सूर्योउद्रिंभि: पवते सुतः । दर्धान: कलशे रस॑म्‌। /न ३॥ _ 
(१) सोम: -शरीर में उत्पन्न होनेवाला सोम सूर्य: देव: नन-सूर्य देव के मोर 
होता है और सारा अन्धकार विनष्ट हो जाता है। इसी प्रकार हमारे सम प 









के द्वारा ज्ञान-सूर्य का उदय होता है और सब अज्ञानान्धकार जाता है। (२) 
अद्विभि:ः-उपासकों से (400७) सुतः-उत्पन्न किया गया यह सोम जीवन फक्ो पवित्र करता 
है। यह सोम कलशेजसोलह कलाओं के निवास-स्थानभूत इस रसं लरस को 
धारण करता है। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह जीवन को 'निर ओला है ) बनाता है। 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम (१) अज्ञानान्धथकार है, (२) जीवन को 
पवित्र बनाता है, (३) इसमें मधुरता को भरता है। 


ऋषि:-निश्चुवि: काश्यप: ॥ देवता-पवमान: फ्रजठ -ककुम्मतीगायत्री ॥ 


रेप डे जज गोर्मन्तमक्षरन्‌॥ १४॥ 
+ शक्तिशाली बनानेवाले सोम ऋतस्य 










धारया-( धारा-वाड्नामसु) सत्य वेदज्ञान क्री किस | 
में क्षरित करते हैं। ये सोमकण ज्ञानाग्रि ् 









रि करके हमें श्रेष्ठ तेजों से युक्त करते हैं। (२) 







गोमन्तं वाजम्‌-प्रशस्त इन्द्रियोंवाले (शव: जा पाणि) बल को ये हमरे में क्षरित करते हैं। हमें 
ये पवित्र ब बल-सम्मन्न बनाते हैं! सर चित सोम से शरीर ही नीरोग नहीं होता, मन भी इससे 
निर्मल बनता है। एवं यह सोम/#ई [हमें पति तो बनाता ही है। यह हमें शक्तिशाली भी बनाता है। 


पवित्र व वासनाओं से ही गद्चनरवाला पुरुष शक्ति के रक्षण से बल-सम्पन्न तो होता ही 
है। (कि क्‍ 
5 सोम हे वेदज्ञान के अनुसार चलाता हुआ पवित्र व शक्ति-सम्पन्न बनाता 


है। 





ऋषि; काश्यपः ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्ज: 
“दध्याशिर: सोमास: 
ट पी 4 वज़िणे सोमांसो दध्यांशिर: | प्वित्रमत्यक्षरन्‌॥ १५॥ 


-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये, बवज्धिणे-गतिशीलता रूप वज्रवाले के लिये सुताः-उत्पन्न 
:>ये सोमकण दश्याशिर:-(धत्ते, आश्वुणाति) बल को धारण करनेवाले होते 
हैं तथा सेब बुराइयों को शीर्ण करनेवाले होते हैं। (२) पवित्रम्‌-पवित्र हृदयवाले पुरुष को ये 


अति अक्षरन”अतिशतेत का होते, ७००५० काका 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये साधन हैं-- तक) जिलन्द्रियता  ( रंञ ) क्रियाशीलता, (ग) 
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 .. अ्रथ नवमं मण्डलम्‌ पल द श्दण 


| हृदयता की पवित्रता। सुरक्षित हुए-हुए सोम हमें बल-सम्पन्न व निर्मल बनाते हैं। 

ै./।ैफ/. कऋषिः:-निश्चुविः काश्यप:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-घषड़्ज दे 

। द माधुर्य-उल्लास-दिव्यता ड, द 
प्र सोम मधुमत्तमो राये अर्थ पवित्र आ। मदो यो देंववीतम: ॥ १६ कप 

(१) हे सोम-वीर्यशक्ते! तू पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में राये-सब रैश्ल्य । 










के लिये, अन्नगनय आदि कोशों को तेज आदि सम्पत्तियों से परिपूर्ण थे आ प्र 
अर्थ-शरीर में समन्‍्तात्‌ प्राप्त हो। रुधिर के साथ सारे शरीर में ही तेरा व्य गित्तू हो+:(२) वह तू 
हमें प्रात हो, यः-जो कि मध्युमत्तम:-जीवन को अत्यन्त मधुर बनानेवाह़' डर उल्लास का 
जनक है और देववीतमः "अधिक से अधिक दिव्य गुणों को उत्पज्ञ बे 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें 'माधुर्य, उल्लास व “लेप कराता है। 
ऋषि:-निश्चुवि: काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः:- ॥ स्वर:-षड्जः॥ 








नदीषु वाजिनम 
. तमी मृजन्त्यायवो हरिं न॒दी्षु वाजन॑म्‌ । इन््ू: जे क्त्हरॉ्ें म सरम्‌॥ १७॥ 

(१) आयव:ः-गतिशील पुरुष तम्‌्-उस सोम को भ्रिश्वय से मृजन्ति-शुद्ध करते हैं 
इसे वासनाओं से मलिन नहीं होने देते। जो सोम हिमसतज खों का हरण करनेवाला है। जो 
नदीषु-शरीर की सब नाड़ियों में (रक्त० वासियों में) वाजिनम्‌ःशक्ति का सज्चार 
करनेवाला है। इसके नाश से सारा नाड़ी सं गाजर (दुबे लत त्ड़ जाता है। (२) उस सोम का शोधन 
करते हैं, जो कि इन्दुम्5शक्ति का संचार जल है तथा इन्द्राय मत्सरम्‌-जितेन्द्रिय पुरुष 
के लिये आनन्द का संज्चार करनेवाला ः 
भावार्थ--गतिशीलता से वासना हो क्रमण के न होने से सोम पवित्र बना रहता है। 
यह रोगहर्ता, नाड़ियों को सशक्त बन आनन्द का दाता है। द 

ऋषिः-निश्चुवि हिल . ॥-*चबते] पान: सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
द प्रमान्‌ वाज 


४ -<>यंनआरंऋंऋ॑ंरं2<#ं “नर 4 ४ न उरे 






आ प॑ंवस्व वीरवँत। वाजं गोम॑न्तमा भर।॥ १८ ॥ 

(१) हे सोम-वीर्यशक्ति ! -ज्योति से युक्त, ज्ञान-ज्योतिवाली, अश्वावत््‌-उत्तम 
40400 ६ (सनन्‍्तानोंवाले ऐश्वर्य को आपवस्वनसर्वथा प्रात करा । हम सोमरक्षण 
के द्वारा ज्ञान | व वीर सन्‍्तानों को प्राप्त करें। (२) हे सोम! तू गोमन्तम्‌-प्रशस्त 
ज्ञान की -लल को आभरूूहमारे में भरनेवाला हो । तेरे द्वारा ज्ञानाग्रि के दीपन 







पडा को ग्रहण करनेवाले बनें -तथा शरीर में शक्ति-सम्पन्न हों। 

सोम हमें 'ज्ञान-प्रशस्त इन्द्रियों, बीर सन्‍्तानों व शक्ति ' को देनेवाला हो । 
: काशइंयपः॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः ॥ 
वाजयु-मधुमत्तम ' सोम 

वाजे जे न वाजयुमव्यो वारेषु सिज्चत। इन्द्राय मर्धुमत्तमम्‌॥ १९॥ 


(१) वाजे न-जीवन संग्राम के निमित्त, संग्राम तुल्य इस जीवन में वाजयुम्‌्5शक्ति को 
हमारे साथ जोड़नेवाले इिससीम की अव्यः-९ अब सोमरेक्षक पुरुष के वारेषुवासनाओं के 


से इन ज्ञान 





निवारण करने पर परि सिज्चत-शरीर में चारों ओर सिक्त करनेवाले होवो । जब हम वासनाओं 


करो, जो कि इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मधुमत्तमम्-जीवन को अतिशयेन मशथुर बय 
है। शरीर को यह सोम ही सब प्रकार से नीरोग व निर्मल बनाता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें जीवन संग्राम में विजय के लिये शक्ति प्राप्त कराता कैट है 

ऋषि:-निश्चवि: काश्यप: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ ल्तगीकिड एज: ॥ 
“'कवि-मर्ज्य ' सोम 
कठविं म॑जन्ति मर्ज्य धीभिर्विप्रां अवस्यर्व: । वृषा कनिक्रदर्ष्र ततिया २० ॥ 

(१) विप्रा:-अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले व्यक्ति, अवस्र्यवेरे रत गी व वासनाओं' 
के आक्रमण से अपने रक्षण को कामनावाले इस सोम का धीशिः- उत्तम कर्मों में लगे 
रहने के द्वारा (धी-बुद्धि व कर्म ) मृजन्तितशोधन करते हैं। जि उ शोधन करते हैं, जो 
कि कविमजहमें क्रान्तप्रज्ञ व सूक्ष्म बुद्धिवाला बनाता है तश् धन के योग्य है। सोम 
का शोधन यही है कि यह वासनाओं से मलिन -न हो | इसका खसोधनी यही है कि हम ज्ञानपूर्वक 


से ऊपर उठते हैं, तो सोम को शरीर में सुरक्षित कर पाते हैं। (२) उस सोम को शरीर में 


कर्मों में प्रवत्त रहें । (२) वृषा"हमें शक्तिशाली बनाने गयहेस्र _म कनिक्रत्‌-प्रभु के गुणों का. 


प्रवण बनाता है। 
भावार्थ--ज्ञानपूर्वक कर्मों में लगे रहकर हर्# से शोधन करें। यह हमें शक्ति-सम्पन्न 
व प्रभु के प्रति प्रीतिवाला बनायेगा। कि 
ऋषि:-निश्चुवि: काश्यपः ॥ देवता-पवमातत जे 4: ॥॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्व॒र:-षड्जः ॥ 
+ 


उच्चारण करता हुआ अर्थतिज"शरीर में गतिवाला होता १ द्र सोम हमें शक्ति-सम्पन्न व प्रभु- 






ह 
वृर्षणं धीभिरसुरं पत्स्सि पर था। म॒ती विप्रा: सर्मस्वरन्‌॥ २१ ॥ 
(१) विप्रा:->अपना पूरण कर्नेच रु लोग ऋतस्य धारया"ऋत के, जो भी ठीक है 
उसके धारण के हेतु से मती>-म नपूर्ज पोमं समस्वरन्‌-सोम का स्तवन करते हैं, सोम के गुणों 


का उच्चारण करते हैं। (२ गे जोन के गुणों का उच्चारण करते हैं, जो कि वृषणम्‌-हमें 
शक्तिशाली बनानेवाला है पा: आहरमन्चुक्धियो के साथ कर्मों को हमारे में प्रेरित 
करनेवाला है। कट करे प्से 37%] बनते हैं| यह सुरक्षित सोम हमें ज्ञानपूर्वक कर्मोंवाला 
बनाता है। ह रे 


भावार्थ-- | का स्मरण करते हुए हम इसके रक्षण के द्वारा शक्तिशाली व 
कर्मशील काल" ; ः 
ऋषि:- :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 

द वायुं आरोह धर्मणा -: 
देवायुषगिन्द्रें गच्छतु ते मर्द: | वायुमा रोह धर्मणा॥ २२॥ 
क्‍ -दिव्य गुणों को जन्म देनेवाले सोम! तू आयुषक्‌> ( अनुषक्त) निरन्तर हमें 
है: हो ते मदः-तेरा उल्लास, तेरे रक्षण से उत्पन्न उल्लास इन्द्रं गच्छतु-इस जितेन्द्रिय 







पुरुष को प्राप्त हो। (२) क्वाक्षोम धक्काक्षर्तणात्तलिफ्तीकाशण शक्तिपके/हाफ ज्ञायं आरोहजआरोहण 


करता हुआ निरन्तर गतिशील प्रभु को (वा गतौ) प्राम हो। यह सोम हमारे जीवन में पवित्रता 





में उठने-बैठने की कामना न रा 


अथ नवमं मण्डलम्‌ न कल ९.६३.२५ .. - १६७ 
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का सञ्चार करता हुआ हमें प्रभु की ओर ले जानेवाला हो | “वायु! नाम से प्रभु का स्मरण करता 

हुआ यह सोमरक्षक पुरुष भी निरन्तर गतिशील बनता हुआ अपने जीवन को शो त्र 

करता है। कक द 

भावार्थ--हम सोमरक्षण द्वारा पवित्र व उल्लासमय जीवनवाले बनकर प्रभु [| 
ऋषि:-निश्चुविः काश्यप:॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री | स्वरः- ॥ 

समुद्र आविश पर 

पर्वमान नि तोशसे रयि सोम श्रवाय्य॑म्‌। प्रियः 0 

(१) हे सोम-वीर्यशक्ते | पव्मान-"हमारे जीवनों को पवित्र : 

से हमारे रोगक॒मि व वासनारूप शत्रुओं को विनष्ट करता है। इनको 

प्रशंसनीय रयिम्-( आविश) ऐश्वर्य में प्रवेश करनेवाला हो। ( :>अन्रमय आदि सब 

कोशों के ऐश्वर्यों से प्रीणित करनेवाला तू समुद्रम-(स+मुद) शण के साथ वर्तमान प्रभु में 


आविश- प्रवेश कर। यह सोम हमें प्रभु को प्राप्त << करो है, 
.. भावार्थ--सुरक्षित सोम (क) शत्रुओं को नष्ट के है, ) उत्कृष्ट ऐश्वर्य को प्राप्त 
कराता है, (ग) अन्ततः प्रभु से हमारा मेल करता है। 


ऋषि:-निश्चविः कांश्यप: ॥ देवता-पवमान: "से :-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
रै 









्््िः “क्रतुवित्‌ 
अपन्नन्प॑वसे मूृर्धः रण 








अप से सृ [ जन॑म्‌॥ २४॥॥ 

(१) है सोम-वीर्यशक्ते ! तू मुधः हमें, वाले 'काम-क्रोध-लोभ ' आदि शत्रुओं 
को अपघ्नन्‌-सुदूर विनष्ट करता हुआ! हि पे 5 >प्राप्त होता है। हे सोम ! तू इन शत्रुओं को नष्ट 
करके क्रतुवित-हमें शक्ति व प्रज्ञान क्रोप्र (3६ बाला है। मत्सर:-इस शक्ति व प्रज्ञान के द्वारा 
हमारे जीवन में आनन्द का संचार क्ररिसेवाह्वाटहै। (२) हे सोम ! तू अदेवयुं जनम्‌-उस देव प्रभु 
को न चाहनेवाले पुरुष को नुदस्द् “कार हे दूर प्रेरित कर । अर्थात्‌ हमारी अदेवयु पुरुषों के संग 


भावार्थ--सुरक्षित सोम्र हे हे 
है। हमारी रुचि सज्जन संग” ही)होती है। क्‍ 
ऋषिः-निश्चुविः ब्ू श्यपः ॥ देंवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:ः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज:ः ॥ 
 'पवमाना: शुक्रास इन्द्‌वः 
& फ््नि -सक्षत सोमा: शुक्रास इन्देवः | अभि विश्वानि कार्व्या॥ २०॥ 

(१) ओोमेर्‌ ->सोमकण असृक्षत-हमारे शरीरों में पैदा किये जाते हैं। ये सोमकण 
पवमानाः (हमे परे हरेद्यों को पवित्र करनेवाले हैं | शुक्रासः "ये हमें ज्ञान की दीप्ति को प्राप्त कराते 
हैं और &न्‍्दवःहमें शक्तिशाली बनाते हैं। हृदय में 'पवमान', मस्तिष्क में 'शुक्र' तथा हाथों में 
' पक ९) ये सोमकण हमें विश्वानि काव्या"सब ज्ञानों की अभिज"ओर ले चलते हैं। ज्ञानाग्रि 
रकिरेके ये हमें कवि बनाते हैं। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “पवित्रता, ज्ञानदीपम्ति व शक्ति! की ओर हमें ले चलते हैं। 

एग्राका [.ठक्राशा ५व्वांट भांउतंणा. 9]70 77 620.) 


ज्रत्रुओं का नाश करता है। हमें शक्ति व आनन्द को प्राप्त कराता 






१६८ ९.६३.२६ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:-निश्चविः काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-घड़्जः॥ 
पवित्र-शुभ्र-निद्वेंष ' जीवन 
पर्वब॑मानास आशवर॑: शुआ असूग्रमिन्द॑व: । घ्न्‍तो विश्वा अप द्विर्ष: ॥ २ 
(१) पवमानास: 5हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले, आशवः-हमें शीघ्रता 
व्याप्त करनेवाले, शुभ्रा:-दीस, इन्दवः "हमें शक्तिशाली बनानेवाले ये सोमकण 
किये जाते हैं। (२) ये सोमकण विश्वा:-सब द्विषः >द्वेष की भावनाओं को “हमारे 
से सुदूर विनष्ट करते हैं। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें “पवित्र, शुभ्र, नि्वेष” जीवनवाला 
ऋषि:-निश्चुवि: काश्यपः ॥ देवता-पवमान:ः सोम:॥ छन्‍्द पके स्वर) षड़्ज: ॥। 
त्रिलोकी का रक्षण 






पर्वमाना दिवस्पर्यन्तरिक्षादसक्षत्‌। पृथिव्या ॥ २७॥ 
(१) पवमानाः:5हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले ये घर परिच्युलोक के लक्ष्य 
को ज्ञानोज्वल बनाते 


। 


हैं!” इसलिए इनका उत्पादन होता है। (२) पुत््तरिक्ष के दृष्टिकोण से इनका 
उत्पादन होता है। उत्पन्न हुए-हुए ये सोमकण हृदम् #न्त्रि बड़ा पवित्र बनाते हैं। (३) 
पृथिव्या:-इस शरीररूप पृथिवी के अधिसानवि> सर ्छोत प्रदेश के निमित्त यह सोम उत्पन्न 
किया जाता है। सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम ह्गीरि झे श्र को खूब उन्नत स्वास्थ्य की स्थिति में 
रखता है। 
.. भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम “मुस्ति करे बे थ व स्थूल शरीर' रूप त्रिलोकी को बड़ा 
ठीक रखता है। 
ऋषि:-निश्चुवि: काश्यपः ॥ देवता--५ ल्ः हे प: ॥ छनन्‍्दः-निच्द्गायत्री ॥ स्वर:-षड्जः ॥ 

पंसि अपजहि 

कल अप स्त्रिध॑: । जहि रक्षोसि सुक्रतो ॥ २८ ॥ 
| शक्तिशाली बनानेवाले ! तू पुनानः "हमारे जीवनों को 
धारणशक्ति से विश्वा:>सब स्त्रिध:5हिंसक शत्रुओं को 


से असृक्षतरउत्पन्न किये जाते हैं! ' सुरक्षित हुए-हुए ये रस | 
[ज ट 








काशएयप:ः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ 
स्वर:ः-षड्ज: ॥ 
झुमान्‌ शुष्म ( गोमान्‌ वाज ). 
रक्षसो5र्भ्यर्ष कर्निक्रदत्‌। द्युमन्तं शुष्म॑मुत्तमम्‌॥ २९॥ 
(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! रक्षसः-राक्षसी भावों व रोगकृमिरूप राक्षसों को अपधघ्ननू-सुदूर 
विनष्ट करता हुआ तू अभ्थर्ध-हमे ग्रीस हो१/कर्निक्रीदते-हमीरे अस्द९स्थित हुआ-हुआ तू प्रभु 
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के गुणों का उच्चारण करनेवाला बन। (२) तू झुमन्तम्‌रज्योतिर्मय शुष्मम-बल को आभरू-हमारे 
में भर। तेरे रक्षण से हमें ज्योति व शक्ति की प्रासि हो। 
.. भावार्थ--सुरक्षित सोम रोगकृमियों को नष्ट करे, हमें प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त करे एल 
ज्योतिर्मय शक्ति को प्राप्त करानेवाला हो । द 
ऋषि:-निश्चविः काश्यपः ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वर:- 







दिव्य व पार्थिव वसु 
अस्मे बसूनि धारय सोम॑ दिव्यानि पार्थिवा। इन्दो विश्वानि बा 

(१) हे सोमन-वीर्यशक्ते! तू अस्मे-हमारे लिये दिव्यानि पाश्ि दर और पार्थिव 
वसनि-वसुओं को धारयनधारण कर। विज्ञान के नक्षत्र व ४२०४० % दिव्य वसु हैं । 
पूर्ण स्वास्थ्य ही पार्थिव वसु है। सुरक्षित सोम हमें इन वसुओं ता है।(२) हे 
इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू विश्वानि>सब वायहबे एड णीय वसुओं को प्राप्त करा। 
तेरे द्वारा हमारा शरीर स्वस्थ हो, मन निर्मल हो तथा बुरी 9० ही) इस प्रकार यह सोम सब 
_दृष्टिकोणों से हमारे जीवनों को उत्तम निवासवाला बनाये । 

भावार्थ--सुरक्षित सोम दिव्य व पार्थिव वसुओं को शतक हि 
का दाता है। 

अगले. सूक्त में 'काश्यप मारीच' सोम का सम 
करनेवाला-- 








वर्षा सोम झ्युमां अंसि गे रष॑त्रतः । वृषा धर्मीणि दथ्चिषे ॥ १ ॥ 


(१) हे सोमच्वीर्यशक्ति ! हू वृष शाली है, हमें शक्ति-सम्पन्न बनाता है। छुमान्‌ 
'असिनतू ज्योतिर्मय है, हमारी जय योति“क्रो बढ़ानेवाला है। (२) हे देव-दिव्य गुणों को हमारे 
में उत्पन्न करनेवाले सोम ०6 है। वषदब्रत:-शक्तिशाली कर्मोंवाला है। (३) 
वषान"शक्तिशाली होता हुआ थम रीणि-धारणात्मक कर्मों को दश्चिषे-हमारे में धारण करता है। 


भावार्थ--सुरक्षित कर प हमें शक्तिशाली ज्योतिर्मय ' जीवनवाला बनाता है। यह हमें शक्तिशाली 





सुख-वर्षक ' सोम 
.... क्ष्णस्त वृष्ण्यं शवो वृषा वर्न वृषा मर्द: । सत्य व॑ैषन्वृषेदसि ॥ २॥ 

टर हे सौम ! वष्ण:-सब सुखों के वर्षक ते+तेरा शव:-बल वृष्ण्यम्"सुखवर्षकों में 

वनम-तेरा सम्भजन, तेरा सेवन वृषा-हमें शक्तिशाली बनाकर हमारे लिये सुखवर्षक 

है तेरे रक्षण से उत्पन्न उलल्‍लांस वृषान्हमारे लिये सुखद है। (२) सत्यम्"सचमुच, हे 


वृषन्‌-सुखवर्षक सोम, इत्‌-निश्षय से बषा असि्तू सुखवर्षक 
भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा हम अपने जीवनों की सुखी करें। “2 





ऋषि:-काश्यप: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड़्जः॥ 
ऐश्वर्य द्वारों का उद्धाटन 
अश्वो न चवक्रदो व॒षा सं गा इन्दो समर्व॑तः । वि नो राये कह वृधि ४ ३ 
(१) वृषान्हे सोम! तू हमारे लिये सुखवर्षक है। अशएवः न> तू 
चक्रद: "उस प्रभु को पुकारता है, हमें शक्तिशाली बनाता हुआ प्रभु के को पर 2 ् बनाता 


है। (२) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू गाः>ज्ञानेन्द्रियों को 
कर। अर्वतः "कर्मेन्द्रियों को समू-हमारे साथ संगत कर। “ले क्षण 
कर्मेन्द्रियाँ उत्तम हों। (३) हे सोम ! तू नः-"हमारे राये-ऐश्वर्य के लिये 
डाल। तेरे द्वारा हमारे अन्नगयय आदि सब कोश तेजस्विता आदि 
भावार्थ--सोम हमारा ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों को बेर 


साथ संगत 

ज्ञानेन्द्रियाँ व 

[ को विव॒ृधि-खोल 
बनें। 







है। 
ऋषि:-काश्यप: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- सस्‍्वरः-षड़्जः ॥ 
गव्या-अश्वया-वी 
असक्षत प्र वाजिनों गव्या सोमासो अशएड शुक्र वीरयाशर्व।: ॥ ४ 

(१) प्र वाजिनः-प्रकृष्ट शक्ति के कारणभूव, शुक्षत्स:-ज्ञानदीति को उत्पन्न करनेवाले 
आशवबः -"शीघ्रता से कार्यों में व्याप्त होनेवाले सोम सेल्स शॉरॉमिकण असक्षत-उत्पन्न किये जाते हैं । 
(२) ये सोमकण गव्या-उत्तम ज्ञानेन्द्रियों कम ग््म अश्वया>”उत्तम कर्मेन्द्रियों की कामना 
से तथा वीरया>-उत्तम सन्‍्तानों व वीरत्व को कामेन्र से उत्पन्न किये जाते हैं। 

भावार्थ--सोम हमें शक्ति न उर्त्लिं को प्राप्त करानेवाले हैं। इनके रक्षण से उत्तम 
ज्ञानेन्द्रियों, उत्तम कर्मेन्द्रियों तथा 5 (सत्दानो,/ प्राप्ति होती है। 
ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता- ख्तमार्‌ ४ ) वैम: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः:-षड्धज:॥ 






जिस खक ऋरण व शोधन 

शुम्भमाना को िर्मुज्यभ्र गर्भस्त्यो: । पर्वन्ते वारे अव्ययें॥ ५॥। 

(१) ऋतायुरि व्त्कौ रे 
हैं। यज्ञों में लगे रहने गरूर्वक उत्तम कर्मों में व्यापृत रहने से सोम शरीर में ही सुरक्षित 
रहता है और इसे अलंकृत करनेवाला बनता है। ये सोम गभस्त्यो:-बाहुवों में मृज्यमाना: -शुद्ध 
किये जाते हैं। अ श्र वननि: श्रेयस के लिये किये जानेवाले प्रयत्रों में शुद्ध किये जाते हैं। जब 
हम इन प्रयत्रों हैं तो विषय-वासनाओं की ओर झुकाव न होने से ये सोम पवित्र 
बने रहते हैं। ने पोम वारे"विषय-वासनाओं का निवारण करनेवाले अव्यये-( अ-वि-अय) 
इधर-उ कनेवाले पुरुष में पवन्ते-प्राप्त होते हैं। सोम उसी में सुरक्षित रहते हैं जो कि 
अपनी. वित्त को विषयों से रोककर इधर-उधर भटकने नहीं देता। 

#श्वार्थ--हम ऋतायु बनकर सोम को शरीर में ही अलंकृत करें। अभ्युदय व नि:श्रेयस प्राप्ति 
4 “क्रियाओं में लगे हुए इसे शुद्ध बनायें । 

ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृूद्गायत्री ॥ स्वर:-षड़्जः॥ 

ज्ञान शक्ति व निर्मलता 


ते विश्वा दीशिषि वर सीमों टिव्यॉनि पीर्थिया। पंवन्तामीन्तरिछ्या ॥ ६ ॥ 












वाले पुरुषों से ये सोम शुम्भमाना:"अलंक्रियमाण होते 


हे ले 
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(१) ते सोमा:>वे सोमकण दाशुषे-अपना सोमरक्षण के प्रति अर्पण करनेवाले मनुष्य के 


लिये, सोमरक्षण को ही ध्येय बना लेनेवाले के लिये, विश्वा वसु-सब वसुओं को स 


पवन्ताम्‌-प्राम करायें। (२) उन वसुओं को, जो कि दिव्यानि"मस्तिष्क रूप झ्युलोक 
हैं, पार्थिवा-शरीर रूप पृथिवीलोक से सम्बद्ध हैं, और आन्तरिक्ष्या-जो हृदयरूप स्र्कि 










से सम्बद्ध हैं। दिव्य वसु “ज्ञान! है, पार्थिव वसु 'शक्ति' है तथा आनन्‍्तरिश्ष्य वसु ' ' है। 
सोमरक्षण से ही इनकी प्राप्ति होती है। 

भावार्थ--हम सोमरक्षण द्वारा ज्ञान, शक्ति व निर्मलता' की प्राप्ति हर (92 

| ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता-पवमान: सोम: ।॥| छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वप्न: :॥ 
'विश्ववित्‌ सोम हि क्‍ 
पर्व॑मानस्य विश्ववित्प्र ते सर्गी असृक्षत। : | ७9ी॥ 

(१) हे विश्वत्सब वसुओं को प्राप्त करानेवाले सोम बप्प “हमारे जीवनों की 
पवित्र करनेवाले ते"तेरी सर्गा:-सृज्यमान धारायें प्र असृध ३ रण उत्पन्न की जाती हैं। (२) 
ये तेरी धारायें हमारे लिये न+(इदानीं) अब इस उन री हैं, इब-जैसे कि सूर्यस्य 
रश्मयः "सूर्य की किरणें हों। सूर्य की किरणें प्रकाश को प्राप्त कराती हैं। सोम की 


हैं । 
की तरह हैं। ये प्रकाश व प्राण को 


धारायें भी ज्ञानाग्रि को दीप्त करती हैं, शरीर को 
भावार्थ--सोम धारायें हमारे जीवनों में सूर्य 


हा 


प्राप्त कराती हैं। 

ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता-पवमान तक ने -निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 

वी से मा १ 
केतुं कृण्वन्दिविस्परि विश्व लेप प्रसि। समुद्र: सोम पिन्वसे॥ ८ ॥ 
द (१) है सोम | तू दिवः-म न्ह्की हट के केतुं कृण्वन्‌-ज्ञान-प्रंकाश को करता हुआ 
विश्वा रूपा अभि अर्थसि> न कर ओर गतिवाला होता है। तू हमारे अंग-प्रत्यंग को 
'रूपवान्‌ बनाता है। (२) हे सोम! समुद्र;3)(स+मुद्‌) आनन्द के साथ निवास को करता हुआ तू 
हमारे जीवनों को आं तू परि पिन्वसे-हमारे लिये सब धनों को प्राप्त कराता 
है। हमारे सभी कोशों को आदि ऐश्वर्यों से परिपूर्ण करता है। : 
हज व ऐश्वर्यों को प्राप्त कराता है। क्‍ 
ऋषि: - ७ देवंता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-घड्जः ॥ 


प्रकाश व प्राण ' का दाता सोम 
कप परम पव्॑मान विर्धर्मणि | अक्रान्देवो न सूर्य: ॥ ९ ॥ 
- (१) -हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम! तू हिन्वानः-शरीर में प्रेरित 
वाचच इृष्मसि-इन ज्ञान की वाणियों को हमारे में प्रेरित करता है। जब सोम 
क्षत होता है तो यह ज्ञानाग्रि को दीप करता ही है। (२) विधर्मणि"हमारे अंग- 
धारण के निमित्त यह सोम सूर्य: देव: नच्सूर्यदेव के समान अक्रान्‌-हमारे 
शरीर होता है। जैसे सूर्य प्रकाश व प्राण का संचार करता है, उसी प्रकार यह सोम 


भी मस्तिष्क को प्रकाश्सत्त।तथा हाीए क़ोतप्ाएवक़िकसम्प् काले 
भावार्थ--सोम हमें ज्ञान की वाणियों को प्राप्त कराता है, हमारे में प्रकाश व प्राणशक्ति का 
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ल्अखटडनस्फदु: 





संचार करता है। द 
ऋषि:--काश्यपः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्चृद्गायत्री ॥ स्वरः-घड़्जः | ् 
इन्दुः-चेतनः:-प्रिय: &. 
इन्दु पविष्ट चेतन: प्रियः कंवीनां मती | सृजदश्वं॑ रथीरिंव ॥ १०। 

(१) इन्दु:-हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम पविष्ट-हमें प्राप्त के : * में 
चेतना को पैदा करनेवाला है। प्रिय:-प्रीति को, मन:प्रसाद को उत्पन्न रे (२) यह 
कवीनां मतीचज्ज्ञानियों की स्तुति के द्वारा अशए्वम्‌-इन्द्रियाश्वों को जज युक्त करता 
है (९५६ ०07) | उसी प्रकार इवनजैसे कि रथी:>एक रथी घोड़े को रथ है। सोमरक्षण 
से मनुष्य सतत क्रियाशील बनता है । 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम शरीर में शक्ति को (इन्दु) को (चेतन: ) 


तथा हृदय में प्रसन्नता को (प्रिय: ) प्राप्त कराता है। वश 
ऋषि:--काशए्यपः ॥ देवता-पवमान: सोम :॥ छन्‍्दः- हर गेय॑ती) स्वर:-षड़्ज: ।। 
ऋछ्त क्ही योनि में स्थित-हीनो-2 
ऊर्मियस्तें पवित्र आ देंवावीः पर्यक्षरत्‌। सं तेरे योनिमा॥ ११॥ 

(१) है सोम ! यः-जो तेज"तेरी ऊर्मि:-तरंग प कत्रेल्पल्ित हृदयवाले पुरुष में आ देवावी:ः+- 
समन्तात्‌ दिव्य गुणों की कामनावाली होती हुई पर्यः प्र होती है, वह ऋतस्य योनिम्‌्-त्रह्ृत 
के उत्पत्ति-स्थान प्रभु में आसीदन-निवास् हज क्र (२) सुरक्षित सोम हमारे जीवनों में 
दिव्य गुणों को उत्पन्न करता है और अन्ततः हे न कराता है। ये प्रभु ही ऋत के उत्पत्ति- 
स्थान हैं। 

भावार्थ--सोमरक्षण से दिव्य गुप की करते हुए हम प्रभु को प्राप्त करनेवाले बनें। 

.. ऋषिः-काश्यपः ॥ देवता-पंदे सम | को पोमः ॥| छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज:ः ॥। 

&प्प हू दम -देववीतम: 
स नों अर्थ पवित्र योब्रैंवजीत॑म:ः । इन्द्विन्द्राय पीतयें ॥।| १२॥ 

















(१) है इन्दो-हमें सोम | यः-वह तू नः-"हमें पवित्रे-इस पवित्र हृदय 
में आन्सर्वथा अर्ष-"प्रास हो | बह तूं हमें प्रात हो, यः-जो कि मदः-उल्लास को देनेवाला है 
और देववीतम्‌र- हित्य गुणों को प्राप्त करानेवाला है। (२) हे इन्दो! तू इन्द्राय- 
परमैश्वर्यशाली प्र कराने के लिये हो तथा पीतये>"हमारे रक्षण के लिये हो, हमें रोगों 
के आक्रमणों से हो। 

“सी उल्लास को पैदा करनेवाला है, दिव्य गुणों को प्राप्त करानेवाला है। 


॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर:-षड़्ज:॥ 


क्‍ पवित्र हृदय व सूक्ष्म बुद्धि 
प॑वस्व धार॑या मज्यमांनो मनीषिशिर: । इन्दों रूचाभि गा ईंहि॥। १३॥ 


सोम | मनीषिशिः -बुद्धिमान्‌ पुरुषों से मृज्यमानः>शुद्ध किया जाता हुआ तू 


धारण”"अपनी 4४/ की प्राप्ति के लिये पवस्व-हमें प्रात हो। हम 
तेरे रक्षणं से पवित्र पत्र हटना केश पर्स अी। भैननीवाले बने ।(( १5" हे इन्दो-हमें शक्तिशाली 
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_ जाते हैं। प्रभु ने इन सोमकणी 


अथ नवर्म मण्डलम्‌ ८४.९८ १७३ 
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बनानेवाले सोम ! रुचा>"ज्ञानदीप्ति के हेतु से गा: अभिज"इन ज्ञान की वाणियों की ओर इहिल्‍तू 





'जानेवाला हो | सोमरक्षण से हमारी बुद्धि सूक्ष्म हो, हम ज्ञान की रुचिवाले बनें । उल्र इन 
ज्ञान की वाणियों की ओर हो। 


(2 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम पवित्र-हंदय होकर प्रभु की प्रेरणा को सुनें और < 
होकर ज्ञान की वाणियों की ओर झु्के । 
ऋषि:-काशएयप:ः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चृद्गायत्री ॥ स्वर: जट ि 
वरिवः-ऊर्जम्‌ 


पुनानो वर्रिवस्कृध्यूर्ज जनांय गिर्वण: | हरें सृजान 


(१) पुनानः “पवित्र किये जाते हुए सोम ! तू जनाय"इस क कास मैप्तत्पर मनुष्य के 
लिये वरिवः-"धंन को कृधि>"कर। यह तेरा रक्षण करनेवाला कोशों 






















ऊर्जमू-बल व प्राणशक्ति को करनेवालां हो। (२) हरे"सढ् | करनेवाले सोम ! तू 

आशिरम्‌-"समन्तात्‌ वासनाओं के हिंसन को सुजानः-उत्प द र। वासनाओं का तू संहार 

करनेवाला हो । ऐप 
भावार्थ--पवित्र किया जाता हुआ सोम (वीर्य रे सब कोशों के ऐश्वर्य तथा बल 


व प्राणशक्ति को करनेवाला हो | 
ऋषिः:--काझु्यपः ॥ देवता-पवमान: मे श्प् 


गे सोम ! देववीतये-दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिये 
ल्द्र्ध्य्य-जितेन्द्रिय पुरुष के निष्कृतम्‌"पवित्र किये हुए 
ता को क्षण से ही हृदय की पवित्रता सिद्ध होती है और हमारे 
जितेन्द्रियता सोमरक्षण का प्रमुख साधन है। (२) हे 

बला है, और वाजिभि:-(वज्‌ गतौ) गतिशील पुरुषों 


(१) पुनानः-पवित्र किया जाता ह को से श्पो 
हो। दिव्य गुणों को प्रात कराता हुआ 
हृदय को याहि-प्राप्त हो। वस्तुत:“स 


से यतः>संयत किया जाता है ॥ से छा गति में रहनेवाले क्रियाशील पुरुष ही वासनाओं से बच पाते 
हैं और सोम का रक्षण करने्ं ट होते हैं। 
“पर -हैआ सोम हमारे जीवन को पवित्र व प्रकाशमय बनाता है। 
ऋषि:- देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-निच्युद्गायत्री ॥ स्वरः-घड़्ज:॥ 








अच्छा समुद्रम्‌ 


प्‌ इन्द॒वो5्च्छां समुद्रमाशर्व: | घिया जूता असुक्षत ॥ १६॥। 
“प्र हि े पः>प्रकर्षेण शरीर में प्रेरित किये जाते हुए इन्द॒व:>सोमकण समूद्रों 
ढाल्डेख्‌ आनन्दमय प्रभु की ओर हमें ले चलनेवाले होते हैं । हम इन सोमकणों का रक्षण करते 
जुँ दिव्य गुणों की ओर ले चलते हुए अन्तत: उस आनन्दमय प्रभु को प्राप्त करानेवाले 
२) ये आशव:ः-शीघ्रता से कार्यों में व्याप्त होनेवाले सोम, हमें कार्यों को स्फूर्ति से 
करानेवाले सोम धिया+-बुद्धि 25 00.06 हेतु से >शरीर में प्रेरित हुए असक्षत--उत्पन्न किये 
(पराकियों है वि; मे शरीर में स्थित हुए-हुए ज्ञानाग्र 


१७४ २९,६४.९ ७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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का ईंधन बनें। हमें सूक्ष्म बुद्धि को प्राप्त करानेवाले हों | इस सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा हम उस आनन्दमय 
प्रभु का दर्शन कर पायें। 
भावार्थ--सामान्यत: सोम का रुधिर में ही व्यापन होता है, वासनाओं कौी> 
विनष्ट करनेवाली बनती है। प्रभु ने इन्हें शरीर में इसलिए प्रेरित किया है कि हम सूक्ष्म 
प्रभु की ओर जानेवाले हों । 


ऋषि:-काश्यप: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥| स्वरः:-८७ [0० गो 
मर्मुजानास आयव: 
मर्मजानास॑ आयवो वृ्थां समुद्रमिन्द॑व:ः | अग्म॑त्रत॑स्य डे 9॥ 
क्‍ (१) मर्मजानास:-शुद्ध करते हुए, आयव:ः-(एति) शरीर में को पैदा करते 
हुए इन्दवः >सोमकण व॒था"अनायास ही समुद्रम॒उठस आनन्दमय >प्रास होते हैं। 


शरीर में सुरक्षित सोम हृदय के दृष्टिकोण से हमें पवित्र समन है, के से गतिशील । 
(२) इस प्रकार हमें पवित्र व गतिशील बनाते हुए ये बा के उत्पत्ति- 
स्थान प्रभु में आ ( अग्मन्‌ )>ले जाते हैं | सोमरक्षण से बनता है, ऋत का 
वर्धन करते हुए हम “ऋत के योनि” प्रभु को प्राप्त 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें हृदय में है, शरीर में गतिशील। ऐसा 


बनाकर यह हमें प्रभु की ओर ले चलता है। 


ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: जकष यत्री ॥ स्वर:-घड्ज: ॥ 


7 
परि णो याह्मस्मयुर्विश्वा व पाहि नः शर्म वीरवत्‌॥ १८ ॥ 

(१) है सोम ! तू अस्मयु:-हमारे करता हुआ ओजसा>"ओजस्विता के साथ 
नः>हमारे विश्वा पल वसु >चारों ओर गतिवाला हो। अर्थात्‌ हमारे 
वसुओं का रक्षण कर। (२) नि आवश्यक सब तत्त्वों को हमारे में सुरक्षित करके 
नः >हमारे लिये मी नसुख को पाहि-रशक्षित कर। हम तेरे द्वारा वीर बनें 






और सुखी हों। 
भावार्थ--शरीर में 4 सब वसुओं का रक्षण करता है। हमें वीर बनाता है, सुख 
प्रात्त कराता है। 
ऋषि: डर : ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः | 


पद युजान ऋक्कमणि 


द प॒दं युजान ऋक्‍व॑शि:। प्र यत्समुद्र आहिंतः ॥ १९॥। 
(१) >सब कार्यो का साधक सोम (वह [0 ००7५) एतशः-दीप्त होता हुआ 
ज्ञानदीप्ति हुआ मिमाति>”हमारे जीवन का निर्माण करता है। यह हमारे पदम्‌्-जीवन 
व व :-विज्ञानों के साथ युजान:-जोड़ता है, विज्ञान के अनुसार मार्ग पर चलते हुए 
हम बच जाते हैं। (२) न भटकनेवाला यह व्यक्ति आगे और आगे बढ़ता चलता है, 
न अन्तत: यह समसुद्रे“उस आनन्दमय प्रभु में प्र आहितः-प्रकर्षण आहित होता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे जीवन का निर्माण करता है। यह हमारे मार्ग को विज्ञान से 

युक्त करता है और अन्तर्तीईम“प्रभुग्की "प्रतिग्कैरेतिै। 2/ रण 020.) 
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ऋषि:-काश्यप: ॥ देवता-पवमान्र: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचूद्गायत्री ॥ स्वर:-घषड्जः ॥ 
जहाति अप्रचेतस 
आ यद्योनिं हरिण्यय॑माशुत्रईइतस्य सीद॑ति । जहात्यप्रैचेतस: ॥ २७? / । 
(१) यह आशुः "शीघ्रता से कार्यों में व्याप्त होनेवाला सोम यद्‌ू-जब ऋतस्य- 


के हिरण्ययम्‌रज्योतिर्मय योनिम्‌-"उत्पत्ति-स्थान में आ सीदतिन”"-सर्वथा न तो 
अप्रचेतस: -नासमझों को जहाति"यह छोड़ जाता है। (२) समझदार पुरुषों आदि 


में लगे रहने के द्वारा पवित्र किया जाता हुआ यह सोम उन्हें प्रभु को रा, इस 
सोम के महत्त्व को न समझने के कारण वासनाओं में इसका विनाश हैं। 
भावार्थ--समझदार पुरुष सोमरक्षण से प्रभु को प्राप्त करते हैं ्ट्हुब मझ भोगों में 


इसका व्यय कर बैठते हैं । 

ऋषि:-काश्यप: ॥ देवता-पवमानः सोम: || छनन्‍्दः-दडि 3 । 
“प्रचेता:, न कि अविचेता हल 

अभि वेना अनूषतेयभक्षन्ति प्रचेंतस: | मजज 

(१) बेना:ः-कान्त स्तुतिमय जीवनवाले पुरुष अभि-"द्ठि ऊन 

भु का स्तवन करते हैं। यह स्तवन ही उन्हें वासन्क् 






जे: ॥ २९ ॥। 
ठीनों ओर प्रात:-सायं अनूषत>उस 
है। (२) प्रच्ेतस:-प्रकृष्ट 


. ज्ञानवाले समझदार पुरुष इयक्षन्ति-यज्ञों को करने नावाले होते हैं। सदा यज्ञों में प्रवत्त 


हैं, नां ही यज्ञों को करने की कामनावाले होते ये भोगों में फंसकर वीर्य नाश करते हुए 
संसार सागर में मज्जन्ति>डूंब जाते हैं। 

भावार्थ--प्रभु-स्तवन व यज्ञादि बम जे फ्रेवत्ति हमें भोगों में फँसने से बचाती है। 

ऋषि:-काश्यप: ॥ देवता-फ्बैमान्‌+-सींम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री | स्वर:-घषड्जः ।। 
द न से इन्द्राय मधुमत्तम: 
क्‍ इन्द्रायेन्दो मरुत्व॑ते /र महुम" पश्चुमत्तम: | ऋतस्य योनिमासद॑म्‌॥ २२॥ 

(१) हे ललाले इन सवल्ट श नेवाले सोम ! तू मरुत्वते-प्रशस्त मरुतों (प्राणों) वाले, 
प्राणसाधना करनेवाले ० पुरुष के लिये पवस्व-प्रास हो मधुमत्तम:-तू इसके 
जीवन को अत्यन्त मधुर है। (२) और अन्तत: ऋतस्य योनिम्‌-उस ऋत के उत्पत्ति- 
द्र्घज्शा पू>भास होने के लिये होता है। सोमरक्षण से ही हम दीस ज्ञानग्रिवाले सूक्ष्म 


रहकर ये विषयों के ध्यान से दूर रहते हैं। (३ स्क पः>नासमझ लोग न स्तवन करते 











स्थान प्रभु को 
बुद्धि बनकर प्रभु 


बेस पुरुष के लिये यह सोम मधुमत्तम है। 

४>कैश्यिप:॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वर:-घड़्ज:॥ 

कौन सोम को शुद्ध करते हैं ? 

विप्रा वच्चोविदः परिष्कण्वन्ति वेधर्स: | सं त्वां मृजन्त्यायव॑ः ॥ २३॥। 
ट् सोम ! तं त्वानउस तुझ को विप्राः:-अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले वचोवबिदः - 


_ स्तुति-वचनों को जाननेलाले!ब्रेधस्ा-कत्तम्रस्कर्णो।किउतिर्नाता भ्रुरुष ब्ररिष्कृण्वन्ति-पंरिष्कृत करते 
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हैं। ये लोग इस सोम को वासनाओं से मलिन नहीं होने देते। (२) है सोम ! त्वानतुझे आयव: नये 
गतिशील पुरुष संमृजन्ति-सम्यक्‌ शुद्ध करते हैं। गतिशीलता हमें विषय-वासनाओं में हे न्‍ 
देती। इस प्रकार सोम शुद्ध बना रहता है। (3 का 
भावार्थ--' विप्र-बचोविद्‌-वेधस्‌ू-आयु' सोम का रक्षण कर पाते हैं। कक 
ऋषि:-काशयप:ः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वर:ः-षड्ज: ॥ 
कौन सोम का पान करते हैं ? 


रसे ते मित्रो अ॑र्यमा पिब॑न्ति वरुण: कवे। पर्वमानस्य से कि 
रस को, सार 


(१) हे कवे-क्रान्तप्रज्ञ हमारी बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले एल कदुण ! 
को मित्र:-सब के प्रति स्लेहवाला, अर्यमान"दान को तवृत्तिवाला, : का निवारण 
करनेवाला पिबन्ति-पीता है। सोम का रक्षण “मित्र, अर्यमा व हैं (२) हे सोम ! 






से ही सोम की शरीर में ऊर्ध्वगति होती है। 
भावार्थ--' मित्र, अर्यमा, वरुण व मरुत्‌ ' सोम का प्र 
. ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः नर निचे बदेश्फ़्यत्नी ॥ स्वर:-घड्ज: ॥ 
विपश्चितं सहस्त लेश्ग्से फेस 
 त्वें सोम विपश्चित पुनानो वाच॑मिष्यसि। ने ते सहस्त्रभर्णसम्‌॥ २०॥ 

(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! त्वम्-तू पुनानः ित्रेजज रता हुआ, हमारे हृदयों को निर्मल करता 
हुआ विपश्चितं वाचम्‌-”हमारे ज्ञान को ब कल वो वाल प्र ग्रभु की वाणी को इ्ष्यसिन्‍हमारे में प्रेरित 
करता है। तेरे रक्षण से हमें प्रभु की वह वाफ़ी सुन घड़ती है, जो कि हमारे ज्ञान का वर्धन करनेवाली 
है व हमें मार्ग को दिखानेवाली है, (१): (3 हैं इन्दोजहमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू 
सहस्त्रभर्णसम-सहस्त्रश: भरण करनेंव श्र नी-जॉणी को हमारे में प्रेरित करता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से में हम प्रभु की वाणी को सुनते हैं जो कि हमारा 
मार्गदर्शन करती है और हमारा “जो तीहै। 
द लवमारने: सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
मखस्युवम्‌ 


प्रवमानस्यजपवित्र करनेवाले तेरे रस को मरूतः-प्राणसाधना थक पीते हैं । प्राणसाधना 
| 















का 20 | तू हमारे में वाचं आभर-उस वाणी का भरण कर, 
| प्रकार से हमारा भरण करनेवाली है और मखस्युवम्‌"हमारे साथ 
ह्नश । (२) पुनानः-पवित्र करता हुआ तू हे इन्दो-शक्तिशालिन्‌ सोम ! 

आभर प्री के [रा प्लेस भरण करनेवाला हो | सुरक्षित सोम हमारी सब कमियों को दूर करे। 
भा्ार्थ-- खुरक्षित सोम हमें प्रभु की उस वाणी को प्राप्त कराता है जो कि हमारे जीवन 

श्‌ 4 सह बनाती है । | 

ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज: ॥ 

द समुद्र-प्रवेश 

' पुनान इन्व्केषां पुरूछूल जंचायाएप्रिय: स॑मुद्रेभा/दिश)। २७॥। 





समन्तात्‌ शीर्ण करनेवाले हैं। हमारी इन्द्रियों को इक 


- फ [8 ज्‌ पा 248 339“ 3 कप 
न - व ४ (५० मर जन: 2० १००००... .ाना मर 
'.. -अमाए मीना. आम, 4. न गय सयामय १ उमपक पानी....ग९.- भानम्यागाताभातशा भा ना | 22 पापम-एनयाहा 3 कद" ९०-70, "भार" गा जाए न +9५++मन 3 9ा++++ रा मना -+पान ० मा 33“ -+--मनन 3 नमन “मनम-++3 33333 नमन मन नम +43%4०७#+नन_न-+ नाप नपीकना+ पाता 5०१५५. > हन्‍कान्‍कन व -गबआ 22०३५ मा अम 
>ध 
। 
* ६2. 
५ 
7 
/ पल 
* गज 
0 
ह डक 


४२% कंस: ४४७2४ ७%&नांंछछ' ऋनं४४ ऋ #-॑ननडछऋरंबंयंधि ॑ऑंछाओंओंाऑंछंछबछांओं 2) 
*ऋऋछगंरू&#ऋानखजनईं व करती मच की 3 लत मी कक तन जल ० न » 2 कु, मा की लत 3 अमन कप "मल ली 0 लक साल 4 लत पन 3 आज क कन ततपण लक अल मी 3 33 की शक, तो कुक पतक रा कै या नी अमल. न मील मर मन मनी नील आदी, 3.५५. ह जल लक भलक कललक  क ली कक >क " * >किस, ४ दल थक) 


क्‍ में प्रेरित करनेवाला, शक्ति'संयर कि#झ्वरा: 





(१) है पुरुहृत-बहुतों से पुकारे जानेवाले इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! पुनान:-पवित्र 
करता हुआ तू एपषां जनानाम्‌्-इन लोगों का प्रिय:-प्रीति को करनेवाला है। सोम जा 
आराधना करते हैं, यह हमें शक्ति देता है, हमारे लिये प्रीतिकर होता है। (२९) 
समुद्रम-उस आनन्दमय प्रभु में आविश>प्रवेश करनेवाला हो | अन्तत: यह सुरध्ि 
प्रभु के समीप प्राप्त कराता है। 










भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे लिये प्रीतिकर होता है, हमारा प्र भुसे 925 है। 
ऋषि:-काश्यप: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री मन । स्ब्रए:-पडफ़ें:॥ 
. दर्विद्युतत्या रुचा 
दर्विद्युतत्या रुचा प॑रिष्टोभ॑न्त्या कृपा। सोमां: शुक्रा हर :॥ ऐ८ ॥ 












(१) सोमाः-शरीर में सुरक्षित सोम दविद्युतत्या रूचा- 
युक्त होते हैं। हमारी ज्ञानाग्रि को दीप्त करके हमें 
परिष्टोभन्त्या-सब रोगों व वासनाओं को रोकते हुए ( 
युक्त होते हैं। इनके रक्षण से हृदय पवित्र होता है और 


बनता है। (३) ये सोम 
शुक्राःहमें दीस व निर्मल बनाते हैं और गवाशिरः- 


श्र) सब इन्द्रियों के मलों को 
बनाते हैं।.. क्‍ 

भावार्थ--सुरक्षित सोम देदीप्यमान ज्ञान-ऊ बनता है। यह उस सामर्थ्य को 

प्राप्त कराता है, जो कि सब रोगों का निवारण ० ऋरत् इन्द्रियों के मलों को यह शीर्ण करता 
है।. . क्‍ क्‍ क्‍ जि है 

ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता-पवमानः स् गा स्‌: ॥छेन्‍न्द:-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-घड्ज: ॥ 


अक्रः 


...हिन्वानो हेतुृर्भियत आ< वाल । सीर्दन्तो वनुषों यथा ॥ २९॥ 

(१) हेतृभ्मि:-प्राणसाधना ठप शर्तर में सोम को प्रेरित करनेवालों से हिन्वान:-शरीर में 
प्रेरित किया जाता हुआ, ५32 न्‍्" नि ) किया हुआ वाजी"यह शक्ति-सम्पन्न सोम वाजं 
'आ अक्रमीत्‌रसंग्राम में ० थ रोगकृमियों का संहार करता है और हृदयस्थ 
वासनाओं को भी विनष्ट (२) ये सोमकण शरीर में सीदन्त:-ऐसे आसीन होते हैं 
यथा>जैसे कि वनुष:-शत्रुओं का हिंसन करनेवाले योद्धा । ये रोगकृमि व वासनारूप शत्रुओं को 
विनष्ट करते हैं रह हे ः द 
भावार्थ-- प्रेरित सोम रोगों व वासनाओं से युद्ध करता हुआ उन्हें पराजित करता 






है। ि 
:॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-यवमध्यागायत्री॥ स्वरः -पषड्जः ॥ 
... दिवः संजग्मान;:._ 
पर स्व॒स्तयें संजग्मानो दिवः क॒विः । पवस्व॒ सूर्योदृशे ॥ ३० ॥ है 
हज १४-है: सोम-वीर्यशक्ते ! ऋधक्‌-( ऋष्नुवन्‌ नि० ४। २५) समृद्धि को प्राप्त करता हुआ तू 
करनेवाला हो। कान ला हा दर चर गाल 3) सकी नकती 
फूति' को उत्पन रनैवीली तू दृशे"ज्ञान के लिये 
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पवस्व-हमें प्रात हो। तूने ही तो हमारी ज्ञानाग्रि को दीस करना है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारी ज्ञानाग्रि को दीप करता है, हमें सूक्ष्म बुद्धि कि हे 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 






अगले सूक्त में ऋषि ' भुगु वारुणि जमदग्नि' है, ज्ञान से परिपक्त बुद्धिवाला यह “भृगु 
दोषों का निवारण करनेवाला “वारुणि' है, दीघ्त जाठराग्रिवाला और अतएब स्वस्थ की धज 
है। इस सोम का शंसन इन शब्दों में करता है-- ्क 
[ ६५० ] पञ्लषछितिमं सूक्तम्‌ 
ऋषि: - भुगुर्वारुणिर्जमदग्निर्वा ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः - गायत्री मच । 
उस्त्रि-स्वसा-जामि-महीयु 


हिन्वन्ति सूरमुस्त्र॑यः स्वर्सारो जामयस्पतिम्‌। महामिनदे पलिसुर॑ || 
(१) उस्त्रय:-(उस्त्र-2ण78) गतिशील, स्व-सारः -आट चलनेवाले, 
जामय: "अपने में सदगुणों को जन्म देनेवाले लोग सूरम्‌रर्शार्त द्वारा कर्मों में प्रेरित 
करनेवाले पतिम्‌ररोगकृमि विनाश द्वारा हमारा रक्षण 5 कर ं हो हिन्वन्ति>शरीर में ही 
प्रेरित करते हैं। (२) महीयुवः-महनीय शरीर को अपने इने की कामनावाले लोग 
महाम्‌-इस महान्‌ इन्दुम्लहमें शक्तिशाली बनानेवाले स जज की स्छुपने अन्दर प्रेरित करते हैं। इस 
सोम के द्वारा ही शरीर शक्तिशाली बनता है। 
भावार्थ--सोम का रक्षण करनेवाले “उस्त्रि, करके उ प्रेमि व महीयु' होते हैं, गतिशील, 
आत्मतत्त्व की ओर चलनेवाले, सद्‌गुणों का विक मे , महनीय शरीर की कामनावाले | 
ऋषि:-भुगुर्वारुणिर्जमद ग्निर्वा ॥ देवता-पवम् छनन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज: ॥ 
















पव॑मान रुूचारुचा देवो लक न्येस 

(१२) हे प्वबमानज”हमारे जीवन : जे 'श्नद्र 

के द्वारा तू देव:-प्रकाशमय है ! कि स रे जे 

दिव्य गुणों के का तूं विश्वा रस - 

परि आविशर> ( आवेशय ) हम्क्र मत 
है । आसुरभाव वसुओं के नर जज 

भावार्थ--सोम ह यो“ से हमारे जीवन को दिव्य बनानेवाला हो। 


प्र वसुओं को, निवास के लिये आवश्यक तत्त्वों को 
वाला हो | दिव्य गुणों के साथ वसुओं का सम्बन्ध 


८५ 


ऋषि:- भुगुवारिणि बी)॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-'घड्ज:॥ 
सुष्टुति-वृष्टि 
ग्र्ष ब्माने सुष्टुतिं वृष्टि देवेभ्यो दुर्ब: । इषे प॑वस्त्र संयत॑म्‌॥ ३॥। 

(१) पैन्‍न-पवित्र करनेवाले सोम ! हमें सुष्टुतिम्‌-उत्तम स्तुति की वृत्ति को वृष्टिम्‌र 
धर्ममेघ समा स्नमें होनेवाली आनन्द की वर्षा को देवेभ्य: दुवः-देवों के लिये परिचर्या को तथा 
यतघ-सेंयम को आपबंस्व-प्राप्त करा। जिससे इषे-हम प्रभु-प्रेरणा के लिये हों, प्रभु की प्रेरणा 
सुन सु फ्के। (२) सोमरक्षण से हम (क) प्रभु-स्तवन की ओर झुकते हैं, (ख) समाधि में आनन्द 
ट छ अनुभव करते हैं। (ग) माता, पिता, आचार्य व अतिथि रूप देवों की परिचर्या करते 
हैं, (घ) संयम की 22 होते हैं। ऐसा होने पर हम सदा प्रभु की प्रेरणा को सुनते हैं। . 

भावार्थ--सोमरक्षण व सहभ क्यीीजेंिंधोंलि बनकर प्रर्भु-०प्रैशेणी को सुनें। 





को /श 
० 





का 


. अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६०.७ ... १७९ 










4 ५ ५) ६. # हि | । ६: | || ६ | थी 
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ऋषि:- भुगुर्वारुणिर्जमदगग्निर्वा ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-पादनिचूद्गायत्री ॥ स्वरः:-घड्जः ॥ 
वषा-द्युमान्‌ 
वृषा हार्सि भानुनां झुमनन्‍्ते त्वा हवामहे। पर्व॑मान स्वाध्य॑: ॥ ४ रे 

(१) हे पवमानन्हमें पवित्र करनेवाले सोम ! तू भानुना>”ज्ञान के प्रकाश से लग 
पर सुखों का वर्षण करनेवाला असिन्‍्है। द्युमन्‍्तम्‌-ज्योतिर्मय, प्रशस्त ज्ञान कह प्राप्त 
करानेवाले त्वा-तुझ को हिच्डही हवामहे"हम पुकारते हैं। तेरी ही आराधना | (२) हे 
पवमान सोम ! तेरी आराधना से हम स्वाध्य:-(सुकर्मण:, सुष्ठुध्यानवन्तो न प कर्मोवाले 
व उत्तम ध्यानवाले बनते हैं। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें उत्तम ज्ञानवाला, उत्तम शक भा क व डचस 
ऋषि:- भुगुवरिणिर्जमदग्मिरवाँ ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- । ॥ | 


मन्दमान सोम 








बनाता है। 
० पैडज: ॥। 











(१) हैं स्वायुध-उत्तम इन्द्रियों, मन व बुद्धि कज्त्‌ये शो 
. आनन्दित करता हुआ तू सुवीर्यम्‌-उत्तम शक्ति को &; शजे वस्त्र 
इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! इह उ-इस ईरी हे 
प्राप्त हो । 
भावार्थ--सुरक्षित सोम इन्द्रियों, मन व खुस् द्धि को; क्लो>उत्तम बनाता है। 
ऋषि:- भुगुवारिणिर्जमदग्मिवाँ॥ देवता-पवम ्ः ८४ सोम» छन्‍्दः-निचूद्गायत्री॥ स्वरः-घड्जः॥ 


वा) गिभ 2 हू रूपा र | 


द हे; 
यदद्धिः प॑रिषिच्यसें मृज्यण त्त्योः । द्रुणां सधस्थ॑मएनुषे ॥। ६ ॥ 


(१) है सोम | यद-जब द्र/<केर्सो के द्वारा परिषिच्यसे-तू शरीर में ही चारों ओर सिक्त 
होता है, कर्मों में लगे रहने से, ग केश आक्रमण न होने से सोम शरीर में ही सुरक्षित रहता 
है। यह सोम गभस्त्यो:- ले हर" तृज़्यधान: -सदा शुद्ध किया जाता है।.“बाह प्रयल्रे ” यज्ञादि 
कर्मों को प्रयत्रपूर्वक करने में से ही सोम का शोधन होता है। (२) हे सोम ! तू द्रुणा-(ट्रु 
गतौ) इस गतिशीलता के द्वारा त: सथ्षस्थम्‌-उस परमात्मा के साथ स्थिति को अश्लुषे-प्रासत 


करता है। सोम हर सुरक्षित हुआ-हुआ हमें गतिशील बनाता है और प्रभु को प्रास कराता 


रहने से हम सोमरक्षण द्वारा अन्ततः: प्रभु के साथ स्थित होते हैं। 
पा य ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज: ॥ 
ु ह 4 व्यश्ववत्‌' क्‍ | 3 । 
लीला व्यश्ववत्पर्वमानाय गायत। महे सहस्त्र॑चक्षसे | ७॥ 
कमल सोम के लिये प्रगायत-खूब ही गायन करो, जो सोम पवमानाय-हमारे 
 प्रवित्र करनेवाला है। महे>जो सोम हमारे जीवनों को महत्त्वपूर्ण बनानेवाला है। 


सहस्त्रचक्षसे+जो सोम हमें सहस्त्रों ज्ञानों को देनेवाला है। सोम के हट | का गायन करेंगे, इसके 
गुणों का स्मरण करेंगे, ती इसके रक्षेण मे प्रधृत्ते होंगे) सुरक्षित हुआ-हुआ यह हमें “पवित्र, 











ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





महत्त्वपूर्ण व ज्ञानदृष्टिवाला' बनायेगा। (२) व्यश्ववत्‌-हम सोम का गायन उस प्रकार करें, जैसे 
कि 'व्यश्व”' सोम का गायन करता है। विशिष्ट इन्द्रियाश्वोंवाला पुरुष “व्यश्व' है। के स्क्षण से 
ही तो यह “व्यश्व' बना है। हम भी सोम का रक्षण करें और '“व्यश्व' बनें। - 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें “पवित्र, महत्त्वपूर्ण जीवनवाला व ज्ञानदृष्टिवाला 
ऋषि:- भुगुर्वारुणिर्जमदग्निर्वा ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्दः: -निच्चृद्गायत्री ॥ स्वरः- 
वर्ण-मथधुएचुत्‌-हरि () 

यस्य वर्णी मधुएचुत॑ हरिं हिन्वन्त्यद्रिंभि: । इन्दुमिन्द्राय पी. 

(१) यस्य-जिस सोम के वर्णम्‌"शत्रु-नाशक, मश्षुश्चुतम्‌न्मा 
हरिम्‌-दुःखों के हरणकर्ता रस को अद्विभिः>प्रभु को उपासनाओं: (80076 अद्वि) 
हिन्वन्ति- अपने में प्रेरित करते हैं। उस इन्दुम्नसोम को हम  श प्रभु की 
प्रासि के लिये और पीतये>"अपने रक्षण के लिये धारण करें। कक में सुरक्षित सोम सब 













क्षरित करनेवाले 


रोगों का वारक है (वर्ण) जीवन को मधुर बनानेवाला ) सब कष्टों का हरण 
करनेवाला है (हरि) । इस सोम के रक्षण से ही हम प्रभु हैं और अपना रक्षण कर 


पाते हैं । 
भावार्थ--सोम 'वर्ण-मधुश्चुत्‌ू-हरि' है। इसका नह के भु प्राप्ति व नीरोगता का साधन 
है। 


छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज: ॥॥ 












सोम 
तस्य॑ ते वाजिनों व्य विश्वा ध्ननलि जिःयुष॑: । सरखित्वमा वृंणीमहे॥ ९ ॥। 
(१) तस्य>उस गत मन्त्र में वहीं 08४ ह् शोज _व:-शक्तिशाली ते>तेरे सरिब्रत्वम्-मित्रभाव को 


वयम्‌-हम आवृणीमहे-सर्वथा की मित्रता में ही शक्ति की प्राप्ति है। (२) 


उस तेरी मित्रता को वरते हैं * 
कामनावाला बा सो । इस सोम के र हमें सब अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य की प्राप्ति होती 
 है। क्‍ 
व सब कोशों के ऐश्वर्य को प्रात कराता है। 
॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज:ः॥ 
(0) मरुत्वते च मत्सरः 
ये या मरुत्व॑ते च मत्सरः | विश्वा दर्धान ओज॑सा॥ १०॥ 

(१) है पक ! मे) से जय -शक्तिशाली है व सब सुखों का वर्षण करनेवाला है। तू धारया>अपनी 
धारण श धप्के रस थ हमें पवस्व-प्रातत हो । च>और तू मरुत्वते-प्राणसाधना करनेवाले के लिये 

'उ का संचार करनेवाला है। (२) ओजसा-ओजस्विता के साथ विश्वा-सब धरनों 


सत्सरः चू हर 
पाक :ल्तुशहमारे अन्दर धारण करता है। 
--प्राणसाधना के द्वारा सुरक्षित सोम आनन्द का संचार करनेवाला है । 
के ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज: ॥! 


द वाजेघु वाजिनम्‌ 
त॑ त्वां धर्तीरिंभो्यों३९कर्वेमे|न स्वर्डेशंम। हिन्बेजीजेंषुवीजिनम । ११॥ 











में यह सोमरक्षण ही हमें विजयी बनाता है। 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम (क) हमें पवित्र करता है, ( थ््फेः 

का धारण करता है, (ग) हमें स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु का दर्शन 
संग्रामों में विजयी बनाता है । का 

. ऋषि:-भुगुवररिणिर्जमदग्निवाँ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छून्द्रः गिरे है)॥ स्वर:-घड़्ज: ॥ 

. अया-विपा ( गतिशीलता व खुले ति द 


अया चित्तो विपानया हर्रिं: पवस्व॒ धार॑या। जरुर न जे ज्रेघु चोदय ॥ १२॥ 


(१) शरीर में सुरक्षित सोम गतिशीलता का 5 कोच न है और हमारी चित्तवृत्ति को प्रभु- 
प्रयण करता है। इसलिए मन्त्र में कहते हैं कि अया ५ गतौ )5इस गतिशीलता से तथा 
अनयारइस विपा (विपूज०४५९) प्रभु के स्‍या/पअसवेक “बे स्तन से चित्त:>जाना हुआ तू हरिः5सब 
बुराइयों का हरण करनेवाला होता हुआ धारया:य ज्स्वे#धारणशक्ति के साथ हमें प्राप्त हो। सोम 
को प्रसिद्धि यही है कि यह (क) हमें स्फर्विदे [लता जुट है और (ख) हमें प्रभु के शंसन की 
वृत्तिवाला बनाता है। (२) हे स्य [तू न प्रेने इस साथी इन्द्र को, जो निरन्तर सोमपान 









में प्रवृत्त है, वाजेषु-संग्रामों में चोदय-प्रेरिः एक जितेन्द्रिय पुरुष ही “इन्द्र ' है। यह इन्द्रियों 
को वश में करके सोम का पान । इस सोम के रक्षण से शक्तिशाली बनकर अध्यात्म- 


संग्रामों में विजयी बनता है । 
. भावार्थ--सोमरक्षण से हम 
तथा ऋषि:-भुगुवारुणिज॑मदाब देता में 


ऋषि:- “पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


“विश्वदर्शत-गातुवित्‌' सोम 






में, (ख) प्रभुस्तवन की वृत्तिवाले हों, (ग) 












_आ न इन्द्रेमहीसिषं पव॑स्व विश्वर्दर्शतः । अस्मर्भ्य सोम गातुवित्‌। ।१३॥ 
(१) या “हमे हम शाली बनानेवाले सोम! तू विश्वदर्शत:"हमें सब वस्तुतत्त्वों का 


ज्ञान देनेवाला (“हमारे लिये महीं इषम्-महनीय प्रभु-प्रेरणा को आपवस्वन"सर्वथा प्राप्त 


करा। तेरे होकर हम प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाले बनें। (२) अस्मभ्यम्‌5हमारे 
दबे कब हे हर ! तू गातुवित्‌-मार्ग का ज्ञान देनेवाली है। इसके रक्षण से ही बुद्धि सूक्ष्म 
विषयों कर पाती है और हम निर्मल हृदय होकर हृदयस्थ प्रभु की प्रेरणा को सुन पाते 
हैं। इस-प्रकोर जीवन के मार्ग को हम देखते हैं। द द 


भावार्थ चुत फेम वा शक तो सा जात देव है भी ला, का दर्शन कराता है। 


२८२ एफ, भाव धाहिएफ वपगा* र्ड (85 06 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:- भुगुर्वारुणिर्जमदग्निर्वा ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-- विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्धज:॥ 
सोम से पूर्ण अतएव स्तुत्य 'शरीर-कलश ' 
आ कलणशां अनुषतेन्दो धारांभिरोजसा। एन्द्रस्थ पीतयें विश ॥ ९ ४ 
(१) हे इन्दो-शक्ति को प्रास करानेवाले सोम ! कलशाः ये ' प्राण” आदि पल प ओं 
के आधारभूत शरीर धाराभिः-धारण-शक्तियों से तथा ओजसार ्ज आ (अनूषत- 








समन्‍्तात्‌-स्तुति किये जाते हैं यह सब स्तवन वस्तुत: सोम ! तेरा ही स्तवन है। 
जब वीय॑रूप सोम से पूरित होता है, तभी इसमें सब अंगों का ठीक प्रकार 
यह ओजस्वितावाला होता है। (२) इन्द्रस्य-इस जितेन्द्रिय ते व हो त्रक्षण के लिये 
आविश-तू इसमें प्रवेशवाला हो, अर्थात्‌ तेरा इसके शरीर में ही हो। 

भावार्थ--यह शरीर-कलश सोम से परिपूर्ण होने पर ही प्रश 
इसका रक्षण करता है। 


ऋषिः- भुगुर्वारुणिर्जमदग्मिवाँ ॥ देवता-पवमानः हक वितरण । 


स्वरः-षड्ज: ॥ 
' अभिमातिहा रू को 

यस्य॑ ते मद्यं रसे तीत्र ठुहन्त्यद्रिभि: नस 'वस््थराभिमातिहा ॥ १५७॥। 
(१) यस्य ते-जिस तेरें मद्यम्नआनन्द ० गा रसम्‌-रस को अद्विश्ििः८उपासनाओं 
के द्वारा तीत्न दुहन्ति-खूब ही शीघ्रता से अप्व पेशित करते हैं (दुह प्रपूरणे) | सःन्‍्वह तू 
अभिमातिहाज अभिमान आदि सब शत्रुओं ओर 5 किन करनेवाला होकर पव्रस्वन्हमें प्रात्त हो। 
(२) प्रभु की उपासना हमें वासनाओं व न: ्कने से बचाती है। परिणामत: सोम का शरीर 
में ही रक्षण होता है। यही “अद्वियों ',सै>सीम को दोहन है। दुग्ध सोम आनन्द व उल्लास का 
कारण बनता है | शरीर में सुरक्षित ट सिम संर्ब अभिमान आदि अध्यात्म शत्रुओं का विनाश करता 


है। 










भावार्थ--उपासना से सर र है। रक्षित सोम अभिमान आदि शत्रुओं को विनष्ट 







करता है। 
ऋषि:- देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः ॥ 
अल मेधा-पवित्रता-मध्यमार्ग 
राजा ते पर्वमानो मनावधि। अन्तरिक्षेण यात॑वे ॥ १६॥ 
(१) राजा का रज्जन करनेवाला यह सोम “राजा प्रकृतिरज्जनात्‌! मेधाभिः -मेधा 
बुद्धियों के साथ -हमारे अन्दर गतिवाला होता है। यह सोम मनौ अधि-विचारशील पुरुष 
में पवम प्रा को करनेवाला है | सोम 'राजा' है, यही हमारे जीवनों में आनन्द व उल्लास 


कण बनता है। सुरक्षित हुआ-हुआ यह हमें मेधाबुद्धि से युक्त करता है। तथा हमारे 
3 करता है। (२) यह सोम “अन्तरिक्षेण यातवे '*सदा मध्यमार्ग से चलने के लिये 
क्षण से मनुष्य की प्रवृत्ति, अति को छोड़कर, युक्ताहार-विहारवाली व युक्तचेष्ट बनती 


भावार्थ--सोमर क्षण को । ब्क्वि् जिह्ता: जञाएएदमार्ग केःजललने की, वृत्ति! प्राप्त होती है। 
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ऋषि:-भुगुर्वारुणिर्जमदग्निर्वा ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वरः-घड्जः ॥ 
ज्ञानेन्द्रियाँ-कर्मेन्द्रियाँ च ऐश्वर्य .. 
आ न॑ इन्दो शतग्विनं गवां पोषं स्वशंव्य॑म्‌। वहा भर्गत्तिमूतयें ॥। १७ 
(१) है इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम | नः-हमारे लिये शतग्विनम्‌- ' सेवन 
जानेवाले (शतंगच्छति ) गवां पोषमजज्ञानेन्द्रियों के पोषण का आवह-प्राप् जे पक के रक्षण 
से हमारी ज्ञानेन्द्रियों सौ वर्ष तक सशक्त बनी रहें। (२) स्वश्व्यम्‌- य) उत्तम 
कर्मेन्द्रियरूप अश्वों के समूह को (कर्मों में व्याप्त होनेवाली इन्द्रियों के ्खूह को ) प्राप्त करा । तथा 
उतये-हमारे रक्षण के लिये आवश्यक भगत्तिम्-( भग-दत्तिम्‌) ऐश्द्र हि को प्राप्त करा | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शतवर्षपर्यन्त उत्तम ज्ञानेन्द्रियों व क्सेलि 5सौीज्द्रियों “त्र रक्षण के लिये 
आवश्यक ऐश्वर्य को प्राप्त कराता है । सोमरक्षणवाला पुरुष है 
.. ऋषिः- भुगुवरिणिर्जमदग्निवा ॥ देवता-पवमानः सोम: । हे (( गिर ।॥ स्वर:-षड़्ज:ः ॥ 
बल-वेग-वर्चस्‌ व दिव्यतः 
आ न॑: सोम सहो जुवों रूप॑ न वर्चसे भर।<#घष्यो श्य्रो देववीतये ॥ १८ ॥ 
(१) है सोम-वीर्यशक्ते ! नः-हमारे लिये 0 को अभिभूत करनेवांले बल को 
जुबः-कर्मों को शीघ्रता से करनेवाले वेग को न-और“ रत रूपम्‌्-तेजस्वी रूप को आभरः प्राप्त 
करा। तू हमारे वर्चसे-वर्चस्‌ के लिये हो 8 का सप् के लिये हो जो रोगकृमियों का विनाश 









"करती है। (२) सुष्वाण:-उत्पन्न किया जात कर देववीतये-दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिये 


हो । तेरे शरीर में उत्पन्न व धारण कंरने दे न क्रिलिय गुणों को प्राप्त करनेवाले हों। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें “बल ऐैभे्त्रर्चंसू व दिव्यता! को प्राप्त कराता है। 
ऋषिः- भुगुवरुिणिर्जमद ग्रिर्वा ॥ पबरभधन: सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
ि रोरु॑बतू। सीद॑ज्छ्येनो न योनिमा॥ १५९॥ 
कक) डे /झुम्॒तम:>अतिशयेन ज्योतिर्मयी होती हुई तू द्रोणानि अभि"इन 
शरीर-पात्रों की ओर अर्ष"गैत्रिवाली हो। तेरा शरीर में ही व्यापन हो। शरीरस्थ होकर तू 
स प्रभु के(त्रामों का उच्चारण करनेवाली हो | सोमरक्षण से प्रभु-स्तवन की वृत्ति 













तो उत्पन्न होती ह“हैए-"९) तू श्येन: न-शंसनीय गतिवाले के समान होता हुआ, शुभकर्मों में 
प्रवृत्त हुआ- त्निम>अपने उत्पत्ति-स्थान में ही आसीदन्‌-"स्थित होनेवाला हो । सोम शरीर 


में उत्पन्न शरीर में ही स्थित हो | वस्तुत: तभी यह शंसनीय गतिवाला, प्रशस्त कर्मोवाला 
होता है। उ कल झेकरनेवाला पुरुष कभी अशुभ कर्मों में प्रवत्त नहीं होता। 


सम त्रीम ज्योतिर्मय, स्तुतिमय व शंसनीय गतिवाला है। 'द्युमत्तम: ' से ज्ञानकाण्ड का 
ं हु ' से उपासना काण्ड का तथा 'श्येन: ' से कर्मकाण्ड का | सोम हमारे तीनों काण्डों 
करता है। 


एशाका [ठकाबा "०्तांट शांउञंणा... 9] ७0 0 020.) 






१८४ फ़्तफ वारवा। जरिए १0 ह ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:- भुगुर्वारुणिर्जमदग्नमिर्वा ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-घड़्ज:॥ 
सोमपायी “इन्द्र, वायु, वरुण, मरुत्‌ व विष्णु 
अप्सा इन्द्रांय वायवे वरुणाय मरुद्ध्ब॑: । सोमों अर्थति विष्ण॑वे॥ २० 
(१) अप्साः5-(अपां संभक्ता) कर्मों का सेवन करनेवाला सोमः:-सोम इलाय के 
जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प्राप्त होता है । बायवे"क्रियाशील पुरुष के लिये प्राप्त होता णि 
के लिये क्रिया में लगे रहना ही साधन है। (२) वरुणाय-यह सोम पापों का (निंठ रण ऊऔरने5 


के लिये प्राप्त होता है। कर्मों में लगे रहने से पाप दूर ही रहते हैं। पापों में, फ से सोम का 
नाश हुआ | मरुद्धयः-यह सोम मितरावियों के लिये प्राप्त होता है, कर्मश्नी लि ल्राट होता ही 
है। (३) यह सोम विष्णवेज-व्यापक मनोवृत्तिवाले के लिये प्राप्त ही व्यापकृता व उदारता 
ही सब आसुरभावों को दूर रखती है। आसुरभाव दूर रहते हैं, त (नह क्‍्-केा रक्षण होता है। 
भावार्थ--सोम का पान “इन्द्र, वायु, वरुण, मरुत्‌ व ब्न्टर हे | 
. ऋषि:-भुगुवरिणिर्जमदग्रिर्वां॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ बे ॥ स्वर:-घड़्ज:॥ 
सात्त्विक अन्न, सुप तल को 
इषे तोकाय॑ नो दर्धदस्मभ्य सोम विश्वर्त: । आ पेड स्त्रसह स्त्रिण॑म्‌॥॥ २९ ।॥ 

(१) हे सोम-वीर्यशक्ते । नः तोकायचहमारे स आते फ्रे लिये भी इषम्‌-उत्तम अन्नों को 
दधत्‌-धारण करता हुआ तू अस्मभ्यम्‌-हमारे र स्ल् गे ते£/-सब दृष्टिकोणों से सहस्त्रिणम-( स 
हस) प्रसन्नता परिपूर्ण धन को आपबस्वन प्राप्त है <स)€ २9 शरीर में संयत सोम से समय पर उत्पन्न 
हुए-हुए सन्‍्तान भी सदा उत्तम भावोंवाले होके हैं प्‌ अन्नों के सेवन की ही कामना करते 
हैं। इस सोम के रक्षण से हम भी उन ऐश्व्ा (जि रे कमानेवाले बनें, जो कि हमारे आनन्द की वृद्धि 
का कारण हों। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम सात्त्विक्र लाभ गंवा 
सत्य से धनों को मर हुए ॥भज्करते हैं। 

ऋषि: - भुगुर्वारुणि वव्त्रम् 






(| 


















ये शा र रावति यें“अंबाव्ति सुन्दिरि। ये वाद: श॑र्यणाव॑ति ॥ २२॥ 

सौमकण हैं वे परावति-सुदूर झुलोक के निमित्त, इस शरीर में 
के निमित्त सुन्विरे5उत्पन्न किये जाते हैं। सोम इस मस्तिष्क 

में ज्ञानाग्रि र् ई £ | (२) ये-जो सोमकण हैं वे अर्वावति-इस समीप के पृथिवीलोक 

जाते हैं। इन सोमकणों से ही शरीररूप पृथिवीलोक नीरोग होकर दूढ़ बनता 


है। (३) जो सोमकण हैं वे अदः-उस शर्यणावति (शर्यणो अन्तरिक्षदेश: द० 
९] (सनक । | वासनाओं का हिंसन किया गया है, उस हृदयान्तरिक्ष के निमित्त उत्पन्न किये 
जाते हैं: के द्वारा हृदय में वासनाओं का संहार होकर पवित्रता का सम्पादन होता 
है। 


भावार्थ--सोमकण मस्तिष्क को ज्ञानाग्रिदीस, शरीर को सुदृढ़ तथा हृदय को वासना 
संहारवाला बनाते हैं। शिगाका[ठक्ागा ए५८वांट शांइडंणा. 987 7 620.) 
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अथ नवम मण्डलमू्‌ 





हू रा .. ऋषि भुगुवरिणिर्जमदग्निवा॥ देवता-पवमान:ः सोम:॥ छन्‍्दः-ककुम्मतीगायतन्नी ॥ स्वरः-षड़्जः॥ 


क्रियाशील विद्यार्थी व शक्तियों का विस्तार करनेवाला सदगहस्थ 


य आर्जीकिषु कृत्व॑सु ये मध्यें प॒स्त्यानाम्‌। ये वा जनेंषु पञठचर्सु॥ २३॥। 
(१) ये सोमकण वे हैं, ये+>जो आर्जीकेषु-विद्या के अर्जन करनेवाले ब्रह्मचारियों 

(सुन्विरे) पैदा किये जाते हैं। इन सोमकणों से ही उनका मस्तिष्क विद्यार्जनश्ष है । उन 

विद्यार्थियों के निमित्त जो कि कृत्वसु-खूद क्रियाशील, आलस्य शून्य हैं। आलग्य शत भी तो 

इन विद्यार्थियों को सोमरक्षण से ही प्रात होती है। (२). ये सोमकण वे है सेफ पस्त्यानां 


.... . अध्ये-गृहस्थ लोगों के बीच में पैदा किये जाते हैं। इन सोमकणों के संयत ,कस्वे से'ही ये सदगृहस्थ 
. बन पाते हैं। वातअथवा ये सोमंकण वे हैं ये>जो पड्चसु जनेषु-पज्च्‌ येज्ञों को क्रेरनेठ लोगों 


. इन्दवः"हमें शक्तिशाली बनानेवाले 


की 


में अथवा (पचि विस्तारे) अपनी शक्तियों का विस्तार करनेवाले के मि पत्त पैदा किये जाते 


हैं।इन सोमकणों के रक्षण से ही वे गृहों को सुन्दर बना पाते हैं नी शक्तियों का विस्तार 















कर पाते हैं । 
भावार्थ--ये सोमकण विद्यार्थी को विद्यार्जनक्षम आओ 

को सद्गृहस्थ व शक्तियों का विस्तार करनेवाला बनाते हैं 
ऋषि:- भुगुवरिणिर्जमदग्मिवाँ ॥ देवता-पवमान: सोम 
देवासः- 

ते नों वष्टिदिवस्परि पर्वन्तामा सवीर्य॑ 

(१) त्ेजवे गत मन्त्रों में वर्णित सोमय तक 


रे 


बनाते हैं तथा एक गृहस्थ 


४-गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः ॥ 


टट देवास इन्द॑वः ॥ २४॥ 

लिये दिव: परिनज्युलोक से, मस्तिष्क 
में स्थित सहस्नारचक्र से वृष्टिम्‌- धर्ममेघ सम के बस न आनन्द की वर्षा को पवन्ताम्‌-प्राप्त 
करायें। सोमकणों का रक्षण समाधि सिः हो | बड़ा सहायक होता है। (२) ये सोमकण 
सुवीर्यम्‌-उत्पन्न किये जाते हुए ये जे णदेब्रास:-दिव्य गुणों को जन्म देनेवाले होते हैं, और 








भावार्थ--सोमकणों का र कर थे के सर्वोच्च आनन्द को प्राप्त करने के योग्य बनाता 
है। ये हमारे कयअण- दिव्यगुणों और हमें शक्ति-सम्पन्न बनाते हैं। 
.. ऋषिः-भुगुवरिणिर्जम वता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
! स व जाठराग्लि का रक्षक सोम 
क्‍ पवते देगा णानो जमद॑ग्रिना | हिन्वानो गोरधि त्वच्चि॥ २७ ॥ 
(१) हर्यत दिव्यगुणों को प्राप्त कराने की कामना करता हुआ, हरिः-यह दु:खों 
जेलीरह सोम गोः>"ज्ञान की वाणियों के त्वचि अधि (त्वच्‌ ०0५2) -रक्षण के 
तक आजरेण के निमित्त हिन्बानः:-शरीर में प्रेरित किया जाता है। शरीर में प्रेरित हुआ- 
ईनज् मी का रंक्षण करता है, सोम के अभाव में ज्ञानाग्रि बुझ जाती है। (२) यह सोम 
खूब खानेवाली है जाठराग्नि जिसकी ऐसे पुरुष से, दीप्त जाठराग्निवाले पुरुष से 
स्तुति किया जाता हुआ पवते-"शरीर में गतिवाला होता है। वस्तुत: सोमरक्षण से ही 
शंम्रिस्टस रहती है। सोम-विनाश जाठराग्रि की मन्दता का कारण बनता है। 


भावार्थ--सुरक्षित झोग जाति का सकक झावरण बनहा है; औह-जाउराग्रि को दीस रखता 










है। 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:- भुगुवारिणिर्जमदग्मिवाँ ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड्जः ॥ 


(१) शुक्रासः "ज्ञानदीसि के कारणभूत वयोजुव:-आयुष्य को दीर्घकाल तक 
सोमकण श्रीणाना: "हमारी शक्तियों को परिपक्त करते हुए हैं। ये अचल में 
प्रमुडजत-”शुद्ध किये जाते हैं, कर्मों को करते रहने पर वासनाओं का आल जप होता । सो 
किये जाते हुए सप्तयः नन्घोड़ों के समान हैं| जैसे वे घोड़े हमें लक्ष्य जे पहुँचाते हैं, उसी 
प्रकार ये सोमकण भी हमें प्रभु रूप लक्ष्य-स्थान पर पहुँचानेवाले दर 

भावार्थ--सोम-शुद्धि का साधन कर्त्तव्यपरायणता है। शुद्ध सोम 
तथा लक्ष्य-स्थान को प्राप्त करनेवाला बनाते हैं। 

ऋषि: - भुगुर्वारुणिर्जमदग्मिरवा ॥| देवता-पवमान: सोम: ॥ छ हैं ॥ स्वर:-घड़्जः ॥ 
कर्मठ ही सोम का रक्षण 5 ः 
तं त्वां सुतेष्वाभुवों हिन्विरे देवतातये। स_ “पलक था रुचा।। २७॥ 

(१) हे सोम! त॑ त्वा>उस तुझ को सुतेषु-यज्ञों( मेडिग्जेर् :"समन्तात्‌ होनेवाले, अर्थात्‌ सदा 
यज्ञों में लगे रहनेवाले, श्रेष्ठतम कर्मों में प्रवत्त लोग “अपने शरीरों में प्रेरित करते हैं। ऐसा 
होने पर देवतातयेन्तू दिव्यगुणों के विस्त हब होता है। (२) सः"वह तू अनया 
रुचाजइस ज्ञानदीसि के साथ पवस्वनू्हमें 


शुक्रास: वयोजुव 
प्र शुक्रासों वयोजुबों हिन्वानासो न सप्तयः | श्रीणाना अप्सु मुंजजत॥। हे ० ५ 











भावार्थ--सोमरक्षण का उपाय *य शये ' है। रक्षित सोम हमें ज्ञानदीसि देता है। 
ऋषिः- भुगुवरिणिर्जमदग्रनिर्वा ॥ देवता-पु पिन सोमः॥ छन्दः-निचूद्गायत्री ॥| स्वर:-घड़्ज:ः ॥ 
द “सुखद-८ र् यस्णधजः -रक्षक-स्पृहणीय ' बल 


(१) है सोम! हम 


बल, मयोभुवम्‌-कल्याण हि को उत्पन्न करनेवाला है। वह्नलिमजो हमें लक्ष्य-स्थान 


4. 
है | 


भावार्थ--एः शक पे हम 'सुखद-कार्यसाधक-रक्षक-स्पृहणीय ' बल को प्राप्त करें। 
ऋषि:- र्जमदग्मिवाँ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-घड्जः ॥ 
। मन्द्र-विप्र-समनीधी' सोम द 
कर न्‍ आ मेन्द्रमा वरेंण्यमा विप्रमा म॑नीषिणम। पान्तसा -पुरुस्पृ्ठम्‌॥। २९ ॥ 
सोम ! उस तुझे हम आ (वृणीमहे )-वरते हैं, जो तू मन्द्रम/*मद व उल्लास को 
है उस तुझे आ>-वरते हैं जो वरेण्यम्‌ू>वरने के योग्य है और फिर उस तुझे 


. आजव रते हैं, जो विप्रम>हमारा विशेषरूप से पूरण करनेवाला है और आनू-उस तुझे बरते हैं जो 
कि मनीषिणमरउत्कृष्श भयद्र की प्रीसे फीमेल हि। ( २) “पीध्तमं“रिजो तू रक्षा करनेवाला है 


ए दक्षम-बल को आवृणीमहेचसर्वथा वरते हैं। जो 











.. को आ (वृणीमहे )-सब प्रकार से वरते हैं। तेरे सुचेतुनम-उत्तम 


अथ नवर्म मण्डलम्‌ आर को ता आग की 


और आ (वृणीमहे )>तेरा वरण करते हैं, जो तू पुरुस्पृहम्5बहुतों से स्पृहणीय है, चाहने योग्य 


है। क्‍ क्‍ 
.. धभावार्थ--सुरक्षित सोम हमें “उल्लास-पूर्णता व बुद्धि! को प्राप्त कराता है प्र 
वरेण्यम्‌ व स्पृहणीय होता है, यही हमारा रक्षण करता है। 
ऋषि:- भुगुर्वारुणिर्जमदम्ञिवाँ ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री॥ स्वरः ्ि :॥ 
रयि व सुचेतुना कक 
आ रयिमा सु॑चेतुनमा सुक्रतो तनूष्वा। पान्तमा नम 
(१) हे सुक्रतो-उत्तम प्रज्ञान व शक्तिवाले सोम ! हम तनूषु>अंपने 








भावार्थ--सोम, शरीर में सुरक्षित होने पर “रयि व उतर उत्तम ! का कारण बनता है। 
इस सोम के रक्षण से शतश: वासनाओं का विखनन ( बैक “शतं वैखानसा: ' अगले 


सूक्त के ऋषि हैं-- उप 
[ ६६ ] षट्छितमं #-२६: ३ आई द 
.. ऋषिः:-शतं वैखानसाः:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ह न ।॥ स्वरः-घड़्ज ॥ 
सरवा सस्विभ्य 


पर्वस्व विश्वचर्षणेडभि विश्व कि हत्या) |सरखा सर्खिभ्य ईडर्य: ॥ १ ॥ 

(१) है विश्वचर्षणो-सब वस्तुतत्त्वों ्श्न करनेवाले सोम ! विश्वानि काव्या-सब 
काव्यों, ज्ञानों का अभिलक्ष्य करके पवसस्‍्द्ष हो | तेरे रक्षण से हमारी ज्ञानाग्रि इस प्रकार 
दीप हो कि हम वस्तुतत््व को समझः श्ट बने । (२) तू सरिब्रभ्यः सखा>सखाओं के लिये 
सखा बनता है, जो तेरे मित्र हों उन का बे मित्र होता है। जो तेरा रक्षण करता है, उसका तू रक्षण 
करनेवाला होता है। ईंड्यः तू जे के योरय है। सोम वस्तुतत्व अत्यन्त प्रशस्त गुणोंवाला होने 
से स्तुत्य है। .. 2) .. 

भावार्थ--सोमरक्षण ख् सूक्ष्म होकर वस्तुतत्त्वों को वह देखनेवाली होती है। 

पा सर 


ऋषि:-शतं वैखा ता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज॥॥ 


तुझे वरते हैं जो कि पान्तम्‌नहमारा रक्षण करता है और ब डतम पं से स्पृ्हणीय होता है। 








श्र (> दो तेज 
ताभ्यां,विश्ल्नस्थि राजसि ये प॑जमान धार्मनी। प्रतीची सोम तस्थतु: ॥ २॥ 

बाग पवित्र करनेवाले सोम-"सोम (वीर्यशक्ते). ये5>जो धामनीच"तेरे तेज 
| अन्दर गतिवाले होकर तस्थतु:-स्थित होते हैं, शरीर में तेजस्विता के रूप से तथा 
सि के रूप से, ताभ्याम्5उन तेजों से विश्वस्थ राजसि"सबका तू दीप 


मस्तिष्क में ज्ञासदी 

लय है अथवा सबका तू शासक होता है। शरीर में तेजस्विता के द्वारा तू रोगकृमियों 
का सं शरीर को अपने शासन में रखता है तथा मस्तिष्क की तेंजस्विता से तू काम- 
क्रो आदि वासनाओं को दग्ध करके मन का शासन करनेवाली मनीषा (बुद्धि) वाला होता 


है। (२) शरीर में सुरक्षित सोम शरीर को तेजस्विता से युक्त करता है, मस्तिष्क को ज्ञानदीप्ति से। 
ये दोनों ही तेज एक पूझारेणकरां युंरण॥कश्ले/ल्लूएवसींएमें दर्शीक को #9.)कराते हैं। 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





भावार्थ--सोम शरीर में सुरक्षित होकर तेजस्विता जस्विता व ज्ञानदीसि से पवित्रता का संचार करता 






है। 
ऋषि:-शतं वैखानसा: ॥! देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्छ्ु॥ 
पवमान कवि 
परि धामानि यानि ते त्वं सॉमासि विश्वत॑ः । पर्वमान या कवे॥ 

(१) सोम>-हे सोम ! यानिजजो तेज>तेरे धामानिज"तेज परिज-"-शरीर में , उनके 
द्वारा हे सोम | तू विश्वतः असिनन्‍्चारों ओर फैला हुआ है। (२) हे ।$ 
कवेन"”'शान्तप्रज्ञ-बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले सोम ! तू ऋतुभि:-( ऋ गतौ ) गतियों के द्वारा 
शरीर में पवित्रता व बुद्धि दीसि को करनेवाला है। सोमरक्षक पुल्य जद | में बड़ा 
व्यवस्थित होता है। यह नियमितता उसे पवित्र व दीस बुद्धिवाला |. 

भावार्थ--हम शरीर में व्याप्त सोम के तेजों से पवित्र हर बनें। 

ऋषि:-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः- ॥ स्वरः-षड़्ज ॥। 

ख्तये 


पर्वस्व जनयन्निषो5भि विश्वानि वार्या | सरखे सा श्ब्रिंग्य ऊतयें ॥ ४ ॥। 

(१) हे सोम ! तू इषः -प्रभु प्रेरणाओं को जनय (हद देय को पवित्रता के द्वारा प्रादुर्भूत करता 
हुआ विश्वानि वार्या-सब वरणीय वस्तुओं को आग कक >आभिमुख्येन प्राप्त करानेवाला हो। 
सोम ही शरीर के सब कोशों के ऐश्वर्यों को प्र प्र करे लि हैं | (२) तू सरिवभ्य: सरबा-सखाओं 
के लिये सखा होता है जो सोम का रक्षण करते.#ं, सोम/रडनका रक्षण करता है। यह ऊतये"उनको 
रोगों व वासनाओं के आक्रमण से का 

भावार्थ--यह सोम (१) हृदय को न के हमें प्रभु प्रेरणाओं को सुनाता है, (२) 
सब वरणीय तेज आदि थधनों को प्राप्त कक (३) हमारा रक्षक है। 

ऋषि:-शतं वैखानसाः॥ देव़्वा5फ्वेसानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-घड्ज॥ 
| शुक्रोसः अर्यय 
तर शुक्रासों थे 'डिजेर्पूटट वि त॑न्वते। पवित्र सोम धार्मभिः ॥ ५॥ 

(१) हे सोमन-वीर्यशक्ते |(प्रिंवः पृष्ठे-मस्तिष्क रूप झुलोक के आधार में तवनूतेरी 
शुक्रास:-चमकती अप ज्ञान की ज्वालायें हैं। तेरे रक्षित होने पर तेरे द्वारा ज्ञानाग्रि की 
ये ज्वालायें चमक (२) ये ज्वालायें ही वस्तुत: धामशभिः:"अपने तेजों से पवित्रम्‌्<पतवित्र 

न“विस्वत्त करती हैं। ज्ञानदीस होकर के हृदय को पवित्र करता है 'नहि ज्ञानेन 











सोम ज्ञान को दीस करता है। दीप्त ज्ञान हृदय को पवित्र करता है। 
| लैखानसा: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः:-गायत्री ॥ स्वर:-षड्ज ॥ 

सप्त सिन्धव 
“- >> सवबेमे सप्त सिन्ध॑वः प्रशिर्षे सोम सिस्त्रते। तुभ्य॑ धावन्ति धेनव॑ः ॥ ६॥ 


(१) हे सोमनज-वीर्यशक्ते ! इमे>ये सप्त सिन्धवः-सात ज्ञान के प्रवाह (स्यन्दू प्रस्न॒वणे) 
कर्णाविमौ नासिके चरक्षणी" असधीह सैर्ति | ऋरषियीं "से प्रवाहित” हिीचनैंसोौले ज्ञान-प्रवाह, तव 








है। 


अथ नवम मण्डलमू ९२९,.६६.९ " ५ १८.९ 
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प्रशिषम्‌-तेरी आज्ञा के अनुसार ही सिस्त्रते-चलते हैं । सोम ही वस्तुत: इन ज्ञान-प्रवाहों का साधन 
बनता है। सोम के अभाव में तो ये सब सूख जाते हैं। (२) तुभ्यम्‌नतेरे लिये जे रु 
ज्ञानदुग्थ से प्रीणित करनेवाली वेदवाणी रूप गौवें धावन्ति-गतिवाली होती हैं।- 
में सुरक्षित होने पर ही मनुष्य की ज्ञान की रुचि होती है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम ही सातों ज्ञान-प्रवाहों के प्रसार का कारण बनता है। ० के. प्षत 
होने पर ही वेदवाणी रूप धेनुए हमें प्रात होती हैं। (2 
ऋषि:-शतं वैस्खानसाः ॥| देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री “० । के ॥ 










अभ्षिति श्रव 


सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष कण ्र 
करनेवाला होता है। (२) यह सोम अक्षिति-न नष्ट होनेक 
करता है। अथवा उस ज्ञान को हमें प्रास कराता है, जो पर 


भावार्थ--सोम हमारे शरीर का धारण करता है, 
में रक्षक ज्ञान को स्थापित करता है। . 


ऋषिः:-शतं वैखानसा: ॥। लता पता ५ ीक्षे हे 


सर्म॑ त्वा धीभिरस्वरन्हिन्व॒ती: पेज बेज्वामें- : । विप्रमाजा विवस्व॑तः ॥ ८ ॥ 
.. (१) सप्तच्सांत जामय:-' दो कान॑ ५ ही री रबर, दो नासिका-छिद्र व मुख ' रूप सात ऋषियों 
से जन्म लेनेवाली ज्ञान नदियाँ पा हमें/ कर्मों में प्रेरित करती हुईं त्वा उल्‍्हे सोम! तुझे ही 
धीशभिः5इन ज्ञानपूर्वक होनेवाले हन्‍्मो-से समु अस्वरन्‌"सम्यक्‌ स्तुत करती हैं। इन ज्ञानपूर्वक 












सा 


होनेवाले कर्मों में तेरी. ही महिप्ला दिखती है । (२) हे सोम ! ये ज्ञान नदियाँ विवस्वतः-इस ज्ञान 
की किरणोंवाले ज्ञानी प्‌ पक डे ला: क्रोध, लोभ आदि शत्रुओं के साथ चलनेवाले 
अध्यात्म-संग्राम में वि-प्रफू-विशेश्ररूप से पूरण करनेवाले तेरा ही स्तवन करती हैं। 
भावार्थ--सोम हमारा विशेध रूप से पूरण करनेवाला है। यही ज्ञान-प्रवाहों को जन्म देनेवाला 
है। (2 
ऋषि: आर :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः “निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज॥ 
'अव्य जीरु अधिश्वण्‌ हृदय... 
त्वा समग्रुवो5व्यें जीरावधि ष्वर्णि। रेभो यदज्यसे वनें॥ ९॥। 


द कक हक आगे बढ़ने की प्रव॒ृत्तिवाले लोग त्वा>तुझे संमृजन्ति-सम्यक्‌ शुद्ध करते हैं। 
हैं कि सारी उन्नति इस सोमरक्षण पर ही निर्भर करती है। इस सोम का रक्षण उस 
पर करते हैं जो अव्ये-( अब रक्षणे) उत्तमता से रक्षित हुआ है, जिसे वासनाओं 

भुण से बचाया गया है। जिसमें जीरौ-"पाप-वासनाओं को जीर्ण किया गया है, जो हंदय 
पापों का अभिभव करनेवाला हुआ है। तथा अधिष्वणि-जो हृदय खूब ही उस प्रभु के स्वनवाला 





_ हुआ है, जिसमें प्रभु कभीमी की उश्यारेंणे हो रह है।। वस्तुर्तः हंदथि'कि ऐसा होने पर ही सोम 


१९० ९.६६.१० ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
हल ररलमनकारन समन लक नल ल मद तप चित वि मिश्रा 2 वसललसरसरसा तर पभ इन र«<मम सार 
का रक्षण होता है। (२) इस सोम का रक्षण तभी होता है यत्‌्जबकि रेभः प्रभु के नामों का 
उच्चारण करता हुआ तू वने>सम्भजन में अज्यसे-गतिवाला होता है। निरन्तर प्रभु की 
ही वस्तुत: सोमरक्षण का साधन बनती है। 

भावार्थ--सोमरक्षण का मुख्य साधन “निरन्तर प्रभु-स्तवन व आगे बढ़ने की के | 
है। 

ऋषि:-शतं वैस्खानसा:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः:-गायत्री ॥ स्वरः-सखड ( ॥() 


“रोंगनाशक ज्ञानवर्धक! सोमध्ारायें 
पर्वमानस्य ते कवेवाजिन्त्सर्गी असक्षत। अर्वन्तो न 






२5०५ ॥ै९२९०॥। 






(१) हे कवे>-क्रान्तप्रज्ञ वाजिन्‌ू-शक्तिशालिन्‌ सोम | है।इस वीक की थ | को पवित्र 
करनेवाले ते>तेरी सर्गा:>धारायें असक्षतःउत्पन्न की जाती हैं। इस पे | ही हमें दीघप्त 
बुद्धिवाला बनाती हैं, और हमारी शक्ति को बढ़ाती हैं। अल यह ही पवित्र करता 
है। (२) ये सोमधारायें नज्जैसे अर्वन्त:-( अर्व्‌ [0 [0॥ / व बवासनाओं को नष्ट 


करनेवाली हैं, उसी प्रकार ये श्रवस्यव:-हमारे लिये ज्ञान होती हैं। हमें नीरोग 
व ज्ञान-सम्पन्न बनाती हैं | क्‍ 

भावार्थ--सोमधारायें रोगनाशक व पर 

ऋषि:-शतं वैखानसाः ॥ देवता-पवमानः 












४-गायत्री ॥ स्वरः-घड्ज ॥। 


विविध विषयों की ओर नहीं जा रहा 
को टपकानेवाले आनन्दयमकोश कल 
की पवित्रता के होने पर ही सोम 


के होने पर मधुश्चुतं कोशम्‌ अच्छा-माधुर्य 
' करके सोम धारायें असुग्रम्-उत्पन्न की जाती हैं। हृदय 

होता है, और रक्षित सोम आनन्द वृद्धि का कारण 
बनता है। (२) धीतय: शा पान करनेवाले लोग अवावशन्तल्‍>अपने शोधन 
के लिये इस सोम की सदा । ये शरीर में सुरक्षित रहता है, तभी जीवन सर्वथा 
पवित्र बना रहता है, शरीर नहीं होता, मन वासनाओं से अपवित्र नहीं होता और 
बुद्धि भी दीप्त बनी रहती है। | 

के सुरक्षित्ञ सोम आनन्द वृद्धि का कारण बनता है। इसके रक्षण से जीवन 
पवित्र होता है। द द 

पक ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्चृद्गायत्री ॥| स्वरः-घड़्ज ॥। 







ऋषि:+- 
अच्छा समुद्रम्‌ 
5 स्तं गावो न धेनव॑ः । अग्म॑न्नतस्य योनिमा ॥ १२॥ 
कली पल >हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोमकण समुद्र अच्छा-( स+मुद्‌) उस आनन्दमयकोश 
की होते हैं, उसी प्रकार नजजैसे कि धेनवः गावः:-दुधार गौवें अस्तम्‌्-गृह की 
क्या हैं ? ये तो दुधार गौवों के समान हैं। वे गौवें दूध से प्रीणित करती हैं, सोमकण 


ज्ञानदुग्ध से । हमारे जीवन को ज्ञानमय बना करके ये हमें प्रभु की ओर ले चलते हैं। (२) अन्तत 
ऋतस्य योनिम्‌्-ऋत कें»जी' भीप्छीक्ष' है.?कंसकी उत्यत्ति-स्थिनि प्र) आ अग्मन्‌नये सर्वथा 











है. अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६६.१५ १९१ 

















नललिलीलिनल नम ०/“““““>एए एव शिवा विवश] 6202" 
प्राप्त होते हैं । हमारे जीवनों को अधिकाधिक पवित्र व ज्ञान-सम्पन्न करते हुए ये हमें प्रभु को प्राप्त 


. कराते हैं। 
भावार्थ--सोमकण शरीर में सुरक्षित होकर हमें प्रभु की ओर ले चलते हैं, आत्त्तत 


प्राप्त कराते हैं । 
ऋषिः-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज ॥ । 


महान्‌ रण के लिये (2 
प्र ण॑ इन्दो महे रण आपों अर्षन्ति सिन्ध॑वः । 77०८ 























(१) हे इन्द्रो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! सिन्धव: आप:ः+- होनेवाले 
 रेत:कण नः "हमें महे रणे-इस महत्त्वपूर्ण जीवन-संग्राम के निमित्त पा >प्रेपप्त होते हैं। इन 

शेत:कणों के द्वारा ही हम इस जीवन-संग्राम में विजयी बनेंगे। ( २) सब तब होता 
है यद-जब कि गोभि:-८ज्ञान की वाणियों के द्वारा जप में बेसाया जाता है। जब 
हम स्वाध्याय में प्रवृत्त होते हैं तो ये सोम ज्ञानाग्रि का ईं में ही सुरक्षित रहते 
हैं। उस समय ये रोगकृमियों व लोभ आदि अशुभ-तवृत्तियों करके हमें इस महान्‌ 
जीवन-संग्राम में विजयी बनाते हैं। 

भावार्थ--शरीर में स्वाध्याय द्वारा सुरक्षित लोग जीवंन-संग्राम में विजय प्राप्त 
करानेवाले होते हैं । द द 
. ऋषि:-शतं वैखानसा:॥ देवता-पवमानः सोग्र 224 ॥ स्वरः-षड्ज ॥। 

यज्ञशीलता 
अर्स्य ते सख्ये-वयमिय क्षन्तर सखित्वमुश्मसि ॥ १४॥ 


(१) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली « वे सोर्थ ! अस्य-इस ते-तेरी सख्ये-मित्रता में, अर्थात्‌ 
तुझे शरीर में सुरध्तित करते हुए वयम्स्‍रहें (डे प्रक्षन्त:ः -यज्ञादि उत्तम कर्मों की कामनावाले होते 
हुए, त्वा ऊतयान्तेरे द्वारा रक्षण् गलह ने हें 
सरित्वम्‌-प्रभु की मित्रता को 

हे होने पर (क) हमारी वृत्ति यज्ञ आदि उत्तम कर्मों की 
की कामना होती है। 
श बता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज ॥ 
पलकों ज्ञान-यज्ञ व प्रभु-प्राप्ति 
महे सोम नचक्षसे | एन्द्रस्य जठरें विश ॥ १५॥ 
५ | तू महे-महान्‌ गविष्टये( गो इष्टि )>ज्ञान वाणियों के यज्ञ के लिये 
आपवस्व>"ह सर्वे बर्वेथा प्राप्त हो । तेरे द्वारा ही ज्ञानाग्रि का दीपन होकंर यह ज्ञान-यज्ञ चलता है। 
“लचकश्षसे-उस मनुष्यों के महान द्रष्टा प्रभु की प्रात्निं के लिये हमें प्रासत हो। (२) तू 
य पुरुष के जठरे"जठर में, शरीर में, आविश-समन्तातू प्रवेशवाला हो 
धर सोम शरीर में व्याप्त होता है। 
“अब --सुरक्षित सोम ज्ञान-यज्ञों द्वारा प्रभु प्राप्ति का साधन बनता है। 





एगाका।,ठकाग्राा परव्तांट भरांडडंणा. 994 एण 620.) 
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ऋषि:-शतं बवैखानसाः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-घड़्ज॥ 








डर 


सदा विजयी 
महाँ अंसि सोम ज्येष्ठ उग्राणांमिन्द्‌ ओर्जिष्ठ: । युध्वा सज्छश्व॑ज्जिगेथ ॥ १७ ॥ के 
(१) है सोम-वीर्यशक्ते ! तू महान्‌ असि"-आदरणीय है। ज्येष्ठ:-प्रशस्यतम है। हँ में 
शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू उग्राणाम्‌्जशत्रुओं के लिये उग्र ( भयंकर ) वस्तुओं में ३८ 
ओजस्वितम है। (२) युध्वा सन्‌-शरीर में रोगों व वासनाओं से युद्ध करनेठ आतू 
अश्वत्‌-सदा जिगेथ-विजयी होता है। 
भावार्थ--सोम अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रशस्यतम वस्तु है | यह हमें युद्ध के 
है। 






बनाता 


ऋषि:-शतं वैखानसा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- :- 
ओजीयानू-क्षूरतर-मंहीयान्‌ ८00. 
य उम्रेभ्य॑श्चिदोजीयाउ्छूरेभ्यश्चिच्छूरंतर: । भूरिदाभ्यशि मम ैयान्‌॥ १७॥ 

(१) यः-जो सोम उग्रेभ्य:-शत्रुओं के विध्वंसक बल प्लोस्सि जियीचित्‌- भी ओजीयान्‌"अधिक 
ओजस्वी है और चित्‌्-निश्चय से शूरेभ्य: शूरतरः-स० सिकेप्शु व्केशुस् है, हिंसक है। सुरध्तित हुआ- 
हुआ सोम ही शरीर के अन्दर आ जानेवाले रोगकृमियों करा से 6सोमे कि सक्र है तथा मन को ओजस्वी बनाता 
है। (२) शरीर व मन दोनों का स्वस्थ बनाकर यह पे चित्‌ू-निश्चय से भूरि-दाभ्य:-खूब 
देनेवालों से भी मंहीयान>अधिक देनेवाला है| बन सोमद्ीतृतम है। शरीर की नीरोगता को तथा 
मन की निर्मलता को देकर यह बुद्धि की 2९०७ ७५४ | 
भावार्थ--यह सोम 'ओजस्वी-शूर त्र रे वसुओं का दाता! है। 
ऋषि:-शतं वैस्खानसा: ॥ देवता-पवम हे गम: छन्‍्द:-पादनिचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धार:॥ 

द मम बारे “युज्याय 


त्वं सोम सूर एष॑स्तोकरस्य सात पलबूताम। वृणीमहे सख्याय॑ वृणीमहे युज्याय ॥ १८ ॥ 

... (१) हे सोमन-वीर्यशक्ते ! सर्वम्‌तू सेहःउत्तम कर्मों में प्रेरित करनेवाला है (स्व प्रेरणे), 
इष: आसाता-ज प्रेरणाओं साहा सेठ खसुलेवाली है, हृदय को निर्मल करके प्रभु प्रेरणाओं को तू ही 
प्राप्त कराता है। तोकस्य “वृद्धियों का तू दाता है, तनूनाम्‌-"शरीरों का तू देनेवाला है। 
शरीरों को सोम ही तो करता है। (२) तुझे हम सख्यायरउस प्रभु से मित्रता के 
लिये वृणीमहे-वरते ,हैंयुज्योीय-उस प्रभु से सदा मेल के लिये वृणीमहे-वरते हैं। तेरे रक्षण 

ने बनते हैं। 
शरीरों को नीरोगता बनाता है। 


शतं वैखानसाः: ॥ देवता-अग्नि: ॥ छनन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड्धज ॥ 


पवित्र प्रभु क्‍ 














कप आयूषि पवस आ सुवोर्जमिर्ष च नः । ओरे बांधस्व दुच्छुनाम॥ १९॥ 
? अग्रे-परमात्मन्‌! आप ही आयूंषि-हमारे जीवनों को पवसे-पवित्र करते हैं। 
चर नः-हमारे लिये ऊर्जमू-बल व प्राणशक्ति को तथा इषम्‌>प्रेरणा को आसुव-प्रातत 


करायें आप से कर्त्तव्य की प्रेरणा व बल को प्राप्त करके हम मार्ग पर आगे बढ़ें। (२) आप सब 
दुच्छुनाम-दुर्गतियों व दुखी की अरशि/्ट्रप्वीथिस्थेंडीथित करियें? पीड़ित करिये। हमारे से सब 






अंथ नवरम मण्डलम्‌ लक १९३ 
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| * ब - दःख व दुराचरण दूर हों। 


, .... भ्रावार्थ-प्रभु का उपासन ही हमारे जीवनों से सब दुर्गुणों को दूर करता है। फ 
हक डर ऋषि:-शतं वैखानसाः॥ देवता-अग्नि: ॥ छनन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः:-षड्ज ए) 
पांचजन्य प्रभु 


अग्निऋषि: पर्वमान: पाउच॑जन्यः पुरोहित: | तमीमहे महागयम्‌॥ :2०॥ 
ऋषि: ५; 

. (१) अग्मिः-वे प्रभु अग्रणी हैं, हमें अग्र-स्थान पर प्राप्त करानेवाले णि:> तत्त्वद्रष्टा 

हैं। पव्रमान:ः5"हमें पवित्र. करनेवाले हैं। पाउ्चजन्य:-पज्चजन मात्र ब्रे ्् 

. ..  “पञ्चजन ' मनुष्य को कहते हैं जो “पाँचो ज्ञानेन्द्रियों व पाँचों “की का विकांस 
|... करता है। वे प्रभु पुरोहित: -हमारे सामने आदर्श के रूप से स्थापित हैं परे में प्र अंक गुण निरपेक्ष 
रूप में, निरतिशय रूप में विद्यमान है। उस-उस गुण के अंश को प्र सिड श्ले कॉउपासक ने यत्र 

करना है। (२) तम्‌-उस महागयम्‌-खूब ही गायन के योग्य प्र/ औे गे 










की प्राप्ति के लिये प्रार्थना करते हैं। 
._ भावार्थ- प्रभु का गायन करते हुए हम भी ' अग्नि, ऋषि बनकर “पांचजन्य ' बनने 
- क्रे लिये यत्रशील होते हैं। क्‍ 
ऋषिः-शतं वैखानसा: ॥ देवता-अग्नि:॥ छन्द्रः “कटनी री ॥ स्वरः-घड्ज॥ 


वर्चस-सुवीर्य- | हा 
अग्रे पर्वस्व॒ सवा अस्मे वर्चः ये त्री धमे डे गरम मयि पोषम्‌॥ २१॥ 
(१) हे अग्रे"परमात्मन्‌ ! स्वपा:- मे आप अस्मे"हमारे लिये वर्च:-तेज व 
सुवीर्यम्5उत्तम शक्ति को पवस्व-प्राप्त क्र २) आप मयथि” मेरे में पोषं रयिमनपालक 
. धन को दधत्‌-धारण करिये। पालन-प क्षण कै? कै) पर्यातत धन की मुझे कभी कमी न हो | 
नस परुत्रर्य व पोषण के लिये पर्याप्त धन! की प्राप्ति हो। 
ऋषि:-शतं वैखानसाः ॥ बताये पान: सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 
ह हर रथ के समान. 
गे सुष्टुतिम्‌। सूरो न विश्वर्दर्शतः ॥ २२॥ 

(१) पवमान:-यह पविल्लेक्ररनेवाला सोम अति स्त्रिध:-सब हिंसक तत्त्वों से हमें ऊपर 
उठाता है, यह रे अभि) अर्थति>"उत्तम स्तुति की ओर चलता है.। हमें. प्रभु-स्तवन की 
वृत्तिवाला बनाता यह सोम सूरः नल्‍्सूर्य के समान है, सूर्य की तरह हमारे जीवन में 
से अन्धकार को | विश्वदर्शतः -सम्पूर्ण संसार को यह हमें दिखानेवाला है। सम्पूर्ण 
ज्ञानों को प्राप्त के नेट है। 
है श्नसे मे हमें पवित्र करता है, हिंसक तत्त्वों का शिकार नहीं होने देता, प्रभु-स्तवन 
की ओर ऋकाततो है, हमारे जीवन में सूर्य के समान अन्धकार को दूर करके प्रकाश को करता है। 

<् घ:-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 


४ इन्दुः अत्यो विचक्षण 
.._ स र्मर्मजान आयुध्निः प्रय॑स्वान्प्रय॑से हितः । इन्दुरत्यों विचक्षण: ॥ २३॥ 
(१) सः-वह आरयुर्भि!-गत्तिशीले पुर्रुषों से मैंधृजान:+शैर्द्ी कियी) जाता हुआ इन्दुः-हमें 


किए जज जज आज न छू कन-:  ऋऋछ एन ऋऊ  नऋ[॑॑”*छ७छछछछछ 'कलसणकं ५00४ 
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>म्क्ाउ३ले कलर ले लेक > >> नल 620: 

शक्तिशाली बनानेवाला सोम प्रयस्वान्‌-सात्त्विक अन्नवाला होता है। सात्त्विक अन्न के सेवन से 
उत्पन्न हुआ-हुआ सोम ही प्रयसे-प्रकृष्ट उद्योग के लिये हित:-हितकर होता है। यह 
अन्न से उत्पन्न सोम हमें सात्त्विक कार्यों में प्रवत्त करता है। (२) अत्यः यह सोम सत्॒तगार्प 
की तरह होता है। हमें शक्तिशाली बनाकर निरन्तर क्रिया में प्रवृत्त करता है। डि 
विशिष्ट द्र॒ष्टा होता है। हमारी ज्ञानाग्रि को दीस करके यह हमें वस्तुतत्त्वों का दर्शन बे 


भावार्थ--गतिशील बने रहकर हम सोम को पवित्र कर पाते हैं। यह हे  प्रकृष्ड ' 
से | 
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में प्रवत्त करता है। हमें शक्तिशाली, गतिशील व तत्त्वद्रष्टा बनाता है। 
ऋषि:-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


ः “अक्षमय-ज्योतिष्मान' जीवन 
पव॑मान ऋऋत॑ बहच्छुक्रे ज्योतिरजीजनत्‌। कृष्णा तपस्थवलदेत। ॥ 
पद 


(१) पवमान: "यह पवित्र करनेवाला सोम बृहत्‌ ऋतम्‌- भूत ऋत को, सब 



















कार्यों में नियमितता को तथा शुक्र ज्योति:-देदीप्यमान ज्ञान-ज्ये -उत्पन्न करता 
है। सोम रक्षण के द्वारा हमारा जीवन ऋतमय व ज । (२) यह सोम कृष्णा 
तमांसि-काले अन्धकारों को, घने अज्ञानान्धकारों को कप पत्‌जे करता है। 

है । अज्ञानान्धकार नष्ट होता है। 


लि 
भावार्थ--सोमरक्षण से जीवन 'ऋततमय ज्योतिष्म हर 
ऋषि:-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमानः सोम रा छ>-गायत्री !। स्वर:-षड्ज ॥ 

फू दि चर पु ० 


'चन्‍न्द्र-जीर- धारायें 
पर्व॑मानस्य जड़्घ्न॑तो हरेएचन्द्रा अस्ू क्षतेपऋ जीरा अंजिरशोंचिष: ॥ २५ ॥। 
(१) पवमानस्यजहमारे जीवनों को पादि रे केज्नैंवाले जड़घ्नत:-अज्ञानान्धकारों नष्ट करते 
हुए हरेः-सब बुराइयों का हरण करने है शी मे 





असुक्षत-उत्पन्न की जाती हैं। (२) ज्ोम ह)य धारायें जीरा:-( जू वयोहानौ) सब रोगकृमियों 
व वासनाओं को जीर्ण करनेवाली समर शा अजिरशोचिष: -खूब गतिशील दीपतिवाली हैं। अर्थात्‌ 
ये ज्ञानदीसि को दीप्त करती हैं और हमें खूब क्रियाशील बनाती हैं। 

भावार्थ--सोम की धाराग्रे _्ज , जीरे व अजिरशोचिष्‌ हैं । 

ऋषि:-शतं >> जन ६ देवेज्ञौ-पव्मानः सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ स्वरः-षड्धज॥ 
'की शुभअ्रता का साधक' सोम 
पव॑मानो रथीत॑मःशुभ्रेभि: शुभ्रशैस्तमः | हरिए्चन्द्रो मरुद्गण:॥ २६॥ 

(१) पवम् ब बत्र करनेवाला सोम रथीतमः>अतिशयेन उत्तम शरीर-रथवाला है। 
यह शरीररथ के निर्दोफि दृढ़ व प्रकाशमय बनाता है । यह शुभ्रेभि: शुभ्रशस्तम:-निर्मल गुणों 
व दीपियों हट खूब ही निर्मल व दीप्तिवाला है। (२) हरि: "सब दु: खों का हरण करनेवाला है। 
चन्द्र: 5 आह्वाद पक्के >जैदा करनेवाला है। तथा मरूद्गणः-प्राणों के गणवाला है। सोमरक्षण से ही. 
तो स् यू प्राणशे की वृद्धि होती है। | 

--सोम हमारे जीवन को शुभ्र बनाता है। 

“जय :>शतं बैखानसाः ॥ देवता-'पवमान:ः सोमः॥ छन्‍्दः:-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज।॥| 
“वाजसातम' सोम 


पव॑मानो व्यकंम्रश्मिश्िवेजिंसोर्तवरांफादर्ध्॑स्तीत्रेण्सुलीयीम्‌ ।। २७॥ 










को चन्द्रा:-आहाद को पैदा करनेवाली धारायें 






. - अथ नवमं मण्डलम्‌ 


क्‍ पवित्रम्‌- वासनाओं से शून्य अव्ययम्‌्-(अ वि अय) विविध बिंध् 


प्रभु की ओर आनेवाला होता है। हमें प्रभु की ओर ले 


- स्तवन को तचृत्तिवाला 7 
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(१) पवमान:-यह सोम हमारे जीवन को पवित्र करनेवाला है। यह रक्षिमभि: -ज्ञान की 


"किरणों से इसे व्यश्नवत्‌्-"व्याप्त करता है । वाजसातमः -अधिक से अधिक शक्ति को नरक 


है। (२) यह सोम स्तोत्रे5प्रभु स्‍्तवन करनेवाले के लिये सुबीर्य दधत्‌रउत्तम शक्ति 


करता है | 
भावार्थ--सोम जीवन को शक्ति व ज्ञानरश्मियों से व्याप्त करता है। 
ऋषिः-शतं वैखानसा:॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:--निचृद्गायत्री ॥ 


प्नान 
प्र सुंवान इन्दुरक्षाः पवित्र॒मत्यव्यय॑म्‌। पुनान 
(१ ) सुवानः "शरीर में उत्पन्न किया जाता हुआ यह इन्दु: हमें गस्कि 








जानेवाले हृदय को अति अक्षा:5अतिशयेन प्राप्त होता है, पवित्र # हवाले पर पुरुष को लक्ष्य करके 
क्षरित होता है। (२) पुनान:-पवित्र करता हुआ इन्दु:-यहः ले (ज 












में 'अभ्यर्षति सुष्टुतिम्‌' शब्दों से कहा गया है। 
भावार्थ--हृदय के पवित्र होने पर सोम नरक 
है। 


कक । इन्द्र मर्दाय जोहुंबत्‌॥ २९ ॥ 
जी ज्म 'वरीम्‌्-ज्ञान की वाणियों के अधिज"आधिक्येन 
पांसचीओं के द्वारा क्रीडति">क्रीडावाला होता है। प्रभु 
छ रक्षण होता है। शरीर में रक्षित सोम ज्ञानाग्रि को दीप्त 

$ में से रखता है। (२) यह सोम मदाय>"आननद को प्राप्ति 
जोहुवत्‌-पुकारता है। सोमरक्षक पुरुष सदा प्रभु के 
में वह आनन्द का अनुभव करता है 

भावार्थ--सोमरक्षण से व उपासना की रुचिवाले बनते हैं। यह सोमी पुरुष प्रभु 
को पुकारता है दब का अनुभव करता है। 

ऋषि:-शर्ते 7:॥ देवता-पव्मान: सोम: ॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वर:-षड़्ज॥ 


रश झुम्नवत्‌ पय तु 
द झुम्नवत्पय: पव॑मानाभ्रृतं दिव:। तेर्न नो मृव्ठ जीवर्से ॥ ३०॥ 
(१ -पवित्र करनेवाले सोम! यस्य-जिस ते>तेरा द्युम्नवत्‌ पयः-ज्योतिर्मय 


थ्र्‌ छिवा:-मस्तिष्करूप झुलोक से आभुतम्‌-समन्तात्‌ प्राप्त कराया जाता है। तेन-उस 
। घर सेने:-हमें जीवसे-उत्कृष्ट जीवन की प्रासि के लिये मुड-सुखी कर। (२) सोमरक्षण 

प््मि की ज्ञानाग्रि दीत होती है। इसी से जीवन सुखी होता है। ज्ञान ही जीवन को उत्कृष्ट 
बनाता है। यह ज्ञान सोमरक्षण से प्राप्य है। 


भावार्थ--सोम शररि!भ सशक्षितहोती ६१ 5िशि/आान-ज्वोर्ति की ज्रोस कराता है जो हमारे 










(-35-... 


के लिये इन्द्रमू-उस 





१९६ ९.६४७.९ हि ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
जीवनों को सुखी करती है। 





अगला सूक्त भी भिन्न-भिन्न ऋषियों द्वारा सोमस्तवन का प्रतिपादन कर रहा है। प्रारम्भ में ह 
को अपने में भरनेवाले ' भरद्वाज” कहते हैं-- () 
[ ६७ ] सप्तपछि्तिर्म सूक्तम्‌ 


(2 


“दारयु-मन्द्र-ओजिष्ठ ' सोम 
त्वं सॉमासि धारयुर्मन्द्र ओजिछो अध्यवरे। पर्वस्व पग 


(१) हे सोम-वीर्यशक्ते | त्वम-तू धारयु: असि-धारण करनेवाला 
को उलल्‍लासमय बनानेवाला है। ओजिष्ठ:-ओजस्वितम है। सम्पूर्ण 


(२) अध्वरे-इस जीव-यज्ञ में मंहयद्रथि: -ऐश्वर्य को देनेवाला नस पवस्व-हमें प्रात 
हो | जीवन--यज्ञ की उत्तम पूर्ति के लिये सब कोशों की सम्पत्ति ही प्राप्त कराता है। 
“तेज-बीर्य-बल व ओज मन्यु तथा सहस्‌! को प्रास कराके यह हा -यज्ञ को सफल करता 


ऋषि:- भरद्वाज: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः है 










है। 


भावार्थ--सोम ही हमारा धारण करता है। सब न के य॑को प्राप्त कराके हमारे _ 


जीवन-यज्ञ को सफल करता है । 
ऋषि:- भरद्वाज: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ वे ॥ स्वरः-षड्ज॥ 


८ * सर 











त्वं सुतो नूमादनो दधन्वान्म॑त ््लेमे: 
(१) हे सोम! त्वम्‌नतू सुतः उत्पन्न गे धा नुमादन:-उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों 
मे क पर हुआ तू मत्सरिन्तमः-अतिशयेन उल्लास 

पितू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये अन्धसा-सात्त्विक 

होता है। सात्त्विक अन्न के प्रयोग से उत्पन्न सोम 
के लिये प्रेरित करता है। सोमी पुरुष का झुकाव 












का संचार करनेवाला है। (२) हे 
अन्न के द्वारा सूरिः-उत्कृष्ठ प्रेरणा 
शरीर में सुरक्षित होकर हमें 
निम्न मार्ग की ओर ०, | 

भावार्थ--सुरक्षित धारण करता हुआ हमारे जीवन को उल्‍लासमय बनाता हे । 


इन्द्रांय सूरिरन्ध॑सा॥ २॥ 
। 
सात्त्विक अन्न से न्श्य आ-हेआ सोम हमें सात्त्विकता की ओर ले चलता है। 
ऋषि: - :। _पबमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज ॥ 
झुमान्‌ शुष्म 
अद्रिभिरभ्यर्ष कर्निक्रदत्‌। दुमन्तं शुष्ममुत्तमम्‌॥ ३ ॥। 
हे सोज्त+अद्विभि:- (३१०७८) प्रभु के उपासकों से सुष्वाण:-डत्पन्न किया जाता हुआ 
त्वम-तू कई “प्रभु का आह्वान करता हुआ, हमारी वृत्ति को और अधिक प्रभु-प्रवण करता 
हुआ, ढ्मन्तः >ज्योतिर्मय उत्तमं शुष्मम्‌्-उत्तम बल को अभ्यर्षल्‍हमें प्राप्त करा। (२) ग्रथ की 
पार्सचा से, चिषर _वबासनाओं से बचकर, हम सोम का रक्षण करते हैं। यह सोम हमें और अधिक 
प्रभु-स्तवेनकी वृत्तिवाला बनाता है। उस समय हमें उत्कृष्ट ज्ञान की ज्योति से युक्त नल की प्राप्ति 
होती है। व 
भावार्थ--सुरक्षित सौंम परज्ञनि थी बैल क्षशता हैं? ० 020.) 








नरकन-+-मपान»«+नननननकन-नन_-नी नमन "मना फनी मकान “कमा हननककनाक हिग8 पर रिग 7डए कशएएएइ ।४। 


अथ नवम मःडताव्‌ ए/ए/ए/.2॥7 वागधा4 0 0 हे 200 0 620.) ' सन 
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इस ज्योतिर्मय बल को प्राप्त करनेवाला यह व्यक्ति “कश्यप” है, ज्ञानी है (पश्यक: ) | यह 
... सोम-स्तवन करता हुआ कहता है-- 

ऋषि:-कश्यप: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूद्शायत्री ॥ स्वरः:-षड़्जे ५ > 

हरि: वाजम्‌ अचिक्रदत्‌ 


इन्दुर्हिन्वानो अंरषति तिरो वारांण्यव्ययां | हरिवाज॑मचिक्रदत्‌ । 


(१) इन्दुः-हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम हिन्वानः-शरीर में प्रे ३ करी ग्राता हुआ 
तिरः-तिरोहित रूप में, छिपे रूप में, अर्थति-हमें प्राप्त होता है। रुधिर व्याप्त हुआ- 
हुआ यह सोम दिखता तो न ही, पर रुधिर में सर्वत्र होता है। इस प्रकार यह उन्हे स ग-इन्द्रिय 

: द्वारों को (वाराणि: द्वाराणि) प्राप्त होता है, जो कि अव्ययान(अ वि,अश) डि त्रेध विषयों की 

ओर जानेवाले नहीं हैं। जिस समय हम इन्द्रिय द्वारों को विषयों से , इन्द्रियों को विषयों 

. मैं नहीं जाने देते, तभी ये सोमकण शरीर में तिरोहित होकर उतर हरि:ः>यह सब अशुभों 

का हरण करनेवाला सोम वाजं अचिक्रदत्‌्रशक्ति को क्‍ र्थात्‌ जीवन ,का लक्ष्य 

शक्ति-सम्पादन को बना देता है। इस सुरक्षित सोम से शक्ति- हम सब बुराइयों से 
ऊपर उठते हैं । द 










भावार्थ--इन्द्रियों को विषयों में भटकने से ब रण (के प्रेस हमारे अन्दर तिरोहित रूप में 
निवास करेगा। यह हमें शक्ति-सम्पन्न बनाकर सब व्‌ पष्टों र प्टो सेब 


ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः: सोम वा ॥ स्वरः-षड़्ज ॥ 


इन्दों व्यव्यमर्षसि वि श्रवंसि त्रि तो । वि वाजान्‍त्सोम गोर्मतः ॥ ५ ॥ 
(१) हे इन्दो"हमें शक्तिशाली काले रे ते स्सो) के | तू अव्यम्‌-( अव्‌+य ) विषय-वासनाओं के 
आक्रमण से अपना रक्षण करनेवालों मे है मम प्रुरुष को वि अर्धसि-विशेष रूप से प्राप्त होता है। 
इसे प्राप्त होकर तू अश्रवांसि-ज्ञानों .की जि ( अर्थसि )-प्राप्त कराता है। सौभगा5"सब सौभाग्यों 


को वि-विशेषरूप से प्राप्त क्र (२) है सोम-वीर्यशक्ते ! तू गोमतः-प्रशस्त ज्ञानेन्द्रियोंवाले 
वाजान्‌-बलों को विन-प्रास॑ 5 क्ष 
ै ०२८] 


से इन्द्रियाँ प्रशस्त बनती हैं, और शक्ति प्राप्त होती 
_ अन्‍्र म 'झ्ान, सौभाग्य, शक्ति व प्रशस्तेन्द्रियों' को प्रास कराता है। 
॥ दैवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ स्वरः-घड्ज॥ 


उस रयि को 2 

शतग्विरन रयिं गोम॑न्तमश्विन॑म्‌। भरा सोम सहस्त्रिण॑म्‌॥ ६ ॥ 

नें शक्तिशाली बनानेवाले सोम-वीर्यशक्ते! नः-5हमारे लिये रयिम्‌्->उस 
सर्वथा प्राप्त करा। जो शतग्विनम्‌>(शतं गच्छति ) शतवर्षपर्यन्त ठींक प्रकार 
से न गोमन्तम्‌्-जो प्रशस्त ज्ञानेन्द्रियोंवाला है तथा अश्विनम्‌-प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाला है। 
उस ऐश्वर्य को. प्राप्त करें जो (क) हमारे शतवर्षगामी जीवन को प्राप्त कराये 
(रत) को उत्तम बनाये (ग) तथा कर्मेन्द्रियों को सशक्त करे। (२) यह ऐश्वर्य 
रे मतहमें “स+हस जता मामोद तो जे वर हे । इतते हग्र जीवन उल्लासमय बना 
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भावार्थ--सोमरक्षण 'दीर्घ-जीवन, उत्तम इन्द्रियों व उल्लास ' का कारण बने। 
सोमरक्षण से उत्तम इन्द्रियॉबाला यह 'गो-तम' बनता है। यह सोम-स्तवन करता ्ज 








है-- ( 
ऋषि:-गोतमः: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-गायत्री॥| स्वरः-घषड़्ज ॥। कक 
पवमानास इन्दवः 

पर्व॑मानास इन्द॑वस्तिरः पवित्र॑माशर्व:। इन्द्र यामेंभिराशत॥ 
(१) पवमानास:-पवित्र करनेवाले ये इन्दवः”"हमें शक्तिशाली रे 
पवित्रम्‌-पवित्र हृदयवाले व्यक्ति को तिरः८तिरोहित रूप में आशव:ः- के 
इस पुरुष के रुधिर में ये इस प्रकार व्याप्त होते हैं जैसे कि 'तिलेषु ; सर्पि: ' | (२) 
ये सोमकण इन्द्रम-जितेन्द्रिय पुरुष को यामेश्रि:ः-गतियों के द्वारा शक्त्न्प्रोस़ होतिं हैं। सोमकणों 

को शरीर में ही व्याप्त रखने का सर्वोत्तम साधन यही है कि शक हा व बने रहें | 
भावार्थ--सोमकण हमें पवित्र व शक्तिशाली बनाते हैं१४ ता द्वारा हम इन्हें अपने 

में ही व्याप्त करें। 


ऋषि:--गोतमः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः ॥॥ स्वरः-घषड्ज ॥ 
6 7 
ककुह 0 
हि 


ककुहः सोम्यो रस इन्दुरिन्द्रांय पृढ़ : प॑ंवत आयवबें॥ ८ ॥ 

(१) सोम्य:->सोम सम्बन्धी रसः:>रस इक कहे व श्रेष्ठ है, सर्वोत्तम रस यही है, यही 
अपने रक्षक को उन्नति के शिखर पर पहुँचाता है इन्दु:तयह शक्तिशाली बनाता है। इन्द्राय-जितेन्द्रिय 
पुरुष के लिये पूर्व्य:-यह पालन व पूरण त्रों में उत्तम है। (११) आयु:-यह जीवन है। 
आयवे>-गतिशील पुरुष के लिये ० | ठरीत है। गतिशील पुरुष ही इसका अपने में रक्षण 
कर पाता है। 


















जा 





उस्त्रय: 
ः ने सधुएचुत॑म्‌। अभि गिरा सर्मस्वरन्‌॥ ९॥ 

(१) उस्त्रयः- 20०॥72 2) गतिशील पुरुष , गतमन्त्र के 'आयव: ” सूरम्‌-इन कर्मों में 
प्रेरित करनेवाले खीम-छए ५ फता। बन्ति-अपने अन्दर प्रेरित करते हैं। पव्रमानम्‌>यह सोम पवित्र 
करनेवाला है, मश्विएचतमै-शरीर में माधुर्य को टपकानेवाला है, यंही जीवन को मधुर बनाता है । 
(२) इस क्षण के उद्देश्य से ही प्रशस्तेन्द्रियोंवाले लोग (गोतमा: ) गिरा-स्तुतिवाणियों 
के द्वारा रच दिन के दोनों ओर प्रात:-सायं, सं अस्वरन्‌-सम्यक्‌ उस प्रभु का स्तवन करते 
हैं। य रस प्रभू-स्तवन ही उन्हें वासनाओं से बचाकर सोमरक्षण के योग्य करता है। 

“भा गब्राथ-'गतिशीलता व प्रभु की उपासना! हमें सोमरक्षण में समर्थ करती है। 

इस सौमरक्षण से सब कष्टों से ऊपर उठकर ये ' अन्रि' बनते हैं, आध्यात्मिक, आधिभौतिक 
व आधिदैविक कष्टों सेध्ऋणरा।८पऐे।छोम एलक्लफ़रतेटहए कहते| हैं।620.) 





: उत्पन्न किया (हक है। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ . ९.६४७.१४३ श्र 
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ऋषि:-अत्रिः ॥ देवता-पवमान: सोम: पूषा वा॥ छन्‍्दः:-यवमध्यागायत्री ॥ स्वरः-षद्धज ॥| 
द सविता-पूषा 
अविता नों अजाश्व॑: पूषा याम॑नियामनि। आ भक्षत्कन्यासु नः ॥ २ दे । 
(१) यह अजाएवः-इन्द्रिय रूप अश्वों को गतिशील व उतृ॒धक्षिप्त (नष्ट) 


 गृतिक्षेपणयो) बनाता हुआ सोम नः5हमारा अविताररक्षक हो। इन्द्रियों को इर जण यह 
हमारा रक्षण करे। यह यामनि यामनि-जीवन कौ प्रत्येक मंजिल में पा करता 
है। ब्रह्मचर्य गृहस्थ वानप्रस्थ व संन्यास रूप सभी प्रमाणों में यह पे है। (२) 
यह सोम नः-"हमें कन्यासु-(कन्‌ दीसौ) सब दीप्तियों में 'शरीर को की निर्मलता 










व बुद्धि की दीप्ति में आभक्षत्‌नभागी बनाये (आभजताम्‌ सा०) | क्‍ 
भावार्थ--सोम (क) इन्द्रियाश्वों को गतिशील निर्मल बनाकर हसलेरआण करता है, (ख) 
सब जीवन के प्रमाणों में पोषक होता है, (ग) सब दीप्तियों जय है। द 
ऋषि:-अतन्रि:॥ देवता-पवमान:ः सोम: पूषा वा॥ छन्‍्द:-रनिज्य ॥ स्वर:-घषड्ज ॥ 


आभक्षत्‌ कन्यासु न 


अयं सोम॑: कपर्दिनें घृतं न प॑वते मधु। आए किन नः॥ ११॥ द 
(१) “कपर्दी ' शब्द का अर्थ है ' कस्य, परा जद जीत, '>सस्तिष्क के पूरण से जो अपना 
शोधन करता है, मस्तिष्क को ज्ञान से परिपूर्ण को जो शुद्ध बनाता है, उस 
कपर्दिने-कपर्दी के लिये अयं सोम:-यह सोम का ! के समान मधु पवते"मधु को भी 
प्राप्त कराता है। सुरक्षित सोम ज्ञानदीप्ति (घृ दीए्ल क्रारण बनता है और जीवन में माधुर्य को 







भर देता है। (२) इस प्रकार यह सोम नः< हर ऋन्यास-सब दीसियों में आभक्षत्‌"भागी बनाये। 
भावार्थ--ज्ञान को ही अपना ध्येय ;7पर हम सोम का रक्षण कर पाते हैं। यह हमें 
ज्ञान दीप्ति व माधुर्य को प्राप्त स्का हि द 







पूषा वा॥ छन्‍्द निचूदगायत्री ॥ स्वर:-षड़्ज॥ 

व पवित्रता 

ते शु्चि। आ भक्षत्क॒न्यांसु नः ॥ १२॥ 

सर्वत: दीसििमन्‌ पुरुष! अयम्‌-यह सोम ते सुतः तेरे लिये 
2 यह सोम घृतं नन्घृत के समान, ज्ञानदीप्ति के समान 
पवते-तेरे में गतिवाला होता है। तुझे ज्ञानदीम्त करता है और पवित्र 
“हमें कन्यासु-सब दीसियों में आभक्षत्‌र भागी बनाये। 

में लगे रहने से सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम हमें दीघि व पवित्रता को 
व पवित्रता को प्रात करके यह “विश्वामित्र' सबके प्रति स्नेहवाला बनता है 
का स्तवन करता है-- 

्ज ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज ॥ 

वाचो जन्‍्तु-रत्नथा 


ः गो जन्तुः कंवीनां पर्व॑स्व सोम धार॑या। देवेषु रल्नधा अंसि॥ १३॥ 
(१) हे सोम-वीर्मशाक्ते।कूछी उक्रवीलाख>ऋतन्तक़ज्ञ मेशानी सुरुषों) कफ़ी वाच:-ज्ञानवाणियों 


ऋषि:- अत्रिः ॥ देवता- 















.. अयं त॑ आधघृणे 
(१) है आघृणे- 


शुच्रि-पवित्रता को 
बनाता है। (२) >ह 
भावार्थ- 
प्राप्त कराता 
और इस 


ऋत्वेदभाष्यम्‌ 





का जन्‍्तुः”जन्‍्म देनेवाला है, तू ही उन्हें ज्ञान प्राप्त कराता है। हे सोम! तू धारया"”अपनी 
धारणशक्ति के साथ पवस्वन्‍हमें प्राप्त हो। (२) हे सोम ! तू ही देवेषु-दिव्य गुणवाले रा 
रत्नधा असिचतसब रमणीयताओं का धारण करनेवाला है। सब रल्रों को यह सोम (ही 
है । 

भावार्थ--यह सोम शरीर में सुरक्षित होकर ज्ञान की वाणियों को जन्म देना 


रत्नों का हमारे में धारण करता है। () 
ऋषि:-विशए्वामित्रः ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ।॥ छनन्‍्दः-गायत्री॥ स्वर एक? 


झइयेनो वर्य विगाहते ' बल 
आ कलशएेषु धावति एयेनो वर्म वि गाहते। अभि द्रोणा कण के ।। 
(१) यह सोम कलशेषु-इन शरीर रूप कलशों में (सोलह के के स्थानों 














एयेन:5शंसनीय गतिवाला यह सोम वर्म 7 ( ब्रह्म नकल ) बरह्यरूप कवच का 
अवगाहन करता है, अर्थात्‌ यह सोम हमें उस प्रभु का दर्शन , जो हमारे कवच के रूप 
में हैं। (२) यह सोम द्रोणा अभिजच्इन शरीर रूप की ओर प्राप्त होता हुआ 
कनिक्रदत्रूप्रभु का स्तवन करता है। अथवा प्रभु- आ इन पात्रों को प्राप्त होता है। 
प्रभु-स्तवन ही सोमरक्षण का साधन बनता है। 

भावार्थ--सोम हमें शुद्ध करता है, प्रभु को 
है। 


में) आशध्ावति-"समन्तात्‌ गतिवाला होकर शुद्धि को करतां धाव्‌ गतिशुद्धयों: )। (२) 


६ प्‌ जज हर त 
(१) हे सोमन--वीर्यशक्ते ! ते &स लाओ रस परि असर्जिज-शरीर में सर्वतः सृष्ट होता है। 
यह सोम रस कलशे-"इस सोलह के निवास स्थान भूत शरीर में ही सुतः उत्पन्न होता 
है। (२) इस में उत्पन्न हुआ 6 रख झयेन: नतशंसनीय गतिवाले के समान तक्तः "शरीर 
प 3४ त्रें प्राप्त होता है। 


में गतिवाला होता हुआ अपष् 

गम द्वारा ही यह शरीर “कलश ' बनता है, सब कलाओं का आधार बनता 
है। यही हमें शं बज बनाता है। क्‍ 

इससे शरीर जैश्वानर अग्रि ठीक बनी रहती है, सो सोमरक्षक 'जमदग्लि”' बनता 
है। यहं “न बा है 

ऋषिः- ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-भुरिगार्चीविराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्ज॥। 


सोम--वीर्यशक्ते ! तू मन्दयन्‌"हमें आनन्दित करता हुआ अथवा प्रभु-स्तवन को 
वृत्तिवाला बनाता हुआ पवस्व-प्राप्त हो। (२) तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मधुमत्तम:- 
अतिशयेन माधुर्य को पैक्षि/कीरनेबासान्है।/००० शी$अंगा. 9203 ए 620.) 


सन्दयनू-मधुमत्तम: क्‍ 
4 पव॑स्व सोम मदयन्निन्द्राय मर्धु॑मत्तमः ॥ १६॥ 
हे 








अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६७.२० द २०१ 
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। | (९४ ४ ८. हे 0 [> हु 
. भावार्थ--सोम हमारे जीवन को आनन्दमय व मधुर बनाता ह | 
ऋषि:-जमदग्नि:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- भुरिगार्चीविराड्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज ॥ 


देववीतये 
द असंग्रन्देववींतये वाजयन्तो रथांडइव॥ १७॥ न्‍ ; 
. (१) ये सोम देववीतये-दिव्य गुणों की प्रासि के लिये असृग्रनू-उत्पन्न किये गये हैं। 


०८ 


रक्षण से सब दिव्यगुणों का विकास होता है। (२) ये सोम वाजयस्तः संग्राम 
रथा: इवररथों के समान हैं । जैसे रथ संग्राम-विजय के साधन बनते हैं, इसी 
जीवन-संग्राम में विजयी बनाते हैं। ये हमें शक्ति को प्रात करानेवाले हैं ९ :)। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम दिव्यगुणों को जन्म देते हैं और संग्राम में * कस 
ऋषि:- जमदग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-भुरिगार्ची तयत्र 

द मदिन्तमाः 
ह ते सुतासों म॒दिन्त॑माः शुक्रा वायुम॑सक्ष ४ दट॥ न 
(१) ते-वे सुतासः-उत्पन्न हुए-हुए सोम मदिन्तमा:#हसे आनन्दित करनेवाले 
हैं। (२) शुक्राः-हमें शुचि व दीप बनानेवाले ये सोग्र वायुसूः के द्वारा सब बुराइयों को 


नष्ट करनेवाले को असुक्षत-उत्पन्न करते हैं। हमें ये हर गैत्ल व निर्मल बनाते हैं। 
बनानेवाले हैं। 


भावार्थ--सोम हमें आनन्दित करनेवाले व ग् क शील;« 
यह सोमरक्षक पुरुष अतिशयेन उत्तम नशे खलालो वैसिष्ट ' बनता है, और कहता है कि-- 
. ऋषि:-वसिष्ठः ॥ देवता-पवमानः सोम२॥ छेछ्लें:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 

















ग्राव्णा तुनत्नो अभिरईतः " 
(१) है सोम--वीर्यशक्ते ! ग्रा 
शरीर के अन्दर ही व्याप्त किया गश्गोन्तिथा 









प्तोता से तुन्न: (2५0९0 >प्रेरित)-प्रेरित किया गया, 
शरिष्टुत:-प्रातः -सायं स्तुति किया गया तू पवित्रम्‌-इस 
रस गति, गे गैच्छसि-प्राप्त होता है। (२) इस स्तोता को प्राप्त होने 
सोे्ीर्यम्‌्-उत्तम शक्ति को दध्त्‌नतू धारण करता है। सोम का 


का सतत स्मरण होता है इस स्तवन से सोमरक्षण में नीति उत्पन्न 


. स्तवन करने से व गुणों 
* सौमरक्षण के उद्देश्य से होती हैं। सुरक्षित सोम हमारी शक्ति का वर्धन 


होती है। हमारी सब ; 


स्तवन करनेवाला व्यक्ति सोम को शरीर में. प्रेरित करता हुआ शक्ति- 
सम्पन्न नाक दे 

| *-वसिष्ठः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छउन्‍्दः -गायत्री ॥ स्वरः-षड्धज॥ 

द “ज्के तुन्नो अभिष्ठुतः पवित्नमर्ति गाहते। रक्षोहा वार्रमव्यय॑म्‌ ॥ २० ॥। 

.. (१) एषःच्यह सोम तुन्नः >प्राणायामादि द्वारा शरीर के अन्दर प्रेरित हुआ-हुआ अभिष्टुतः- 
 ब्रात:-सायं स्तुत होता छुँआपत्प्रध्छिम॒ततप्रवित्रद्वहगन्नाले मुरुष छत ३र्प्प्रहते- अतिशयेन आलोडित 





करता है, पवित्र हृदय वाले पुरुष में व्यास होता है। (२) यह वारम्‌-सब वासनाओं का निवारण 
करनेवाले व अव्ययम्‌-विविध विषय-वासनाओं में न जानेवाले पुरुष को प्राप्त होता हट 
रक्षोहानसब रोगकृमिरूप राक्षसों का तथा राक्षसीभावों का ("आसुरी वृत्तियों क्ला) 
करनेवाला होता है। 
भावार्थ--शरीर में व्याप्त सोम सब रोगकृमिरूप राक्षसों व काम आदि आसुर २ के 
विनाशक है। 
ऋषि:-वसिष्ठ: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥| छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः:-घषद्ध 
इहलोक व परलोक सम्बद्द्मय का विनाश 
यदन्ति यच्च दूरके भयं विन्दति मामिह। पवमान वि पा, । २१) 
(१) हे पवमान-"पवित्र करनेवाले सोम! यद-जो अन्तिजइस [क-विषयक 
“शरीर रोग” आदि का भयम्‌जभय माम्‌-”मुझे इह-इस जीवन काम रू होता है, तू 
तत्-उसे विजहि-विनष्ट कर। गत मन्त्र के अनुसार तू 'र नोक के लग , क्रमि रूप राक्षसों को 
तू विनष्ट कर। (२) यत्‌ चनऔर जो दूरके-दूरके, परलोक में भय मुझे प्राप्त होता 
है, उस “काम-क्रोध-लोभ ' से आक्रान्त होने के कारण प गति के भय को भी तू ही 
नष्ट कर। काम, क्रोध, लोभ आदि राक्षसीभावों का भी विन क्र तू ही है । 
भावार्थ--रोगकृमियों को नष्ट करके सोम ऐहिक गे के मास करता है और काम-क्रो ध- 
क्षण से उभयलोक का कल्याण होता 


लोभ को समाप्त करके आमुष्यिक भय को दूर कक न फरुध 
है। हि 


पं: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-घषद्धज ॥। 
'सोम 
पर्व॑मानः सो अद्य न॑: पढ्ितई ना + खिर्चर्षणि: । यः पोता स पुनातु न: ॥ २२॥ 

(१) विचर्षणि:-विशिष्ट द्रा्श[ को दीस करके हमें वस्तुतत्त्व का द्रष्टा बनानेवाला 
सः>वह सोम अद्यच्ञाज नः है स्मेत बेच्ित्रेए “पवित्र हृदय से पव्मान:>पवित्र करनेवाला हो। 
पवित्र हृदय को प्राप्त कराके यह हैमेंग्रैंवित्र कर डाले। (२) वह सोम यः-जो पोतान्हमें पवित्र 
करनेवाला है स:ः-वह नः-हमें प्चोतु-पवित्र करे। सोम शरीर के रोगों को नष्ट करके शरीर शुद्धि 
- लोभ आदि को नष्ट करके मानस शुद्धि का कारण बनता है। 
बुद्धि को भी निर्मल कर डालता है। 
जीवन को रोग, क्रोध व बुद्धिमान्य आदि मलिनताओं से दूर करे। 
वोभौ वा॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-बड़्ज ॥ 

अग्नि द्वारा पवित्रीकरण 
“हक पवित्रमर्चिष्यग्रे वितंतमन्तरा। ब्रह्म ते्न पुनीहि नः ॥। २३॥ 
न्हमें आगे ले चलनेवाले प्रभो! यत्‌्-जो तेज"तेरा अआर्चचिषि अन्तराूज्ञान- 
ज्वाला विततम्‌ज-फैला हुआ प्रकाश है वह पविित्रम्5हमें पवित्र करनेवाला है। (२) यह 


पवित्र करनेवाला प्रकाश लत कप बल 0208 हब, व्द्धो, “ब्रह्मवेद: ') । 


तेन-"उस ज्ञान के द्वारा न: 






























अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६५७.२७ 358 
[ 


८००ब-:काए-)फीव- कर: *(:४४:फ%८-४प्द (_००८:-३१4::44:.74<:594:3%:::७८:>- ७८-०८: <४०१८५--७०*>ौ८-->७ै-०४०८:-:००८ बट 7०:75 -%: कप: 4द?#7९ वीर... (८0८-3ग:0०:20पा>॑:-9:॥--:::७८::०५८:० ८:2<<६५७ ट 





भावार्थ--प्रभु अपने ज्ञान के प्रकाश से हमारे जीवन को पवित्र करें। 


ऋषि:-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता-अगि्नि: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वर:-घड्ज। ५ 
ज्ञान व यज्ञों ' द्वारा पवित्रता ०.* 


यत्तें पवित्र॑मर्थिवदग्रे तेन॑ पनीहि नः । ब्रह्मसवैः पुनीहि नः ॥ २४॥ 








(१) हे अग्रे-परमात्मन्‌! यत्‌-जो ते>"तेरा अर्चिवत्‌्-आकाश की ज्ठ के अर्च 
पूजायाम्‌' पूजा की वृत्ति से युक्त पवित्रमू*जीवन को पवित्र बनानेवाला ढ तेन-उस 
पवित्र ज्ञान से नः5हमें पुनीहि-पवित्र करिये। (२) हे अग्रे! इस वेदज्ञान हि सबेः -यज्ञों 
से नः-हमें पुनीहि-पवित्र करिये। वेदोपदिष्ट यज्ञों को करते हुए हम,मदि बनें । 

. भावार्थ--ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान को प्राप्त करें। कर्मन्द्रियां कम यज्ञों में प्रवृत्त 


ज्ञान-यज्ञ 

'उभाभ्यों देव सवितः पवित्रेण सवेन॑ च। रे 

(१) हे देव-प्रकाशमय सवब्ितः-प्रेरक प्रभो! आ' 

इस ज्ञान से च-"तथा सवेन-"वेदोपदिष्ट यज्ञों से हम श्य्यिपे 
. विश्वत:-सब दृष्टियों से इज करिये (धो क्रिला ज्ञान व अकेले यज्ञ हमारे जीवनों 
नहीं है, यह पवित्रता के स्थान में अहंकार 
अपवित्र व विकृत हो जाते हैं, वे यज्ञ ही 
को पवित्र करता है। ये दोनों मिलकर हमारे _ 


















नहीं रहते। 'यज्ञ' ज्ञान को सार्थक करते हैं 
जीवनों को सर्वथा पवित्र करते हैं। 
भावार्थ--ज्ञान व यज्ञों के +र 


(वान्श जीवन सर्वत:ः पवित्र हो। 
ऋषिः- पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा ॥»द्ैवल् 


त्रिभिष्ठ्न देव स| जेब है: सोम धार्मभि: | अग्रे दक्षें: पुनीहि नः ॥ २६ ॥ 

(१) हे देव-प्रकाशमयण से श >प्रेरक प्रभो! त्वम्‌-आप त्रिश्िः-तीनों वर्षिष्ठे:-अत्यन्त 
वद्धतम (बढ़े हुए) थार्मभिः -सोम (वीर्यशक्ति) से जनित तेजों से नः"हमें पुनीहि>पवित्र 
करिये। सोमरक्षण ने डर गूसैर में उत्पन्न हुआ-हुआ तेज व वीर्य शरीर को नीरोग बनाता है। मन में 
उत्पन्न हुआ-ह ॥ औजे, व बल हृदय को पवित्र करता है और बुद्धि में उत्पन्न हुआ-हुआ ज्ञान 
उसे प्रकार ब ् है। (२) हे अग्रे"अग्रणी प्रभो! आप दक्षि:5शरीर, मन व बुद्धि के बलों 
से (नः प छह !] हि हे नें पवित्र जीवनवाला बनाइये। 

भावार्थ--प्रभु कृपा से सोमरक्षण के द्वारा हमें शरीर, मंन व बुद्धि का बल प्राप्त हो, इससे 
रवि गै्लेल पवित्र बने । 
वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता-अग्निवश्वे देवा वा॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धार:ः ॥ 


चारों आश्रमों की पवित्रता 
पुनन्तु मां देंवजनाः पुन्न्ति बर्सवी धिंयों विश्व देवी: पुनीत भी जीतिवेद: पुनीहि माँ २७॥ 
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(१) जीवन के प्रथमाश्रम में देवजना:-माता, पिता व आचार्य रूप देवजन (मात देवो भव 
पितृ देवो भव, आचार्य देवो भव) मान्-मुझे पुनन्तु"पवित्र करें। माता मेरे चरित्र का जा फ 
पिता शिष्टाचार को मुझे सिखाये तथा आचार्य मुझे ज्ञान का भोजन ग्रहण करायें। (२) अन्न 
में वसव:-गार्हस्थ्य जीवन में निवास को उत्तम बनानेवाले (वासयन्ति इति वसव: ) 
पर उपस्थित होनेवाले अतिथिजन धिया्ज्ञानपूर्वक कर्मों के द्वारा पुनन्तु-हमें पवित्र करें। 
देवो भव' ये विद्वान्‌ अतिथि हमारे लिये देवतुल्य हों, और इनकी समय-समय पर परत हो नेवाली 
प्रेरणा के अनुसार कर्म करते हुए हम पवित्र जीवनोंवाले बनें। (३) जीवन के तृतीः ओ | ओश्रम में 





देववत्ति के पुरुषों से हो। उनके साथ निरन्तर होनेवाली ज्ञानचर्चा मेरे 


(३) अन्ततः संन्यास में, एकाकी विचरण के नियमवाले इस दम खरेदः 
प्रभो ! मा पुनीहि-आप मुझे पवित्र करिये में सदा आपका स्मरण करूँ; 


बना रहू। न्‍ह 
भावार्थ--प्रथमाश्रम में देवजन, टद्वितीयाश्रम में वसु, तृतीय गृह तुरीय में सर्वज्ञ प्रभु 


मेरे जीवन को पवित्र बनायें | 


-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता-पवमानः सोमः। जा ॥ स्वरः-षड्ज॥। 
विश्वेभि:ः अंशुडि 


प्र प्यायस्व प्र स्व॑न्दस्व॒ सोम विश्वेभिरंशु भर: । देवर उत्तम हविः ॥ २८ ॥ 

(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! प्रप्यायस्व-हम् सेल: प्रकार से उत्कृष्ट वर्धन कर। तू 
विश्वेभि:-सब अंशुभि:-"ज्ञान की रश्मियों सर ( द्वारो / ब्र्स्वन्द्स्व-्हमारे शरीरों में प्रकर्षेण 
गतिवाला हो। (२) देवेभ्य:-दिव्यगुणों की प्राप्ति के ज़िंये तू उत्तमं हवि:-सर्वोत्तम आदान करने 
योग्य वस्तु है (हु आदाने, हु दानादानयो: ) (लि को 'हवि! या 'हव्य पदार्थ” कहते हैं। 







् 


सोम सर्वोत्तम हवि है। इसके रक्षण से विंष्यगर्णी/का वर्धन होता है। 
भावार्थ--सोम हमारा वर्धन करें) प्र के की किरणों के साथ हमें प्राप्त हो। यह सोम 
दिव्यगुणों को प्राप्त करानेवाला है। 
. ऋषिः-पवित्र वसिष्ठो वोभौ पर घत्ा/-परव॑मान: सोम: ॥ छन्‍्दः:-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 









उपस्थित होना 
प्‌ युवानमाहुतीवृर्धम्‌। अर्गन्म॒ बिभ्रतो नर्म: ॥ २९॥ 

(१) गतमन्त्र में के रक्षण के लिये नम: बिभ्रतः"नमन को धारण करते हुए 
हम उप अगन्मस- थे, उपासक के रूप में प्राप्त हों। सदा प्रात:-सायं मन में नम्नरता को 
धारण करते हुए प्रभु को उपासना करें। यह उपासना ही हमें वासनाओं के आक्रमण से बचाकर 
सोमरक्षण के , (२) उस प्रभु का हम उपासन करें जो प्रियम्‌-हमारी प्रीति का 


कक बनते 
करते हैं। 


“प्रभ करे प्रकाश को हृदय में देखते हुए एक अद्भुत ही आनन्द का हम अनुभव 
-(पन स्तुतौ) वे प्रभु खूब ही स्तुति के योग्य हैं। शब्द प्रभु की स्तुति को 
सीमित , प्रभु की महिमा वर्णनातीत है, वाचाम्‌ अगोचर है। युवानम्‌नवे प्रभु हमारी 
सब हमारे से दूर करके सब अच्छाइयों को हमारे से मिलानेवाले हैं (यु मिश्रणामिश्रणयो: ) । 
आहुतीव॒ृधम--वे प्रभु हमारे 200 त्यागकृत्ति को बढ्ढानेवाले हैं। स्वयं हविरूप होते 
हुए वे हमें भी हविर्भय बनने [ में 60॥0 |/॥5७0॥ केक 0 0 





4 
+ 


अथ नवम॑ मण्डलम्‌ ९.६७.३२ २०५ 
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भावार्थ--हम प्रभु का उपासन करें। प्रभु हमें प्रीति को प्रासत करायेंगे, हमारी बुराइयों को 
दूर करेंगे, हमारे जीवनों में त्यागभावनाओं को बढ़ायेंगे। 

. ऋषि:-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-परउष्णिक्‌ ॥ हा 

'आखु' को प्रभु प्राप्ति 

अलॉ्यस्य परशुर्ननाश तमा प॑वस्व देव सोम | आर चिंदेव देव 0० ३ कप १] 

(१) गत मन्त्र के अनुसार प्रभु की उपासना करने पर अलाय्यस्य-(4॥ 84$9रेष्ठे लाश) 
आक्रमण करनेवाले शत्रु का परशु:-कुठार ननाश>नष्ट हो जाये। जब हम प्र ४ करते 
हैं, तो आक्रमण करनेवाले काम-क्रोध आदि शत्रुओं की टक्कर हृदयस्थ ग्रघ्ु-सेष्ही होती है। प्रभु 
से टकराकर ये नष्ट हो जाते हैं। इनके अस्त्र प्रभु पर टकराकर नष्ट-+ कै हैं। इस प्रकार 
हे देव"प्रकाशमय सोमन"-शान्त प्रभो! तम्‌-उस अपने उपासक ब गे ओर >पैपवस्थ-सर्वथा पवित्र 
जीवनवाला बनाइये। (२२) हे देव सोम>प्रकाशमय शानन्‍्त प्रभो ! हि आर चित्‌ एव-"इस (आ 
खनति) विषय वासनाओं को उखाड़ देनेवाले इस व्यक्ति को: कील अनिहरे ज्ज्रिय से प्राप्त होते हैं । विषय 
वासनाओं से शून्य हृदय वह आसन होता है, जो प्रभु के 3। त्रीत हो ने के लिये उपयुक्ततम है। 

भावार्थ--हम प्रभु की उपासना करते हैं लफ- के अस्त्र कुण्ठित हो जाते हैं। 
हम 'आखु' बन पाते हैं। द 


ऋषिः:- पवित्र वसिष्ठी वोभौ वा।॥ देवता- 


























:॥ छन्‍्दः-निचृद्नुष्टुप्‌॥ 


“पवित्र भोजन व ग (सोम? द्वारा रोमरक्षण 
रे स्वदितं मातरिशए्वना ॥ ३२ ॥। 


_चायें तो ऋषधिशभिः-ऋषियों से, तत्त्वद्र॒ष्टा पुरुषों 
न्‍्क्ः है। ऋचाओं द्वारा सर्वोत्तम उपदेश इन पावमानी 
व्यक्ति इन ऋचाओं में सोम के महत्त्व को पढ़ करके 
खाता है। सदा सात्त्विक भोजन करता हुआ यह 
उस भोजन को खाता है जो मातरिश्वना स्वदितम-वायु 
व | प्राणायाम से जाठराग्रि का वर्धन होता है, प्राणायाम से युक्त 
(से पाचन करती है। एवं, यह भोजन प्राणरूप वायु से ही स्वदित 
| सोमशक्ति की ऊर्ध्वगति का कारण बनता: है। 

हर देवता की इन ऋचाओं को पढ़ें | सोम के महत्त्व को समझें | सोमरक्षण 
के लिये पदटि ऋर सोए्त्त्विय भोजन करें व प्राणायाम करें। 

.. ऋषि:-पेचिक्रे वसिष्ठो वोभौ वा।॥ देवता-पवमान्यध्येतृस्तुतिः ॥ छन्‍्द:-निच्रद्नुष्टुप्‌॥ 


. सस्‍्वरः-गान्धार:॥ ६ 
अध्येत्यूषिशिः संभूतं रस॑म्‌ | तस्मै सरस्वती दुहे क्षीरं सर्पिमधृद्कम्‌॥ ३२॥ 


(१) यः-"जो पावम्ाना ही ली बनानेवाली इज है 20 8॥ को अध्येति"स्मरण 
करता है, वह जानता है कि “तत्त्वद्रष्टा संभवत रसम्‌-धारण किया गया यह वेद 


से संभूतं रसं>धारण किया गया 
ऋतचाओं में ही दिया गया है। ( 
'सर्व पूतं अश्नाति-सब पवि 






२०६ ९.६८.१९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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का सार है। (२) इस को सदा स्मरण करनेवाले, इसको जीवन में अनूदित करनेवाले तस्मै-उस 


व उदकम्‌-जल को दुहे-प्रपूरित करती है। उसे दूध, घी, शहद व जल की कमी (कहीं 
वह ऐसे ही सात्त्विक पदार्थों का प्रयोग करता है। इन सात्त्विक पदार्थों का प्रयोग करता 
पवमान सोम का अपने में रक्षण करता है। 

भावार्थ--सोम के महत्त्व को समझकर, सोमरक्षण करनेवाला पुरुष क्षीर, मध्युट्ल 
सातक्त्विक पदार्थों का ही प्रयोग करता है। 

यह सोमरक्षक पुरुष प्रभु के नामों का उच्चारण करता है (वदति इति जय ट 
होता है। अपने सत्कर्मों से प्रभु को प्रीणित करनेवाला ' प्री ' है पलक प्रकाश 
को दन:-(दानमनस: नि० ६।१२) देने को कामनावाला गलन्दन है क्षण से दीप 
ज्ञानाग्रिवाला बनकर प्रकाश को प्राप्त करता है। और उसी प्रकाश को 


चतुर्थोषनुवाकः द 
[ ६८. ] अष्टपश्टितमं रः 
पल 


ज्ञानी पुरुष के लिये सरस्वती>ज्ञान की अधिष्ठातू देवता क्षीरम्‌-क्षीर-दूध, सर्पि:"घृत, मधु शक 





















७ 


ऋषि:-वत्सप्रिर्भालन्दन: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छ ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
वेदवाणी रूप गौ कीच 
प्र देवमच्छा मर्धुमन्त इन्द॒वो5 सि वद्स्त सॉट आ न धेनव:। 
बर्दिषदों वचनाव॑न्त ऊर्धभि: पर स्त्रियां निर्णिर्ज धिरे॥ १ ॥ 


(१) मधुमन्तः”अपने अन्दर माधुर्य कऋ 
हुए, इन्द॒व:-सोमकण देव अच्छाच्उय ' भर दो न 
हैं। ये सोमकण हमें प्रभु की ओर ले चलैक्े हैं 
करनेवाली गाव: ये वेदवाणी रूप पर 
साधन यही हैं (क) सोंमरक्षण,' (दे | का उपासन | (२) इसलिए बहिंषद: -वासनाशून्य 
निर्मल हृदय में दी बेटा मर ब्न्त:-प्रभु की प्रशस्त स्तुति वाणियोंवाले लोग 
उस्त्रियाः 5ज्ञानदुग्धदात्री वेद गौवों से उधम: परिस्त्रुतम-ऊधस्‌ से परिस्त्रुत निर्णिजम्‌- 
जीवन के शोधक को अपने में धारण करते हैं। “गां पयो दोग्धि' की तरह यह 
द्विकर्मक वाक्य है ' $ धिरे' | वेदवाणी गौ से ज्ञानदुग्ध को दोहते हैं। यह ज्ञानदुग्ध शुद्ध 
करनेवाला है, सो ; 'कहलाया है। 
करें। सोम द्वारा ज्ञानाग्रि को दीप्त करके वेदवाणी रूप गौ से ज्ञानदुग्ध 


द्रेंव प्रभु की ओर असिष्यदन्त5गतिवाले होते 
पी प्रकार, न"्जैसे कि ध्रेनवः >ज्ञानदुग्ध से प्रीणित 







:॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 
की व स्वाध्याय द्वारा सोमरक्षण 
पूर्वी अचिक्रददुपारुर्द: श्रथय॑न्त्स्वादते हरिं:। 
तिरः पवित्रें परियन्नुरु ज़यो नि शर्यीणि दधते देव आ वर॑म्‌॥ २॥ 
(१) सः-वह सोमशश्षक पु#ं“शेरुवत5खैँम ही! प्रभु? की? सीमी>को उच्चारण करता है। 


भु की ओर ले चलती हैं । वस्तुत: प्रभु प्राप्ति के मुख्य 





झा 
बाप है (५१०८. ५ है 22८6 


धारण करता है। द व्यू रा 
' भावार्थ--जब स्तवन व स्वाध्याय से हम सोमरक्षण करते हैं, मारे जी 


पर चलनेवाले लोगों 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६ २०७ 
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पूर्वा:-सृष्टि के प्रारम्भ में दी जानेवाली इन वेदवाणियों का अभि अचिक्रदत्‌-आभिमुख्येन 
आह्वान करता है, उन्हें प्राप्त करने का प्रयत्न करता है। प्रभु-स्तवन व स्वाध्याय द्वारा रे 
करनेवाले इस व्यक्ति के लिये हरिः-यह दु:खों का हरण करनेवाला सोम उपार्त्ह 

आरुढ़ हो जानेवाले आसुरभावों को श्रथयन्‌-ढीला करता हुआ स्वादते-हमारे जीव को कर 
बनाता है। (२) पवित्रम्-पवित्र हृदयवाले पुरुष को तिरः परियन्‌-तिरोहितरूप में 

साथ चारों ओर प्राप्त होता हुआ, उरुञ्जयः>महान्‌ विजयी बलवाला (जि 0 
शर्याणि>हिंसितव्यभावों को निद्धते-नीचे धारण करता है, (न्‍्यड्डरोति हिमुस्ति 
कुचलता है। और देव:-यह प्रकाशमय सोम वरम्‌जवरणीय श्रेष्ठभावों क्रो ्लाद्शते-समन्तात्‌ 


के 






बनाता है, हमारे दुर्भावों को दूर करता है, और शुभभावों ५ 
ऋषि:-वत्सप्रिभालन्दन: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:ः-- ॥ स्वरः-निषाद:ः॥ 
ः अक्षीण शक्तिवाले ' मस्तिष्क द 
' वि यो ममे यम्यां संयती मर्द: साकंवधा प्रधिसतो प्र प्षेता। 
मही अपारे रजसी विवेविंददभिद्रजन्न ब्राज॒ आ ददे॥ ३॥ 

(१) य:ः-जो मद: >उललास का जनक सोम यम्य च्म लैभूत संयती-(संगच्छमाने ) मिलकर 
चलनेवाले, साकंबृधा-साथ-साथ वृद्धि को प्राप्त!होचेबाल़े चुलोक व पृथिवीलोक को, मस्तिष्क 
व शरीर को विममे-बनाता है। इन्हें पयसा- कफ से पिन्वत्‌्-सींचता है, और इस प्रकार 
अक्षिताजन क्षीण हुए-हुए-मही+ अत्यन्त नर चाले अपारे- अद्भुत शक्तिवाले रजसानद्यावापृथिवी 
को विवेविदत्‌-हमारे लिये प्राप्त कराता २) अभिन्नरजन्‌-शरीर में चारों ओर गति करता 
हुआ सोम अक्षितम्‌-न क्षीण होनेव सा को आददे-स्वीकार करता है। अर्थात्‌ हमारे 
में यह अक्षीण बल को धारण 5 सोम से हमारी शक्ति बनी रहती है और जीवन नष्ट 








नहीं होता। / 
भावार्थ--शरीर में सुरहघि रत सरौस/मह्व्िष्क व शरीर को अक्षीण शक्ति बनाये रखता है। 


ऋषि:-वत्सप्रि: है : ॥जैव्लॉा-पवमानः सोम:॥ छन्‍्द:-जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
द अंशु: यवेन पिपिशे द 
मार शी मातरां न्‍्वॉजय॑त्रपः प्र मेधिरः स्वधयां पिन्वते पदम। 
य॒तो नृश्ि: सं जामिभिर्नसंते रक्षते शिर॑ः॥ ४॥ 
(१) सः क्र हे सोम मातरा"च्युलोक व पृथिवीलोक में, मस्तिष्क व शरीर में विचरन्‌-गति 
या अप: >अन्‍्तरिक्षतोक को (नि० १।३) वाजयन्‌-सबल करता हुआ, हृदय को 
हुओ, मेधिर:-प्रकृष्ट बुद्धिवाला होता हुआ स्वेधया-आत्मधारणशक्ति के द्वारा 
पदम्‌- ह। न करने योग्य प्रभु को प्रपिन्व॒ते-हमारे में बढ़ाता है ।सुरक्षित सोम शरीर को सशक्त 
पस्तिए हक क् द्रीस ज्ञानाग्रिवाला तथां हृदय को सबल बनाता है। हमें बुद्धिमान्‌ बनाकर प्रभु प्राप्ति 
के यीग्यकैरता है। (२) अंशुः-प्रकाश की किरणोंवाला यह सोम यवेन-बुराइयों के अमिश्रण 
व अच्छाइयों के मिश्रण १00 जीवन को अलंकत कर है 020 60) १:४४ हक का 


कीब किया हुओ यह सोम 
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संनसते-"सम्यक्‌ गतिवाला होता है और शिरः रक्षते+मस्तिष्क का रक्षण करता है। सोमरक्षण 

से मस्तिष्क का उत्तम रक्षण होता है। वस्तुत: ज्ञानाग्रि का एक मात्र ईंधन सोम ही है करे 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर, मस्तिष्क व हृदय तीनों को ही सुन्दर बनाता हे। 

बुराइयों को दूर करके जीवन को सजा देता है। 

ऋषि:-वत्सप्रिर्भालन्दन: ॥ देवता-पवमान:ः सोमः ॥ छनन्‍्दः-जगती॥ स्वरः-निषाद: गा । 


दक्ष मन ही 
सं दक्षेंण मन॑सा जायते कविऋतस्य गर्भो निहितो यमा पर* 592 
यूनां ह सन्‍्तां प्रथमं वि जज्ञतुर्गु्ां हित॑ जनिम नेम तमि्‌ फ ॥। 

(१) कविः न्‍यह क्रान्तदर्शी सोम हमें क्रान्तप्रज्ञ बनानेवाला सोम पनुसातकार्यों को 
कुशलता से करनेवाले मन से जायते>"हमारे में प्रादुर्भूत होता है। सुःक्षित सम हमें 'क्रान्तप्रज्ञ व 
दक्ष मन वाला' बनाता है। यह सोम ऋतस्य गर्भ:-ऋत का [पा के ्क्ससे होता है। यमा 
निहितः -संयम के द्वारा शरीर में स्थापित हुआ-हुआ ः हट ब्ट होता है। (२) इस 
सोम के सुरक्षित होने पर प्रथमम्‌्-पहले ह-निश्चय से मस्तिष्क और शरीर सदा 
युवा से होते हुए, अक्षीण शक्तिवाले होते हुए, न जीर्ण :>प्रकट होते हैं। और 
फिर गुहा हितम्‌जबुद्धि रूप गुहा में स्थापित ग् 
कुछ-कुछ उद्यत होता है। अर्थात्‌ सोमरक्षण से 

भावार्थ--सोमरक्षण से बुद्धि का विकास 
ऋतमय बनता है। मस्तिष्क व शरीर अच्छे 


हे 





















मन की दक्षता प्राप्त होती है, जीवन 
में अन्तर्ज्ञान का प्रादुर्भाव होने लगता 


मन्द्रस्य॑ रूप॑ विटि नोचिण) 
को हज ल्य [| उशन्त॑मंशुं प॑रियन्तमृग्मियम्‌॥ ८ ॥ 


तं म॑र्जयन्त यु 
(१) मनीषिण: -ज्ञानी -आनन्दकर सोम के रूपम्‌-रूप को विविदु:-जानते 
हैं। मनीषी न. उतक हैं कि/किस-प्रकार यह सोम आह्वाद का जनक है। यद्‌ अन्धःल्‍यह जो सोम 
है, इसे श्येन:-शं पुरुष परावतः-सुदूर झुलोक के हेतु से, मस्तिष्क के हेतु से 
अभरत्न-अपने में है। इस के रक्षण से ही तो मस्तिष्क का पोषण होता है। (२) 


तम्‌5उस सुवृध्रम जे प वृद्धि के कारणभूत अंशुम>सोम को नदीषु-स्तुतियों में ( नद>स्तोता ) 
अमर्जयन्त- करते हैं। स्तुति के द्वारा उस सोम का शोधन करते हैं, जो उशन्तम्‌हमारे 
लिये दिव्यशुप् (णों के कामनावाला होता है, हमारे में दिव्यगुणों का वर्धन करता है | परियन्तम्‌-शरीर 
में रूधि के से थ चारों ओर गतिवाला होता है । ऋग्मियम्‌-स्तुति के योग्य होता है, अथवा हमें 
प्तुत्रि-की-ज ज्नत्तिवाला बनाता है। 
भावार्थे--मनीषी लोग स्तुति द्वारा सोम को परिशुद्ध करते हैं । यह उनमें दिव्यगुणों का वर्धन 


करता है। शिक्राता [टतावा) ५४८वट शींडडंणा. 924 ० 620.) 


गाकान्णयाणकान०- व नम पक कान पनकान------4४५ ५ ना >पकनननननननन मनन कननन+++५3++भकनन-पननन+न+न-न+-+-क-॑ीीननीन लीनशनममातझ ---तओलखग चना ज्ल्‍्3 तचआननणणप्थै8ैफपजप॑ै),),,।,।]। आए 
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| 
है 


अथ नवम॑ मण्डलम्‌ ९.६, 
30/50..37.2277379,४. ५2... 


ऋषि: -वत्सप्रिभालिन्दन: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्चज्जगती॥ स्वरः-निषाद:॥ 
ऋषिभिमतिभिर्धीतिभिहितम्‌ ( स्वाध्याय-स्तुति-यज्ञ ) 
त्वां मुंजन्ति दश योष॑णः सुतं सोम ऋषिंभिर्म॑तिभिर्धीतिभिहितम। 
अव्यो वारेंभिरुत देवहूतिभिन्॑िर्य॑तो वाजमा दर्षि सातयें।॥ ७ 2 
(१) हे सोम-शरीर में “रस, रुधिर, मांस, अस्थि, मज्जा, मेदस्‌ व वीर्य ' ५3208 सप्तम 
स्थान में उत्पन्न हुए-हुए सोम! त्वाम्‌ू-तुझे दश-"दस योषण: मल स्रें. पुथंक/ करनेवाली, 
अच्छाइयों से संयुक्त करनेवाली चित्तवृत्तियाँ मृजन्ति-शुद्ध करती हैं । -छही संख्या दस है। 












उनके साथ सम्बद्ध चित्तवृत्तियों को भी यहाँ दस कहा गया नाम । ये तो सोम शुद्ध 

. बना रहता है। यह सोम ऋषिभिः:-(ऋषिरवेंदा) ज्ञान की ह :->मननपूर्वक 
होनेवाली स्तुतियों से तथा श्लीतिभ्ि:-धारणात्मक कर्मों से न णक रीर में स्थापित किया गया 
है। मस्तिष्क ज्ञानवाणियों से पूर्ण हो, मन स्तुति में लगा हो त्मक कर्मों में लगा 


हो तो वासनाओं का आक्रमण न होने से सोम शरीर में ही है। (२) हे सोम! तू 
अव्य:-रक्षकों में उत्तम है। वारेभि:-वासनाओं कह सि +- सिब्रेरण करनेवाले, उत्त-और 
देवहूतिभि:-उपासना में उस महान्‌ देव को पुष् गले नि पुिरमनुष्यों से यतः-शरीर में संयत 
हुआ-हुआ तू वाजम्‌-&बल को आदर्षिज"सर्वथा प्राप्त # (७5 और सातयेल्‍हमारे लिये प्रभु प्राप्ति 
के लिये होता है। हमें तू प्रभु के सम्भजन की तऋ्| ०७ ता/बनाता है। 

भावार्थ--शरीर में सोमरक्षण के लिये “स्व्राध्याये,हतवन व यज्ञ' सहायक होते हैं | सुरक्षित 
सोम हमें शक्ति देता है और प्रभु-प्रणव ८ ता गये द 

ऋषि:-वत्सप्रिभालन्दन: ॥ देवता-पव# नि्सो : सोभ्र:॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वर:ः-निषादः ॥ 








द हि यक्षट् अमर्त्य: द द 
परिप्रयन्त. वय्य॑ सफ़: रो पोर्म मनीषा अभ्यनूषत स्तुर्भ:। 


यो धारयां मधुमाँ सि्‌ण स्पणा दिव इय॑र्ति वार्चे रयिषाव्ठम्॑त्य: ॥ ८ ॥ 
(१) मनीषा:-( मनीषा के स्ति इति मनीष: ) मन की शासिका बुद्धिवाले स्तुभः-स्तोता 


लोग सोमम्‌-सोम को अभ्यनूषेत्त+प्रात:-सायं स्तुत करते हैं। सोम के स्तंवन से, सोम के गुणों 


के स्मरण से, चमक | प्रठ्ुत्ति उनमें और अधिक उत्पन्न होती है। उस सोम को स्तुत करते 
हैं, जो परिप्रयन्तम्‌- | चारों ओर गतिवाला होता है, वय्यम्‌-कर्मतन्तु का सन्‍्तान करनेवाला 
होता है, पा से शक्ति व स्फूर्ति उत्पन्न होती है, सुषंसदम्‌-उत्तम संस्थानवाला होता 
है, सोमरक्षण ग-प्रत्यंग की स्थिति ठीक होती है। (२) यः-जो सोम धारया>अपनी 
धारणशक्ति -माधुर्यवाला है। ऊर्मिणा>अपनी लहरों द्वारा अथवा ([2॥7 प्रकाश के 
द्वारा दिव जे >प्रकाश को वाणी को हमरे में प्रेरित करता है, मस्तिष्क को उज्वल 







बनाता /हैं। रैथिषाड-सब धनों का विजेता है. और अमर्त्य:-हमें असमय मरने नहीं देता, पूर्ण 


जया, कर] हर ण बनता है। जी ै | 
4--स्वाध्याय व स्तुति से रक्षित सोम जीवन को म धर र बनाता है, ज्ञान की वाणियों 


को हमरे में प्रेरित करता “है?पूर्ण/आंचम की दितोशकिं।ए.. १2“ ०620.) 


ै बा | 
| 
! 





ऋषि:-वत्सप्रिर्भालन्दन: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-जगती॥ स्वरः:-निषाद:ः ॥। 


अद्धिगोंभिर्म॒ज्यते अद्विंभि: सुत पुनान इन्दुर्वरिंत्रों विद॒त्प्रियम्‌॥ ९॥ 
(१) अयम्‌-यह सोम दिवः-ज्ञानों को इयर्तिज्हमारे में प्रेरित करता प्‌>-सोम 
(वीर्य) विएवं रज:-सम्पूर्ण अन्तरिक्षतोक को आपुनान: >सर्वेथा ० को 


अदिद्रिः गोभिः अद्विभि: 
अयं दिव इंयर्ति विश्व॒मा रजः सोम: पुनान: कलशेंषु सीदति। &. पे 














निर्मल बनाता हुआ कलशेषु-वह कलाओं के आधारभूत इन शरीरों में होता है। 

वस्तुत: सब कलाओं को ठीक रखने का यह सोम ही आधार बनता है। ही शरीर 

सकल व स्वस्थ (५/0]6) बना रहता है। (२) यह सुत्तः "उत्पन्न हुअछड सोम ःच्कर्मों 
तत्पर होने से 


से, सदा यज्ञादि कर्मों में लगे रहने से गोभिःज्ञान को वाणियों से 
तथा अद्विभि:-उपासनाओं से (40078) मृज्यते-शुद्ध किया जात 
हुआ यह सोम हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ इन्दुः -ह' ् के 3 
वरिवः-प्रीतिजनक धन को विदत्रप्राप्त कराता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम (क) ज्ञान को ह मेज हक प्र 
पवित्र बनाता है, (ग) शरीर को सब कलाओं से पूर्ण हर (घ) प्रिय धन को प्राप्त कराता 
है। इस सोम का रक्षण कर्मों में लगे रहने से, स्वाः हर कि था 
ऋषि:-वलत्सप्रिर्भालन्दन: ॥ देवता- आओ द्् कक : १ छ 
5 


अद्वेषे रा ॥ से प््थि2 





















अक हंवश लत रचयिमस्मे सुवीर॑म्‌॥ १०॥ 
परिषिच्यमान: -शरीर में सर्वत्र सिक्त होता हुआ 
तू नः-हमारे लिये चित्रतमम्‌र विंशयिते के तैज्ञानवाले वय:-जीवन को दध्यतृलधारण करता हुआ 
पवस्व-प्राप्त हो । शरीर में सुरक्षित हुआ-हुश्षा तू ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है और हमारे ज्ञान को 
डुआ द्वारा द्यावापृथिवी "सारे संसार को अद्वेषेज्द्वेषशून्य रूप 


दीस करता है। (२) हम ७३३) 

में हुवेम-पुकारते हैं । वस्तुतः 'सॉमेशक्षेणवाला पुरुष द्वेषशून्य होता है। हे देवा:-देवो ! अस्मे5हमारे 
लिये सुवीरम्‌जउत्तम ० रतावाले रयिम-धन को धत्त-धारण करिये। हम सोमरक्षण द्वारा वीर व 
धनों के विजेता बनें कस 


भावार्थ--स्प्रे्चरक्षए-* जीवन 'ज्ञानपूर्ण, निर्द्वेघ, धनवाला व वीरतापूर्ण' होता है। 
पक नह्के को समझकर सोम का शरीर में रक्षण करनेवाला 'हिरण्यस्तूप बनता 
है। (हिरण्यं-लीर्य९स्तूप समुच्छाये) वीर्य की शरीर में ऊर्ध्वगति करनेवाला। यह हिरण्यरूप सोम 


का स्तवन कहता है-- 


[ ६९ ]एकोनसप्ततितमं सूक्तम्‌. 
:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-पादनिचृज्जगती ॥ स्वरः-निषाद:ः॥ 
बुद्द्धि-ज्ञान-उत्तम कर्म 


इषुर्न धमकी तिलक 0॥€-।ा। आन जा मातुरुप रुप से थंनि। 
उरुधारिव दठुह्ठे अग्र ब्रतष्वपि सोम इष्यंते ॥ १ ॥ 


च-+ 
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ए््त्त्न्ता >०4>0रक-85/0 
(१) इषु: न धन्वन्‌-"जैसे से धनुष पर वाण प्रतिधीयते-धारण किया जाता है, इसी प्रकार 
सोमरक्षण के होने पर मति:-बुद्धि धारण की जाती है। अर्थात्‌ सोम बुद्धि का वर्धक ता है। 
इसलिए सोमरक्षण का अत्यन्त महत्त्व है। (२) नजजैसे बत्स:-बछड़ा मातु:-अफप्रनी (लाता गौ 
को ऊथधनि>"ऊथधस्‌ के प्रति उपसर्जि-खुला छोड़ा जाता है, इसी प्रकार वत्स के / बा ्र 
सोमरक्षक पुरुष मातृभूत वेदधेनु के ऊधस्‌ के प्रति, ज्ञानदुग्धाधार के प्रति खुला छोडा जोक 
यह बेदमाता से खूब हो ज्ञानदुग्ध को प्राप्त करता है। (३) वेदमाता अग्रे न अक उकी ओर 
आगे आती हुई उरुधारा इब-विशाल ज्ञानधाराओंवाली होती हुई दुहे-खूब जि का पूरण 
करती है। यह सोमरक्षक खूब ही ज्ञान को प्राप्त करता है। वेदमाता पक थ देती है 


उसी प्रकार जैसे कि उरुधारा गौ बछड़े को । (४) अस्य ब्रतेषु अपि- ब्रतों के पालन 
के निमित्त भी सोम: >यह सोम इष्यते-चाहा जाता है। सोमरक्षण से “कह हर में प्रतिपादित 
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उत्तम कर्मों को करनेवाला बनता है। सब उत्तम कर्मों के मूल में 


. भावार्थ--सोमरक्षण से उत्तम बुद्धि प्राप्त करके हम ज्ञान 
कर्मों को करनेवाले होते हैं | रु (2: 
ऋषिः:-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द (बम)  सस्‍्वरः-निषादः ॥ 


मति-मायुर्य-मश्चुर 
उपों मतिः पृच्यतें सिच्यते मर्धु मर कप 
. पवमानः सन्‍्तनिः प्रघ्नतामित्र मध् 
(१) सोमरक्षण से मतिः-बुद्धि उ-निश 
होती है। सोमरक्षण बुद्धि का जनक होता रे 
सेवन होता है। आसति अन्तः-मुख में म 
होती है। (२) पवमानः:"यह पवित्र 5 
हुआ मध्ुमान-”माधुर्यवाला होता रो 
स्फूर्ति को देता है। वारम्-वासना 
है। इस प्रकार प्राप्त होता रे 
(छोड़ा हुआ) तीर लक्ष्य को | । क्‍ 
भावार्थ--सोमरक्षण से धुर्य की प्राप्ति होती है तथा मधुरवाणी ही उच्चरित होती 
है। यह हमें पवित्र करता है, (आलस्यशून्य) बनाता है। 
हि ॥(द्वेवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-जगती॥ स्वर:-निषादः॥ 
'वध्षूयु:-हरिः-मदः ' सोम: क्‍ 
व्रत प॑वते परि त्वचि श्रथ्नीते नप्तीरदितेऋतं यते। 

द सेयतो मदों नम्णा शिशानो महिषो न शॉभते ॥ ३॥ 

(१) रक्षण करनेवाले उत्तम पुरुष में वधूयु:-हमारे साथ वेदवाणी रूप वधू 
को जोड़ले बे रो कामनावाला यह सोम त्वचि परिपवते-"(त्वच-0प्८) प्रभु के सम्पर्क के निमित्त 
और वोर्प्रोस होता है सोम शरीर में व्याप्त होता है, तो यह हमारी बुद्धि को तीव्र करके हमारे 
साथ दे को जोड़ता है और हमें प्रभु प्रासिं के योग्य बनाता है। (२) ऋतंयते-ऋत की ओर 


चलनेवाले पुरुष के लिये अनुसार करनेवाले यह सोम अदितेः&उस 
अदीना देवमांता के नी पानी 8 £ हमर साथ बाँधता ५१ न्‍्थनं-70॥772 ) | यह 


हैं और सदा उत्तम 


अन्तरासनि। 
से परि वार॑मर्षति ॥ २॥ 
व्यते-समी पता से हमारे साथ सम्पृक्त 
से /मध् सिच्यते"हमारे जीवन में माधुर्य का 
जयपुर को उत्पन्न करनेवाली वाणी चोदते- प्रेरित 
ता गो सो ॥ग सन्‍्तनि: "शरीर में सम्यक्‌ विस्तारवाला होता 
पर: (छत गमनशील: ) दीक्षगतिवाला होता है, शरीर में 
को बचानेवाले को यह परि अर्षतिर प्राप्त होता 
प्रघ्नताम्‌-शिकारियों का संतनिः>सम्यक्‌ विसृष्ट 
















के अधिक अंक 2- फिमअं 2८०४... होने > जा 


२१२ छह ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
>्क्तकताचन्‍्फ्वतततत+(अवकता620: ७3७०>>>लतल3ल++++++- 

वेदज्ञान ही अदीना देवमाता है। ' आयु: प्राणं प्रजां पशुं कीर्ति द्रविणं ब्रह्मवर्चसम्‌ ' ये इसके सन्‍्तान 
हैं। सोम इन सातों को हमारे साथ सम्बद्ध करता है, हमारे जीवन में इन्हें गूँथ रे है। 
हरि:-यह सब रोगों का हरण करनेवाला सोम अक्रान-”"हमारे शरीर में गति करता है। 
सोम संगन्तव्य होता है। संयतः-शरीर में सम्यक्‌ यत (काबू) हुआ-हुआ मदः- उल्लास 
होता है। नुभणा शिशान:-हमारे बलों को तीक्ष्ण करता हुआ यह सोम महिषः नर् 
महनीय वस्तु के समान शोभत्ते-शोभा को प्राप्त होता है। सब से यार महनीय-वस्तु 
है। 

भावार्थ--सोम हमारे साथ वेदज्ञान को जोड़ता है। वेदज्ञान द्वारा हमें ' 
रत्नों को प्राप्त कराता है। शरीर में सुरध्तित हुआ-हुआ यह उल्लास का पे 


[) [3 “3.4३ “पथ 
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है।. 


ऋषि:-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-जगती 


उक्षा मिंमाति प्रतिं यन्ति धेनवों देवस्य॑ देवीरुप च्क्रतम्‌। 
अत्य॑क्रमीदर्जन वार॑म॒व्ययमत्क न निक्तं कु रस ि 


प्रजण बनाता है। यह सोमी पुरुष 
अजब करने पर धेनवः "ज्ञानदुग्ध को 

फ हैं| देवस्य-उस प्रभु की ये देवी:-दिव्य 
 चे व को उपयन्ति-समीपता से प्राप्त होती हैं । 


का उच्चारण करता है। 'सोम' रक्षित होने पर, रक्षक 
प्रभु का सतवन करता हुआ प्रभु के नामों का जप 
देनेवाली ये वेदवाणीरूप गौएँ प्रतियन्ति-इसको 
वाणियाँ निष्कृतम्‌लसोमरक्षण से संस्कृत हृदयबस्‌ 
(२) यह सोम अर्जुनम्‌जज्ञान को 
करनेवाले, अव्ययम्‌-विविध पर 
प्रात होता है। यह सोम: निक्तम्‌रऊ 
अव्यतजअपने रक्षक को 752 : सं 
व मानस व्याधियाँ व आधियाँ 
भावार्थ--सोमरक्षण से दिव्य वाणियाँ प्राप्त होती हैं। यह सोम अध्ययनशील- 
विषय व्यावत्त पुरुष का बनता है। उसे रोगों से बचाता है। 
ऋषि: जे देवक़-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-पादनिचूज्जगती॥ स्वर:-निषाद:॥ 
अपृक्त रुशत्‌ वासस्‌ 
>शंता वास॑सा हरिरमंत्यों निर्णिजानः परि व्यत। 
तर बर्हणां निर्णिजें कृतोपस्तर॑णं चम्वॉर्नभस्मय॑म्‌॥ ५॥ 
आर :खों का हरण करनेवाला अमर्त्य:-रोगों से न मरने देनेवाला निर्गिजान:5"हमारे 
वित्र व पुष्ट करता हुआ यह सोम हमें अमृक्तेनजअहिंसित रुशता-चमकते हुए 
वस्त्र से परिव्यत-परित: आच्छादित करता है। (२) यह सोम बहणा-वासनाओं 
के द्वारा दिव: पृष्ठम्-मस्तिष्क रूप झुलोक के पृष्ठ को (5प5०९ को ) निर्णिजे 
'कतनशोधन के लिये करता हे (सम मस्तिष्क को दीघ्त करनेवाला होता है। यह सोम चम्बो:-झ्यावापृथिवी 
के, मस्तिष्क व शरीर के ममस्मिथमे-(नर्मस/भ्रधिकि, ऑर्प:+रशेत222टैत:कर्णों से बने हुए 


(१) उशक्षा-शरीर को शक्ति से सिक्त करनेवाला व मिमाति-प्रभु के स्तुति शब्दों 















जानेवाले पुरुष को अति अक्रमीतरुअतिशयेन 
शुद्ध व पुष्ट अत्क॑ ननकवच के समान परि 
लेता है। इस सोम के कवच से सुरक्षित पुरुष शारीर 

| कर पातीं। द 























जन करनेवाले, वराम्‌्-वासनाओं का निवारण 
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'उपस्तरणम्‌जरआच्छादन को करता है रेत:कणों से बना हुआ आच्छादन शरीर को नह के 

से बचाता है और मस्तिष्क को तामस-"अन्धकार से आवृत नहीं होने देता। वस्तुत: 

रेत:कणों के द्वारा शरीर को नीरोग व मस्तिष्क को दीस बनाता है। 
भावार्थ--सोम हमारा आच्छादन बनता है। इससे हमारे पर न रोगों का. 


और न अज्ञानजनित कुविचारों का। (0 
ऋषि:-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता-पवरमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-जगती॥ स्वरः- कर 


ः सूर्यस्य रशएमय: इबव 
सूर्य स्थेत्र रश्मयों द्रावयित्ववों मत्सरास॑: प्रसुप॑: जल 
तन्तुँ तत॑ परि सर्गींस आशवो नेन्द्रांदृते प॑वते धाम 
(१) सर्गासः-सृज्यमान सोम सूर्यस्य रश्मयः इब>सूर्य की त्श स्णों की 
 अज्ञानान्धकार को दूर भगानेवाले हैं। मत्सरास: - आनन्द का रूंतार करोगे: 
को सुलानेवाले हैं। ये सोमकण साकम्‌-युगपत्‌, साथ-साथ तसत्तु सस्‍्तुम 
को परिईरते"हमारे चारों ओर प्रेरित करते हैं । हमें गत म 
आच्छादित करते हैं। सोमकणों के वस्त्र से आच्छादित हेड | हम रोगों व वासनाओं से बचे 
रहते हैं। (२) आशव:ः-ये शीघ्रता से हमें कार्यों में शक कछ ब्रैवाले सोम इन्द्रात्‌ ऋते-जितेन्द्रिय 
पुरुष को छोड़कर किड्चन धाम न पवते-किसी स्थे में नहीं प्रात होते। इन सोम कणों 
के रक्षण के लिये जितेन्द्रियता आवश्यक है। जिन घ॒ ही इनका पात्र बनता है। 
भावार्थ--जितेन्द्रियता के होने पर सोम इ् नम [ रक्षण7होता है। रक्षित सोम सूर्यरश्मियों के समान 
अन्धकार को दूर करनेवाला ब हमारे नो में जा का संचार करनेवाला है। 
ऋषिः:-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता-पवम + ] पपे)। छन्‍्द:-निच्ृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


सिन्धोरिव प्रवणे बे लेंआदे शज्नो वृषच्युता मर्दांसो गातुमाशत। 
शं नो निवेशे जल कल दे$स्मे वाजां: सोम तिष्ठन्तु कृष्टय॑: ॥ ७॥ 
(१) सिन्धोः इवजजैसे 


निम्ने-निम्न प्रदेश में जाते हैं, उसी प्रकार वृषच्युता: - 














' अमृक्त, रुशत्‌ वासस्‌” से 






(वृषो हि भगवान्‌ धर्म पा ) से शरीर में आसिक्त हुए-हुए ये सोमकण प्रवणे-(०४४०६ 
॥706650प #प्रा॥०) ख्मेर्‌क्षण?के लिये उत्सुक नम्न पुरुष में गातुं आशतं-मार्ग का व्यापन करते 
हैं, नम्न पुरुष में रहते हैं। ये सोमकण आशवः-उसे शीघ्रता से कार्यों में व्याप्त 

के :आनन्द व उल्लास का कारण बनते हैं। (२) ये सोम नः 







करनेवाले होते क्‍ 
ग़हो'सें द्विपदे-मनुष्यों के लिये व अतुष्पदे-पशुओं के लिये शम्‌-शान्ति को 


देनेवाले हों >वीर्यशक्ते! अस्मे->हमारे लिये बाजाः८शंक्तिशाली (शक्ति के पुज्ज) 
 कृष्टय: -(8 ०९ ॥79॥) विद्वान्‌ पुरुष तिष्ठन्तुठहरें। अर्थात्‌ हमारी इस प्रकार के सशक्त 
विद्वान्‌ घुरुयोहे षो्कि संग में उठने-बैठने की प्रवृत्ति हो। 





वा अ-- सोम का रक्षण, इनके रक्षण के लिये उत्सुक नम्र (प्रभु-भक्त) पुरुष ही कर पाते 


हैं। ये सोमकण हमारे घरों को सुन्दर बनाते हैं, क्योंकि इनके रक्षण से सब नीरोग रहते हैं। सोमरक्षण 


से हमारी रुचि ज्ञानी सशक्ताक्ुराषों।के ०्सांग/थें।उऊेमैं>ज्ैठने कीी2हफती है20.) 


२१४ फ़ज्ज्बाज्थाधाक्षरि कै. (27 0620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:-हिरण्यस्तृप: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छनन्‍्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः -निषाद:ः ॥। 
“वसुमत्‌-हिरण्यवत्‌-अश्वावत्‌-गोमत्‌-यवमत्‌ 

आ न॑: पवस्व वस॑मब्द्विएण्यवदश्वांवदश्वावद्गोमद्यव॑म॒त्सुवीर्य म्‌। 

यूयं हि सॉम पितरो मम॒ स्थन॑ दिवो मूर्धानः प्रस्थिता वयस्कृर्तः ॥ ८ ॥ 

(१) है सोम-सोम ! तू नः-हमारे लिये सुवीर्यम्‌-उत्तम शक्ति को आपक्वस्क्तस्प्राति करा। 

जो शक्ति वसुमत्‌-उत्तम वसुओंवाली है, निवास को उत्तम बनानेवाले सब अ्ताज यक् से 

युक्त है, हिरण्यवत्‌-ज्योति व वीर्यवाली है, हमारे ज्ञान को बढ़ानेवाली है ५ ली मे ग्रि का ईंधन 

बनता है), अश्वावत्रउत्तम कर्मेन्द्रियोंताली है, गोमत्‌-उत्तम फेंजॉली-है तथा यवमत्‌र 

'बुराइयों को दूर करनेवाली व अच्छाइयों को हमारे साथ जोड़नेवाली ' दर मिश्र पे बै)-मिश्रणयो: ) । 

(२) हे सोम! यूयम्‌-तुम हिन्ही मममेरे पितरः-रक्षक स्थनत्हा। दि: मुर्धान: तुम मेरे 

लिये प्रकाश के शिखर हो, मुझे ऊँचे से ऊँचे ज्ञान को प्राप्त 5 नि ३ । प्रस्थिता:-शरीर में 

प्रकर्षण स्थित हुए-हुए तुम वयस्कृतः-उत्तम आयुष्य को कप श्ज् हे | हमारे जीवन को ये 
सोमकण ही दीर्घ व प्रशस्त बनाते हैं। 

भावार्थ--ये सोम हमारा रक्षण करते हुए, प्रकाश जे हुए, हमारे जीवनों को उत्तम 

बनाते हैं। 

सूचना--सुरक्षित सोम जा को 

प्रागमयकोश को हिरण्यवाला (बीर्यवाला) बनाते 

को अश्वावत्‌्रउत्तम कर्मेन्द्रियोंवाला, 

को यव (बुराइयों से रहित, अच्छाइयों से 

ऋषिः:-हिरण्यस्तूप: ॥। देवता पक केस ॥ छन्‍्दः-निचृत्व्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थिवतः ॥ 

यार्ति , वृष्टिं अच्छ 





(2 


फ 
॥/ 4७ 6०७ »«- ; - 3 
चाक 


(हमे िास ) वाला (नीरोग) बनाते हैं। 
जीवन प्राप्त होता है। मनोमयकोश 
ज्ञानेन्द्रयोंवाला तथा आनन्दमयकोश 














एते सोमाः: रथांइव प्र य॑यु: सातिमच्छ | 
सुताः पवित्रमर्ति वब्रिं हरितों वृष्टिमच्छ ॥ ९॥। 


पुरुष की अच्छ-ओर इस प्रकौर:प्रैंययु:-प्रापत होते हैं, इब-जैसे कि रथा:-रथ सातिम्‌ल-संग्राम 







को प्राप्त नय हैं ( क्र्यतें3स्मिन्निति साति: संग्राम:)। (२) खुताः उत्पन्न हुए-डुए ये 
सोमकण पवित्रम्‌॑ हृदयवाले अव्यम्‌-अपना रक्षण करनेवालों में उत्तम पुरुष को 
अतियन्तिर होते हैं। हरितः-सूर्य की रश्मियों के समान ये सोमकण बद्रिं 
न आवरण को हटोकर, अज्ञान के परदे को दूर करके वृष्टिं अच्छ> आनन्द कौ वृष्टि की 
ओर हमें हें | 


सोम हमें जीवन-संग्राम में विजयी बनाते हैं। अज्ञान के आवरण को हटाकर 

वर्षा को प्राप्त कराते हैं। पा 

:-हिरण्यस्तूपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥। स्वरः- श्वेवतः ॥ 
सुम॒डीकः अनवद्य: 

इन्द्विन्द्रांग्रब्ूहसे-पंत्रसत्न, सुप्त॒कीकरो०एअंनवद्यों विक्षाडा:। 

भरा चअन्‍्द्राणिं गणते वसूंनि देवैद्यीवापृथिवी प्रात नः॥ १०॥ 





अथ नवमं मण्डलम्‌ | ९,9७०.२ २१५ 
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(५) इन्दो-हे सोम! तू बँहैले-थृ्धि/२क्षत्तिआणके मर्थि।बिएचिंलीनिवाले इन्द्राय-जितेन्द्रिय 
पुरुष के लिये पवस्व- प्राप्त हो | सुमुडीकः-तू उसके जीवन को सुखी करनेवाला हो | अनवद्यःनसब 
अबद्यों (पापों) से उसे ऊपर उठानेवाला हो (न अवचद्यं यस्मात्‌) । रिशादाः सब शत्रुओं बुर 







करनेवाला हो (रिशतां असिता) | (२) गणते-स्तुति करनेवाले के लिये चन्द्राणि वसूनि-- 
वसुओं को, निवास के लिये आवश्यक तत्त्वों को, भरान्तू प्राप्त करा। तेरे वी-चुलान अर 
देवै:-दिव्यगुणों से युक्त हुए-हुए (प्रकाश व दृढ़ता युक्त हुए-हुए ) द्यावापृथिवी- 
पृथिवीलोक, मस्तिष्क व शरीर नः-हमारा प्रावतम्‌-प्रकर्षेण रक्षण करें। सुरक्षित #ब ष पर 

को दीस बनाता है और शरीर को दृढ़ करता है। 
द भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें निष्पाप व सुखी बनाता है। ये हमें 


प्राप कराता है। मस्तिष्क को दीघ्त व शरीर को दृढ़ करता है। लय क्‍ 
यह सोमरक्षक पुरुष निर्दोष जीवनवाला बनकर गतिशील व सबके से नलकणश चलनेवाला 





बनता है, सो 'रेणु' कहलाता है (री>गति, आलिंगन) यह होने से 
'वैश्वामित्र: ' है। इसीका अगला सूक्त है। यह सोम का प्रशंसन कहता है-- 
..._[ ७० ] सप्ततितमं सूक्‍तम्‌ 
 ऋषि:-रेणुर्वेश्वामित्र: ॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छू डिस् प्टेघ्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 


सप्त धेनव: त्रिः दुह 
ब्रिर॑स्म: सप्त धेनवों दुदुल्ले सत्याम श्र पव्यें व्योमनि। 
चत्वार्यन्या भुवनानि निर्णिजे परणि > करे यदूतैरवर्धत ॥ १॥ 

(१) अस्मै-इस सोम का रक्षण करनेः सुर खे लिये सप्त धेनवः-सात इन्‍्दों से युक्त 
ये वेदवाणी रूप गौवें, पूर्व्य व्योमनि-सव(ह्कस्ट इुद्रयकार में त्रिः-तीन रूपों से, आध्यात्मिक, 
आधिभौतिक व आधिदेविक रूप में त्मीमेट यत्य आशिर ( आश्रुणाति ) >लासनाओं के 
विनाशक ज्ञान को दुदुढ्ढे-दोहती हैं अणियाँ उसे वह ज्ञान प्राप्त कराती हैं, जो उसको 
वासनाओं को विनष्ट करके उसके/जीचज ते पवित्र करता है । यह ज्ञान काम-क्रोध को विनष्ट 
करके उसके अध्यात्म जीवन को शौस्त््‌ बनाता? है। लोभ व मोह से ऊपर उठाकर इसके आधिभौतिक 
जीवन को उत्तम करता है। व्ल््स्कट दूर करके इसे आधिदैविक दृष्टि से ऊँचा उठाता है। 
(२) यह सोमरक्षक पुरुष चरत्वा्त) रों अन्या-विलक्षण भुवनानि>लोकों को, शरीर के अंगों 
के, सिर, छाती, व ग्राँवों के निर्णिजे-शोधन के लिये होता है। सोम, सुरक्षित हुआ-हुआ, 
शरीर के सब अंगों 
अवर्धत-बढ़ता है 
पाला है। 








शक्ते करता है। यद-जब ऋतैः-व्यवस्थित क्रियाओं के द्वारा यह 
पर चलता है तो चारूणि चक्रे5यह सब अंगों को सुन्दर बना 


क्षण से उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त होता है तथा शरीर के सब अंग सुन्दर बनते हैं | 
अधिभूत व अधिदेव को समझनेवाले बनते हैं। 

हि रेणुर्वैश्वामित्र: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचुज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
देवस्य सदः विदुः 

से भिक्षमाणो अमृत॑स्य॒ चारुण उभे दावा काव्येंना वि शंश्रथे। 

तेजिष्ठा अफोबष्मांहला/्यर्शिलात्त-सदी,हेवसम श्रक्न॑य्णु सह) (व्िदुः ॥ २॥ 


वेद से हम्र 










२९६ 


(१) स-वह सोमरक्षक पुरुष अमृतस्य-नीरोगता के आधारभूत चारुणः-जीवन को सुन्दर 
बनानेवाले इस सोम का भिक्षमाण:-याचन करता हुआ, सोमरक्षण के लिये ही प्रभु से 
करता हुआ, उभे छावा-दोनों मस्तिष्क व शरीर रूप द्यावापृथित्री को काव्येन-उत्कृज्ट 
विशश्रथे-(१९०॥९॥॥ 707062/20]५) निरन्तर आनन्दित करता है। (२) इस सोमरक्षण 
तेजिष्ठा:- अत्यन्त तेजस्विता को धारण करानेवाले अपः>रेतःकणों को परिवत-चारों 
ओढ़नेवाला बनता है। रेत:कण्ोों को अपना कवच बनाता है। मंहनार ( मंह 0 गा ९, 


९,०७०, ३ 
(८). । ८ 2... 





५०९ . 
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गु७ $987०) विकास के दृष्टिकोण से अथवा चमकने के दृष्टिकोण पट वह एऐ | सारी 
उन्नति व दीसि का निर्भर इस सोम पर ही तो है। इस सोम को अपना कवच 
ई-निश्चय से ये सोमरक्षक पुरुष श्रवसानज्ञान प्राप्ति के द्वारा देवस्थ सद्‌ः- 
अर्थात्‌ ब्रह्मलोक को विदुः-जान लेते हैं। सोमरक्षण से अपने ज्ञान 
ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं। 
भावार्थ--सोम (वीर्य) अमृत है, चारु (सुन्दर) है। ये शरीर लें स्ल्रिष्व को दीप्ति से युक्त 
करता है। इसके द्वारा हम ज्ञान-वृद्धि को करते हुए अन्ततः त्र लोक ट हो प्राप्त करते हैं। 
ऋषि:-रेण्ुर्बैश्वामित्र: ॥| देवता-पवमानः सोमः ॥ छ प्टेघु)। स्वर:-थैवतः ॥ 
'“केतव:, अमृत्यवो5दाभ्यय क्‍ 
ते असस्‍्य सन्‍्तु केतवोअमृत्यवो5दाभिय तीज वीं उभे अनु। 
येभ्िर्नुम्णा च॑ देव्या च पुनत आदिद्धी जाने अनना अगृभणत॥ ३ | 


(१) ते-वे सोमकण अस्यरइस सोमर ' । _ परुल, के केतवः-प्रज्ञान का साधन सन्तुत्हों। 
ये सोमकण हो तो ज्ञानाग्रि का ईंधन बनते हैं खव:-ये सोमकण अ-मृत्यु हैं, इस सोमी 
पुरुष को रोगरूप मृत्युओं से आक्रान्त नहीं देते अदाभ्यास: -ये काम-क्रोध आदि वासनाओं 
से हिंसित नहीं होते। सोमरक्षक पुरुष इच'जॉर्सबाझ़ों का शिकार नहीं होता। इस प्रकार उभे जनुषी 
अनु" भौतिक व अध्यात्म दोनों बंडे अनुकूल होते हैं। नीरोगता से भौतिक जीवन 
की सौन्दर्य बना रहता है और जेसि्त के कारण अध्यात्म जीवन सुन्दर होता है। (२) 
ये सोमकण वे हैं, येभि:र्ना धीतिक जीवन के दृष्टिकोण से नृम्णानबलों का 
पुनते-पवित्रीकरण करते हैं, ध्यात्म दृष्टिकोण से देव्या-दिव्यगुणों को अपने में प्रेरित 
करते हैं (प्रेरयन्ति सा०) आत्‌ ईंत्त/ अब शीघ्र ही राजानमू-जीवन को दीस करनेवाले इस सोम 
को सनना-मनन के द्वासष्अगुश्ण़त-”ग्रहण करते हैं। मनन-चिन्तन व ज्ञान प्राप्ति में लगे रहने 
से सोम का रक्षण को रे 

भावार्थ--सोम॑केण'पस्तिष्क के दृष्टिकोण से 'केतव: ', शरीर के दृष्टिकोण से ' अमृत्यवः 
तथा हृदय के डहिटब ष्ट्ब्रोप से ' अदाभ्यास: ' हैं। ये शरीर में बल को देते हैं तो मन में दिव्यगुणों का 
धारण करते ने, द्वारा इनका रक्षण होता है। द 

“जे :>श्णेबैंश्वामित्र: | देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:ः-जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 





















मृज्यमानः दशाभिः सुकर्मभिः: 
“प्ज्झे | मृज्यमांनो दशार्भिं: सुकर्म भिः प्र स॑ध्यमास मातृषु प्रमे स्चा । 


त्रतानिं पानो अमृर्तस्य चारुण ऊ्भे नुचक्षा अनु, पश्यते विशौं ॥ ४ ॥ 
:+> कक हज पा 62 0 
. (१) सोम का रत होता $ जब कि सब की सब इन्द्रियाँ कर्मों में ही लगी 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


न्जब 
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रहें । स:ः-वह सोम दशभिः सुकर्मभि:-(शोभनं कर्म येषां) उत्तम कर्मोवाली दसों इन्द्रियों से 
मज्यमान: -शुद्ध किया जाता है। यह सोम सचानूहमारे अन्दर समवेत होता हुआ पर 

व्याप्त होता हुआ, मध्यमासु-( मध्ये वासु) हृदयदेश में निवास करनेवाली मातृषुल्‍ड्न 
माताओं के होने पर प्रमे-९ प्रमातुम्‌) वस्तुतत्त्व को जानने के लिये होता है, अर्थात्‌ 33० 
तत्त्वज्ञान को प्राप्त कराता है। (२) अमृतस्य"शरीर को रोगों का शिकार न होने देनेवाल रपेवत 
यस्मात्‌) चारुण:-जीवन को सुन्दर बनानेवाले सोम के ब्रतानि>ब्रतों को, मत न क्षण्‌ केटनियमों 
को पान:-रक्षित करता हुआ, उन सब नियमों का पालन करता हुआ नृचतक्षा; | का 
ध्यान करनेवाला यह व्यक्ति उभे विशौ<दोनों प्रजाओं को, पड तथा 
अध्यात्म दृष्टिकोण से दिव्यगुणोंवाली प्रजाओं को अनुपश्यते-" है। अर्थात्‌ 
यह अपने जीवन में, गतमन्त्र के अनुसार 'नृम्णा-देव्या ' बलों व दोनों व्ड़ी प्रेरित करता 


है। द कु 
भावार्थ--इन्द्रियाँ सुकर्मों में लगी रहें तो सोम पवित्र बना दा यह पवित्र सोम हमें 
तत्त्वज्ञान प्राप्त कराता है । सोमी पुरुष सब मनुष्यों का ध्यान ३ व अध्यात्म दोनों 


जीवनों को सुन्दर बनाता है। द 
. ऋषि:-रेणुर्वेश्वामित्र: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ का ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


... इन्द्रियाय- . 
स म॑र्मजान इन्द्रियाय धायस ओभे डे प्री हर्षते हितः । 
वृषा शुष्मेंण बाधते वि दुर्म त्रें: शर्यहिव शुरुर्ध: ॥ ५॥ 

(१) सः-वह सोम मर्मुजान: शुद्ध किय॑ शी ज्जाते न आ, अर्थात्‌ वासनाओं से मलिन न होता 
हुआ इन्द्रियाय-सब इन्द्रियों की शक्ति कि लेये हें है। यह धायसे-धारण के लिये होता है 
शरीर, मन व बुद्धि सभी का यह ृ्‌ है। उभे रोदसी अन्तः-दोनों च्यावापृथिवी 
मस्तिष्क व शरीर के अन्दर हितः- के कोर हुआ-हुआ आहर्षते-उन्हें आनन्दित करता है, शरीर 
को स्वस्थ बनाता है और म॑ थक जे 
दुर्मती:-दुष्ट बुद्धियों को मन्नुशोफ्क़े बल से विवाधते-विशिष्ट रूप से बाधित करता 
है। सोमरक्षण से काम, क्रोध प्रादि के बाधन से दुर्मति विनष्ट होकर हमारे में सुमति का 
प्रादुर्भाव होता है। यह शर्यहा 05 -साथन इषुओं से प्रतिभयों के हनन करनेवाले योद्धा की 
तरह यह पा शुरू ४६-( शुचा रुन्‍्धन्ति) शोकग्रस्त करनेवाली आसुरभावनाओं को 













- आदेदिशानः "आ हुआ सोम दूर भगाता है (पुनः-पुनः आह्वयन्‌ हन्ति सा०) | 
भावार्थ--रश४् हमारी इन्द्रियों के बल के लिये होता है व. धारण के लिये होता है 
यह शरीर व बज शक्तिशाली बनाता है। दुर्मति को दूर करता है और वासनाओं को दूर 
भगाता है। 
| कप 4 :॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-निन्वेज्जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 
कं अवृणीत सुक्रतु 


मातरा दर्दृशान उस्त्रियो नान॑ददेति मरुतांमिव स्वनः। 


जानन्नतं प्रैथमं यत्स्व॑र्णरं प्रशंस्तये कर्मवणीत हि ।॥ ६॥। 
स्निय ६ | 279 20॥९ '5४0॥ हैं | 
(१) सः-"वह सोम प्रकाश हा प्रकार्श हैं (0727055) | यह ज्ञानाग्रि 
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को दीस करता है मातरा ददूशानः "माता-पिता, अर्थात्‌ पृथिवी व द्युलोक (शरीर व मस्तिष्क) 
का ध्यान करता हुआ नानदत्‌रगर्जना करता हुआ, प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करता रे 
एति>हमें प्राप्त होता है। यह मरुतां इव स्वन:-वायुओं के गर्जन के समान किक 2४ 
सोमरक्षण से शरीर नीरोग बनता है, मस्तिष्क दीप्त होता है तथा हृदय प्रभु स्तवन 
होता है । परिणामत: वाणी प्रभु के स्तोत्रों का ऊँचे-ऊँचे उच्चारण करनेवाली बनती है। ( 
: सोमरक्षण करनेवाला पुरुष सुक्रतु:ः-शोभनकर्मा होता हुआ प्रथमम्‌रसृष्टि जाम हुआ भ में दिये 
जानेवाले स्वर्णरमनस्वर्ग को प्राप्त करानेवाले ऋतम्‌ज"सत्य वेदज्ञान को कक 8 पी 
यत्‌्-जब होता है तो प्रशस्तये-जीवन की प्रशस्ति के लिये के कस 
परमात्मा का वरण करता है। सोमरक्षक का झुकाव प्रभु की ओर होता है। 
की ओर जाता है । 

भावार्थ--सोम शरीर व मस्तिष्क दोनों को उत्तम बनाता है। 








व्यक्ति प्रकृति 


भु के स्तवनवाला 


हमें बनाता है। सोमी पुरुष सत्य वेदज्ञान को जानता हुआ प्र कलश करता है। 
ऋषि:-रेणुर्वैश्वामित्र: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः :-निषाद: ॥ 
हरिणी श्रृंगे 
















रुवतिं भीमो वैषभस्त॑विष्यया स्त॑विष्यया शड्डछेः शिझ 


कम भयंकर होता है, काम-क्रोध आदि को 


सस्‍्तवन की वृत्तिवाले बनते हैं। भीम: -यह शत्रु 
# वि ष्रया-बल की कामना से श्रृंगे>अपने श्रृंगों 


विनष्ट करता है। वृषभ: शक्तिशाली होता: हैः 
को शिजश्ानः "तीव्र करता है। उन श्रंगों क 
हैं। ये श्रंग ही शरीर के दृष्टिकोण से 
तेजस्विता व ज्ञान हमें सबल बनाते हैं/ इनके इनेर 

हैं। इस प्रकार यह सोम विच 


ले ता तथा मस्तिष्क के दृष्टिकोण से “ज्ञान! हैं। ये 
ही रोग व वासना रूप शत्रुओं को पराजित करते 
से हमारा द्रष्टा होता है, हमारा ध्यान करता है। 
(२) सोम:-यह सोम सुकतम- सतत सुर ऐ्क़त योनिम्‌-शरीर रूप गृह में आनिषीदतिन-सर्वथा 
स्थित होता है। यह सोम दि >ज्ञान की वाणियों से बनी हुई त्वग्‌ भवति>आवरण 
होता है। यह 'गव्ययीत्वक्‌ ' हमैं ओ के आक्रमण से बचाती है। यह सोम निर्णिक््‌ल्‍"हमारा 
शोधन व पोषण करनेक शत है। अव्ययी (अवि-अयू) यह विविध विषयों की ओर न 
प्रो य्झ इन्द्रियाँ बिषयों में जाने से रुकती हैं । 
हमें ज्ञान व तेजस्विता रूप श्रृंगों को प्राप्त कराता है, जिनसे हम 










पत्र: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 

त्रिधातु मधु द द 
पुनानस्तन्व॑मरेपसमव्ये. हरिन्यधाविष्ट. सानवि। 

मित्राय वरुणाय वायदवें त्रिधातु मधु क्रियते सुकर्म भिः ॥ ८ ॥ 


(१) शुत्ति:-पवित्र, ण करनेवाला सोम ले तन्वम्‌८शरीर 
को पुनानः-पवित्र करती गा पक्षेण कीशनेवाल पुरु्षि -मस्तिष्क रूप 






ण करता है | सोमरक्षण से हम प्रभु 
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. है और इस योग्य करता है (० 


करनेवाले हों। . अतीक ल्वीट 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.9७०.९० । २१९ 
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. शिखर प्रदेश में न्‍्यधाविष्ट-निश्चय से गतिवाला होता है। यह 'अव्य ' ऊर्ध्वरेता बनता है। इसके 


बरूणाय-वरुण के लिये तथा वायबे-"वायु के लिये जुष्ट:-प्रीतिपूर्वक सेवित बा इक यह 
सोम सुकर्मभिः उत्तम कर्मोंवाले पुरुषों से “त्रिधातु मधु “तीनों को धारण जह उम्र 
क्रियते-बनाया जाता है। यह सुरक्षित सोम हमें सबके प्रति स्नेहवाला बनाता है, यह से 
दूर करता है तथा क्रियाशील बनाता है (वा गतौ) | इस प्रकार यह सोम हम ॥ हें वन (मैं मित्र, 
वरुण व वायु” की स्थापना करता है। ऐसा करने से यह “त्रिधातु मधु! 5 सर मे है)इंस मधु के 
रक्षण का उपाय यही है कि हम उत्तम कर्मों में लगे रहें। 

भावार्थ--सोम शरीर को निर्दोष करता हुआ मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि /की दीस-क्तरनेठ होता 
है । यह हमारे जीवनों में 'स्नेह, निर्द्वेषता व क्रियाशीलता ' को स्थापि गत करत करता हुझ 'त्रिधातु मधु ' 


शरीर में रेत:कण ऊर्ध्वगतिवाले होकर ज्ञानाग्रि का ईंधन बनते हैं। (२) मित्राय-मित्र 
॥ज्भ्र्चु 


कहलाता है। ः 
ऋषि:-रेणुर्वैश्वामित्र: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:- लिन) । स्वर:-निषाद:॥। 


क्‍ ः क्षेत्रावत्‌ के द्वारा अनुए र्सः 
 प्रब॑स्व सोम देववींतये वषेन्द्रस्य हार्दि, क सश्गरेनम विश । 
पुरा नो बाधाहइरितारति पारय क्षेत्र॒ि गाज आहा पिपृच्छते ॥ ९॥ 

(१) है सोम-वीर्यशक्ते ! तू देववीतये-दिव्य गुपे की प्राप्ति के लिये पवस्वन"हमें प्राप्त हो । 
वषा-शक्ति का सेचन करनेवाला तू इन्द्रस्थ- खो तर के हार्दि-हृदयंगम सोमधानम्‌नसोम 
के आधारभूत इस शरीर को विशनप्रविष्ट ५९२) )( तू शरीर में ही व्याप्त होनेवाला हो | तेरी 
व्यास्ति से यह सोमधान शरीर सुन्दर प्रतीत: है सोम ! तू नः>हमें पुरा बाधात्‌्-पूर्व इसके 
कि दुरित हमारी पीड़ा का कारण बनें, ५ ह हेरिस अतिपारय-दुरितों से दूर ले चल। हिल्‍निश्चय . . 
से क्षेत्रवित्‌-क्षेत्र को माननेवाला पे $ते#विविध जिज्ञासाओंवाले पुरुष के लिये दिशः 
आहरदिशाओं का ज्ञान देता है। हे ख् हमारी ज्ञानाग्रि को दीप्त बनाकर हमें क्षेत्रवित्‌ बनना 

) लिये मार्गदर्शन कर सकें। 
| से दूर ले चलता है। हमें क्षेत्रवित्‌ बनाता है। 
: सोम:॥ छन्‍्दः-निचृज्जगती ॥ स्वरः-निषाद:ः॥ 


शूरो न युध्यन्‌ 


हितो उप रभि वाज॑मर्षेन्द्रस्येन्दो जठरमा क्‍ प॑वस्व। 
'नावा य पर्षि विद्वाउ्छूरो न युध्यन्नव॑ नो निदः स्प: ॥ १०॥ 


. (१) हे,हन्वी->सोम हितः सप्तिः न-प्रेरित किये हुए घोड़ें के समान (हितः-प्रहितः) तू 








भावार्थ--शरीर में सुर्राा 
ऋषि:-रेणुर्वैश्वामित्र: 


वाजं की ओर चलनेवाला हो। तू इन्द्रस्थ-जितेन्द्रिय पुरुष के जठरे 

रण  प्रास हो | जितेन्द्रिय पुरुष के शरीर में रहता हुआ तू रोगकृमियों व वासनाओं 
केसा को करनेवाला हो । इन्हें तूने ही तो समाप्त करना है। (२) विद्वान"हमें ज्ञानी बनाता 
हु आओ से अतिपर्षि-उसी प्रकार पार ले चल नजजैसे कि नावा सिन्धुम-नौका 
से पार करते हैं। शूर: ननएक शूर के समान युध्यन्‌-युद्ध करता हुआ नःल्‍्हमें 


455७460)]] 


निद्‌:5सब निन्दनीय बातों से |अपस्प:-€पारय ९ पार कर। करी) सब ट्रुपों को युद्ध में पराजित 


२२० 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम एक योद्धा की तरह हमारे रोग व वासनारूप शत्रुओं को 
विनष्ट करता है। द 
सोमरक्षण से शक्तिशाली बना हुआ यह 'ऋषभ ' कहलाता है। यह सब के पकपलुल्‍बण)? 
होने से 'वैश्वामित्र' है। यह कहता है-- 
[ ७९ ]एकसप्ततितमं सक्‍तम्‌ 
ऋषि:-ऋषभो वैश्वामित्र:॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वर ठिक 


“द्रोह व रोग ! का विनाशक सोम 
आ दक्षिणा सज्यते शुष्म्या३ सद वेतिं ड्रहो रक्ष्स: पाति 
हर्रिरोपशं कूणुते नभस्पर्य उपस्तिरें चम्वोड ब्रहां 
(१) शुष्मी"शत्रुशोीधथक बलवाला यह सोम आसदं बेतिन रे 
गतिवाला होता है। यह सोम शरीर में ही व्याप्त होता हहै॥ पह 
आसज्यते-( दक्षिणे सरलोदारी ) सरलता व उदारता उत्पन्न ॥ है से 
का व उदार होता है। यह सोम द्रुह:"मन में उत्पन्न 
रक्षस: -शरीर में उत्पन्न होनेवाले रोगकृमियों से पाति- 
में यह सदा जागृवि:>जागरणशील (४९०४) है। (२) (हरि 
करनेवाला सोम नभस्पयः:"द्युलोक के जल को, उ्रस्तिषर ) ६) 
ओपशम्‌ऊशिरो भूषण कृप्पुते"करता है। हमारे [स्लिएकट 
अम्वो:-"द्यावापृथिवी के, मस्तिष्क व शरीर कफ | 
उपस्तिरे5उपस्तीर्ण करता है, बिछाता है।. के 
करनेवाला यह सोम ही है। 602 
भावार्थ--सुरक्षित सोम मन से हम है, शरीर से रोगों को | यह ज्ञान के द्वारा 
हमारा शोधन करनेवाला है। 
ऋषि:-ऋषभो पर :॥ 




















क्षक पुरुष सरल वृत्ति 

नौ की वृत्तियों से तथा 
ए' र्क्षैर्ण करता है। इस रक्षण कार्य 
£ सब द्रोहों व रोगों का हरण 


ञशोधन के लिये ब्रह्मत्जञ्ञान को 
हमारे मस्तिष्क व शरीर का शोधन 





; सोम:॥ छन्‍्द:-जगती॥ स्वरः-निषादः ॥॥ 
की शुद्धता 












प्र कृष्टिहिय शूष वदसुर्य३ वर्ण नि रिणीते अस्य तम्‌। 
जहांति वद्षिं“पितुरेति निष्कृतमुपप्रुतै कृणुते निर्णिज तना॥ २॥ 
(१) शूषःशरत्र्शोज्क जलवाला यह सोम कृष्टिहा इवच्शत्रुहन्ता योद्धा की तरह प्र 
एतिनप्रकर्षेण ला होजा है । रोरुवत्‌-खूब ही प्रभु-स्तबन कराता हुआ यह सोम अस्यल्‍्इस 


सोमरक्षक पुरुष क्रे लेस-उस असुर्य वर्णम्‌-प्राणशक्ति-सम्पन्न तेजस्वीरूप को निरिणीते-निश्चय 
दस पमेरक्षण से प्रभु-स्तवन की वृत्ति पैदा होती है और तेजस्विता की प्राप्ति होती 


है। (२) यह सौम-वेब्रिम्>आच्छादन कर लेनेवाली जरा को जहाति>"छोड़ता है, बुढ़ापे को नहीं 


आने /4पितु :5उस परमपिता के निष्कृतम-शुद्ध किये हुए हृदयरूंप स्थान को एति-प्राप्त होता 
है । हदय को शुद्ध बनाता है। तना्शक्तियों के विस्तार के द्वारा इस हृदय को उपप्रुतमर- 


( समीपगर्मनशीलं स्रा० ) प्रभु के समीप जाने की वृत्तिवाला तथा निर्णिजम्‌ज”शुद्ध कृणुते-करता 


है । श्ावा ॥टाफाओशा ४८०८ शा5डणा 9223 0 620.) 
भावार्थ--सोमरक्षण से तेजस्विता प्राप्त होती है, बुढ़ापा दूर होता है और हृदय बड़ा परिशुद्ध 





को ज्ञान से सुभूषित करता है।.. 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९२९.७९.,४ २२१ 
ह७७७७७७७७७७७७/७॥७ए"/शओशछआ4, 0.2:0 ५८।॥३८८)।१९८३७ ८:०५. ७७७७४ ९००२३४९: ७००० १» «एए 
बनता है | क्‍ 
ऋषि:-ऋषभो वैश्वामित्र:॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:ः--निचज्जगती ॥| स्वर ० 
मोदते-नसते-साधते क्‍ (0 । 
अद्विंभि: सुतः प॑वते गर्भस्त्योर्वषायते नभ॑सा वेष॑ते मती। 5५२ 


स मोदते नर्स॑ते साध॑ते गिरा नेंनिक्ते अप्सु यर्ज॑ते परीमणि शपथ (व 0 
(१) अद्विभिः"उपासकों द्वारा (6०७) सुतः उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम भुजाओं 
में पव्रते-गतिवाला होता है। उपासना के द्वारा ये उपासक, वासनाओं से बन्न॑के को शरीर 










में ही सुरक्षित कर पाते हैं। यह सुरक्षित सोम भुजाओं में शक्ति का स्थ् प्नी करे 'मित्राला होता है। 
. वषायते"यह सोम शक्तिशाली की तरह आचरण करता है। नभसा+-म उस्तिष्ह के द्वारा 
तथा मती>"मननपूर्वक की गयी स्तुति के द्वारा वेपते"सर्व शरीर में“मचिवोतलल है (सर्वत्र 
गच्छति सा०) सोम को शरीर में सुरक्षित करने के प्रमुख कर य और स्तुति' ही हैं। 
(२) सः यह सोमरक्षक पुरुष मोदते-प्रसन्नता का अनुभव कर्क है, -लक्ष्य-स्थान की ओर 
बढ़नेवाला होता है (20 ॥0%9५76) साधते-कार्यों को सि:८ । गिरा नेनिक्ते"ज्ञान की 


वाणियों के द्वारा जीवन का शोधन करता है तथा परीम शिज्सिएद् व पूरण के निमित्त अप्सु 
यजतेचसदा कर्मों में संगवाला होता है। यह क्रियाशीस्त तो ही; इसे शरीर में नीरोग व मन में 


वासनाशून्य बनाये रखती है।. 


भावार्थ--सोम शक्ति देता है प्रसन्नता प्रास (5 हमें क्रियाशील बनाता है। ज्ञानाग्रि 


पूरण करता है। 
ऋषि:-ऋषभो वजैश्वामित्र: ॥ देवता-पद हर ि ॥ छन्‍्दः:-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषाद: ॥ 
“झुक्ष-प्र लताड 4-हर्म्थसक्षणि 
पर्रि द्युक्षं स्दसः प८ रद मेडल सिज्चन्ति ह॒र्म्यस्य सक्षणिम्‌। 
आ यस्मिन्गाव॑: सह दर मूर्धड्छीणन्त्य॑ंग्रियं वरींमभि: ॥ ४॥ 

(१) सहसः 5शक्ति-सम हल) [स्विन: ) मध्य: >सोम के कण परिसिज्चन्ति-उस जितेन्द्रिय 
पुरुष को शरीर में सर्वत्र सिक्त क्रत्रे हैं जो कि (क) झुक्षं (क्षि निवासे )5ज्ञान-ज्योति में निवास 
करता है, (ख) पवतात्षधम्‌-शेरीर को (पर्वत-७ 700) एक चट्टान के समान बढ़ाता है 
(अश्मा भवतु £ 9 कप था (ग) हर्म्यस्थ सक्षणिम्‌-( का 80006 0 €शं। 5छ7 हर्म्य) 
आसुरभावनाओं पराभूत करनेवाला है (सोढारं-सक्षणिम्‌ द०) अर्थात्‌ हृदय को 

चाला है। वस्तुतः सोमरक्षण से ही यह' मस्तिष्क में 'टझुक्ष', शरीर में 
'पर्वतावध' त में 'हर्म्यस्य सक्षणि” बनता है। (२) यह सोमरक्षक वह है यस्मिन्‌ 


"को दीस करके जीवन का शोधन करता है 7 में व्यापत रखके यह हमारा पालन व 








आधारभूत मस्तिष्क में वरीमभि:-हृदय -की विशालताओं के साथ 
ज्ञान को श्रीणन्ति-परिपक्क करती हैं। 
अल लक जा पुरुष ज्ञान में निवास करनेवाला, शरीर को चट्टान के समान दृढ़ 


_ बनानेवाला तथा आसुरभावों का पराभव करनेवाला होता है। इसमें ज्ञान की वाणियाँ हृदय की 


विशालता के साथ उत्कृष्ट शरीक लीन मी निरललीलठ 





२२२ ९.७१२.५ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
.. शक ल लक लल333-२-००लल सतत >> ->_-- का पएनएए्;तज्वतिततत 0 एकता 2:25-*लै-620: | 
ऋषि:-ऋषभो जैश्वामित्र: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-निद्यृज्जगती ॥ स्वर:-निषाद: ॥ 
शक्ति-दिव्यता-ज्ञान 
समी रथं न भुरिजोरहेषत दश स्वर्सारो अर्दितेर॒पस्थ आ। (0 
जिगादुर्प॑ ज़यति गोर॑पीच्यं पर्द य्दस्य मतुथा अ्जीजननू॥ ५ ॥। कि 
(१) दश+-दस स्वसारः-(स्व-सु ) आत्मतत्त्व की ओर चलनेवाली है पक में 
भटकनेवाली इन्द्रियाँ रथ न-जीवनयात्रा के लिये रथ के समान जो यह सोम है 
भुरिजो:-बाहुओं में सं अहेषत-सम्यक्‌ प्रेरित करती हैं। अर्थात्‌ सोम ज< | स्थापन 
करनेवाला होता है। और अन्तत: अदितेः"अदीना देवमाता की उपस्थे- 






आता है। सुरक्षित सोम हमें अदीन व दिव्य गुण-सम्पन्न बनाता है। ( ये यु ) मननपूर्वक 
प्रभु का स्तवन करनेवाले लोग अस्य अजीजननू-इस सोम का भाव करते हैं 
तो यह सोमरक्षक पुरुष गो:>वेदवाणी के अपीच्यं पदम्‌र पर गुप्त) व अतिसुन्दर शब्दों 
व अर्थों की ओर उपजञ्नयतिज"समीपता से प्राप्त होता है। वेदवाणी को सम्यक्‌ 
समझनेवाला होता है। वेदवाणी के शब्द ' अपीच्य ' (6वपराफ इनका अर्थ ([7000॥) 














सुगुप्त है। सोम रक्षक पुरुष इन दोनों शब्दार्थों का ग्रहण कैसे 
भावार्थ--सोमरक्षण से शक्ति व दिव्यता प्राप्त होती ६ है बुर [द्धि 
को समझनेवाली होती है। 'शरीर में शक्ति, मन में दि 4 में ज्ञान '। 


ऋषि:-ऋषभो जैश्वामित्र: ॥ देवता-पवमान:ः सोम 0. (५. थादनिचज्जगती चूज्जगती॥ स्वर:-निषाद:॥ 
झयेनो न 
झयेनो न योनि सर्दन॑ धिया कर न देव एतति। 


फ्ह्लिंट मे देवाँ अप्येति यज्ञिय:ः॥ ६॥ 

गतिवाले के समान देवः-देववृत्तिवाला व 
पू>सबके मूल उत्पत्ति-स्थान सदनम्‌नसर्वाधार 
भी बुद्धि द्वारा जानने योग्य, हिरण्ययम्‌>ज्योतिर्मय 

लेप /“गतिवाला होता है। (२) ई-निश्चय से प्रियम्‌रप्रीति 
की) शिरा-ज्ञान की वाणियों के द्वारा ब्हिषि-वासनाशून्य हृदय में 
या स्वाध्याय द्वारा हृदय को निर्वासन बनाकर सोम को शरीर में 
से अशएूबः न-निरन्तर कर्मों में व्याप्त पुरुष के समान (अशू 
व्यक्ति देवान्‌ अपि एति>"दिव्यगुणों की ओर गतिवाला होता है। 
ओ से बचने का साधन होता है, इसी प्रकार जीवन यज्ञिय व दिव्य 


ए रिणस्ति बर्दिषिं प्रियं गिं 

(१) सोम का रक्षक पुरुष इ ग्र् ह 
प्रकाशमान जीवनवाला होता हु 

धिया कृतम--बुद्धि के द्वारा प्रादु# 
प्रभु को आसदमरप्राप्त करने 


आरिणएन्तिज"सर्वथा 
सुरक्षित करते हैं। 










+< से शंसनीय गतिवाले होकर प्रभु की ओर चलें। कर्मों में व्याप्ति के द्वारा सोम 
प्र दिव्य गुणों का वर्धन करें। 


वैश्वामित्र: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्जगती ॥ स्वर:-निषाद: ॥ 
यतिः-परायति 


परा व्यंक्तो अरुषो दिवः कविर्वर्षा त्रिपष्ठो अंनविष्ट गा अभि। 
सहस्त्रणीतियीति: परोथती रेशी ने पंसीकषसी कि शैजोति॥ ७॥ 
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(१) सोम का रक्षण करनेवाला पुरुष परा व्यक्त:-पराविद्या (आत्मविद्या) से अलंकृत 
हआ-हुआ अरूच:>आरोचमान होता है। दिव: कविः->ज्ञान के द्वारा गा बना 
वस्तुतत्त्वों को देखनेबाला और अतएव उनमें न फँसनेवाला, वृषा-शक्तिशाली होता है ।(क्निप्‌ 
यजु साम” रूप तीन आधारोंवाला गा: अभिनजवेदवाणी रूप गौओं की ओर ता नबी 
गतौ) गतिवाला होता है। (२) सहस्त्राणीति:-आनन्दमय प्रभु की ओर अपने को ले , 
यतिः-संयमी, परायत्ति:-विषयों से दूर जानेवाला रेभः नरएक स्तोता के समान पूर्बी: उषछ्छ:-बहुत 


ही प्रात:-प्रात: (6ध॥9 ॥ #6 70772) विराजति"अपने जीवन को व्यवस्थित कैफ में लगता 


है (020]865) | प्रातः:काल उठकर अपने नित्य कृत्यों में प्रवृत्त हो के 







भावार्थ--सोमरक्षक पुरुष उत्कृष्ट ज्ञानवाला, विषयों में न फँसा हुआ, ज्ञानेरेप्रजण व संयमी 
होता है । यह बहुत ही उषाकाल में प्रबुद्ध होकर अपने नित्य कर्मोमें जाता है। 
ऋषिः-ऋषभो वैश्वामित्र:॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः- ज्ञगतीये स्वरः-निषादः ।॥। 


कर्म-स्त॒ुति-स्वाध्याय 
त्वेषं रूप कंणते वर्णो अस्य स यत्राश॑यत्सम्‌ ले श स्त्रिथः । 
अप्सा याति स्वधया दैव्यं जन सं सूंड कर लेस्न गोअंग्रया ॥। ८ ॥ 

(१) अस्य-इस सोम का वर्ण:-वरण करनेठ त्वेषं रूपं कृण्युते-दीस रूप को 
बनाता है। सोमरक्षण द्वारा यह तेजस्वी बनता है।स बह यत्र आशयत्‌-जहाँ निवास करता 
है, वहाँ समृतानूसंग्राम में स्त्रिध:-हिंसक शत्रु क्रोध-लोभ आदि को, सेधवति>-दूर 
करता है (>नष्ट करता है) । (२) अप्सः: >कर्म' से सेड करनेवाला, निरन्तर कर्मों में लगा हुआ 
यह सोमरक्षक पुरुष स्वधयात्-आत्मतत्त्व के शो श्श्‌ के हेतु से दैव्यं जनम्‌-देववृत्तिवाले लोगों को 
याति-जाता है। इन देववृत्तिवाले लोगों ० में इसकी चित्तव॒त्ति विषय-प्रवण न होकर 
आत्मतत्त्व की ओर झुकाववाली रा ) गृह /सुष्टुती सं नसते5उत्तम स्तुति के साथ संगत होता 
है तथा गोअग्रया-"सृष्टि के प्रारम्भप्में ही जनिवाली इस बेदवाणी रूप गौ से सम्‌-संगत होता 
है। इस वाणी के सम्पर्क तक उत्तरोत्तर बढ़ाता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से व जीवन-संग्राम में जीतनेवाले होंगे। कर्मशील 
व सदा उत्तम संग वाले व स्वाध्याय में प्रव॒त्त होंगे। 

ऋषि:-ऋषभो वैश्वामित्रः। -पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌ू॥ स्वर:-थधैवतः ॥ 


०. “दिव्य सुपर्ण: ' 
'उश्लेव प॑रियन्नरावीदधि त्विषीरधित सूर्य स्य। 


ले अक्षत क्षां सोम: परि क्रतुना पश्यते जा: ॥ ९॥ 

रत बमएे शक्ति उक्षा इव-सेक्ता की तरह बनी हुई, शरीर के अंग- प्रत्यंग को सिक्त 

श् “चूओ व इन्द्रियों के गणों के परियन्‌>चारों ओर गति करती हुई, अर्थात्‌ इनका 

रक्षण ऋरती हुई, अरावीत्‌-उस प्रभु का स्तवन करती है। अर्थात्‌ सोमरक्षण से हमारे शरीरस्थ 
ग्डन्हि इन्द्र्यिद्धि के गंण ठीक बने रहते हैं और हमारा अन्त:करण स्तुति-प्रवण होता है, हमारे मुखों 
भु केपवित्र स्तोत्र उच्चरित होते हैं। यह सोमरक्षक पुरुष सूर्यस्य-ज्ञान-सूर्य की त्विषी:-दीपियों 

को अधि अधित रा त गए, करता है। खूब ज्ञानी बुन॒ता है. 2 सदा ज्ञान के 


प्रकाश में रहनेवाला, सुपर्ण:-मर्न का उत्तमतों से पालन करनेंवॉली क्षो क्षतज्डइस पृथिवीरूप 
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शरीर को सम्यक्‌ देखता है। शरीर का भी पूरा ध्यान करता है। सोम: यह शरीरस्थ सोम 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


(वीर्यशक्ति) क्रतुनाज्ज्ञान व शक्ति के द्वारा जा:ल्‍"उत्पन्न होनेवाले इनको सह ऋण व्सब 


दृष्टिकोणों से ध्यान करती है। यह सोमशक्ति इन्हें मस्तिष्क में “दिव्य ', मन में *सुप्रर्ण 
में पूर्ण स्वस्थ बनाती है । 
भावार्थ--सोमरक्षण हमें मस्तिष्क में सूर्य के समान ज्ञानदीम बनायेगा। हृदय म हेफेेस 
सोमरक्षण से पवित्र बनेंगे तथा शरीर में यह सोम ही हमें नीरोग बनायेगा। (2 
शरीर में सोम का रक्षण करनेवाले 'हरिमन्त: ' ही अगले सूक्त के ट | 
करते हुए कहते हैं-- द 
[ ७२ | द्विसप्रतितमं ५ लिलृन्जगत/ स्कर 
ऋषि:-हरिमन्त: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृ 
सर्वप्रिय वस्तु सोम ' 
हरिं मृजन्त्यरूषो न युज्यते सं धेनुभि: कलशें 
उद्धाच॑मीरय॑ति हिन्वतें म॒ती पुरुष्टुतस्य 
(१) हरिम्‌-रोगों का हरण करनेवाले इस सोम को 
से मलिन नहीं होने देते। अरुष: न>"अत्यन्त लय हो - 
देनेवाली वेदवाणीरूप गौओं के साथ संयुज्यते-संयुच् ता) 
साधन बनता है। सोम:-यह सोम कलशे> हक लाओं के आधारभूत इस शरीर में 
सांधमर्प्र9 की स्तुतिवाणी को उदीरयतिन-उच्चरित 
अनती है। मती हिन्वते-यह सोमरक्षक पुरुष 
करत है (यह सोम पुरुष्टुतस्य"अनन्त स्तुतिवाले उस 








के रिप्रिय: ॥ १॥। 

>शुद्ध करते हैं, इसे वासनाओं 
हुआ थधेनुशिः-ज्ञानदुग्ध को 
| सुरक्षित सोम हमारे ज्ञानवर्धन का 












सर्वोत्तम वस्तु हमें प्राप्त करायी रे * रक्षण से हम प्रभु को भी प्राप्त करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें व बुद्धि से जीवन में चलनेवाला बनाता है। यह सोम 


प्रभु की सर्वप्रिय वस्तु है। टू फेक हमारा जीवन सुन्दर बनता है। 
. ऋषि:-हरिमन्तः ॥ मान: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचूज्जगती ॥ स्वर:-निषादः॥ 


'यक सुगभस्तयो नरः 
साकं व॑ हवों मनीषिण इन्द्रस्य सोर्म जठरे यदांदुहुः। 
यदीं सेग॑भस्तयो नरः सनीव्यभिर्दशभि: काम्यं मधु ॥ २॥ 
(१) / उस परमैश्वर्यवाले प्रभु के अत्यन्त प्रिय (परिप्रिय) सोमम्‌-सोम को यदा>जब 
जठरे">अपने :-(दुह प्रपूरणे) प्रपूरित करते हैं, तो बह॒व:-बहुत से मनीषिण:>बुद्धिमान्‌ 


नम वदन्ति-प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करते हैं | वस्तुत: एक परिवार में सभी 
और प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करें तो घर का वातावरण बड़ा सुन्दर बनता है। 
| ही वासनाओं से ऊपर उठे रहने के कारण सोमरक्षण का सम्भव होता है। (२) 
निश्चय से नरः>मनुष्य काम्यं मध्ु-इस कमनीय (चाहने योग्य) सोम को सनीडाभि:ः 


दशभि:>इधर-उधर न बला लत | जि । अं जन | से मृजन्तिन्शुद्ध 


करते हैं तो वे सुगभस्तय: उत्तम 







डर दृष्टिकोणों से प्रिय है। वस्तुत: प्रभु ने यही 


जब इधर-उधर नहीं भटकतीं, 








तो यह सोम शुद्ध बना रहता है। यह शुद्ध सोम शरीर में सुरक्षित होकर ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता 


सदा उत्तम कर्मों में प्रवत्त रहते हैं। 

भावार्थ--सोम को सुरक्षित करने पर हमारी स्तुति की व॒त्ति बनती है। कक | 
में लगी रहकर एकाग्र बनी रहें तो सोम का रक्षणं होता है और हम उत्तम ज्ञान- क्ैलिे व 
उत्तम कर्मोवाले होते हैं। 


ऋषि:-हरिमन्तः ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्दः अमल ॥। पीके! । 
सोमरक्षण द्वारा प्रभु की वाणी का 
अर॑ममाणो अत्येति गा अभि सूर्य॑स्य प्रियं इंडितस्तरत रखंभ तुरों र्‌त॑म । 


अन्वस्म जोष॑मभरद्विनंगस: सं द्रयीभि वय अरपार सा तॉमिडिय: ॥ ३ ॥। 
(१) सोम का रक्षण करने पर यह सोमरक्षक पुरुष जग के विषयों में रममाण 
(फंसा हुआ) न होता हुआ अत्ति"इन विषयों को जि | एति>"ज्ञान की वाणियों 
की ओर आता है। यह सूर्यस्य-उस ज्ञानसूर्य प्रभु की कु क्ह्ति भूत इस वेदवाणी के 
प्रियम्‌-अत्यन्त प्रिय तिरः5-हृदय-मन्दिर में तिरोहित री , हैप से-ज्र्तमान रवम्‌-शब्द को अभि 
एतिज>लक्ष्य करके गतिवाला होता है। इस सोमरक्षक क्ष्य यह होता है कि यह हृदयस्थ 
म (२) अस्मै-इस शब्द के लिये 
में भरनेवाला होता है। इस उपासना 


है। 'गर्भस्ति ' शब्द का अर्थ 'हाथ' भी है। ये सोमरक्षक पुरुष उत्तम हाथोंवाले होते हैं 








ही यह जोषम्‌प्रीतिपूर्वक उपासन को अन्य 3 । तप: 
के द्वारा यह प्रभु के सान्निध्य को प्रात करके ६ के शब्झ्ें को सुननेवाला होता है। इन शब्दों को 
सुननेवाला यह विनंगूस:. -(विनं कमनीयं स्थी इति सा०)-स्तोता द्वयीभिः-प्रकृति व 


आत्मा को ज्ञान देनेवाली, अपरा व परा जता जामिशिः 5हमारे जीवन में सदुणों को जन्म 
देनेवाली स्वसृभिः-आत्मतत्त्व की ओ 4 ठ वेदवाणियों से संश्लेति-संगत होता है (क्षति 
गतौ) | जि द 


भावार्थ--सोमरक्षण से हट 
ऋषिः:-हरिमन्तः ॥ ट्रेव॑ँते 














ज्यों में न फँसकर बेद वाणियों से संगत होते हैं। 
'सोमः॥ छन्‍्दः-जगती॥ स्वरः-निषाद:॥ 
-“यज्ञसाधन: ' सोम द 


£ हमें, शक्तिशाली बनानेवाला सोम नृधूतः-(नृ नये) प्रगतिशील मनुष्यों से 
शोधित होता है,। व. वासनामल को कम्पित करके दूर करनेवाले होते हैं | अद्विषुत:-उपासकों से 
दर त्प्रित्न किया जाता है। बर्हिषि प्रिय:-वासनाशून्य हृदय के निमित्त यह प्रिय 

हा पॉमस््षणे से ही हृदय की पवित्रता सिद्ध होती है। यह सोम गवां पतिि:-इन्द्रियों का 
है। सब इन्द्रियों को अपने कार्य करने की शक्ति इस सोम से ही प्राप्त होती है। 
ल्प्स्यह्‌ ह ग्रेक्ृष्ट ज्ञानवाला होता है, ज्ञानाग्रि का यह सोम ही तो ईंधन बनता है। ऋत्विय:-यह 
त/ जीवन के सब कार्यों के नियमित होने पर विकसित होता है। शरीर में सोम के विकास 


के लिये जीवन की थी त गति लक को डीक़ू क्म्॒क्पुर करने से ही धातुओं 
का विकास ठीक से होत हु न “रह 


पुरुष |! यह सोम पुरन्धिवान्‌-"प्रशस्त 


२२६  रिज रे ५ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
4 ॥ है [_] 





द्यावापृथिवीवाला है (नि० ३।३०), तेरे शरीर व मस्तिष्क को उत्तम बनानेवाला है। मनुष: 
यज्ञसाधन:-विचारशील पुरुष के सब यज्ञों को यही सिद्ध करनेवाला है। सोम ही तो हक 
की सिद्धि के लिये शक्ति प्रात कराता है। शुत्तिः-यह पवित्र है। ते>तेरे लिये थिप्ला- 
साथ पवते-प्राप्त होता है, तेरी बुद्धि को यही तीव्र बनानेवाला है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ही इन्द्रियों को सशक्त बनाता है, हमारे ज्ञान को बढ़ाता है हे 
ही यज्ञों को सिद्ध करने के लिये शक्ति प्राप्त कराता है। मस्तिष्क व शरीर को करता है। 
ऋषि:-हरिमन्तः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्जगती ॥ (के + निया 
न॒बाहुभ्यां चोदितः 


नूबाहुभ्यों चोदितो धार॑या सुतोंउनुष्व॒र्ध पंवते सोम इनके के तते। 








आप्रा: क्रतून्त्सम॑जैरध्वरे म॒तीर्वेर्न द्वुषच्यम्वो ३ जग ४॥ ५८॥ 
(१) नबाहुभ्यां चोदित:-प्रगतिशील मनुष्य की बाहुओं से होता है, अर्थात्‌ सदा 
क्रिया में तत्पर रहने से यह शरीर में ही व्याप्त होता है। धारया हेतु से सुतः-यह उत्पन्न 


हे इन्द्र-जितेन्द्रिय पुरुष! यह सोम:5सोम (वीर्यशक्ति ) सकल >्लेड्यत्र हुआ ते पवते+पवित्रता से 
तुझे प्रात्त होता है। (२) इस सोम को प्राप्त करके तू ऋत्नेच्स व शक्तियों को आप्रा:>अपने 
में भरता है। अध्वरे-इस जीवन-यज्ञ में मतीः-उत्रकृष्ट बुफ्लियों को समजैः-सम्यक्‌ जीतता है। 
उत्कृष्ट बुद्धियोंवाला तू बनता है| द्रुघत्‌ वे: न 5 परे उ पक्षी की तरह हरिः-यह सब 
रोगों का हरण करनेवाला सोम चम्वो: -यागए कै थतरी्‌ ज 

होता है। मस्तिष्क को यह सोम ज्ञानदीप्त ब / इस पृथिवीरूप शरीर को यह दृढ़ बनानेवाला 
होता है। के (2 


भावार्थ--क्रियाशीलता सोमर पार्धन है । जितना-जितना हम आत्मस्वरूप का चिन्तन 
करेंगे, उतना ही सोम हमारे जे सोम की स्थिरता हमारे “प्रज्ञान व शक्ति” को भरती 
हुई हमारी बुद्धि का वर्धन 
ऋषि:-हरिमन्तः ॥ : सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
स्तनयन्‌ अक्षित कवि 
आंशुं का यान तर्नयेन्तमक्षितं कविं कवयो5 पसों मनीषिण:। 

यच्ति संयत॑ ऋतस्य योना सर्दने पुनर्भुवः ॥ ६॥ 
-तत्त्वद्रष्टा, अपसः -कर्मशील, मनीषिण:-मन का शासन करनेवाले 
की रश्मियों को उत्पन्न करनेवाले इस सोम को दुहन्तिःअपने में प्रपूरित करते 
न स्वनेयन्तम-गर्जना करनेवाला है, प्रभु का स्तवन करनेवाला है, हमें प्रभु-प्रवण बनाता 
बरश्व्तिस्‌ >हमें क्षीण नहीं होने देता, सोमरक्षण से हमारी शक्ति ठीक बनी रहती है। 
>में क्रान्तप्रज्ज बनाता है, हमारी बुद्धि को सूक्ष्म करता है, मन में 'स्तनयन्‌ , शरीर 
' तथा मस्तिष्क में 'कवि' बनाता है। (२) सोम का अपने में दोहन (प्रपूरण) करने 
पर ई-निश्चय से गाक्क्तब्ाता की/ज्नाणियाँ॥ल : ्ड्द््ि 7 संयत॒:<परस्पर संगत हुईं-हुई 
. संयन्ति-इस सोमरक्षक को सा हैं। न ये कक पड ऋचतस्य योनानतऋऋत 


किया गया है, इसके धारण से ही शरीर का धारण होता है ' - जीवनं बिन्दुधारणात्‌ '। 





















हु 
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के उत्पत्ति-स्थान, सदने-उस सर्वाधार प्रभु में, सब के आशयभूत प्रभु में, पुनर्भुवः हि 
होनेवाले होते हैं। अर्थात्‌ ये ब्रह्मलोक में निवासवाले होते हैं । 
भावार्थ--सोमरक्षण हमें “प्रभु की स्तुति करनेवाला, अक्षीण, क्रान्तदर्शी ” बनौवा 
रक्षण से हमें ज्ञान व बुद्धि प्राप्त होती हैं ( धी-विद्या) तथा अन्तत: हम ब्रह्म के साथ 
ऋषि:-हरिमन्तः ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चृज्जगती॥ स्वरः:- ; कं 






द .._ सहो दिवो धरुण: क्‍ 
नाभा पृथिव्या धरुणों महो दिवो३5पामूर्मो सिन्धष्व॒न्तरूधि के 
.. इन्द्रस्य वच्रों वृषभो विभूव॑सुः सोमों ह॒दे प॑वते चारु पर 

(१) यह सोम पृथिव्या: नाभा-इस शरीर रूप पृथिवी के केन्द्र“में होते हुआ: अ र्थात्‌ शरीर 
की सारी शक्तियों का जन्म देनेवाला होता हुआ मह:ः दिव: धरूप आर नर युलोक का, मस्तिष्क 
का धरुणः>धारण करनेवाला है। सोम शरीर को सशक्त बन पता ै _ म्रेस्तिष्क का धारण करता 
है। अपां ऊर्मौ-कर्मों की तंरगों में तथा सिन्धुषु अन्तः-ज्ञान-स सुद्रो )में उक्षित:-यह सिक्त होता 
है। अर्थात्‌ निरन्तर कर्मों में लगे रहना तथा ज्ञान-समुद्र में न केरनु ( >स्वाध्याय में तत्पर रहना) 
सोमरक्षण का साधन बनता है। (२) शरीर में सुरक्षित हहुओआ सोम इन्द्रस्य-इस जितेन्द्रिय 
पुरुष का वज्ज:ः-वज्र होता है। इसी के रक्षण से यह हज 'रीयार्दि शत्रुओं का संहार कर पाता है। 
वृषभ: ल्‍यह हमें शक्तिशाली बनानेवाला है। वि: [व्र्सु: सन यह सोम ही इन्द्र का व्यापक धन है। 
यह सोम:>सोम चारुू>बड़ी सुन्दरता से की के हर्दध्‌ के लिये मत्सर:-आनन्द का संचार करता 
हुआ पवते-प्राप्त होता है। क्‍ 

भावार्थ--सोम शरीर का केन्द्र में रि: हैः हुआ मस्तिष्क का धारण करनेवाला है। 
क्रियाशीलता व ज्ञानपरता के द्वारा शरीर में ४ क्षुल होता है। यही हमारा शत्रु-संहारक वज्र है, 
शक्ति को देनेवाला तथा व्यापक धन है हृरदय”में सोम ही उल्लास को पैदा करता है। 
| 4 अमल. फ्तू: सोमः । छनन्‍्द:-जगती।॥ स्वरः-निषाद:ः ॥ 
लव ' रूप धन द 
स्तोत्रे शिरक्षन्नाधून्व॒ते च॑ सुक्रतो । 

सा नो निभग्विसुनः सांदिनस्पूशों रयिं पिशड्रं/बहुलं व॑ंसीमहि।॥ ८ ॥ 

(१) हे सुक्रतो- शशि ि के ब्रशु)ओव शोभनशक्ते सोम ! सः>"वह तु-तो पार्थिव रज:-इस पार्थिव 
लोक को परिपवस्व॒* रा झोर प्राप्त हो। अर्थात्‌ तेरा शरीर में ही व्यापन हो। तू स्तोत्रे5स्तोता 
के लिये चं-और ,&मेश् पा लवासनाओं को अपने से कम्पित करके दूर करनेवाले के लिये 
 शिक्षन्‌-( धन ) शक्ति व ज्ञान रूप धन को देनेवाला हो | शरीर में व्याप्त हुआ-हुआ 
सोम हमें है। यही सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर हमारे ज्ञान को बढ़ाता है। (२) 
हे पक ! तू नःच्हेश्ें सादनस्पृश:->इस शरीर रूप गृह के साथ सम्पर्कवाले बवसुनः-शक्ति व 
ज्ञानरूप श्वन्से मा निर्भाकून-पृथक्‌ मत कर। हे सोम! हम तेरे रक्षण से पिशंगं (पिश्‌ 0 
(6 )-जीवन को अलंकृत करनेवाले बहुलं रयिम्‌-खूब ही ज्ञान व शक्ति रूप 
हे>धारण करें| जप 
अलंकृत करे। माता शव शत वाला + अप की) की हसारे जीवन को 
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ऋषि:-हरिमन्तः ॥ देवता-पथमानः सोमः॥ छन्‍्दः-पादनिचृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 


पवित्र 'इन्द्रियाँ व हृदय ' 
आ तू न॑ इन्दो शतदात्वश्व्य॑ सहस्त्रदातु पशुमच्द्विण्यवत्‌। 2 दे 


उरप॑ मास्व ब्रहती रेवतीरिषोडधि स्तोत्रर्स्थ पव्रमान नो गहि॥ ९॥ 

(१) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू न:-"हमारे लिये तु>अवश् य पर ्व्य्म्उस 
इन्द्रियाश्व समूह को आ उपमास्वन”सर्वथा बना, जो कि शतदातु सहस्त ७8 र्घपरय 
सहस्नों वासनाओं को खण्डित करनेवाला हो (दाप्‌ लवने) जो वासना ” कम | ने-कसे। तथा 
पशुमत्‌-( काम: पशु: क्रोध: पशु: ) प्रशस्त काम व क्रोधवाला हो। प्रश् छ कॉम-र धवे ही हें, 


जो हमारे वश में हों | हिरण्यवत्रजो इन्द्रियसमूह प्रशस्त ज्ञान-ज्योतिवाला है 'हिरएश्नं ले ज्योति । 
(२) है सोम ! तू हमारे लिये बृहती:-वृद्धि की कारणभूत रेबतीः- सह पक तने नेट इष: -प्रेरणाओं 
को (उपमास्व) करनेवाला हो सोमरक्षण से पवित्र हृदय बनकर हम्र प्रेरणाओं को सुननेवाले 
बनें, जो प्रेरणायें हमारी वृद्धि का कारण बनें तथा हमारे ज्ञान- करें। हे पव्रमान>"हमारे 


जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम ! नः5हमारे लिये स्त् नर >स्तोत्र का आधिक्येन 
ग्रहण करानेवाला हो । सोमरक्षण के द्वारा हम प्रभु के सती को करने की वृत्तिवाले हों। 
भावार्थ--सोमरक्षण हमारे इन्द्रियसमूह को वास से > प्रक्रान्त न होने दे । इससे हम पवित्र 
| हरी वृत्ति प्रभु-स्तवन की हो। 


सोमरक्षण द्वारा इन्द्रियों को व हृदय को प जे बननेखाला पवित्र ही अगले सूक्त का ऋषि 












सत्य त्य की नोकायें 
स्त्रक्वें द्रप्सस्य धर्म . पक नस्वरन्नूतरः योना सर्मरन्त नार्भय: | 
ज्रीन्त्स मूर््नों अस॑रंश्चक्रे,आरभें सत्यस्य नाव: सुकृतमपीपरन्‌॥ १॥ 

(१) स्त्रक्वे5इस उत्पन्न | धमतः-([]709 8७४/४७५) सब बुराइयों को परे फेंकते हुए 
द्रप्सस्थलसोमकणों का (ए९/००0)समस्वरन्‌>सम्यक्‌ स्तवन करते हैं। इस सोम के गुणों का स्मरण 
करते हुए. व इसका रू श-कैरते हुए नाभय:-(णह बन्धने) इस सोम को अपने अन्दर बाँधनेवाले 
ऋतस्य योना+- क्त के मेल उत्पत्ति-स्थान प्रभु में समरन्‍्त-गतिवाले होते हैं। (२) सः-वह सोम 
आरभे-सब कर योर को ठीक से प्रारम्भ करने के लिये जीन मूर्थ्न:-तीन समुच्छित लोकों को 
चक्रे-करता एस #ज्रीर को स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से शिखर पर पहुँचाता है, मन को निर्मलता के 
शिखर पहले जाली है तथा मस्तिष्क को ज्ञानदीसि के शिखर पर एवं शरीर, मन व मस्तिष्क रूप 
'पृथिवी क्ष तथा चुलोक को यह उन्नत करता है। यह सोम इस प्रकार असुर:-( असून्‌ राति) 
सब /अप्श् प्पा पक थों का संचार करनेवाला होता है। इस सोम के द्वारा हमारा जीवन असत्‌ से दूर हौकर 
सत्‌ को प्रोप्ते होता है। अब शरीर में मृत्यु न होकर अमृतत्त्व है, मन में असत्‌ न होकर सतत है, 
मस्तिष्क में तमस्‌ न होकहतत्योक्नि।है।ते फाकासफाहात्त-सक की,लौकाें सुकृतम-पुण्यशाली 
व्यक्ति को अपीपरन्‌-&इस भवसागर के पार ले जानेवाली होती हैं। 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,.७३.३ 
|| 
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भावार्थ--सोम ही सब बुराइयों का दूर करनेवाला है, यह ही हमें प्रभु के समीप पहुँचाता 
है। सोम असत्य को दूर करके हमें “स्वस्थ शरीर, निर्मल मन व दीस मस्तिष्क! प्राप्त जे । 
ये सत्य की नौकायें हमें भवसागर को तैरने में समर्थ करती हैं । (2 


ऋषिः:-पवित्र:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः 


4५ 6 
















सम्यक्सम्यञ्चों महिषा अहिषत सिन्धोंरूरमावधि बेना 
मधोर्धाराभिर्जनय॑न्तो अर्कमित्प्रियामिन्द्र॑स्य प्र 
(१) सम्यज्चः-सम्यक्‌ गतिवाले, उत्तमता से कार्यो को करनेवाले हक 
सम्यक्‌”अच्छी प्रकार अहेषत-सोम को शरीर में प्रेरित करते हैं। वेना£>च्र* 
लोग सिन्धो: ऊर्मौ-ज्ञान-समुद्र की तरंगों में इस सोम को अधि अर्दी 
करते हैं। अर्थात्‌ जैसे झाड़कर कपड़े की धूल को अलग €ि पा 
में झाड़कर इस सोम को पवित्र किया जाता है। ज्ञान-प्राप्ति में लक 
नहीं होता। वासनाएँ ही तो सोम को मलिन करती हैं। ( 8 लो 
की धाराभिः -धारणशक्तियों से अर्कम्‌>उस अर्चनीय प्रभ॑ के 
हुए ये उपासक इत्‌्-निश्चय से इन्द्रस्य-उस प्रभु < रत, ५ क्शु, पे 
को, शरीर को अवीवृधन्‌-बढ़ाते हैं। इस शरीर क्र पा मे 
शरीर को सब शक्तियों से सम्पन्न करता हुआ 


भावार्थ--उत्तम कर्मों में लगे रहना व पृ (से कि 


लत सो क्षण के साधन हैं। स्वाध्याय में लगे रहने 
से यह सोम पवित्र बना रहता है। सोमरक्षणु-सें प्रे कह का दर्शन होता है और यह शरीर सब शक्तियों 
से सम्पन्न बनता है। कक 
सूचना-- मन्त्र में 'सम्यक्‌ शब्द तैस कमी का संकेत करता है, 'महिषा: ' उपासना का तथा 
. “सिन्धो: ऊर्मो' ज्ञान का। एवं सोम कम हे श्तिये "ज्ञान, कर्म, उपासना! तीनों का समन्वय आवश्यक 
है। ये तीनों क्रमश: [९80, ॥9॥/ [ (मस्तिष्क, हाथों व हृदय) को पवित्र करते हैं। 
द ऋषिः-प्रवित्र: ॥ देठ है“ पलमे : सोमः॥ छन्‍्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषाद:॥ 
द दैली की उपासना व सोमरक्षण 
पवित्रवन्त; ष्रि वाच्॑मासते पितैषों प्र॒त्नो अभि र॑क्षति ब्रतम्‌। 
णास्त्रि द॑धे धीरा इच्छेंकुर्धरुणेंष्वारभंम्‌॥ ३॥ 
'पवित्रवन्तः-पवित्र मस्तिष्क, हृदय व हाथोंवाले लोग वाचं परि 
आसतेज"ज्ञान द जार थों का समन्‍्तात्‌ सेवन करते हैं। अर्थात्‌ सदा स्वाध्याय करते हैं। एषाम्‌-इन 
स्वाध्यायशील लोगों के ब्रतम्‌-इस स्वाध्याय के ब्रत को प्रत्तः पिता-वह सनातन पिता प्रभु 
भ्षुतित्त्रिध्षित करते हैं। अर्थात्‌ प्रभु कृपा से इनका यह स्वाध्याय का ब्रत टूटता नहीं। (२) 
बरुण(अआपरे को ब्रतों के बन्धन में बॉधनेवाला यह व्यक्ति (वरुण:-पाशी ) महः समुद्रम-इस 
महान ज्ञान न->समुद्र को तिरः दध्चे->अपने में तिरोहित करके धारण करता है। इस प्रकार धीराः-ये 
ज्ञान में रमण वास ० पद के धारण के होते प्रह आरभम्‌लउत्तम कार्यों 


का प्रारम्भ करने के 


'सम्यज्चः-महिषाः -सिन्धो: ऊर्मो' रे 5 


पी प्रकार ज्ञान-तरंगों 
कह से वासनाओं का आक्रमण 


रसयन्त: > अपने में प्रादुर्भूत करते 
दी गई प्रियां तनन्‍्वम्‌-प्रिय तनु 
थों से युक्त करते हैं। एवं सोम 
करानेवाला होता है। 
























२३० २९.७३. ४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--प्रभु-कृपा से स्वाध्याय के ब्रत के अविच्छिज्ञ रूप से चलने पर सोम का रक्षण 
होता है। इस सोमरक्षण के होने पर ही हम किन्‍्हीं भी महत्त्वपूर्ण कार्यों को कर के 


ऋषि:-पवित्र: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:-निचृूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

सुन्दरतम जीवन 

सहस्त्रधारेडव ते समम॑स्वरन्दिवो नाके मर्धुजिल्ला असश्चर्तः। हे 

अस्य स्पशो न नि मिंषन्ति भूर्णयः पदेप॑दे पाशिरन: सम्ति 

(१) सहस्त्रधारे-हजारों प्रकार से धारण करनेवाले उस प्रभु में 

सुखमय लोक में स्थित हुए-हुए ते-वे सोमरक्षक पुरुष अब था सवाल विषयों से दूर 
हि या 








होकर प्रभु का गुणगान करते हैं। “सदा प्रभु में स्थित होना तथा 
में स्थित होने का प्रयत्न करना!” ही विषयों से बचने का 
मधुजिह्ना:-मधुरवाणीवाले होते हैं कभी कड़वे शब्द नहीं 
नहीं होते। अनासक्त भाव से अपने कर्त्तव्य कर्मों को | (२) ये व्यक्ति अस्य 
स्पशः-इस प्रभु के देखनेवाले होते हैं (स्पश्‌ [0 9 हा ए2-2847]५) न निर्मिषन्तिकभी 
पलक नहीं मारते, अर्थात्‌ सो नहीं जाते, अप्रमत्त रहते हैं । सदा पालनात्मक कर्मों में प्रवृत्त 
रहते हैं। पदे पदे-कदम-कदम पर पाशिनः5काम- क्रो* तक पशुओं को पाश में बाँधनेवाले, 
सेतवः सन्ति-लोगों को भवसागर से पार करने (पति ये) पर के समान होते हैं। स्वयं काम- 
क्रोध को जीतते हैं तथा औरों को ज्ञानोपदेश कक से पार करने में सहायक होते हैं। 

भावार्थ--प्रभु- भक्त सदा उपासना व स्व ध्यो जे ज»प्रवत्त होता है । मधुरवाणीवाला, अनासक्त, 


मल मे 
प्रभु का देखनेवाला, अप्रमत्त व धारणात्मक कर्म मे हुआ होता है | काम-क्रोध को वश में 
कर ज हे 







श्रत:-कहीं आसक्त 












करनेवाला व औरों को ज्ञान देकर झोली है । 
ऋषि:-पवित्र: ॥ देवता- प:॥ छन्‍्द:-निच्चज्जगती॥ स्वरः-निषाद:ः ॥ 
' का उपासन 
इन्द्रद्विष्टामप घया त्वचमसिंकक्‍्नीं भूम॑नो दिवस्परिं॥ ५॥ 
(१) प्रभु पिता है और श ) माता है 'स्तुता मया वरदा वेदमाता ' | ये>जो लोग पितु:- 
शित मातु:-जीवन के निर्माण करनेवाली वेदमाता का अधि आ समस्वरन्‌र- 


सब के पिता प्रभु का 

्तै है, प्रभु की उपासना व वेद के अध्ययन को करते हैं, वे ऋचा>-इन ज्ञान 
“ऋग्लेडे विज्ञान वेद) शोचन्तः-दीस होते हुए और अगब्रतान्‌नन करने योग्य 
४ -भस्म करते हुए होते हैं। इन पिता माता के उपासकों का जीवन ज्ञान से दीप 
होता है ला ः से रहित होता है। (२) ये लोग माययान-कर्म व प्रज्ञान के द्वारा भूमनः- 
इस पृश्ि हर से दिल्लस्परि- और च्युलोक से अर्थात्‌ शरीर व मस्तिष्क से असिक्नीमू-काली त्वचम्‌ः- 
2को झ्वावरप को, अपधमन्ति-दूर कर देते हैं । शरीर व मस्तिष्क के विकारों को दूर करना 
ही हक कोली त्वचा को दूर करना है। यह काली त्वचा “इन्द्र द्विष्टाम्‌! प्रभु के लिये प्रीतिकर 
नहीं। अर्थात्‌ विकृत शरीर व विकृत मस्तिष्कवाला व्यक्ति कभी प्रभु का प्रिय नहीं हो सकता। 
भावार्थ हम प्रशुजतौवदाती के इआकाह0शान के डीह/हतएकर्मों के दर करनेवाले 


_ हों। शरीर व मस्तिष्क को उज्ज्जल बन 


कार्यों को 
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अथ नवमं मण्डलम ९.७३.८ द २३१ 





ऋषि:-पवित्र: ॥ देवता क्‍ पवमान | सोमः ॥ छन्‍्दः-निच्रज्जगती जगती ।॥ स्वरः--निषाद: ॥। 
न तरन्ति दुष्कृत 

प्रत्लान्मानादध्या ये समस्व॑रज्छलोक॑यन्त्रासो रभसस्य मन्‍्त॑वः। ० 

अपानक्षा्सों बज्धिरा अंहासत ऋतस्य पन्थां न त॑रन्ति दुष्कृत॑: ॥ ६ । ५ 
(१) 'मा' धातु 'प्रमाता प्रमाण प्रमेय” आदि शब्दों में 'ज्ञान' इस अर्थ की: स्तिक्‌ हैं। “मान ' 
. है। प्रभु सनातन गुरु होने से ' प्रत्ममान ' हैं। ये>जो लोग प्रत्नात्‌ मानात्‌-उस रे | 
गुरु प्रभु से अधि आ समस्वरन्‌"”आधिक्येन खूब ही ज्ञान को प्राप्त करते हैं, .ते शेल्लोक 
छन्‍्दोबद्ध वेदवाणियों के द्वारा अपने जीवन का नियंत्रण करते हैं। रभस- यल्सक्ि के पुज्ज उस 
प्रभु का मनन्‍्तव:-मनन करनेवाले होते हैं। (२) इनके विपरीत अनक्षशसः्र्त्प्रभु को 
बधिराः-प्रभु को वाणियों को न सुननेवाले लोग ऋतस्य पन्थाम्‌- त्य जे के मार्ग को अप 


अहासतन्सुदूर छोड़नेवाले होते हैं, धर्ममार्ग से ये दूर हो स्का शा >अशुभ कर्मों में 
प्रवृत्त लोग न तरन्ति*कभी तैरते नहीं। ये भवसागर में 
भावार्थ--हम हृदयस्थ प्रभु से ज्ञान प्रास करें। (गाल जीवन का नियन्त्रण करें । 















प्रभु के न देखनेवाले (न ध्यान करनेवाले) प्रभु की वा लोग ऋत के मार्ग से 
विचलित हो जाते हैं। ये दुष्क्त लोग कभी ४ (“ज नहीं । द 
ऋषि:-पवितन्र: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द ((निदे रच ॥ सस्‍्वरः-निषादः ॥। 
. अउब्वुहः 


सहस्त्रधारे वितते पवित्र आ [ पुचेश््ति कवयों मनीषिर्ण:। 
रुद्रास॑ एघामिषिरासों न सुदृशों नचरक्षसः ॥ ७॥ 

(१) सहस्त्रधारे-हजारों प्रकार करनेवाले विततेन"सर्वत्र विस्तृत, सर्वव्यापक 
पवित्रे-पवित्र प्रभु में वाचम्‌- त्री कए नर को आपुनन्ति"सर्वथा पवित्र करते हैं। प्रभु की 
उपासना के द्वारा वाणी की पवित्रता है। ये कवयः:-क्रान्तद्र॒ष्टा-तत्त्वज्ञानी, मनीषिण:-मन 
पर शासन करनेवाली बुद्धिवाले हीते [हैं ) वाणी को पवित्रता इन्हें कवि व मनीषी बनाती हैं। (२) 
एषामू-इन कवियों व मनीषिद्ठ दि द्रस:-प्राण (प्राणा वै रुद्रा: जै० ८ ।२।७) इषिरास:-खूब 
गतिशील होते हैं, अर्थात्‌ इन्हें प्राग्नैशक्ति गतिमय बनाती है। अद्गुह:-ये अपनी गतियों के द्वारा 


किसी का द्रोह का | स्पशः-प्राणसाधना द्वारा ये प्रभु-दर्शन में प्रवृत्त होते हैं, प्रभु के 
देखनेवाले होते हैं । (ःउत्तम कर्मों द्वारा प्रभु का पूजन करनेवाले होते हैं। सुदृश-उत्तम 








दृष्टिकोणवाले : मनुष्यों का ध्यान करनेवाले होते हैं, ये केवल अपने लिये नहीं 
जीते। हे 
भावार्थ अपने को पवित्र करनेवाले लोग खूब गतिमय, 'द्रोहशून्य, उत्तम दृष्टिकोणवाले 





व सबका पवार वाले होते हैं। 
[ 4 “पवित्र: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥। 


ऋतस्य गोपा: न दभाय 
ऋतस्य गोपा न दर्भाय सुक्रतुस्त्री ष पवित्रा ह॒ृद्यन्‍्तरा द॑धे। 


विद्वान्त्स विश्वी भुवनॉर्ि'पंस्यत्यंधोअटिस्विध्यत्ि करते अंश्रेतान्‌॥ ८ ॥ 
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(१) ऋतस्य-ऋत का, सत्य व यज्ञ का गोपाः-रक्षक न दभायचहिंसित नहीं होता। स 
सुक्रतु:ः-वह उत्तम कर्मों का करनेवाला हृदि अन्तःःहृदय के अन्दर भी पक कु कुक 
भावनाओं को--' प्रेम, करुणा व त्याग की वृत्ति को ” आदश्चे-धारण करता है। इसके हृदय | 
के स्थान में 'प्रेम' होता है, 'क्रोध' के स्थान में “करुणा” तथा “लोभ ' के स्थान *“त्याग' 

होती है। (२) यह ऋक्त का रक्षक इस बात को नहीं भूलता कि विद्वान्‌जज्ञानी सः “ज फिश्वा 
भुवनानि5सब लोकों को पश्यन्‌-देखते हुए प्रभु अजुष्टान्‌-यज्ञादि कर्मो का उठ सेवन 
न करनेवाले अब्नतान्‌"सब पुण्य कर्मों से रहित व्यक्तियों को कर्तेगढ़े में 






ताड़ित करते हैं, अर्थात्‌ इन्हें आसुरी योनियों में जन्म देते हैं, असुर्य हैं। मनुष्य 
योनि को न प्राप्त करके ये पशु-पक्षियों की योनि में जाते हैं। 

भावार्थ--ऋत (सत्य) के रक्षक के हृदय में “ प्रेम, करुणा ५ यह इस बात 
का स्मरण रखता है कि प्रभु अब्नरत लोगों को नीच योनियों में ऊ हें! 


ऋषि:-पवित्र: ॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छन्‍्द:-वि आर रः-निषादः ॥ 
कर्त अवपदाति अप्रभुः 
 ऋतस्य तन्‍्तुर्वित॑तः पवित्र आ जिह्लाया ३ माययां। 
धीर्राश्चित्तत्समिनक्षन्त आशतात्रा कूर्तमेज >र्पदात्यप्रभु:॥ ९॥ 
(१) प्रभु ऋत के तन्‍्तु हैं, सब लोक- थे 
प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव!। ये ऋतस्य 0 हल नस 
विततः-विस्तृत व व्याप्त होते हैं। पवित्र हृद्‌ में प्रभु का निवास होता है। इसकी 
जिह्लाया:-जिह्ना के अग्रे"अग्रभाग में भी प्र ( विततः )-सदा विस्तृत होते हैं, अर्थात्‌ 
यह जिह्डा से भी सदा प्रभु के नाम का ने ओर है। (२) इस वरुणस्य>"सब बुराइयों का 
निवारण करनेवाले प्रभु को मायया- प्र / रे औराः नये धीर पुरुष तत्‌ समिनक्षन्तः-प्रभु को ही 
ग्ते हुए 588 ्िं होते हैं। हृदय में प्रभु का स्मरण करते हुए ही 
कर्मों को करते हैं। इसी कारण ये अपलित्र कर्म की ओर नहीं झुकते। अन्रा>यहाँ अ- प्रभु:-हृदय 
में प्रभु को न आसीन करनेवाला८व्यक्ति कन्नीअवपदातिगड़े में नीचे की ओर जाता है। विषय- 
वासनाओं में फँसकर यह विनष्ट कर लेता है। द 
भावांर्थ--ह दयों में अर , वाणी में प्रभु का नाम । इस प्रकार हमारे कर्म पवित्र होंगे। 
प्रभु को तन कहे में ही। 












थक 


रूप प्रभु पवित्रे-पवित्र हृदय में 









प्रभु स्मरण क के लिये दढ़-निश्चयी पुरुष 'कक्षीवान्‌' है। यह कहता है कि-- 
[ ७४ ] चतुःसप्ततितम सक्तम्‌ - 
ऋषि कद का 7न्‌॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:ः-पादनिचृज्जगती॥ स्वरः-निषाद:॥ 
वाजी-अरूषः 


कर जातो5व॑ चक्रदद्दने स्व॒९यद्वाज्य॑रुषं: सिषांसति। 
रेत॑सा सचते पयोवृधा तमींमहे सुमती शर्म स॒प्रथः ॥ १॥ 
: न जातः उत्पन्न हुए-हुए शिशु के समान उत्पन्न हुआ-हुआ सोम बनेल्‍सम्भजन 


में अवचक्रदत्‌-प्रभु के पी गज आम उप माह क्रन्दन करता है, उसी 


में 200, [४॥] 
प्रकार शरीर में सोम का यह पुरुष प्रभु स्मरण करनेवाला बनता है। 












 अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,७४.३ रब 






जब यह स्वः सिषासति>”"उस स्वयं देदीप्यमान्‌ ज्योति प्रभु को सम्भक्त करने की कामनावाला 
होता है, तो यह वाजी"शक्तिशाली बनता है और अरूष:"आरोचमान होता है। रा रोज रण 
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उपासक पयोवृधार् ९ क्षत्रं वै पय: श० १२९।७।३।८) क्षत्र व बल के वर्धक दिवश5 
को दीस करनेवाले रेतसरानरेतस्‌ से (सोम से ) सच्तते-समवेत होता है । सो हम 
से सुमती5कल्याणी मति के साथ सप्रथः शर्म>सब उत्तम वस्तुओं के हक 30%8०५-०$ 
विस्तृत कल्याण की ईमहे"याचना करते हैं। सोमरक्षण से हमें सद्बुद्धि प्राप्त होगी 2 
के विस्तारवाले कल्याण को प्राप्त करेंगे। 
भावार्थ--सोम का विकास होते ही हम प्रभु-स्मरण न वत्तिवाले 
हैं, ज्ञान से आरोचमान होते हैं | सोमरक्षण से ही कल्याणीमति व 
ऋषि:-कक्षीवान्‌ ॥ देवता-पवमान:ः सोमः।॥ छन्‍्दः-वि 
“दिवः स्कम्भ:-धरुण: ' 


स्किन 
दिवो यः स्कम्भो धरुणः स्वांतत आपूर्णो अंश) :। 
 सेमे मही रोदसी यक्षदावृर्ता समीच्षीने कप : कवि: ॥ २॥। 


(१) दिवः>"ज्ञान-प्रकाश का यः>"जो स्कम्भः- , धरूुण:ः 5शरीर को सब 
शक्तियों का आधार स्वातत:-( सु आ ततः ) | ओर व्याप्त है। आपूर्ण:-सब 
दृष्टिकोणों से पूर्ण अंशु:-यह सोम विश्वत शरीरे/के अंग-प्रत्यंग में गतिवाला होता 
है। (२) सः-वह यह सोम इमे-इन मही रोदसी पूर्ण च्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व शरीर 
को यक्षत्‌-परस्पर संगत करता है, अर्थात्‌ सिरे ञ गर्मस्तिष्व दोनों को ही उन्नत करता है। 
आवतानच्अपने-अपने कार्य में आवर्तनवाले ससीज्वीके-मिलकर चलनेवाले इन मस्तिष्क व शरीर 
को यह दाधार"धारण करता है। यह पं क्रान्तप्रज्ञ, तत्त्वद्रष्टा बनानेवाला सोम हमारे 
जीवन में इषः-प्रेरणाओं को स॑ ( न करता है। अर्थात्‌ हमें पवित्र हृदयबनाकर प्रभु- 
प्रेरणाओं को सुनने के योग्य बनाता>है । द 

भावार्थ--सुरक्षित सोम को संगत करता हुआ उन्नत करता है, दोनों को 
ही उन्नत बनाता है। इन दोनों दल को ठीक करके यह हृदयान्तरिक्ष में प्रभु प्रेरणाओं को 
प्राप्त कराता है। 
ऋषि:-कक्षीवान्‌॥ शत (पट : सोम:॥ छन्‍्दः-पादनिचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
अर नह “उस्त्रिय: वृषा  ( सोम: ) 
$ सोम्यं मधूर्वी गव्यूतिरदितेऋ तं यते। 
के पष्टिरित उस्त्रियो वृषापां नेता य इतरऊतिऋग्मिय॑: ॥ ३॥ 
पतेजिऋत, अर्थात्‌ सत्य व यज्ञ की ओर जानेवाले के लिये सुकृतम्‌-बड़ी अच्छी 
; श्र के या हुआ सोम्यं मश्लु-यह सोम सम्बन्धी सारभूत पदार्थ महि प्सर:-महान्‌ 
अनेक र्थ होती है। सोम का भक्षण, अर्थात्‌ सोम का अपने अन्दर रक्षण ही मनुष्य को ऋत 

करेने के योग्य बनाता है। इस सोमरक्षण से अदितेः-( अ-दिति>"खण्डन ) स्वास्थ्य का 
त्रत्ति:-विशाल मार्ग होता है। अर्थातूं सोमरक्षण से हम स्वस्थ व दीर्घजीवन को प्राप्त 


करते हैं। (२) यह सोम 8 भुर्ममेष 30 आनन्द की वर्षा 
को प्रा करानेवाली है। इंत जीवन ( यः> उस्र>व 789 0 ९॥/ ) यह प्रकाश को 









प्राप्त होता है। 


हि | | 
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रश्मियोंवाला है। वषा"शरीर में शक्ति का संचार करनेवाला है। अपां नेता-कर्मों का यह सोम 

प्रगयन करनेवाला है। य:-जो सोम इतः-इस लोक से हमारा ऊतिः-रक्षण अवल दु रग 

ऋश्मिय:-स्तोतव्य है। शरीर में रोगों से बचाता हुआ, मन में वासनाओं से बचाता हु त 

मस्तिष्क में मन्दता ()प7!!7655) से बचाता हुआ यह सोम स्तुति के योग्य क्‍यों न 
भावार्थ--सोम ही ऋत के अनुयायी के लिये महान्‌ भोजन है, सोम (वीर्य) हो सेकेंलेम 

रक्षणीय वस्तु है। यह सोम स्वस्थ दीर्घजीवन को देता है, धर्ममेघ समाधि में यही 5 'वृष्टि 





का कारण होता है। प्रकाश व शक्ति का यही मूल है। 
ऋषि:-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:ः-जगती ॥ स्वर टु 


“ऋश्तस्य नाभि:, अमृतं' ( सोम कक % फ 
आत्मन्वन्नभो दुह्मयते घृतं पर्य ऋतस्य नाभिरमृतं । 


| (सोम) का वाचक 
सोम (“"आत्मज्ञान के 
4६९३ त्रंजलै पय: श० १२।७।३।८) 

> प्राप होती है। यह सोम ऋतस्य 
 ऋत का स्थापन करता है। यह 
समीच्चीना: मिलकर सम्यक्‌ 



















प्रकाश को प्राप्त करानेबाला सोम ) घृतम्‌र्ज्ञानदीप्ति को तथा 
शक्ति को दुह्मयते-दोहा जाता है। अर्थात्‌ सोम से 
नाभिः"ऋत का बन्धन करनेवाला है। हमारे जीवनों ६ पी भी 
सोम अमूृतं विजायतेज"हमारे लिये अमृत हो व क्लि 

गतिवाले सुदानव:-सम्यक्‌ वासनाओं का दान ख््न्‌ 
को काटनेवाले नरः व्यक्ति ही तम्‌रउस प्रभु /्य 
सुदानु पुरुषों से ही प्रसन्न होते हैं। ये पेरक् ्ज्अपे 
द्वारा शरीर में स्थापित इस सोम को श्र 
में ही सिक्त करते हैं। सोम कणों 


व पूरण करनेवाला बनाता है। 

. भावार्थ--सोम ही हमारे लो का स्थापन करता है और हमारी अमरता 

(नीरोगता) का कारण न गा लोग सोम को शरीर में ही सिक्त करते हैं। 

ऋषि:-कक्षीवान्‌॥। : सोमः॥ छन्‍्दः-निच्ज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

अलवर लगन अ सचमानः सोम: अराबीत्‌ 

ऊर्मिणा देवाव्यं१ मनुषे पिन्वति त्वच॑म्‌। 

आ येन॑ तोकं च॒ तन॑य॑ चर धामहे।॥ ५॥ 

फ्राश को प्राप्त करानेवाला यह सोम ऊर्मिणा- ((2) ज्ञान के प्रकाश से 
आ-हुआ अरावीत्रप्रभु के नामों का उच्चारण करता है, स्तवन करता है। 

ज्ञान बढ़ता है, वहां प्रभु-स्तवन की वृत्ति उत्पन्न होती है। यह सोम मनुषे-विचारशील 

देवाव्यम्‌-दिव्यगुणों के रक्षण में उत्तम त्वचम्‌5त्वचा को, रक्षक आवरण को 

है। सोमरक्षण से शरीर को वह कवच तुल्य त्वचा प्राप्त होती है जो उसे रोग 


आदि से आक्रान्त नहीं होने (080 50 हि सोमरक्षक खा अदीना देवमाता की 
उपस्थे"गोद में रहता हुऔ?५ “बैनता 78080 देधाति-सबके अन्दर 


>प्रीणित करते हैं। प्रभु इन समीचीन 
घर व पूरण करनेवाले लोग हितम्‌-प्रभु 

से दूर होकर मेहन्ति-इस शरीर रूप पृथिवी 
में सेचन ही वस्तुत: उन्हें 'पेरुः>अपना पालन: 
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निवास करनेवाले, सबके वर्णरूप उस प्रभु को दधाति"-धारण करता है। येन-जिस प्रभु के धारण 
से तोकं च- पुत्रों को चजव तनयं च-पौत्रों को भी आधामहे"हम धारण करनेवाले श्र हैं। 
प्रभु का स्मरण हमारे सन्‍्तानों को भी उत्तम बनाता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम (क) प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाले बनते हैं, (ख) 
बढ़ता है, (ग) हमारी त्वचा कवच का रूप धारण करती है, (घ) हमारे सन्‍्तान भी 


| 
तु ऋषिः:-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्जगती॥ 
.._ “दिव:ः हवि:ः भरन्ति अमृतं घृतश्चुतः ' 
सहस्त्रधारेडव॒ ता असशएचतंस्तृतीयें सन्‍्तु रजसि श के । 
अर्तस्त्रो नाभो निहिता अबो दिवो ह॒विभर्भरन्त्यमृर्ते 5 ॥। 
(१) सहस्त्रधारे-हजारों प्रकार से धारण करनेवाले उस ताः-उन रेत:कणों को 
अवच्तू रक्षित. कर। प्रभु की उपासना के द्वारा तू इनका रक्षप श्रत:-विषयों में आसक्त 


न होती हुई, अतएवं प्रजावतीः-प्रकृष्ट सन्‍्तांनोंवाली प्रदञ्ञाय तुतीओ रजसि जसि सनन्‍्तु-तृतीय लोक 
में रहनेवाली हों। यह तृतीय लोक “स्थूल व सूक्ष्म गो के बाद 'कारण' शरीर है। यही 
आनन्दमयकोश है। सोमरक्षक पुरुष इस आनन्दमय लोक हीर्न्‍नीवास करते हैं। (२) इनके जीवन 
में चअतस्त्र:-चारों नाभः "ज्ञान के बन्धन निहिताः- था प्ले" ९ हैं, 'ऋग्‌ यजु साम अथर्व*' रूप 
चारों ज्ञानदीप्तियाँ इन्हें प्रात होती हैं। अबः- नह रा ।] ई ) ये ज्ञानदीसियाँ ही इनका रक्षण 
करनेवाली होती हैं (विच््‌ प्रत्यय में यह रूप न थे घृतएचुतः-ज्ञानदीप्ति का अपने में क्षरण 





करनेवाले लोग दिव: हविः-"ज्ञान की हवि को भरन्तिडधारण करते हैं। यह हवि ही अमृतमूजइनके 
लिये अमृत होती है। 

भावार्थ--प्रभु स्मरण से सोम है। सोमरक्षण से ज्ञानवृद्धि होती है ये लोग 
सदा अनासक्त भाव से कार्य करते एस आनन्दमयकोश में निवास करते हैं। 

ऋषि:-कक्षीवान्‌॥ ले ज तती-पंवेमाज्ः सोम: ॥ छन्‍्द:-जगती॥ स्वरः-निषाद:॥ 
्विःकुव & पव दर्षद उद्रिणाम्‌ 

है सील्सिथा/स ते सोमों मीढ्वाँ असुरो वेद भूम॑नः । 
प्मि प्रवह्दिवस्कर्वन्धमर्व दर्षदुद्विर्णम्‌॥- ७॥ 










शवेतं रूप कृणुटं (लव ई को बनाता है। अर्थात्‌ यह सोमरक्षण हमें प्रभु-प्रजण व शुद्ध 
गौ । यह मीढ्वान-”"हमारे लिये सुखों का सेचन करनेवाला होता है। 
संचार करनेवाला यह सोम भूमनः वेद-बंहुत धनों को प्राप्त कराता है 
43 +चेर यह शरीर के सब कोशों को उस-उस ऐश्वर्य से युक्त करता है। (२) 

प्‌ ही इम्‌जनिश्चय से धियान्-बुद्धिपूर्वक प्रवत्‌्"उत्कृष्ट शमी>कर्मो को 
साथ समवेत करता है। यह सोम ही उद्विणम्‌जज्ञान-जलवाले दिव 
-प्रकाश के मेघ को अवदर्षत्‌-अवदीर्ण करके हमारे जीवनों में ज्ञान-वृष्टि को 


करता है। 
पा शा ढोल रे है 
भावार्थ--सोम हमार जीवनी की शुद्ध बनीता है? हमें उत्कृष्ट कमी'में प्रेरित करता है तथा 
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हमारे जीवनों में ज्ञानवृष्टि को करनेवाला होता है। क्‍ 
ऋषि:-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌।। स्वर:-थधैवतः ॥। 
 कक्षीवान्‌-शतहिम (0 कक 


अर एवेतं कलशं गोभि॑रक्तं कार्ष्पन्ना वाज्यक्रमीत्ससवान्‌। 


(१) अधज"-अब गोभिः अक्तम्‌रज्ञान की वाणियों से प्रकाशित (अलंकृत ) 
शुद्ध, कलाओं के आधारभूत शरीर को ससवान्‌"सेवन करता रण (सं 
शक्तिशाली सोम कार्ष्मन्‌-काष्ठा की ओर, लक्ष्य-स्थान की ओर (सा 
अक्रमीत-सर्वथा गतिवाला होता है। सोमरक्षण से शरीर शुद्ध होता 3» भ ज्ञा 
हैं और प्रभु की ओर चलते हैं। (२) मनसा>-मन से देवयन्त:-उस करते 
हुए लोग आहिन्विरे"इस सोम को अपने अन्दर समन्तातृ्‌ प्रेरित 0 में प्रेरित सोम 

ता । 









की कशक्षीवते-इस सोमरक्षण के लिये दृढ़ निश्चययी शतहिमाशऊ गतिवाले (हि- 
गतौ) पुरुष के लिये गोनाम्‌जज्ञान की वाणियों को प्रेरित करन 























| 
ये ज्ञानालंकृत करता है, 
(ग) प्रभु रूप लक्ष्य की ओर ले चलता है। 
ऋषि:-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छ 
| 
अद्धिः सोंम पपृचानस्य ते रसो तक खएं, प॑वमान धावति। 
स मृज्यमांन: कंविभिरर्मदिन्तम वैडेस्ट्रेन्द्रांय पवमान पीतयें ॥ ९॥ 
(१) हे सोमन-वीर्यशक्ते | अद्धद्रिः- के का! 


॥ स्वरः--निघाद:॥ 












के द्ः पप्चानस्यू"शरीर से खूब सम्पृत होते हुए 
ते रसः:-तेरा रस अव्यः-रक्षण में उत्तम पे उते बढ़कर रक्षा करनेवाली और कोई वस्तु नहीं। 
खारम>वासनाओं का निवारण करनेवाले पुरुष को 
(रञ सः-वह सोम कविभिः:-क्रान्तदर्शी ज्ञानियों से 
पेद्विन्तस: अतिशयेन आनन्दित करनेबाला होता है। हे 
परवमान"पवित्र करनेवाले हि हरफ्रैद्नाय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये स्वदस्व-जीवन को मधुर 
बनानेवाला हो और प पेके रक्षण के लिये हो। 
भावार्थ--सोमरक्षण्गा का साधन है--“कर्मों में लगे रहना', “ज्ञान प्राप्ति में रत रहना” और 
कारनिए ण करना '। यह सोम हमें आनन्दित करता है, जीवन को मधुर 
“रेक्षणे करता है। 
कवि ' बनता है, क्रान्तदर्शी तत्त्वद्रष्टा होता है। यह “कवि सोम शंसन 


विधावति-विशेषरूप से प्राप्त 
मृज्यमानः 5शुद्ध किया जाता गा 


बनाता है तथा 
सोमरक्षण 5 शत प 


द [ ७५ ] पद्जसप्ततितमं सूक्‍तम्‌ 
"देता :॥ देवता-पवमानः सोमः:॥ छन्‍्दः-निच्चज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
“'सोम्य' भोजनों का सेवन 


अभि प्रियार्णि पवते चनोंहितो नामानि यह्नो अधि बज ला | 
आ सूर्य॑स्थ बृहतों बृहन्राध रथ विष्व>चमरुहूदिचजक्षण: ॥ १॥ 


_..0.08.क्‍....२_ं +++ 7” 
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(१) 'आग्रेय व सोम्य' दो भागों में बटे भोजनों में 'सोम्य भोजन ' ही सोमरक्षण के लिये 
हितकर हैं सो उन्हीं का ग्रहण उचित है। यंहाँ मन्त्र में कहते हैं कि चनो हितः-(हितान ला 3, 
पुकार श्र 





अज्ञोंवाला यह सोम प्रियाणि-प्रीति के जनक नामानि (उदकानि सा० ए०४०- आपष्टे) 
को (आप: रेतो भूत्वा०) अभिषपवते-प्राप्त कराता है । येषु-जिन रेत:कणों के होने पर यद्वेः< 
हतश्च, यातम्‌ अस्य अस्ति, हूत॑ं अस्य अस्ति) प्रभु की ओर जानेवाला ब प्रभु को पुकार 
सोमरक्षक पुरुष अधिवर्धते+-आधिक्येन वृद्धि को प्राप्त करता है। (२) उस 2 
विचक्षण:-ज्ञानी बना हुआ बहतः सर्यस्य”महान्‌ सूर्य के, वृद्धि के 
 विष्वज्च-सब विविध कर्त्तव्यों में सम्यक्‌ प्रेरित होनेवाले रथम्‌-शरीर रथ प्र 
होता है। रक्षित सोम ही ज्ञानाग्रि को दीप्त करता है और शक्तिवर्धन के हलरा हर 
करने में क्षम करता है। द 
भावार्थ--सोम्य अजन्नों के सेवन से हम सोमरक्षण कर पाते प्र से खेत सोम रेत:कण्णों की 
शरीर में व्याप्त द्वारा ज्ञान व शक्ति का वर्धन करता है। 
ऋषि:- कवि: ॥ देवता-पवमानः सोम॑:॥ छन्‍्दः-प 
' सत्यं ब्रूयात्‌-प्रियं बल 
ऋतस्य॑ जिह्ला पंवते मधु प्रियं व॒क्ता पर्ति्चिये के 
दधांति पृत्रः पित्रोर॑पीच्यं१ नाम॑ 
(१) गत मन्त्र की ' अधि येषु वर्धते' इस पं कक 
इस सोमी पुरुष को ऋतस्य जिह्ना पवते- ्च् 
है। पर साथ ही, मधु-मधुर और प्रियं व श्र 
: दी गयी इस बुद्धि का रक्षण करनेवाला 
(२) यह पुत्र:८( पुनाति त्रायते ० 
पित्रो: -द्यावापृथिवी में, मस्तिष्क 
ही ज्ञानाग्रि के ईंधन के रूप में 
करनेवाले तृतीयमन--वसु-रुद्र से 
















ने रोचने दिव:॥ २॥ 
ब्यान करते हुए कहते हैं कि (क) 
ज़ी प्रात होती है, यह सदा सत्य ही बोलता 
ख्र बोलता है। अस्याः घधियः पतिः-प्रभु से 
'क अं रि अदाभ्य:-वासनाओं से हिंसित नहीं होता। 
बनानेवाला व अपना रक्षण करनेवाला व्यक्ति 
, अपीच्यम्‌-अन्तर्हित, अर्थात्‌ शरीर व मस्तिष्क में 
गये, दिवः अधिरोचनमरज्ञान को खूब हो दीप्त 
आदित्य संज्ञक नाम>"इन रेत:ःकणों को दधातितच्धारण 








करता है। २५ वर्ष तक के (कि के | ये रेत:कण “वसु' हैं, हमारे निवास को उत्तम बनानेवाले 
हैं। ४४ वर्ष तक के “रुद्र ' हो जाते हैं, सब रोगों को दूर भगानेवाले व अमृतत्त्व 
प्रात्त करानेवाले हज हैं तृतीय ४८ वर्ष तक के ब्रह्मचर्य में ये ' आदित्य ' सब गुणों का आदान 
करनेवाले होते हैं। “कणों का रक्षक सर्वगुणों का आदाता बनता है। 

भावार्थ-- पुरुष 'प्रिय सत्य बोलता है, बुद्धि का रक्षक होता है, वासनाओं से 


. हिंसित गा हर देदीप्यमान ज्योति कों प्राप्त करता हुआ सब गुंणों का ग्रहण करनेवाला ' बनता 
है। द द | क्‍ 


:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृज्जगती ॥ स्वरः-निषाद: ॥। 


झ्युतानः-त्रिपृष्ठः.... 
“9 झुतानः कलशा अचिक्रदन्रूभिर्येमान: कोश आ हिंरण्ययें । 


अभीयतस्त,, कक दोहना अनूषताधि तारधि त्रिपष्ठ उषुसो, वि रॉजति॥ ३॥ 
(१) छ्ुतान पवस्तार करनेवाला सोम कलशान: इन १६ कलाओं के आधारभूत 





शरीरों को अब अचिक्रदत्-विषयों से पृथक्‌ करके ( अब) प्रभु-स्तवनवाला बनाता है ( अचिक्रदतू- 
शब्दायते ) । नुभ्मि:-उन्नतिपथ पर चलनेवालों से हिरण्यये कोशे>ज्योतिर्मयकोश में, हर 
में आयेमान:-संयत किया जाता है। अर्थात्‌ शरीर में संयत सोम ज्ञानाग्नि का हुधन 
विज्ञानमनयकोश को खूब दीसप्त बना देता है, यह 'हिरण्यय ' बन जाता है। (२) ऋततस्य गम बज फा न्‍्- 
का, सत्य का अपने में प्रपूरण करनेवाले लोग ईम्‌-निश्चय से अभि अनूषतल्‍इस सोम ध्ष्य 
करके स्तवन करते हैं । सोम का प्रात:-सायं स्तवन उन्हें सोम के रक्षण के के है करुता है। 
त्रिपृष्ठ:-प्रात:-सवन, माध्यन्दिन सबन व तृतीय सवन ये तीन सवन ते , अर्थात्‌ 
इन तीनों बाल्य यौवन व वार्धक्य में यज्ञगील बनकर हम सोम का रक्षण । यह सोम 
उषस:-ऊउषाओं को विराजति-विशिष्टरूप से दीप्त करता है। सोमरक्षण उषायें बीतती 
हैं । सोमरक्षण वस्तुत: हमारे जीवन के दिनों को सुन्दर बनानेवाला है क्‍ 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों में ज्योति को बढ़ाता है। यह हट की वृत्तिवाला 
बनाता है और हमारे जीवन के दिनों को दीस करता है। पे 
सूचना--त्रिपृष्ठ:' का भाव यह भी लिया जा गा कि 

















हमारे बाल्य, यौवन व 


वार्थक्य तीनों का आधार बनता है अथवा जो शरीर, मन तीनों को ठीक रखता है। 
 ऋषि:-कविः ॥ देवता-पवमानः: सोम: ॥ छन्‍्दः- ॥ स्वरः-निषाद: ॥ 
सतिभिः अद्विरडि 
आर्द्रिंभिः सुतो मृतिभिश्चनोंहितः प्रसे चर मातरा शुत्ति: । 
रोमाण्यव्यां समया वि धावति म्‌| पिन्व॑माना दिवेदिवे।। ४॥ 


थे (80076) सुत:>अपने अन्दर उत्पन्न किया 
जग मातराच्हमारे माता-पिता के समान 
प्ररोचयन्‌-दीतत करता हुआ यह सोम है। 
करनेवाला है। (२) यह अव्या>-रक्षण में उत्तम 
समीप होता हुआ विधावति-हमारा विशेषरूप से 
है और इस प्रकार हमारे जीवन को शुद्ध करता 
है। इस सोमरक्षण से 3 | दिवे दिवे-दिन व दिन मधो: धारः:"”माधुर्य की धारा 
पिन्वमानान-वृद्धि को प्राप्त । यह सोम जीवन को अधिकाधिक मधुर बनाता चलता है। 

व शापट लग पणित्के ल्लिये साधन हैं, (क) मननपूर्वक प्रभु स्‍्तवन व (ख) सोम्य अन्नों 


(१) मतिभि:-मननशील अद्विभिः-उपसिके शक, 
गया चनो हितः-हितकर सोम्य अऋन् 
रोदसी-”द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क 
शुत्तिः-यह पवित्र है, हमारे जीवन 
रोमाणि समया- (रु शब्दे) 
शोधन करता है। हमें स्तुति 





का सेवन । सुरक्षित लाभ हैं, (क) मस्तिष्क व शरीर की पवित्रता, (ख) दिन व दिन 
माधुर्य की सर कर 
ऋषि; :॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषाद:ः ॥ 


आहनस: विहायस: मदाः 
सोम प्र ध॑न्वा स्व॒स्तये नृभि: पुनानो अभि वासयाशिर॑म्‌। 
रे मर्दां आहनसो विहांयसस्तेभिरिन्द्र चोदय दात॑वे मघम्‌॥ ५॥ 
(१) है सोम-वीर्यशक्ते! तू स्वस्तये-हमारे कल्याण के लिये परिप्रधन्व-शरीर में चारों 


ओर गतिवाला हो | नृभि्तवत्ञतिप्तक्षण्त जत्तोतले सजुए्यों फ्े पुनातहहतवित्र किया जाता हुआ 
तू आशिरम्‌-( आ श्र) शरीर में चारों ओर न्यूनताओं को नष्ट करने को शक्ति को अभिवासय-बसा | 








'यह दक्षता को प्राप्त कराता है 


-. अथ नवम मण्डलम्‌ -९.७६.२ । २२९. 





अर्थात्‌ शरीर, मन व बुद्धि कहीं भी कमी न रह जाये। (२) है सोम ! ये-जो ते"तेरे आहनसः-शत्रुओं 


को समन्तात्‌ विनष्ट करनेवाले विहायस: -महान्‌ मदा:-उल्लास हैं, तेभि:-उन पक 


से तू इन्द्रमू-इस जितेन्द्रिय पुरुष को मं दातवे-ऐश्वर्य के दान के लिये ओदसस 
ऐश्वर्य के दान में विनियोग से ही ये “मद!” प्राप्त होते हैं। उपभोग में ऐश्वर्य का 
सोमरक्षण का सम्भव नहीं रहता, तज्जनित उलल्‍लासों की तो कथा ही क्‍या? 


भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर में शत्रुओं का विनाश करके महान्‌ न्क कराता 
. है। इस उल्लास के लिये अथवा सोमरक्षण के लिये धनों का भोग में व्यय दान में 
विनियोग आवश्यक है। अगले सूक्त में भी “कवि!” ही “पवमान सोम है-- 


[ ७६ | षट्सप्ततितमं सूक्‍्तम्‌ 
ऋषि:-कवि॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


वृथापाजांसि कृणुते लय ः 
धर्ता दिवः प॑ंवते कृत्व्यो रसो दक्षो देवानामिर लुभि: । 


हरि: स॒जानो अत्यो न सत्व॑भिर्वथा ज्ज्रु ? नदीष्वा ॥ १॥ 

(१) हरिः-सब बुराइयों का हरण करनेवाला रनेवाला सोम थ्रर्तानज्ञान का धारण करनेवाला 
होता हुआ पवते-"प्रास होता है। यह सोम कृत्व्य: र सत्ल वा है जो कि हमें कर्त्तव्यपालन 
में समर्थ करता है। देंवानां दक्ष:-देवों को यह ६ (नोत है, कार्यकुशल बनाता है। नृभिः 
अनुमाद्यः>उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों से गे कै ्ननुपात में अनुमाद्य होता है। जितना- 
जितना वे इसका रक्षण करते हैं, उतना-उ ना(हिष् हा 9“ अनुभव करते हैं। (२) सत्वभ्ि:-बलों 
के हेतु से सजानः-उत्पन्न किया जाता हुआ ये हे स्प्रेम अत्य: न सततगामी अश्व के समान है। 
जैसे अश्व निरन्तर गतिवाला होता है रहो सोमरक्षक पुरुष निरन्तर गतिशील होता है | 
यह सोम वृधा"अनायास ही नदीषु- ्स् करनेवाले पुरुषों में पाजांसि कृण्पुते-बलों को करता 
है। प्रभु स्‍्तोताओं को यह सोम बढ़ बनाता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हम शी करता है, हमें कर्त्तव्यपालन में समर्थ करता हुआ 
बनाता है। 

सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वरः:-निषादः ॥ 


रह न ही शतक स रथिरः गविष्टिषु 
धा गर्भस्त्यो: स्व३: सिषासत्रथिरों गविष्टिषु । 
अज्यते मनीषिशि: ॥ २॥ 


(१ अत हमारे जीवनों में शूरः न-रथ शूरवीर के समान गभस्त्यो:-भुजाओं में 
आयुधा+- >धारण करता है। शूरवीर शस्त्रों के द्वारा शत्रुओं का शातन करता है 














द गा प्रकाएयह सौम, शरीरस्थ रोग आदि शत्रुओं का संहार करता है। स्वः-स्वयं देदीप्यमान ज्योति 
प्रभु -सम्भजन की कामनावाला होता हुआ यहं सोम गविष्टिषु"ज्ञान-यज्ञों में 
रशि थवाला होता है। शरीर को स्वस्थ बनाता हुआ यह सोम हमें ज्ञानयुक्त करता है। 


सुरक्षित शरीर में “शूर: न', मन में “स्व: सिषासन्‌! तथा मस्तिष्क में 'रथि गविष्टिषु! है। 


(२) यह सोम इन्द्रस्म्न ग कीमत पैरित करता है। 
अपस्युभिः-कर्मशील पुरुष शा न ब्रसत म थी है, कर्मशील पुरुष 


२४० ९.७६. ३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
०-० रमलान+कम नल नल न न +++«०++++“फ2/०कउ- ११७८१ कन११००००००4-+२*-३०७--8-240: 


ही इसका रक्षण कर पाते हैं | यह मनीषिभि:-बुद्धिमान्‌ पुरुषों से अज्यतते"शरीर में अलंकृत किया 
जाता है। इस प्रकार सोमरक्षण के तीन साधन हैं--(क) जितेन्द्रियता (इन्द्र ), (ख) 
(अपस्यु), (ग) स्वाध्यायशीलता द्वारा बुद्धि को बलवान्‌ बनाना (मनीषी ) | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें शूर-प्रभु का उपासक व ज्ञानी बनाता है। ' जितेन्द्रियता, 
व स्वाध्याय' इसके रक्षण के साधन हैं। 
ऋषि:-कवि ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्चृज्जगती ॥ स्वरः- 52 (2 
ब॒ुच्दध्धि व बल कि 
इन्द्रस्य सोम पर्वमान ऊर्मिणां तविष्यमाणो जतटरेष्वा 
प्र ण॑: पिन्व विद्युदश्नव रोदसी धिया न वाजोँ उप॑ मासि 8३ हे । 
(१) हे सोम-वीर्यशक्ते | तू उर्मिणा-प्रकाश के द्वारा पव्रम 
करता हुआ तविष्यमाण:-बल का वर्धन करता हुआ इन्द्रस्य- 
में, अंगमध्यों में आविशरप्रविष्ट होनेवाला हो। (२) तू 












पर के जठरेषु-उदरों 
पी-द्यावापृथिवी को, 


मस्तिष्क व शरीर को प्रपिन्व>प्रकर्षेण वर्धन 480 प-प्रकार वर्धन करनेवाला हो 
इब>जैसे कि विद्युतू-बिजली अश्चानबादलों के वर्धन होती है। नतओऔर (न इति 
चार्थ) हे सोम! तू थिया नन्‍्बुद्धि के साथ ९३ लीक >प्लूजल़ गतिवाले वाजाननन्‍बलों को 
उपमासिजनिर्मित करता है। हमारे अन्दर बुद्धि व स्थापन करता है। 'शश्वत: ' शब्द 
का अर्थ “बहून्‌” (अनेक) भी है। यह सोम पपम हमारे अन्दर स्थापित करता है। 
भावार्थ--सोम हमारे लिये प्रकाश व है। 
ऋषि:-कवि ॥ देवता-पवमानः सोम॑: | ॥ स्वरः-निषाद:॥ 


सोम 
धीतिमृ॑षिषाव्टवीवशत्‌। 








(१) विश्वस्य-सबका 7? जद 2 यह सोम पवते-प्रापत होता है। शरीर में 
सुरक्षित हुआ-हुआ सोम 'श ही सा सभी को दीप्त करता है। ऋषिषाट-( ऋषि: च 
असौ षाट्‌ च) तत्त्वद्रष्टा व शत्रुओं/का अभिभव करनेवाला यह सोम स्वर्दूश:-स्वयं देदीप्यमान 
ज्योतिरूप नशा के दर्श ने ऋतस्य>सत्यत्रती पुरुष के धीतिम्‌-(मतिं कर्म वा) बुद्धि व 
कर्म की करता है। अर्थात्‌ यह सोम हमें प्रभु द्रष्टा व सत्यव्रती बनाता है, 
हमारे कर्मो को जैसा बनाता है। (२) यः-जो सोम, सूर्यस्य"ज्ञानसूर्य के आसिरेण--क्षेपक 
करनेवाली शक्ति से म्रज्यते-शुद्ध किया जाता है, सदा स्वाध्याय में लगे 
चित्र बन रहता है। वह सोम मतीनां पिता>-हमारी बुद्धियों का रक्षक होता है और 
््र टव्येके अ सम्‌ अष्ट काव्य) अव्याप्त ज्ञानवाला, अर्थात्‌ विशाल ज्ञानवाला होता है। 

ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है, और हमारी ज्ञानाग्रि की खूब दीस करके हमारे ज्ञान को 










अ--यह सोम “शरीर, मन व बुद्धि' सभी को दीप करता है। यह हमारे कर्मों को 
प्रभुद्रष्टा व सत्यव्रती पुरु्नों के क्री जुनाव है। लिशाल ज्ञानताला, है। 0, 


स् 





'त्वा उतयः "तेरे से रक्षित हुए-हुए जेषाम>विजयी हों। 
जिससे कि हम सदा विजयी होते हैं। 





अथ नवम मग्डलम्‌ ए/ए/ए/.थ॥ क्षाक्षा4ए भी (244 0० 620.) | २४१ 
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ऋषि:-कवि ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्द:-निच्चृज्जगती ॥ स्वर:-निषाद:॥ 
संग्राम विजेता ' सोम हु 

वृषेव यूथा परि कोश॑मर्षस्यपामुपस्थें वृषभः कनिंक्रदत। 

स इन्द्राय पवसे मत्सरिन्त॑मो यथा जेषांम समिथे त्वोत॑ंयः ॥ ५। ्र 


(१) वृषा इवन्‍जैसे एक बैल यूथानगो-समूहों की ओर जाता है सोम ! 
तू कोशं परिअर्थधसि"अजन्नमय आदि कोशों को प्राप्त होता है। वस्तुत न को 






उस-उस ऐेश्वर्य से परिपूर्ण करता है। अपां उपस्थे-कंमों की उपासना न >शक्तिशाली 
यह सोम कनिक्रदत्‌र प्रभु के स्तोत्रों का खूब ही उच्चारण करता उस । अ पुरुष प्रभु- 
स्मरण के साथ सदा कार्यों में प्रवृत्त रहता है, यह क्रियाशीलता उसब् को रंखती है। 
(२) है सोम ! सः-वह तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये 'अस ता है। मत्सरिन्तम:-उसके 






हमें , यथा-जिससे कि हम 


' शक्ति प्राप्त कराता है, 


जीवन- में अतिशयेन आनन्द का संचार करता हैं। हे सोम ! 







'कोशों को यही परिपूर्ण करता 
का संचार करता है। 


..  भावार्थ--सोम हमें सदा संग्रामों में विजय व 
है। प्रभु-स्मरण के साथ हमें कर्मशील बनाता है, 
अगले सूक्त में भी “कवि” ही सोम का स्तव॒न 


[ ७७ ] सप्तस लितमे दे 
४ ६७ चर 
ऋषि:-कवि: ॥. देवता-पवमान: सर हर फ : ज्रेल्द:--जगती ॥ स्वरः:-निषादः ॥ 


के ड) औ 
६ 


एप प्र कोशे मश्नुमाँ अर यु तय बज्रो वर्षुषो वर्पष्टरः। 
अभीमृतस्य सुदुर्घा घर्तडिच ती्‌ वाश्रा अर्षन्ति पर्यसेव धेनव:॥ १५॥ 
(१) एषः:-यह सोम प्र कोई स्‍सर्वत्कूएट आनन्दमय कोश में मधुमान्‌-अत्यन्त माधुर्यवाला _ 
होता हुआ अचिक्रदत्‌र प्रभु हे शशि शर्त करता है। सोमरक्षण के होने पर माधुर्य व आनन्द की 
वृद्धि होती है तथा प्रभु-स्तवन को उत्पन्न होती है। यह सोम इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष का 
वच्रः5शत्रु-संहारक अस्त्र ७ | वपुष: वपुष्टरः -सर्वोत्तम वप्ता (बोनेवाला) है, यह सोम 
हमारे जीवन में संब ख् अ्रद शो के बीजों को बोता है। (२) ईम्‌-निश्चय से सोमरक्षण के होने पर 
छाल बरी वाश्रा ल्‍वाणियां अभि अर्षन्तिल्‍हमें आभिमुख्येन प्रात होती हैं। ये 
वाणियाँ सुदुघा: ३ न का हमारे अन्दर प्रपूरण करनेवाली हैं तथां घृतश्चुत:-ज्ञानदीघम्ति को 
मारे ज्त प्रवाहित करनेवाली हैं। ये वाणियाँ हमें इस. प्रकार प्रात होती हैं, इब-जैसे 










कि धेनवः८ गये से तले फेयर नदूथ के देने के हेतु से हमें प्राप्त होती हैं। ये गौवें दूध देती हैं, बेदवाणी 


रूप गौवें कनदगे प्राप्त कराती हैं । 
वि थ्>-सोमरक्षण से (क) जीवन मधुर बनता है, (ख) वृत्ति प्रभु-प्रवण होती है, (ग) 
तहारके शक्ति प्रास होती है, (घ) सद्गुणों के बीज बोये जाते हैं, (ड) सत्य .ज्ञान की वाणियाँ 


- शिवा टांतवाबा रल्वाए शिाउ5ड0णा. 92440 0620.) 






२४२ फफ्त वाएवा है पे ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:-कवि:ः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचुज्जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 


सर मध्व: आयुवते । 
स पूर्व्य: प॑वते यं दिवस्परिं शयेनो मैथायदिधितस्तिरो रजः।.. 7: दे 
स मध्व आ यंवते वेविंजान इत्कृशानोरस्तुर्मनसाह बिभ्युर्षा॥ २॥ 5५२ 
(१) सः-वह पूर्व्यः-पालन व पूरण करनेवालों में उत्तम सोम पवते- कप होता है। 
यम्‌-जिस सोम को दिव:-(दीच्यति इति: कः ) ज्ञान के प्रकाशवाला, शयेन:-र खनीयां गेति बाला, 
इधितः-प्रभु की प्रेरणा को प्राप्त व्यक्ति परि मथायत्‌-शरीर में ही मन्‍्थन द्वाआ्र उेल्स नह करता है। 
वस्तुत: भोजन का आंतों में मन्थन होकर ही रस आदि धातुओं को उत्प मे नली है 
तिरः रज:-इस अपने उत्पत्ति लोक में ही तिरोहित होकर रहता है। शरी# मे ५ प्र 
शरीर में ही स्थित होता है। (२) सः-वह सोम मध्वः आयुवते>मांचुर्य की हम 
मेल करता है। उस समय यह सोमरक्षक पुरुष ! कुशानो: -दुर्बलों 5 भी आए गत करनेचाले (कुशं 
आनयति) अस्तुः-वासनाओं को परे फेंकनेवाले प्रभु से नर भी होनेवाले मनसा-मन 
से अह>ही वेविजान:-गति व आचरणवाला होता है। सोमर भु से ही डरता है, किसी । 
अन्य से नहीं। 
भावार्थ--सोम हमारे जीवन का पूरण करनेवाला है हे न्‍ 
सोमरक्षक पुरुष अभय होता हुआ केवल प्रभु से भयभीरे हर 
ऋषि:-कबवि: ॥। देवता-पवमान: सोमः ॥। चने दि का 
महे वाजाय धल्वेन्तु: [ 
ते नः पूर्वींस उपरास इन्दव नदे जेशजा धन्वन्तु गोम॑तिे। 
ईक्षेण्यांसों अह्यो३े न हर नो ब्रह्मोत्रह्म ये जुजुषुर्ई विवि: ॥ ३ ॥ 
(१) ते-वे उपरासः-(708/०7)/मारैअधिक समीप होते हुए, हमारे अन्दर सुरक्षित होते 
हुए, इन्दवः>सोमकण नः“हमारे जि ब्वॉस:-पोर्तन व पूरण करनेवाले हैं। ये सोमकण महे>महान्‌ 
गोमते-प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंत्र ने ले केज़ाय की के धन्वन्तु-प्राप्त हों। इन सोमकणों के रक्षण 
से हमें ज्ञान व बल प्राप्त हो। (  छ )6यास:-ये सोम ईक्षणीय, ईक्षण में उत्तम, वस्तुतत्त्व को 
समझने में उत्कृष्ट हैं, इन्हीं से तोबुंद्धि सूक्ष्म होकर सूक्ष्म तत्त्वों का ज्ञान प्राप्त करती है। अह्ाः 









| माधुर्य का संचार करता है। 


।॥ स्वर:--निषाद:ः ॥ 





न (4 ॥70०॥ ००ए"-दुक्षारिश्गौवों कके समान चावः-ये सोम सुन्दर हैं। जैसे वे गौवें खूब ही दूध 
देती हैं, उसी प्रकार ,र्थ रो भी खूब ही ज्ञानदुग्ध को देनेवाले हैं। सोमकण वे हैं, ये"जो 
बहाब्रह्म- प्रत्येक जाति ने जुजुषु:-सेवन करते हैं और हविः हविः-प्रत्येक त्याग का सेवन 
| श्लोमरक्षण से मस्तिष्क में ज्ञान तथा हृदय में त्याग होता है। 
>€ शेर शसे शैस्में सुरक्षित सोम जहाँ महान्‌ बल को प्राप्त कराते हैं, वहाँ हृदय में त्याग 
2 ! मेस्लिष्क में ज्ञान को स्थापित करते हैं। 
:--कविः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृज्जगती ॥ स्वरः-निषाद:ः॥ 
गयां उरुब्जमभ्यर्षति ल्लजम्‌ 


अयं नो जि य॒ इन्दु सत्राच्चा मर्नसा पुरुष्टुत: । 
2 अं पव्पपभ्यमीति 
डनस्थ यः सदने गंभ मादः रबमम ब्रज) ४॥ 















अथ नवम मण्डलम्‌ ९,७७८. ९ | ्ि २४३ 
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(१) अयम्‌-यह इन्दुः-सोम नः"हमारे वनुष्यतः-हनन की कामनावाले शत्रुओं को 
विद्वान-जानता हुआ वनवतरउन्हें नष्ट करता है। सोमरक्षण से काम-क्रोध आदि रे 
विनाश हो जाता है। यह सोम शत्रु-विनाश करके सत्राचा-(सह अज्चता) अआस्त॒त्मा/ह 
गतिवाले, विषयों में इधर-उधर न भटकते हुए, मनस्रा"”मन से पुरुष्टुत:-खूब ही 
होता है। (२) इनस्यथनस्वामी के, अपनी इन्द्रियों को वश में करनेवाले के सदने-इस 
गृह में स्थित यज्ञवेदि तुल्य हृदय-स्थली में गर्भम्‌ू-सभी के अन्दर के उमर आम सर प्रभु को 











यः-जो आदशथेन"स्थापित करता है, वह सोम गवाम्‌-वेदवाणियों के को 
अभ्यर्षति>आभिमुख्येन प्राप्त होता है, जो उरुब्जमू-(उरु अप्‌ ज) को जन्म 
देनेवाला है। वेदवाणी का अध्ययन करनेवाला कभी संकुचित मल, 

भावार्थ--सोम हमारे हिंसक शत्रुओं को विनष्ट करता है, में भटकने 


से बचाता है, हमें विशाल कर्मों के करनेवाला बैदिक जीवन देता 
ऋषि:-कविः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः- कप :-निषाद:ः॥ 
अदब्ध: वरुण: ' सः ् क्‍ 
अक्रिर्दिवः प॑वते कृत्व्यो रसों महाँ अदब्झी दे कर हुरुग्यते। 
असावि मित्रो वृजनेंषु यज्ञियोउत्यो न ख्् रे : कनिक्रदत्‌॥ ५ ॥ 

(१) दिवः चक्रिः”"हमारे जीवनों में ज्ञान के वीर को करनेवाला यह सोम पवते-प्राप्त 
होता है। यह रसः-सोम का (सार) कृत्व्य क््तः व्य॑ कर्मो के करने में कुशल बनाता है। 
यह महान-हमें (मह पूजायाम्‌) पूजा की वृत्तिन्नाला कश्ता है। अदब्ध:-वासनाओं से हिंसित नहीं 
होता | वरुण:-सब द्वेष आदि अशुभ-वृत्तिय कप निप्ना त्रारण करनेवाला है। (२) हुरुग्यते-( हुरुक्‌- 
हिरुक्‌ 7687) प्रभु को उपासना में गति गण रह हु लिये यह सोम असावि>उत्पन्न किया जाता 
है। यह जनेषु-संग्रामों में मित्र: हु होता है हमें मृत्यु से बचाता है, अतएव 
यज्ञिय:८संगतिकरण योग्य होता पेः न-एक सततगामी अश्व के समान है, यह हमें 
निरन्तर क्रियाशील बनाता है। यूशें>कर्मन्हडियों, ज्ञानेन्द्रियों व प्राणों के समूह में वृषयु:-शक्ति के 
'सेचन को यह करने की कामनबाला है।परैसा यह सोम कनिक्रदतूनखूब ही प्रभु के नामों का 
उच्चारण करता है। हमें प्र (करे कल जी बनाता है। 

भावार्थ--शरीर में सोच (हम्रें -वासनाओं से हिंसित नहीं होने देता, यह सब अशुभों का 
निवारण करनेवाला है ;हमें शक्ति देता है, संग्रामों में विजयी बनाता है। 

अगले सूक्त थे कवि ही “पवमान सोम का शंसन करता है' 

2 [ ७८ ] अष्टसप्ततितमं सूक्तम्‌ 
:- ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निद्चज्जगती॥| स्वरः-निषादः ॥ 
. _ राजा सोम 
वार्चे जनय॑न्नसिष्यददपो वर्सानो अभि गा इयक्षति। 
रण रिप्रमविरस्य॒ तान्वां शुद्धो देवानामुर्प याति निष्कृतम्‌॥ १॥ 
राजा"हमारे जीवनों को दीम्र करनेवाला यह सोम वाचच॑ जनयन्‌ज्हमारे हृदयों में प्रभु 


की वाणी को आविर्भूत करता हुआ किम शरीर में है। अप: वसानः-हमें 
कर्मों से आच्छादित करता. रा फा पर अदयाशियों का ३ इंयक्षति- जाता है। हमें 
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क्रियाशील व ज्ञानरुचिवाला बनाता है। (२) यह सोम रिप्र॑ गभ्णाति"सब दोषों का निग्रह 

करनेवाला होता है। अस्य अवि:->इस सोम का रक्षक पुरुष तान्वानत"ूशक्तियों के विस्तार न 

शुद्ध: >शुद्ध हुआ-हुआ देवानाम्‌नदेवों के निष्कृतम्>संस्कृत स्थान को उपयातिर 

अर्थात्‌ देव लोग जैसे यज्ञादि के लिये पवित्र स्थानों में एकत्रित होते हैं इसी प्रकार यह 

पुरुष पवित्र स्थानों में ही उपस्थित होता है, उन पवित्र कार्यों में ही रुचि रखता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हृदय में प्रभु की वाणी सुन पड़ती है, ज्ञान बढ़ता ट षद्श होते 

हैं और रुचि पवित्र कर्मों की ही ओर होती है। > 

ऋषि:-कविः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्द:-जगती॥ स्वर 


सोमरक्षण व राक्षसीभावों का ५ कार्थिर्ेस 
इन्द्रॉंय सोम परि घषिच्यसे नृभिर्नेचक्षा ऊर्मिः क 
पूर्वीर्हि ते स्तुतयः सन्ति यात॑वे सहस्त्रमश्वा दर ्यिलद दः॥ २॥ 

(१) है सोम-वीर्यशक्ते ! तू न॒भि:ः-उन्नतिपथ पर जा ः से इन्द्राय-प्रभु प्राप्ति 
के लिये परिषिच्यसे>"शरीर में समन्‍्तात्‌ सिक्त किया नव | सिक्त हुआ-हुआ तू इस 
शरीर को प्रभु का अधिष्ठान बनाता है। नृचक्षा:-सब करनेवाला तू ऊर्मि:-उत्साह 
की तरंगों को उत्पन्न करनेवाला है। कविः-तू क्रान्तदर्श < है, सुर्ख़क्षत सोम बुद्धि को तीब्र करता 


. है और इस प्रकार यह मनुष्य को प्रत्येक तत्त्व के स्टिजा 


डर हि बनाता है। तू बने-प्रभु के उपासक 
में अज्यसे>अलंकृत किया जाता है, उपासक के ईसे ् भीम सुरक्षित रहता है। (२) ते>तेरी 



















हैं। ये गतियाँ हि-निश्चय से यातवे>राक्षसों के 
मशकार्थों धूम:>मशक निवृत्ति के लिये री च् 
पर अश्वा:-इन्द्रियाश्व हरयः -दुःखों 
होनेवाले होते हैं। अर्थात्‌ उस समय 

भावार्थ--सोमरक्षण से प्रभु शा ६ 
बनाता है। 


परी प्रयोग है) | राक्षसी भावों के विनाश के होने 

व चमूषद: -शरीररूप चमस में स्थित 
| इंद्र-उधर भटकती नहीं । 

है, यह हमें तीत्र बुद्धि, स्वस्थ व पवित्र जीवनवाला 


फरमान: सोम: ॥ छन्‍्द:ः-जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
ल्‍् :, अप्सरस:, अन्तः आसीना: 
समद्रिया “अष्स प्री मनीषिणमासीना अन्तरभि सोम॑मक्षरन्‌। 
ता डै हिन्वन्सि हेम्यस्य॑ सक्षणिं याच॑न्ते सुम्नं पर्वमानमक्षितम्‌॥ ३॥ 

(१) समुद्वियाज्ञान समुद्र में विचरनेवाले, निरन्तर स्वाध्याय करनेवाले, अप्सरसः "कर्मों 
में विचरने० ५ ्ञादि कर्मों में सतत प्रवत्त, अन्त: आसीना:-बाहर भटकने की अपेक्षा अन्दर 
हृदय में ज्च्र्िट्‌ को आसीन करनेवाले, अन्दर प्रभु का ध्यान करनेवाले लोग 
पनीधिफ़्स्‌जेलु नह ताले, बुद्धि को तीव्र बनानेवाले सोमम्5सोम को अश्नि अक्षरन्‌"अपने शरीर 
में ही, क्षरितू के हैं । सोमरक्षण के तीन उपाय हैं--(क) ज्ञान प्राप्ति में लगे रहना, (ख) यज्ञादि 
कर्मों में प्रचुत्त रहना, (ग) प्रभु के समीप हृदय में बैठना। सोमरक्षण का लाभ है--' बुद्धि की 


तीज्ता । (२) ता: अमहिता तप ला ता: आम जाये है इस्पात 


शरीर प्रासाद के सक्षणिम्‌-( संच-समवाये ) साथ संमवाय सुरक्षित और (सह- 
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मर्षणे) शन्नुओं का पराभव करनेवाले सोम को हिन्वन्ति-बढ़ाता है और पवमानम्‌-इस पवित्र 
करनेवाले सोम से अक्षितं सुम्नम्-अक्षीण सुख की याचन्ते-याचना करते हैं, से 
शत्रुओं का विनाश करता है और हमारे जीवन को सुखी करता है। , 
_भावार्थ--हम ज्ञानरुचि, क्रियाशील, उपासक बनकर सोम का रक्षण करें । यह 
का पराभव करके हमें सुखी करेगा। सब रोगों व वासनाओं का विनाशक यह “पवमान 
ऋषि:-कविः ॥ देवता-पवमानः सोमः ।॥॥ छन्‍्दः-जगती॥ स्वरः-निष्द 9८ गे 
क्‍ . सर्वविजयी सोम क्‍ 
गोजिन्नः सोमों रथजिद्द्रिरण्यजित्स्वर्जिदब्जित्प॑वते सहरू 
ये देवासश्चक्रिरे पीतये मर्द स्वारदिष्ठे द्रप्सम॑रुणं म यो भुत॑म 

(१) सोमः "यह सोम (वीर्यशक्ति) नः-हमारे जप द्रयों का विजय करनेवाला 
है। इस सोम के रक्षण से सब इन्द्रियों की शक्ति बड़ी ठीक है । रथजित्‌-शरीर रूप 
रथ को यह जीतनेवाला है, सोमरक्षण ही शरीर को । हिरण्यजित्‌-यह सोम 
(हिरण्यं वे ज्योति: ) ज्योति का विजय करनेवाला है। जुक क तरल का ईंधन बनकर ज्ञान 
का वर्धन करता है। ज्ञानवर्धन के द्वारा यह ०३8०२ ७३३५ 2६०७ करनेवाला है। अविद्या के 
कारण ही तो कष्ट थे। विद्या का प्रकाश हुआ और सीन तर गुस्नें। यह सोम अब्जित्‌"हमारे लिये 
कर्मो का विजय करनेवाला होकर पवते-प्रात होता है,/सौमरक्षण से प्राप्त शक्ति हमें क्रियाशील 
बनाती है। इस प्रकार क्रियाशीलता के द्वारा यह के स्‍म्सट्े ते सहेः -हजारों वस्तुओं का हमारे लिये 
विजय करनेवाला है। (२) यह सोम वह है (असे्फर देवास: -देववृत्ति के व्यक्ति पीतये 
अक्रिरेनज्शरीर के अन्दर: ही पान के लिथे-करक्रे हैं। मदम्-यह उल्लास का जनक है, 
स्वादिष्ठम्-हमारी वाणी में माधुर्य का अमिशिसे 
हर्ष को उत्पन्न करता है अथवा शक संभृत# प्सालीयों भवति नि० ५। १४) शरीर में धारण किया हुआ 
भक्षणीय होता है, शरीर में ही योग्य होता है। अरुणम्‌-"हमें तेजस्वी बनाता है और 
मयोभुवम्‌न्‍नीरोगता क़ो ४ द कक ््ः 

भावार्थ--शरीर के अंग> 
सोम ही है। इसके धारण है। 

ऋषि:-कवि: ॥ देवता--पवैमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचुज्जगती ॥ स्वरंः-निषादः ॥ 
2  उर्वी गव्यूति-अभय जय 
एतानि श्सोमे प्रमानो अस्मयु: सत्यानिं कृण्वन्द्रविंणान्यर्षसि । 
/ शत्र॑मन्तिके दूंरकें च॒ य उर्वी गव्यूंतिमभ॑यं च नस्कृधि॥ ५॥ 

(१) के. सरसल्जीर्सर 5! तू एतानि द्रविणानि+इन ऊपर के मन्त्र में कहे गये द्रविणों को 
(>धनों को) संत्यानि-सत्य कृण्वनू-करता हुआ अस्मयु:>हमारे हित की कामनावाला होकर 
अर्थसि >य्शसर्‌ में गतिवाला होता है। पवमानः-तू हमारे जीवन को पवित्र करता है। (२) तू 
शत्रु हमारे शत्रुओं को विनष्ट करता है वह अन्तिकेजसमीप हो, चन्या यः-जो 
दूरके-दूर ही। समीप के व दूर के सभी शत्रुओं को तू हमारे लिये नष्ट करनेवाला हो। इस प्रकार 
शत्रुओं का विनाश किए लाती 'ल्निमे परी गव्यूतिम़ूलिक्षएलन) मार्ग को च5"ुऔर 
अभयमरननिर्भयता को न्केरिये। द । 
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भावार्थ--सोम हमें सब द्रविणों को प्राप्त कराता है, हमारे सब रोग व वासनारूप शत्रुओं 
का विनाश करता है। हमारे लिये विशालता व निर्भयता को प्राप्त कराता है। 
अगले सूक्त का ऋषि भी कवि ही है-- हे दे 
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[ ७९ ]एकोनाशीतितमं सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-कवि: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-पादनिचृूज्जगती॥ स्वरः _बाद 32 ॥। 
अचोदसः इन्दव: ख 
अचोदसों नो धन्वन्त्विन्दंवः प्र सुंवानासों १०५ 
वि च नशरंन्न इषो अरातयोड5्यों नशन्त सनिंषन्त नो 
(१) अचोदसः-अप्रेरित, अर्थात्‌ स्थिरन्‍वासनाओं से न 











धन्वन्तु-हमें प्रात हों। प्र सुवानासः -प्रकर्षेण उत्पन्न किये जाते हुए ये बृहद दिवेषु-प्रभूत 
ज्योतिवाले, ज्ञान प्रधान मनुष्यों में हरथः-ये सब दु:खों का हर॒ठा कहने) होते हैं। (२) च5ओऔर 
इस सोम के रक्षण से नः "हमें इष:5हदयस्थ प्रभु से दी प्रण वि-नशन्‌-विशेषरूप से 
प्राप्त हों (नश्‌्-"(]0 7०8०॥)) । अरातयःन देने की मीव्लि गाँव 4 अर्य:"शत्र॒ुत्व की भावनाएँ 


नशन्त- भाग जाएँ। नः-हमें धियः-बुद्धिपूर्वक किये ज। ४ 7 कर्म सनिषन्त-सेवन करें, प्राप्त 
हों। अर्थात्‌ हम सदा बुद्धिपूर्वक कर्मों को शक कक शव ः 
भावार्थ--सोम हमारे अन्दर सुरक्षित हो 
रक्षण से पवित्र हृदय में हमें प्रभु प्रेरणाएँ स॒ 
बुद्धिपूर्वक कर्म करनेवाले हों । रस 
ऋषि:-कविः: ॥ देवता-पवमान बी :-निच्चज्जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 
कैटिकता- 


प्र णों धन्वन्त्विन्दय है मदर & पेस्ट गों धनां वा येभिरवीतो जुनीमसि। 


तिरो मर्त स्थ॒ उ इ_ [ चुत्परि  वयं धर्नानि विश्वर्धा भरेमहि॥ २ ॥ 


द (१) नःल्‍्हमें पर केवल प्रीमकण प्रधन्वन्तु-प्रकर्षेण प्राप्त हों। ये हमारे लिये 
मदच्युत:-उल्लास को प्रात कमाल हों, उल्लास से ये हमें आसेचित कर दें। येश्रि:८जिन 


का हरण करनेवाला हो। इसके 
अंदान की भावना व वासनाएँ दूर हों। हम 














सोमों से हम 2 तथा अर्वतः-इन इन्द्रियाश्वों को जुनीमसि-प्राप्त हों। ये 
सोम हमें प्रात जीवन को उल्‍्लासमय बनाएँ। (२) ये सोम यस्य कस्य चित्‌जजिस 
किसी मनुष्य ->कुटिलता को तिरः"हमारे से तिरोहित करें। हम एक सांसारिक पुरुष 
को धनार्जन करनेवाले न हों । वयम्‌्-हम धनानि>-धनों को विश्वधा"सब 

से भरेमहि-पोषित करें। हमारे धन केवल हमारा ही पोषण करनेवाले न हों। 


के धारण 
क्षण द्वारा हम धनों का विजय करें| कुटिलता से दूर रहते हुए, सबके धारण 


के हद ही थनों का सम्पादन करें । सोम का विनाश मनुष्य को कुटिल व स्वार्थी बना देता है। 
:--कवि:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-पादनिचुज्जगती॥ स्वरः:-निषादः॥ 
क्‍ शत्रु विनाश 


उत स्वस्या झा करिहिल लय कर 
धन्वन्न तृष्णा सम॑रीत॒ ताँ अभि सोम जहि दुराध्य: ॥ ३॥ 








. यह विनष्ट करता है। उतततऔर अन्यस्याः आरात्या:-आत्मभिन्न शरीर के रोग 


 देनेवाला) होता है। (२). तान्‌ अभि>-उन शत्रुओं के प्रति यह समरीत-इस प्रकार 


"जरा िषणि न ७८४ आंख ननतनतछण >> 0्अ४--४ं*->*_0* >> 3-५:->«--:ः--#* ऋण ऋछ जम मा का का न 0 हद न टी ० न ही # ॥ोणआएंणा/ंणाांभाशशणणोणाण आंध्र भा ंंभााााा पक आ आज आााााआकम 
ड़ 


अपने अन्दर ही व्याप्त करते हैं जा 


प्रपूरित करते हैं। एवं कर्मों में 
का रक्षण कर पाते हैं। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.७९ २४७ 
।१0११७३८। ७ (:॥॥॥(८॥॥१८॥ ५८८ ७ १। वएए७७७४ ९०० २७०: ७००० ९५ ७७७७७७७७७७७७७एएएए 

(१) उतततओऔर हिजनिश्चय से सः-वह सोम स्वस्याः आरात्या:-अध्यात्म (स्व-आत्मा) 
शत्रुओं का अरिः>अभिगन्ता-आक्रमण करनेवाला होता है, अर्थात्‌ वासनारूप अध्यात्म 







का भी सः-वह सोम हिजनिश्चय से वकः-आदान कर लेनेवाला (<उन्हें पकडकेर 


हे सोम ! पवमान-"पवित्र करनेवाले वीर्य | तू दुराध्य:-इन दुःख से वश में 
को जहिजनष्ट कर डाल (दुर्‌ राध्‌ य)। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम आत्मा व शरीर के शत्रुओं अप गए नष्ट पर यह. प्रबल 


करनेवाला होता है, नजजैसे कि धन्वन्‌->रेगिस्तान में तृष्णा>प्यास हमारे पर के पट 





















ऋषि:-कविः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः- निषाद: ॥ 
शिखर पर 
. दिवि ते नाभा परमो ये आंददे पृथिव्यास्तें 
: अद्र॑यस्त्वा बप्सति गोरधि त्वच्य*प्सु त्वा ्स्तै सा स्‍तर 

(१) यः-जो परमः>(पर:ः मीयते येन) प्रभु का हल तोछ, 
ते>तेरे नाभा>बन्धन के करनेवाले दिविरज्ञान में आदर 
में तत्पर होकर तुझे अपने अन्दर बाँधनेवाला ढ़ के ते-वे तुझे अपने अन्दर बाँधनेवाले 
छ्विप:-वासनाओं व रोगों को अपने से दूर पें रा पृथिव्या: सानवि>"इस शरीर रूप 
पृथिवी के शिखर पर रुरुहुः-आएरूढ़ होते हैं, अधिक्रें से अधिक उन्नति कर पाते हैं, इस शरीर 
को पूर्ण स्वस्थ बना पाते हैं। (२) इ्न्य्भकें उपासक ( अद्वि-06 एश॥0 80065), हे 
सोम ! गोः-इन ज्ञान-वाणियों के त्वचि"सम्पर्क में त्वातुझे बप्सति-खाते हैं 
के थे उपासना व स्वाध्याय ही मुख्य साधन हैं। ये 
कर्मों में लगे रहकर त्वा>"तुझे दुदुहुः-अपने अन्दर 
वासनाओं के आक्रमण से बचाता है और हम सोम 


ग्रहण करता है, अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्ति 


मनीषिणः: >ज्ञानी पुरुष हस्तै:-हा 


भावार्थ--सोमरक्षण पे लव है कि (अद्रय:) उपासनामय हमारा जीवन हो, 

. (गो: त्वचिन्यंत जो हम खदी ज्ञान के सम्पर्क में हों (अप्सु) कर्मों में लगे रहें। रक्षित सोम 

हमें द्युलोक व पृषशि के शिखर पर पहुचायेगा, अर्थात्‌ हमारे मस्तिष्क व शरीर को उन्नत 

करेगा। ् क्‍ 
ः * : ए देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषाद:॥ 








सोम का 'सुभू सुपेशस्‌' रस 
ते इन्दो सुभ्वं सुपे्र्स रसे तुऊ्जन्ति प्रथमा अंभिश्रिर्य: । 


देनिदं पत्रमान नि तारिष आविस्ते शुष्मों भवतु प्रियो मर्द: ॥ ५॥ 
-गत मन्त्र में वर्णित प्रकार से, हे इन्दो-सोम ! ते>तेरे सुभ्वम्‌ू-शरीर, मन व बुद्धि 


को उत्तम करनेवाले ( के पा अंग-प्रत्यंग की रचना हम को बनानेवाले रसम्‌्-रस 
को, सार को प्रथमाः-उप्नी जकिंधोण्ल पीसी “विस्तार -अथ्ंियः-प्रात:-सायं 


२४८ ९.८०.९१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


श्च७88््च्च्च्च्च्च्चच् च्च्च्च््च्च्च्छ्फ्फाध्राफ़्वाीतधिाएधतिएएत्र्ता777725]56 बा 
प्रभु का उपासन करनेवाले लोग (श्रि-भज सेवायाम्‌ ) तुड्जन्ति-अपने अन्दर प्रेरित करते हैं। 


सोमरक्षण का उपाय है-- (क) प्रथम बनना, (ख) अभि- श्री बनना | इसका लाभ डे है 
(क) शरीर, मन और बुद्धि उत्तम होते हैं, (ख) सर्वाग-सुन्दर-रचनावाला शरीर बनता है 
हे पव्रमानरपवित्र करनेवाले सोम ! निदं निदम्‌-जो कुछ निन्‍्दनीय है, उसे नितारिषः< 
ते-तेरा शुष्म:-शंत्रु-शोषक बल आवबि: भवतु-प्रकट हो, जो प्रिय:-प्रीति को 
मदः-उललास का जनक है। 

भावार्थ--सोमरक्षण वही कर पाता है जो अपना लक्ष्य प्रथम स्थान में जी थ तथा 
प्रात:-सायं प्रभु का उपासन करे।' रक्षित सोम सब निन्दनीय तत्त्वों को से ता प्रीति 
व उल्लास को प्राप्त कराता है। 


सोमरक्षण से अपने निवास को उत्तम बनानेवाला ' बसु! अगले सदर शश- 5 वश ऋषि है, यह अपने 
में शक्ति को भरने के कारण ' भारद्वाज” है। यह कहता है कि-- 
क्‍ [ ८० ] अशीतितर्मम सूक्‍्तम्‌ 
ऋषि:-वसुर्भारद्वाज: ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्दः- हर :-“निषादः॥। 
द द “ऋतेन देवान्‌ हवते 
सोम॑स्य॒ धारा पवते नृचक्ष॑स ऋतेन 
बृहस्पतें रवर्थेना वि दिंद्युते समुद्रासो 


श 


















दिवस्परिं | 
विव्यचु:॥ १॥ 


(१५) नचक्षसः“मनुष्यों को ता ह। चाल का: सुन करनेवाले, सोमस्य-सोम की 
धारा-धारणशक्ति हमें पवते>प्राप्त होती है। य रे जु “ऋत के द्वारा, यज्ञादि कर्मों में हमें 
प्रवृत्त करने के द्वारा, दिवः परिनज्द्युलोक के ऊँष् रे छः ज्ञानशिखर पर हमें पहुँचाकर देवान्‌ 


है पं का धारण करता है। इस सोमरक्षण से-- 

4) मस्तिष्क ज्ञानवद्धि में तत्पर होता है, (ग) 
। (२) सोमरक्षण से जबं हृदय दिव्यगुणों का 
अधिष्ठान बनता है, तो यह < गा के स्वामी प्रभु के रवथेन-प्रेरणात्मक शब्दों से 
विदिद्युतेनचमक उठता है। ये प्रभु-प्र सुननेवाले व्यक्ति समुद्रासः नलज्ञान के समुद्र से 
बने हुए सवनानि>जीवन के हीनों सक्नेनीं को विव्यचु:-विस्तृत करते हैं। ये प्रथम २४ वर्ष के 
प्रात:ः:सवन, अगले ४४ वर्षो के दम बन तथा अन्तिम ४८ वर्षों के तृतीयसवन को सुन्दरता 


. हवतेनदेवों को पुकारता है, हमारे अन्दर हि 
(क) हमारा शरीर यज्ञादि कर्मों में भ््ै 
और हृदय दिव्य गुणों का अश् 












से बिताते हुए एक सौ ऐलह ते के दीर्घजीवन को प्राप्त करते हैं। क्‍ 
भावार्थ--सुरक्षि; हमारे हाथों में यज्ञों, मस्तिष्क में ज्ञान तथा हृदय में दिव्यगुणों को 
स्थापित करता है। तल ससूटे इमारा हृदय प्रभु-प्रेरणा से दीस हो उठता है। हम ज्ञान-समुद्र बनकर 





बरतएतेवाले हैं। 


: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषाद:ः॥ 


द अयोहतं योनिम्‌ आरोहसि झुमान्‌ 
"वा वाजिन्नघ्न्या अभ्यनूषतायोंहतं योनिमा रोहंसि झ्युमान्‌ । 


: प्रतिरन्‍्महि श्रव इन्द्रांय सोम पवसे वृषा मर्द:॥ २॥ 


. (१) हे वाजिन-शक्ति-सम्पन्न सोम ! य॑ त्वा-जिस तुझ को अध्न्या:-ये अहन्तव्य वेदवाणी 
रूप गौएं अभ्यनूषत-स्तुत करती" हैं। देरी: की “संदे! स्व्यीय”कीससी)ही चाहिए, इसी से 
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यह सोम ही तो शरीर को सुदृढ़ बनाता है। (२) मधघोनाम्‌- ल 


प्रवाह रहित होता है, अपने रक्षक दर 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८०.४ २४९ 
2ह७७७७७७७७४७४४८८"एएेशे"श"श"शशशणशननआा 04 0८/ ५ ५८॥॥८॥॥१:३ ५४:०७ | ७७७७४ ९2००१ ० ७ ५०१ ९७ ७७७७॥७७॥७७७४/७॥७॥/७॥७/७ए७८ए८रए 
अहन्तव्य कहलाती है। इसमें सोम का स्तवन विस्तार से उपलब्ध होता है। यह सोम झुमान्‌ज्योतिर्मय 
है, ज्ञानाग्रि को दीप करनेवाला है, हे सोम ! झ्ुमान्‌ होता हुआ तू अयोहतमन-लोहे से घ हक 
अर्थात्‌ अत्यन्त दृढ़ योनिम-इस अपने उत्पत्ति-स्थानभूत शरीर में आरोहसि- नयी कुर्ता है 






प्रतिरन्‌आयुष्य को बढ़ाता हुआ, हे सोम! तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के 

थ्रवः-महनीय ज्ञान को पवसे-प्राप्त कराता है। तू वषा-इस इन्द्र को और 

मदः "उसके जीवन में उल्लास का जनक है। 
भावार्थ--वेद सोम की महिमा का गायन करता है। (क) यह ( न्‍ | 

(खं) मस्तिष्क को ज्योतिर्मय करता है, (ग) जीवन को वीर्य बनाता का क्‍ | शक्ति-सम्पन्न 


करता हुआ उल्लास व आनन्द का जनक होता है। द है 
ऋषि:-वसुर्भारद्वाजः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-निचृ - 
ऊर्ज बसान: श्रवसे सुमंगल 


एन्द्रस्थ कुक्षा प॑वते मदिन्त॑म॒ ऊर्ज वर्सान अ्रब्से सेमड्रल: । 


प्रत्यडस विश्वा भुव॑नाभि पप्रथे क्रीव्ट जे, वर्षा ॥ ३॥ 

(१) यह मदिन्तमः>अतिशयित आनन्द का जनक्र सौसे ड्रन्द्रस्ट “जितेन्द्रिय पुरुष के कुक्षा 

आ पवते-कुक्षिदेश में सर्वथा प्राप्त होता है, अर्थात्‌ (सकै हे ही सुरक्षित रहता है। वहाँ ऊर्ज॑ 

वसानः "बल व प्राणशक्ति को यह धारित करता खसि-ज्ञान प्रासि के लिये होता है और 

इस प्रकार सुमंगलः-उत्तम कल्याण का कारण कप । (२) प्रत्यड- (प्रति अज्छति ) शरीर 

के अन्दर ही गतिवाला होता हुआ सः-वह सर त्रशवा भुवना>शरीर के सब अंगों को अभि 

पप्रथे-विस्तृत शक्तिवाला करता है। क्रीड जी ही विहार करता हुआ यह सोम हरिः-सब 

दुःखों का हरण करनेवाला होता है। अत्प: कि (तर गतिशील होता हुआ यह स्पन्दते-शरीर में 

पह क्रियाशील बनाता है। वषा"”शक्तिशाली होता है। 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित बग दम -हओसोम 'उल्लास-शक्ति-ज्ञान व मंगल का साधक होता 

है। शरीर में ही विहरणे करता हु ः रॉ हमारे रोगों का हरण तो करता ही है, यह हमें गतिशील 
बनाकर शक्ति-सम्पन्न बनाये रखे 

ऋषि:-वसुभरिद्वाज: ॥ देवे -पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 


02. “सहस्त्रजित' सोम 





तं त्वा मर्धुमत्तमं नर: सहस्त्रधारं दुहते दशः क्षिपः। 
(0 पे ए ग्राव॑भि: सुतो विश्वान्देवाँ आ पवसस्‍्वा सहस्त्रजित्‌॥ ४॥। 

(१) हे देवेभ्य:-देव वृत्तिवाले पुरुषों के लिये मधुमत्तमम्‌-अतिपूण्य के माधुर्य को 
प्राप्त ल्‍उस त्वान"तुझको दक्षक्षिप:-दसों इन्द्रियों के विषयों को परे फेंकनेवाले 
अयअ न >अपने में प्रपूरित करते हैं। उस तुझको, जो तू सहस्त्रधारम-हजारों प्रकार से 
धार है। (२) हे सोम ! नशभ्िः-उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों से प्रच्युत:-भूमि में 


किया हुआ तू ग्रावभि:-स्तोताओं से सुतः-सम्पादित हुआ | विश्वान्‌ देवान्‌"सब 


दिव्य गुणों को आपवस्व-प्राप्त करा। तू ही तो सहस्त्रजित्‌-हमारे लिये हजारों वसुओं का विजय 
करनेवाला है। एिावा |!टाताशा ५४८०८ शा5घ0एा 92520 020.) 


२०० ९.८०. ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--सोमरक्षण के लिये आवश्यक है कि हम (क) देववृत्ति के बनें, (ख) इन्द्रियों 
को विषयों में न फँसने दें, (ग) उन्नतिपथ पर चलते हुए प्रभु का साधन 3 बनें | सुर्राध् 
हुआ-हुआ यह सोम “मधुमत्तम' है और 'सहस्त्राधार' है जीवन को मधुर बनाता है, हजारों 
से हमारा धारण करता है, हजारों वसुओं का हमारे लिये विजय करता है, ' 

ऋषिः:-वसुभरिद्दाज: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः -निषाद:ः ॥ 
'सथधुमान्‌ वृषभ सोम है 
तं त्वां हस्तिनो मर्धुमन्तमद्रिभिर्दुहन्त्यप्सु वृंषभं दश कि : 
इन्द्र सोम मादयन्दैव्यं जन सिन्धोंरिवोर्मि: पर्वमानो 
(१) हे सोम ! तंत्वाउस तुझको हस्तिनः-उत्तम हाथोंवाले, 8०753 3 श्टठ 

प्राप्त कर्मों में प्रवत्त होकर दशाध्षिप:-दसों इन्द्रियों के विषयों को 
दुहन्तिलअपने में प्रपूरित करते हैं। भूमि में सुरक्षित हुआ-हुआ तू मर्श्ुुभत्लमु 
























है, वषभम्‌-जीवन को शक्तिशाली बनानेवाला है। (२) हे सः हे न हल्त्रेम -जितेन्द्रिय पुरुष को 
तथा दैव्यं जनम्‌-प्रभु की ओर चलनेवाले दैव्यजन को माद जज करता हुआ, सिन्‍्धो: 
ऊर्मि इव-समुद्र की लहर की तरह पवमान: पवित्र 5 3 कल पैसि-प्रास होता है। समुद्र 


की लहर आती है और समुद्रतट के सारे कूड़े-करकट है । इसी प्रकार सोम सब 
मलिनताओं को दूर करनेवाला है। 
भावार्थ--प्रशस्त हाथोंवाले बनकर, प्रभु स्मरण-ए्‌ कक 0 कार्यों में लगे रहना ही सोमरक्षण का 


को पवित्र कर डालता है। 


प्र सोम॑स्य री प्य यन्ति जठरे सुपेशसः। 
द्ध्ना यदीसुनीना बी | दानाय शूर॑मुदम॑न्दिषु: सुता:ः॥ १॥ 

(१) पवमानस्य>"जीवन पवित्र बनाते हुए सोमस्यत्सोम की अर्मयःतरंगें 
इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष के न को प्रयन्ति-प्रकर्षेण प्राप्त होती हैं। जितेन्द्रिय पुरुष के 
शरीर में सोम सुर्राध् <हत है | वहाँ ये सोम की तरंगे सुपेक्षस:-अंग-अन्यंग का सुन्दर निर्माण 
करती हैं। (२) दः ता््थे ) चित्तवृत्ति का धारण करनेवाले पुरुष से यत्‌ःजब ईमू-निश्चय से 
उन्नीताः नये सम उक्कप शरीर में ऊर्ध्वगतिवाले होते हैं, तब ये सोमकण यशसा>-यश के साथ गवां 
दानाय-ज्ञान की क्णियो के देने के लिये होते हैं। ये सोम हमारे जीवन में सुताः उत्पन्न हुए- 
हुए शूर-श ््क शॉल्ी, पुरुष को उद्‌ मन्दिषु:-खूब उत्कृष्ट आनन्द प्राप्त कराते हैं। 

ः जितेन्द्रियता व चित्तवृत्ति निरोध द्वारा रक्षित सोम (क) शरीर का उत्तम निर्माण 
करते हैं: (सं) 'जीवन को यशस्वी बनाते हैं, (ग) हमें ज्ञानदीम करते हैं, (घ) उत्कृष्ट आनन्द 

को प्राप्त कराते हैं। 
श्गावा 4.टाशाा) ४८८ ४॥5६000 9253 ए 620.) 








ब् हा दिया के ०९ अ्क हूँ क्ष्श्य 


अथ नवमं॑ मण्डलम्‌ ९२.८१.४ २०१ 
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ऋषि:--वसुभरिद्वाज: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


'शक्ति+ज्ञान, अभ्युदय+नि: श्रेयस 

अच्छा हि सोम॑: कलशा असिष्यद॒दत्यो न दोव्व्हां रघुवर्तनिर्वुषां।.._ ०? दे 

अर्था देवानामुभय॑स्य जन्म॑नो विद्ठाँ अंश्नोत्यमुर्त इतश्च यत्‌॥ २॥ 

(१) सोम: -वीर्यशक्ति हि-निश्चय से कलशान्‌ अच्छा-१६ कलाओं के ' सर अल >स्थ्जज्न इस 
शरीर की ओर असिष्यदत्‌्-प्रवाहवाली होती है। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ की िशात 
द्रुतगामी अश्व के समान वोढा>कार्य का वहन करनेवाला होता है और हूृ* र 
पहुँचाता है। रघुवर्तनिः-शीघ्रता से मार्ग का आक्रमण करनेवालां यह सोम वृष बाउ्सेर 
है। (२) अथाज"अब यंह सोम देवानाम्‌5इन देववृत्ति के 320 केयस्यन-दोनों 
जन्मन:-विकासों को “शक्ति ज्ञान! के विकासों को विद्वानू-जानता हु 
का जो नि: श्रेयस रूप ऐश्वर्य है, च-और इतः यत्-इस लोक का शक रूप ऐश्वर्य है उन 





दोनों ऐश्वयों को अश्नोति-व्याप्त करता है। अर्थात्‌ सोम हज प्रादर्भाव करता हुआ 
अभ्युदय व नि:श्रेयस को प्राप्त कराता है। 


भांवार्थ--सुरक्षित सोम हमें लक्ष्य स्थान पर पहुँचानेव। ता है > शक्ति व ज्ञान का विकास 
करता हुआ अभ्युदय व नि: श्रेयस का साधन बनता है। क्‍ 
ऋषि:-वसुर्भारद्वाज:॥ देवता-पवमानः सोम:॥ बल [| ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
वसुप्र /“ ई पम्प 


आ न॑: सोम पर््॑मानः किरा वस्त्ि दोपशड भव्न॑ मघवा राध॑सो महः । 


शिक्षा वयोधो वर्स॑वे सु करन प्नोफ पमारे अस्मत्पराँ सिचः॥ ३॥ 
(१) हे सोमनवीर्यशक्ति! तू न मरे पवमाना: “पवित्रता को करनेवाली है। 
वसु-निवास के लिये आवश्यक सब धकार हमारे लिये सर्वतः प्रास करानेवाली हो, 
शरीर के अंगप्रत्यंग में उस-उस (व इस कयो३ प्रात करा। हे इन्दो-शक्तिशालिनू सोम! तू महः 
राधस:-महनीय धन की शिक्षा दे#खघवा-त्रू |सर्वैश्वर्यवाला है। (२) हे वयोधः-उत्कृष्ट जीवन 
को धारित करनेवाले सोम जल उत्तम ज्ञान के द्वारा वसवे"हमारे बसुओं के लिये हो 
हमें उत्कृष्ट निवास को प्राप्त लिये हो । नः गयम्‌-हमारी प्राणशक्ति को स्मत्‌्जहमारे से 
मा5मत परासिचः-दूर ऋरनेवाल्लो हो हमारी प्राण शक्ति का रक्षण कर। 
भावार्थ--सुरक्षित सोस्‍ सब वसुओं को प्राप्त कराके हमारे निवास को उत्तम बनाता है। यह 
हमारी प्राणशक्ति 
हल ८ 






भारिद्वाज: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 


सोमरक्षण से सर्वदेव प्राप्ति 


द (लहर चूषा पर्व॑मानः सुरातयों मित्रो ग॑च्छन्तु वरुण सजोष॑स:। 
वायुरश्विना त्वष्टा सविता सुयमा सर॑स्वती॥ ४॥ 
क्षण के होने पर नः-हमारे लिये सुरातयः-सब उत्तमताओं को देनेवाले 


'सजोसः-परस्पर ६28 हैं. हक पवमान: मित्र: व वरुण: '-पूषा आदि देव आगच्छन्तु-प्राप्त हों। हम 


अच्छी प्रकार अपना हु चेचिंत्रेतों की फ्पद्ध करें)/सर्ब"के? प्रेति स्नेहवाले हों, द्वेष 
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का निवारण करनेवाले हों। (२) .इसी प्रकार हमें त्वष्टा-त्वष्टा की प्राप्ति हों। हम दीघप्षिमय 
जीवनवाले हों। (त्विष्‌) अथवा निर्माण के कार्यों में प्रव॒त्त हों (त्वक्ष्‌) | सविता-सविता 
प्राप्ति हो ? हम ऐश्वर्य का उत्पादन करनेवाले हों। सुयमा-उत्तम संयमवाली सरस्वत्नी 
अधिष्ठातृ देवता हमें प्राप्त हो । बृहस्पति: ८"ज्ञान का स्वामी प्रभु हमें प्राप्त हो। मरूतः- 
प्राप्त हों। बायु:-गतिशीलता तथा अश्विनौ- (सूर्याचन्द्रमसौ ) सूर्य व चन्द्र हमें प्राप्त हो तीर | 
जीवन में सूर्य व चन्द्र का समन्वय हो। सूर्य 'उष्णता' का प्रतीक है और चन्द्र 'ऋ हे 9 का । 
हमारे जीवन में दोषों का सुन्दर समन्वय होकर क्रियाशीलता बनी रहे । 
भावार्थ--सोमरक्षण से हमारा जीवन सर्वदेवमय बनता है। 
ऋषिः:-वसुर्भारद्वाज: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द गे । &नेशण ॥। 


विश्वमिन्ये द्यावापथियी 
उभे द्यावापथधिवी विश्वमिन्वे अँर्यमा देवो लि 


भगो नृशंस उर्वैन्तर्रिक्षं विश्वें देवा: पद बह बर्न जुल्रन्त॥ ५॥ 

(१) उभेचदोनों विश्वमिन्वे5(मिन्व्‌) सब से [णयि- डयवापृथिवी-मस्तिष्क और 
शरीर पवमानम्‌जहमारे जीवन को पवित्र करनेवाले सोम हज सेवन करते हैं। अर्थात्‌ 
सोमरक्षण के होने पर उत्कृष्ट मस्तिष्क व शरीर प्राप्त हल ना>( अरीन्‌ यच्छति ) काम, 
क्रोध आदि को वशीभूत करना, देव:>अकारणमयता [ओर नस्वस्थ्य, विधाता, निर्माण की 
दिव्यभावना, ये सब सोम के रक्षित होने पर रा ग्रोलिल् होते हैं। (२) भगः-एऐश्वर्य, 
नशंसः मनुष्यों के द्वारा शंसन (यशोगान), उस - विशाल हृदय तथा विश्वेदेवा:-सब 
देव इस सोम को सेवित करते हैं, सोमरक्षण ये सब शरीर में उपस्थित होते हैं। 

भावार्थ--सोम के हमारे जीवन को अप पर सब देव हमारे प्रति प्रीतिवाले होते हैं । 


















हमारा जीवन यशस्वी बनता है। 
“वसु भारद्वाज” ही अगले सूक्त न्‍रन वतन 


ऋषि:-वसुभरिद्वाज: ॥ :॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषाद:ः॥ 
प ओर व प्रभु प्राप्ति 
असावि त्रा हरी राजेंव दस्मो अभि गा अचिक्रदत्‌। 
पे झयेनो न योनि घृतव॑न्तमासदम्‌॥| १॥ 


) असावि-शरीर में उत्पन्न किया गया है, अरुष:-यह आरोचमान 
हरि:ः-सब दुःखों का हरण करनेवाला है। राजा इवब-यह शरीर 
शक के फ् समान है। दस्म:-सब दास्यव वृत्तियाँ का विनाश करनेवाला है (दसु 
अ्रश्चि-यह वेदवाणियों की ओर चलता है, अर्थात्‌ सोमरक्षण से वेदवाणियों की 
है। अचिक्रदतनयह प्रभु का आह्वान करता है; अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष का 

ूर्म स्मेरुण की ओर होता है। (२) पुनान:5हमारे जीवन को पवित्र करता हुआ यह सोम 
-ऊउस-जेरणीय प्रभु की पर्येति-गतिवाला होता है, जो अव्ययम्‌-कभी नष्ट होनेवाले नहीं । 


झइयेन: नल्‍जशंसनीय ते होता था यह खा की प्रीतिवाले 
योनिम्‌>उस संसार के उर्वशी हा धरने आस सर्द औसीन' होता है। संक्षेप में 
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क्रम यह है कि (क) सोम हमारे जीवन को पवित्र बनाता है, (ख) हम प्रभु की ओर चलते 
हैं, (ग) प्रशंसनीय गतिवाले होते हैं, (घ) अन्ततः प्रभु में आसीन होते हैं। 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों को पवित्र करके हमें प्रभु की ओर ले चलता है। रस 
| 





हमें प्रभु को प्राप्त करानेवाला होता है। 
ऋषि:-वसुभरिद्वाज: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चज्जगती ॥ स्वरः-निषाद 
. इन्द्रियदमन ( ममहिदनं पर्येषि ) क्‍ 
कविर्वे धस्या पर्येषि माहिनमत्यो न मृष्टो अभि 
अपसेध॑न्दुरिता सोम मृत्ठय घृतं वर्सान: परिं यासि पे 
(१) है सोम-वीर्यशक्ते ! तू कविः"क्रान्त होता हुआ वेधस्या- धाता 
की कामना से माहिनम्‌ पर्येषि-([१07४2', 0॥7॥707) इन्द्रियों हे ग इन्द्रियों के दंमन 







की शक्ति को प्राप्त करता है। मृष्ट-शुद्ध किया गया तू अत्य अश्व के' समान 
वाजम्‌ अभि अर्थसितज्शक्ति और गतिवाला होता है। जैसे मालिश होने पर वह 
'तरोताजा होकर शक्तिसम्पन्न हो जाता है, इसी प्रकार वासना के द्वारा परिशुद्ध सोम 
हमें शक्ति-सम्पन्न बनाता है। (२) शक्तिशाली बनाकर 02 को, अभद्रों को 
अपसेधन्‌दूर करते हुए, हे सोम ! तू हमें मृडयः सुखी बच वसान: >ज्ञानदीप्ति को धारण 
कराता हुआ तू निर्णिजमूलशोधन व पुष्टि को परियासि#चेर्स ओर प्राप्त कराता है। इस सोम 
के रक्षण से शरीर ज्ञानदीस्ति से चमक उठता है, इस ९० मप्रत्यंग निर्मल व पुष्ट हो जाता है। 
. भावार्थ--सोमरक्षण से हमारी बुद्धि तीतब्र # पैती दै, पारे में प्रभु प्राप्ति की कामना उत्पन्न 
होती है, हम इन्द्रियदमन करते हुए शक्तिशाली बच तु दुरित दूर होते हैं। प्रकाश के साथ पुष्टि 
प्राप्त होती है। 
ऋषि:-वसुर्भारद्वाज: ॥ देवता-पर्बर धीक नः :॥ छन्‍्दः-जगती॥ स्वरः-निषाद: ॥ 
आानस्- यर्लिंद नन्पे व सोमरक्षण 
पर्जन्य॑ः पितो महिषस्य सा र्पिनो ज्ाभा पृथिव्या गिरिषु क्षय दधे। . 

सवार आपों रन्त्सं ग्रावभिर्नसते बीते अध्यरे॥ ३ ॥। 
(१) इस 'महिषस्थ>-महान्‌ (५ महत्त्वपूर्ण गो महिमावाले पर्णिन:-पालन व पूरण 
. करनेवाले सोम का प यह (ब्रादल ही पिता पितृ स्थानीय है। बादलों से हुई वृष्टि इसे जन्म 
देनेवाली ओषधियों, वन तियों को उगाती है। वस्तुत: इन ओषधियों वनस्पतियों के सेवन से उत्पन्न 
सोम ही शरीर में रक्ष्त्रीय-है। यह सोम पृथिव्या: नाभा-पृथिवी की नाभि में तथा गिरिषु-पर्वतों 









पर क्षय दधे-निव सै धारण करता है। इस पृथिवी के क्षेत्रों में तथां पर्वतों पर उत्पन्न वनस्पतियाँ 


ही इस सोम को जन्म दे ती हैं। इन शब्दों से भी उसी बात पर बल दिया गया है कि हम वानस्पतिक 
पदार्थों का ही सै लैत्त करें। इनसे उत्पन्न सोम ही हमारे लिये कल्याण कर होगा। (२) 
. सस्‍्वसारः:- नह वनेस्पतियों के सेवन से उत्पन्न सोम) हमें आत्मतत्त्व की ओर ले चलते हैं | उत-और 

आप के तकेज-6 आप: रेतो भूत्वा०) गा; अभि असरन्‌ूज्ज्ञान की वाणियों की ओर गतिवाले 
होते हैं। य वीते अध्वरे"कान्त यज्ञों के होने पर जीवन में सुन्दर यज्ञात्मक कर्मों के चलने 
पर ग्रावभिः संनसते 2 शी संगत होता है अर तहत के लिये आवश्यक 


है कि हम यज्ञात्मक प्रवत्त 
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भावार्थ--सोमरक्षण के इच्छुक पुरुष को इस बात का पूरा ध्यान रखना चाहिये कि वह 
वानस्पतिक पदार्थों का ही सेवन करे। सुरक्षित सोमरक्षण उसे ज्ञान प्राप्ति व आत्मतत्त्व को 
ले चलेंगे। यज्ञों में लगे रहना व प्रभु स्‍तवन भी सोमरक्षण में साधक होते हैं। 
ऋषि:-वसुभारिद्वाज: ॥ देवता-पवमान: सोमः:॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषाद: 
क्‍ सर्वसुख साधक सोम 
जायेव पत्यावधि शेव॑ मंहसे पतञ्राया गर्भ शृ्‌णुहि त्रवीमि ते। (० 
अन्तर्वाणीषु प्र च॑रा सु जीवसेंडनिन्द्यो वृजनें सोम रा 
(१) इवज्जैसे जाया>"पत्नी पत्यौ-पति के विषय में अधिशेव- 
शेवं) प्राप्त कराती है, इसी प्रकार हे सोम, वीर्यशक्ति! तू अपने र 
मंहसे-देनेवाला होता है। “स्वास्थ्य” सुख का मूल यह सोम गे तो 










को (शेव, 
सुख को 
: गर्भ-( पज्रा 
किये गये अपने को 


सस्‍्तवन को सुन। ते ब्रवीमि-में तेरे लिये इन स्तुतिवचनों को स्तुतिवचनों के द्वारा 
स्रोता सोम के महत्त्व को अपने हृदय पर अंकित करता है अड जवन ( ! तू वाणीषु अन्तः "ज्ञान 
की वाणियों में चरा-गतिवाला हो। सुजीवसे"हमारे उब्बू्ट्‌ ज्रॉंवन के लिये, अनिन्द्यःचन 
निन्दित होता हुआ अत्यन्त प्रशस्य होता हुआ तू वृजने -सदा जागरित हो, हमें 
तू शक्तिवाला बना | ९१ 










वाणियों में व शक्ति में विचरण करता है। 
ऋषिः:-वसुर्भारद्वाज: ॥ देवता- 


$ 


भावार्थ--सोम शक्ति का धारक है, यह क््ष्ठेस त्र को प्राप्त कराता है। यही ज्ञान की 
र 


्य ' : सोम 
सहस्त्रसा: पर्यया वाज॑मिन्दो। 
एवा पव्वस्व सखिताई न तव॑ ब्रतमन्वार्प: सचन्ते॥ (५॥ 

(१) हे न लक | तू वार :>अपना पालन व पूरण करनेवालों के लिये 
अमृश्न:-हिंसा को न करने नहें हिंसित नहीं होने देता और शतसा:<उन्हें पूरे सौ वर्ष 
के आयुष्य को देनेवाला हे स :5और हजारों वसुओं (धनों) को प्राप्त करानेवाला है। ऐसा 
तू वाजं पर्ययाः शक्ति अंगप्रत्यंगों में प्रात करानेवाला हो। (२) एवा-"इसी प्रकार तू 

तय (सु, स्तुती ) सुविताय"सुवित के लिये, सदाचरण के लिये, पवस्व-प्राप्त 
ब्रेत के अनुपात में ही, अर्थात्‌ जितना-जितना हम तेरा रक्षण करते हैं 
सचसन्ते-व्यापक कर्म हमारे साथ सम्यक्‌ होते हैं। सोमरक्षण के अनुपात 
के लिये हुए व पवित्र होते हैं। 


शत 
यथा पूर्वे भ्यः शतसा 












“न | हर 





| 
। छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत: ॥ 


सोमरक्षण से पवित्र जीवनवाला “पवित्र' ही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
एशाका [ठक्ताक्षा। "८तंट ांइडंणा. 9257 7 620.) 
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-. अथ 


[ ८३ ।] त््यशीतितमं सूक्‍तम्‌ 
ऋऋ्षि:-पवित्रः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्द:-निच्चज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
तपस्या से सोमरक्षण दे क्‍ 

पवित्रे ते वित॑तं ब्रह्मणस्पते प्रभुर्गात्राँणि पर्येषि विश्वर्त: । 
अत॑प्ततनूर्न तदामो अश्नुते शुतास इद्दहन्तस्तत्समाशत॥ शी 







... (१) हे ब्रह्मणस्पते"हमारे जीवनों में ज्ञान के रक्षक सोम ! ते>तेरा 
विततम्‌-विस्तृत है। तू शक्ति, मन, व बुद्धि सभी को पवित्र पे परन 
पवित्रता के कार्य को करने का सामर्थ्य रखता है। तू विश्वतः"सब लक गा 
के अंग-प्रत्यंग में व्याप्त होता है, सब अंगों में व्याप्त होकर तू उनकी को८दूर करके उन्हें 
संबल बनाता है। (२) अतप्ततनू:-जिसने अपने शरीर को लक मिड | नहीं तपाया और 
अतएव आमः:>अपरिपक्व है वह तद*उस सोम को न अश्वुतेर कल व्याप्त नहीं कर पाता। 
श्रुतास:-तपस्या की अग्नि में परिपक्क होनेवाले लोग ही वहन्तः-इस सोम का 
धारण करते हुए तत्‌ समाशतनउसे अपने अन्दर सम्यक्‌ हैं (व्याप्तुतन्ति सा०) । 
भावार्थ--सोमरक्षण तपस्या के होने पर ही सम्भव से सोम सब अंग-प्रत्यंगों को 


' चवित्र करता है। कर 
ऋषि:-पवित्र: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ह ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
. सुरक्षित सोम द्रव [्जनिड़ (त्रारोहप 
तपोष्पवित्र॑ वित॑तं दिवस्पदे शोहू स्तो ओर तन्‍्त॑वो व्य॑स्थिरन्‌। 
अव॑न्त्यस्थ पवीतार॑माशवो* हि स्प 8र्माः तिष्ठन्ति चेतंसा॥ २॥ 
(१) तपो:>तपस्वी पुरुष के यम न््क सक़ित पक रूप झुलोक के स्थान में पवित्र॑ विततम्-यह 
पवमान सोम विस्तृत होता है। वहाँ में ज्ञाशशक्ति का ईंधन बनकर यह उसे दीप्त करनेवाला 
होता है। शोचन्त:-दीस न अस्यन्झेस सोम के तनन्‍तवः-तन्‍्तु व्यस्थिरन्‌-इस तपस्वी के 
शरीर में सुस्थिर होते हैं। सोम _ सम्बद्ध पंक्ति ही यहाँ सोम के तन्तुओं के रूप 
में कही गई है। तपस्या से की स्थिरता होती है। (२) आशवः-शीघ्रता से कार्यों 
में व्यास रहनेवाले लोग सोम की पवीतारम्‌्पावन शक्ति को अवन्ति"्अपने में 
सुरक्षित करते हैं। बेतसजिसंज्ञान के द्वारा दिवः पृष्ठे अधितिष्ठन्ति-मस्तिष्क रूप झुलोक 
के शिखर पर ु रा 













क्रियाशीलता के द्वारा सोम का रक्षण होता है। सुरक्षित सोम हमें पवित्र 
पर आरूढ़ करता है। ! 
:॥ देवता-पंवमान: सोमः॥ छनन्‍्द:-जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
प्रात: जागरण व स्वाध्याय प्रवृत्ति 
दुषसः पृश्निरग्रिय उक्षा बिंभर्ति भुवनानि वाजयु:। 
गयाविनों ममिरे अस्य माया नृचक्षसः पितरो गर्भमा द॑क्षु; ॥ ३ ॥ 
(१) उषसः अंग्रिछात्तषाक़ाज्ों।करे/आग्रभणा:में हो नेठाल्प इक्॒र्शग[व/ बहुत सबेरे-सबेरे जाग 
जानेवाला यह पृश्नि:-आदित्य की तरह ज्ञानज्योति से दीस होनेवाला पुरुष अरूरुचत््‌नसोमरक्षण 
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७ ४ ) 4. ().“९/. 
द्वारा तेजस्विता से दीस होता है। उक्षाअपने अन्दर सोम का सेवन करनेवाला, वाजयु: >शक्ति 
को अपने साथ जोड़नेवाला होता है और भुवनानि बिभर्तिनशरीर के सब अंग-प्रत्यंगों को व हे 
लोकों को धारण करनेवाला होता है, अर्थात्‌ अपने को स्वस्थ बनाता हुआ सभी का धारण 
है। (२) अस्य>"इस सोम की मायया-प्रज्ञा से, सोमरक्षण से उत्पन्न बुद्धि से मायाविर्नः- 
पुरुष ममिरे>बनाये जाते हैं। सोम ही बुद्धिमानों को बुद्धिमान्‌ बनाता है। इस सोम के 


से नचक्षसः>मनुष्यों का ध्यान करनेवाले पितर:-पालक लोग, पिता ही 
पे बनते हैं 
। 


८-जका.६34८-2%4:.7%८:%८:फ%८>|23०७०:>१टम४::0% 22५2 %:0०७::2% :.2%...4..2%.2 (-७०४८--७८-*७%८- कर बज": 4<६४::%८-7%:7॥३०८-४१२१८१ए४८-० #-१.० 5१337 *%4350“कच्िऊ+क॥>#ै5००-3 प 
हक ल्‍ > 
| ॥/३/ ६/६/ ज। ह ५ & | (] है) 


आदश्चु:-गर्भ की स्थापना करते हैं। 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये “प्रात: जागरण व स्वाध्याय प्रवृत्ति, सहाय 
यह सोम ही बुद्धिमानों को बुद्धिमान्‌ व पिताओं को पिता बनाता है। 


ऋषि:-पवित्र: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः “मशाममम। क । ः 
सोमरक्षण द्वारा दिव्यगुणों का 

गन्धर्व इत्था पदर्मस्य रक्षति पार्ति देवानां छप् :। 

ग*णातिं रिपुं निधयां निधाप॑तिः सुकृत्तमा म् नो भक् भ्रश्ष्राशत ॥ ४ ॥। 

. (१) गन्धर्व:"ज्ञान की वाणियों को धारण व गला जुड़ पूरेष ही अस्यनइस सोम के 
इत्थापदम्‌-सत्यमार्ग का, शरीर में ऊर्ध्वंगतिरूप मार्ग का रे शत क्षण करता है। यह सुरक्षित 
सोम देवानाम्‌-दिव्यगुणों के जनिमानि-प्रादुर्भावों का पा जे त्‌न्ज्केतण करता है, अर्थात्‌ दिव्यगुणों 
का विकास करता है। अद्धभुतः-यह सोम वस्तुत: जप जल्‍् है। (२) यह निधापतिः:-जालों 
का पति सोम निधयारजालों से रिपुंगु*णातिर कक स्‌, फ्रोध आदि शत्रुओं को जकड़ लेता है। | 
अर्थात्‌ सुरक्षित सोम इन वासना रूप शत्रुओं हर औद क्र लेता है। यही सोम की पवमानता है, | 
पवित्रीकरण शक्ति है। सुकृत्तमा: "उत्तम झूत्या कऊ/कानर लोग मधुनः भक्षम्‌-इस ओषधि ! 
वनस्पतियों के भोजन से उत्पन्न हुए-हुए ऋ न स्भूतफ़ य के भक्षण को आशत ( प्राप्रुवन्ति) प्राप्त करते 











हैं। 


वाजमारुहः सहस्त्रभृष्टिजयसि श्रवों ब्रूहत्‌॥ ५॥ 
हविवाले पुरुष | तू हविः-दानपूर्वक अदन को तथा नभःलब्रकाश 
स्णिकेरता हुआ, अ र्थात्‌ त्याग व स्वाध्याय के द्वारा प्रकाशमय जीवनवाला होता 
सं स्थिसिसि-यज्ञों की ओर जाता है और महि दैव्यं सदा-महान्‌ देव के गृह को 
क्र है, यज्ञशील बनकर प्रभु प्राप्ति के मार्ग पर बढ़ रहा होता है। (२) इस सोमरक्षण से 
तू के जीवनवाला होता है, पवित्ररथः-पवित्र शरीर रूप रथवाला होता है, वाजम्‌ 
आरुहें का आरोहण करता है| सहस्त्रभृष्टि:-हजारों शत्रुओं का भूननेवाला होता हुआ, 
सोमरक्षण द्वारा सब रोग व वासना रूप शत्रुओं को नष्ट करता हुआ, बृहत्‌ श्रवः-बडुत अधिक 
ज्ञान का जयसि-विजय_ कैश डिएएथा) ए0८तांट शाइबरणा 9259 0 620.) 
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क्‍ भावार्थ--सोमरक्षणवालोौ "पृ ? स्पोभी ्थ्षेध्यीय य (यंशी "क्री_भरण करता हुआ ब्रह्म की 
.. ओर चलता है। 'शक्तिशाली व पवित्र” बनकर शत्रुओं का नाश करता हुआ उज्ज्वल जीवनवाला 
. होता है। फ 
यह पवित्र रथ “प्रजापति ' बनता है, सब प्रजाओं का रक्षण करनेवाला होता है और 
प्रशंसनीय जीवनवाला होता है। यह सोमस्तवन करता हुआ कहता है कि-- 
[ ८४ ] चतुरशीतितमं सूक्‍तम्‌ हे 
ऋषि:-प्रजापतिवाच्य: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वर (के ॥ 
देवमादन: विचर्षणिः अप्सा 
पर्व॑स्व॒ देवमार्दनो विचर्षणिरप्सा इन्द्राय पा चक 
कृधी नों अद्य वर्रिवः स्वस्तिमदुरुक्षिती गृणीहि दैव्यूं " क्‍ क्‍ 
(१) हे सोम! तू देवमादनः-देववृत्ति के पुरुषों ८ (क ७ करनेवाला है, 
विचर्षणि:-विशिष्ट द्रष्टा है, बुद्धि को तीत्र बनाने के द्वारा कु ्तुओ क्रे/तत्त्त् को दिखानेवाला 
है, अप्साः"-कर्मों का सेवन करनेवाला है। सुरक्षित सोम हमें शक्ति'सेस्पन्न बनाकर क्रियाशील बनाता 
है। यह सोम इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प्राप्त होता है न “ठ्वेष का निवारण करनेवाले 
_ के लिये प्राप्त होता है, वायवे+>(वा गतौ) गतिशील के लि सजा होता है। सोमरक्षण के लिये 
आवश्यक है कि हम “जितेन्द्रिय, निर्दोष व क्रियाशील/ करे ३ ) हे सोम ! अद्यः-आज तू नः- 
. हमारे लिये स्वस्तिमत्रकल्याण से युक्त वरिव: ( कृुधि-कर तथा उरुक्षितौ-"इस 
- विशाल शरीर रूप पृथिवी में देव्यं जनम्‌-देकर (प्र की 3ज्रेर चलनेवाले मनुष्य को गृणीहिप्रात:- 
' साय॑ ज्ञानपूर्वक स्तुति करनेवाला बना। इसके जातक जॉपदेश करनेवाला बन | सोमरक्षण ज्ञानाग्रि 
को दीप्त करके ज्ञानवर्धन का कारण होता . ह4 सोरा/ को विशाल व मन को प्रभु की ओर 
झुकाववाला और अतएव हमें स्तुतिवाला अनोंतो + । सोमरक्षण से ही ज्ञानाग्रि दीप्त होती है। 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये सा' / 'जितेन्द्रियता, निर्द्ेषता व क्रियाशीलता ' | सुरक्षित सोम 
हमारे शरीर व मन दोनों को ही स्त्ुस्थे-ब के है । 
पान)| सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृत्ति्रष्टुप्‌ू॥ स्वरः-थेैवतः ॥ 
'को करता हुआ ' सोम 


विश्वानि सोमः परि तारनन्‍्य॑र्षति। 


कर विश्वेत॑मभिष्टय इ््दुः सिषक्त्युषसं न सूर्य:॥ २॥ 
(१) यःच्जो (वीर्यशक्ति) भुवनानि आतस्थौ-सब अगं-प्रत्यंगों को अधिष्ठित 
की >हँमें रोगों से मरने नहीं देता। वह सोम “तानि विश्वानि-उन सब 
अंग- प्रत्यंगों में पर्षति-चारों ओर गतिवाला होता है। (२) सब अंगों में उपस्थित होकर 


संचतम्‌रसब् #“अच्छोइये | का संग्रन्थन (०0॥76०77९2 4020770) कुृंण्वन्‌>करता हुआ और इसी 
+लम-बुरोइयों का विग्रन्थन करता हुआ. अभिष्टये>हमारी इष्ट प्राप्ति के लिये होता 




















का | डषा-केय वस्तुतः सूर्य की प्रथम किरंणों से ही दीपि प्रात होती है। हमारे जीवनों में यह सोम 
सूर्य के समान आता है, यह हमारे सारे अज्ञानान्धकार को दूर करनेवाला होता है। 
भावार्थ--सोम हमें>शेगों।स्ेव्मांचाता| है ९१कंस्च्छीइगीं।को हमे) लीधं2पिलाता है, बुराइयों को 
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ऋषि:-प्रजापतिवाच्य: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
विद्युता धारणा 
आ यो गोभि: सज्यत ओष॑धीष्वा देवानों सुम्न इषयन्नुपांवसु: । 
आ विद्युतां पवते धार॑या सुत इन्द्र सोमों मादयन्दैव्यं जन॑म्‌॥ ३ 9 
(१) यः-जो सोम:-सोम ओषधीषु-ओषधियों में आसृज्यते-पैदा च्टय लए है, अर्थात्‌ 


(2 





जो सोम वानस्पतिक भोजनों के सेवन से उत्पन्न होता है, वह 3 न्‍्न 
(सृज्यते ) संसृष्ट होता है। यह सोम देवानाम्‌-देववृत्ति के पुरुषों के सुझ्लै 
इघयन्‌-गति करता हुआ उपावसु:-प्रभु की उपासना से सब ! हर शत 

_ है। सोमरक्षण से दिव्यवृत्ति बनती है, मनुष्य प्रभु-प्रजण बनता है मु 7 १ 
जीवनधनों को प्राप्त करानेवाली होती है। (२) यह सुतः- जी हुआऔ-हुआ सोम विद्युता 
दह् सोम इन्द्रमू-जितेन्द्रिय 
दफा ज्र करता है। 


है । सुरक्षित हुआ यह सोम 





धारया-विशिष्ट दीपघम्तिवाली धारणशक्ति से पवतेन"-हमें प्राप्त 
दैव्यं जनम्‌-देव की उपासना में चलानेवाले मनुष्य को 
भावार्थ--सोमरक्षण में वानस्पतिक भोजन सहाय 
ज्ञानदीस्ति को बढ़ाता है और उल्लास का कारण बनता है 
ऋषिः-प्रजापतिवाच्य:ः ॥ देवता-पवमान: कक 
“वाचम्‌ शरिराष् 
एप स्य सोर्म: पवते सहर्स्त्रा न्न्या 
इन्दुः समुद्रमुर्दियर्ति वायु ले 'हार्दि कलशेंषु सीदति॥ ४॥ 

(१) एषःल्यह स्थः-प्रसिद्ध सोम-पीज/पंवते-हमें प्रात होता है। यह सहस्त्रजितू हमारे 
हप होता हे । यह हममें अन्दर वाचमू-उस ज्ञान की वाणी 
को हिन्वान:-प्रेरित करता हुआ अत करेगी) जो वाणी इषिराम्‌"हमें प्रेरणा को देनेवाली है और 
उषर्बुधम्‌-हमें उषाकाल में प्र कक छ त्री है।यह प्रभु की वाणी हमें उषाकाल में जागने की 
_ प्रेरणा देती है। (२) इन्दुः -खह सोरु#वाय ्ि :-गतिशीलताओं के साथ समुद्रम्‌ उदियर्तिच्ज्ञान 
के समुद्र को हमारे अन्दर प्रे5 (8 2 है। सोमरक्षण से हमारा ज्ञान बढ़ता है, और हम उस ज्ञान 
के अनुसार क्रियाशील ज़ीवनवोल होते हैं । यह इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष का हार्दिचहदय को प्रिय 
लगनेवाला सोम द तए सींदिति-सूक्ष्मूरूप कलशों में, १६ कलाओं के आधारभूत इन शरीरों 

में सीदति-स्थित हॉतएहै) वस्तुत: सुरक्षित सोम ही सब कलाओं का आधार बनता है । 
भावार्थ--अरक्षित स्लोम सब वसुओं का विजय करता है। यह हमारे अन्दर ज्ञान की वाणियों 
को प्रेरित ८ हमें प्रात: जागरणशील व गतिशील बनाता है, हमारा सारा जीवन इस सोम 


के कारण क्रियोसय' बना रहता है। 


जी प्रजापतिर्वाच्य: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत:॥ 
'स्वर्चना: ' सोम 

भ्रभि त्यं गाव: पय॑सा पयोदवृर्ध सोमें श्रीणन्ति मतिशभिर: स्वर्विदम। 

धनंजयः पंचते।क्तल्छोउ्पे किप्र/ऋजिः क्ाख्ोना: ह््नू्चना: ॥ ५॥ 







'जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥॥ 
यु हु [7] || 


) 
४ >स्यय रे के न्‍् ख़ 
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(१) गावः-वेदवाणीरूप गौएं पयसान-अपने ज्ञानदुग्ध से पयोवृध्म्रआप्यायन (वृद्धि) के 
बढानेवाले त्यम्#डस सोम को अभिश्रीणन्ति-अच्छी प्रकार परिपक्न करती हैं। पर 
वाणियों के अध्ययन में लगे रहने से शरीर में सोम का सम्यक्‌ रक्षण होता है। उस्र, 
ज्ञानवाणियाँ परिपक्र करती हैं, जो मतिभ्रिः-बुद्धियों के द्वारा स्वर्विदम्-प्रकाश को प्राप्त 
है। (२) धनडठ्जय:-यह सब धनों का विजेता सोम पवते-”हमें प्राप्त होता है। यह कृत्व्य:> 
कर्मों के करने में कुशल है, रसः-जीवन को रसमय बनाता है | विप्र:-हमारा नह क पूरण 
करनेवाला है, सब न्यूनताओं को दूर करता है। कविः-क्रान्तदशी रे हमारी को तीक्र 
बनाता है। काव्येना-इस अनतर्दष्टिवाले ज्ञान के द्वारा यह स्वर्चना:-( सु .र्चि अर्चन 
करनेवाला है। अथवा (स्व: चन: 9]885प8 ) प्रकाशमय आनन्दवाला सोम सम्यक 
सानन्द को देता है। 
भावार्थ--सोम ज्ञान को बढ़ाता है। ज्ञानवृद्धि करता हुआ यह 
को प्राप्त कराता है। 
गत मन्त्र के अनुसार सोमरक्षण से “कवि व स्वर्चना न क 
है, ज्ञान परिपक्व होने से ' भार्गव” कहलाता है, यह सोम झंर न 















प्रकाशमयय आनन्द 


ऋषिः-वेनो भार्गवः॥ देवता-पवमान:ः: सोम: ॥ 
अष अमीबा ४६ 

इन्द्रांय सोम सुर्षुतः परि रत 
मा ते रस॑सस्‍्य मत्सत द्वयाविनो लए 


(१) हे सोम वीर्यशक्ते सुषुतः- 
इन्द्राय:-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प पर 


इह सन्त्विन्द॑व:ः ॥ ९ ॥ 
। यों के भोजन से पैदा हुआ-हुआ तू 
में चारों ओर गतिवाला हो । रक्षसा सह-सब 


जाते हैं। (२) द्वयाविन्र: "अन्दर बह रा 
ते रसस्यनतेरे रस का मा मत्स तत करनेवाले न हों। हमारे लिये तो इन्दवः-ये 
सोमकण इहज-इस शरीर में बन्‍्त:-सब द्रविणों को प्राप्त करानेवाले सन्तुनहों। अर्थात्‌ 
सोमरक्षण से अन्नमय आदि सर्ब-कीशों का ऐश्वर्य परिपूर्ण बनें। ै 
“बल गत से संत्रि रोग व राक्षसी भाव दूर हों। सब कोशों का ऐश्वर्य प्राप्त हो। 
ऋषिः-वेनो देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः:-निचृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः: !। 


संग्राम विजय 





त्र-प्रेरित कर | दक्ष:-तू ही सब उन्नति व सामर्थ्य का कारण है। देवानाम्‌-देववृत्तिवाले 
-निश्चय से प्रिय: मद:-प्रीति को उत्पन्न करनेवाला आनन्दजनक असिनल्‍्है | (२) 


भन्दनायतः-स्तुतिशील पुरुष पक रोगरूप, शात्रु मम को, हि ) ज़हि- आक्रमण करके 
_सर्वेत:-विनष्ट कर। हे ड्न्द्र ज पुरुष इस सोम मम तूं पिबतच्अपने अन्दर 
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पीनेवाला बन । नः मृधथ्ः-हमारे इन नाशक शत्रुओं को अबवजहि-विनष्ट कर। सोमरक्षण से रोग 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें जीवन संग्राम में विजयी बनाता है। () 
ऋषि:-खबेनो भागवः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छनन्‍्दः-जगती ॥ स्वरः-निषाद:ः: 
क्‍ आत्मा इन्द्रस्य भवसि क्‍ 
अद्॑ब्ध इन्दो पवसे मदिन्त॑म आत्सेन्द्रस्थ भवसि धासिरुत्तमः है 2 
अभि स्व॑रन्ति बहवों मनीषिणो राजानम॒स्य 52 सतत! 

(१) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू अदब्ध:-अहिं 
प्राप्त होता है। शरीर में सोम के सुरक्षित होने पर रोगों व वासनाओं 
यह सोम मदिन्तमः-हमें अत्यन्त आनन्दित करनेवाला है। हे सोम* : 
पुरुष का आत्मा भवसिआत्मा होता है, अर्थात्‌ तेरे बिना तो सब (मेरे स्ता ही है । सोम ही आत्मा 
है, वह गयी तो बाकी तो एक शव है। तू ही उत्तमः धासिःसर्वोत्ति्ञ धारक है। (२) अस्य 
भुवनस्य॑ं>इस शरीर रूप लोक के राजानमू-दीपत करने ले चुझक ही बहवः मनीधिणः-ये 
बहुत ज्ञानी पुरुष अभिस्वरन्ति-स्तुति करते हैं और निसत्रेह प्री: लिप्त: तेरे ओर ही आते हैं। इस 
सोम के बिना इस शरीर राज्य में अन्धकार-ही-अन्‍# 

भावार्थ--सोम आनन्द को जनक हे, वस्तुतः र 
करते हुए इसके प्रति हम प्रीतिवाले हों । 

ऋषिः:-वेनो भार्गव: ॥ देवता-पवमानः सोम 


तो नष्ट होने ही हैं, वासनाओं का भी इसके द्वारा विनाश होता है । ् 









आ पवसे-"हमें 
| हो पाता | 
“इस जितेन्द्रिय 






















सहस्त्रणीथ: शतधारो अद्ध इसे पेन्द: पवते काम्य मधु। 
जयन्क्षेत्रम भ्यर्षा घ उस न गातुं कैणु सोम मीढूवः ॥ ४॥ 
(१) शरीर में इन्द्राय- के लिये इन्दुः-यह सोम पवते-प्रा्त होता है। यह 
सहस्त्रणीथ:-हजारों प्रकार से की ओं का प्राणयन कर रहा है, प्रत्येक नस नाड़ी में 
सब क्रियायें इसको 207 करती हैं। शतधार:-सैकड़ों प्रकार से यह धारण 




















करनेवाला है। अद्भुत:-यह [) एक अनुपम तत्त्व है। यह काम्य॑ मधु-चाहने योग्य सम्भूत 
वस्तु है। (२) है मीढ्वु:5सब का सेवन करनेवाले सोम, वीर्यशक्ते ! तू जयनू>सब रोगों 
व वासनाओं को ८ करती हुआ क्षेत्रम अभि अर्थ-हमारे इस शरीर के प्रति प्राप्त होनेवाला 
हो। हमारे लिये अपःच््केमों का जयनू-विजय करता हुआ तू हमें प्राप्त हो। तेरी शक्ति से ही 
हम सब कर्मों मेँ सफलता का लाभ करें। तू नः-हमारे लिये उऊरूं गातुमू-विशाल मार्ग को 


कृणु-कर। तेरे सुरुक्षण के होने पर हम सब कार्यों को विशाल हृदयता से करनेवाले हों। 
डे मे एक अद्भुत वस्तु है। हजारों प्रकार से यह हमारा धारण कर रहा है। यह 


हमें हि क्रवशशील व विशाल हृदय बनाता है। क्‍ 
बेनो भार्गव: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
अत्यो न सानसि: 


कनिक्रदत्कलशे गोभिरज्यसे व्य*व्ययं समया वार॑मर्षसि। 


पा इन ९टत 0]. __ >ठ 
मर्मज्यमानों अत्यों न सानसिरिन्द्रस्थ सोम जठर संमक्षर: ॥ ५॥ 
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क्‍ (१) है सोम! कनिक्रदत्‌्-प्रभु के नामों का उच्चारण करता हुआ तू कलशे"इस शरीर 
.... कलश में गोशभिः "ज्ञान की वाणियों से अज्यसे5>अलंकृत किया जाता है। सोमरक्षण सत्य जछ 
प्रवणता उत्पन्न होती है, वहाँ ज्ञानाग्रि का दीपन होकर ज्ञानवृद्धि होती है। अब तू भुव्ययस््डस 
एक रस-विविधरूपों में न जानेवाले निर्विकारं वारम-वरणीय प्रभु क्रो ००% क३१९००० 
अर्थसितविशेषरूप से प्रास होता है। सोमरक्षण हमें प्रभु के समीप पहुँचाता है। (२) भु 


उपासना से वासना विनाश के द्वारा मर्मुज्यमानः "शुद्ध किया जाता हुआ तू न कि निरन्तर 
गतिशील अश्व के समान सानसि: -संभजनीय होता है, युद्ध विजय पा लिये उपदेश 
है । 







होता है, उसी प्रकार जीवन संग्राम में विजय के लिये यह सोम सोम! तू 
इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष के जठरे-शरीर मध्य में सम्‌ अक्षरः-सम्यक्‌ है। शरीर 
में सर्वत्र गतिवाला होता हुआ वहाँ-वहाँ की कमियों को तू दूर ' 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम प्रभुस्तवन की वृत्तिवाले नये हें करते हैं, जीवन 
संग्राम में विजयी बनते हैं। 
ऋषिः:-वेनो भार्गवः ॥ देवता-पव्मानः सोमः॥ छन्‍्दः- ॥ स्वरः-निषादःः ॥ 






स्वाद: सोम 
स्वादुः पर्व॑स्व दिव्याय जन्म॑ने स्वादुरिन न्‍्ने। 
स्वादुर्मित्राय वरुणाय वायवे पर अदाभ्य: ॥ ६॥ 







(१) यह सोम स्वादु:-जीवन के सब व्युत्हि _ को मधुर बनानेवाला है। हे सोम! तू 
दिव्याय जन्मने-दिव्य जन्म के लिये, दिव्य णु के सुर 7 जीवन के लिये, पवस्व>हमें प्रास हो । 
: सुहवीतुनाम्रेनप्रभु के नामों का उत्तमता से उच्चोर्ण करनेवाले इस प्रभू स्तोता इन्द्राय-जितेन्द्रिय 
पुरुष के लिये स्वादुः-तू जीवन को मधु लाने हो। (२) तू मित्राय"सब के प्रति स्नेह 
करनेवाले, वरुणाय--िर्द्रेष पुरुष के न [से सवाल: जीवन को मधुर बना। अपने रक्षक को मित्र 
व वरुण बनाकर आनन्दित कर। वाज़्यवेल्तक्रेयशील के लिये और बृहस्पतये"ज्ञानी के लिये तू 
स्वादु हो । अपने रक्षक को ज्ञानी व क्लियाशीलजज्नाकर आनन्दित करनेवाला हो । तू मधुमानू-मधुवाला 
है, जीवन को अत्यन्त मधुर बनानेंव लग है। अदाभ्य:-तू हिंसित होनेवाला नहीं । शरीर में तेरे रक्षित 


| होने पर रोगों व वासनाओं थे रिज् गण का सम्भव नहीं | 






भावार्थ--सोम हमारे दिव्य बनाता है, हमें प्रभु सस्‍्तवन की वृत्तिवाला बनाता है। 
हमारे में ५ कक. बागी व ज्ञान” को भरकर हमारे जीवन को अहिंसित व मधुर बनाता 
है। 
ऋषि:-वेनो ॥॥ -पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चज्जगती-॥ स्वरः-निषादः: ॥ 
मदिरासः ' इन्दव 


कलशे दश क्षिप:ः प्र विप्राणां मतयो वाच॑ ईरते। 
अभ्यर्षन्ति सुष्टुतिमेन्द्रे विशन्ति मदिरास इन्द॑वः ॥ ७॥ 
निरन्तर गतिशील अश्व के समान क्रियाशील, हमें क्रियाशील बनानेवाले, इस 







त्यमर- 


> २ पृक्षिप:-दसों इन्द्रियों के विषयों को अपने से परे फेंकनेवाले लोग कलशे मृजन्ति-इस 
शरीर कलश में शुद्ध करते 8 धन धाकण वासना हा सोम को मलिन करती हैं| विप्राणाम्‌-अपना 
पूरण करनेवाले पुरुषों यः-ड्ियाँ व वाच- स्तुति प्रीईरैते-प्रकर्षेण उद्गृत होती 
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हैं। सोमरक्षण से बुद्धि व (२) पवमानः ये पवित्र करनेवाले 
सोम सुष्टुतिम्‌ अभिरउत्तम स्तुतिवाले की ओर अर्षन्ति"गतिवाले होते हैं। हब 
पुरुष को प्राप्त होते हैं। इन्द्रम्नइस जितेन्द्रिय पुरुष में आविशन्ति>ये प्रवेश करते हैं; ने 
आनन्द के जनक होते हैं और इन्दवः-उसे शक्तिशाली बनाते हैं। 
भावार्थ--विषयों से दूर होने पर सोम शुद्ध बना रहता है। यह '“मति व स्तुति अल 

में उत्पन्न करता है। शरीर में व्याप्त होकर शक्ति व आनन्द का कारण रख 

ऋषि:-वेनो भार्गव: ॥ देवता-पवमान: सोमः।॥ छन्‍्दः-आर्चीस्वराड्जगती ॥ 

धनन्धनं जयेम 


पर्व॑मानो अर्भ्यर्षा सुवीर्य॑मुर्वी गव्यूतिं महि शर्म ज्थः । 
मार्किनों अस्य पर्रिषूतिरीशतेन्दो जयेम त्वया 

(१५) पवमान:ः 5हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ, हे सखी अभि उत्तम वीर्य 
की ओर अर्ष"गतिवाला हो हमें तू सुवीर्य को प्राप्त करा। उद्धे आओ रू -विशाल मार्ग को प्राप्त 
करा। हम संकुचित मार्ग का आक्रमण करनेवाले न हों हिल्म सप्रथ:-विस्मरण वाले 
शर्म:-सुख को तू प्राप्त करा। तेरे द्वारा हमें वह सुख प्र तह ( हो जे कि उत्तरोत्तर वृद्धिवाला हो। 
(२) नः हमारे अस्य-इस सोम का परिषूतिः-हिंसकसा गाब्छिल्‍ ईशत-ईश न बने। काम, क्रोध, 
लोभ आदि सब वासनायें सोम के विनाश का कारण (् (9 । वे इस सोम को नष्ट करनेवाली 
न हों। हे इन्दो>सोम ! हम त्वया-तेरे द्वारा, तेरे सेंड रे 5 की प्रात करके धन धनम्‌-प्रत्येक धन 
को--' तेज, वीर्य, बल, ओज, विज्ञान व े बज कोशजयेम>-जीतनेवाले हों। हम सब धनों के 
विजेता बनकर जीवन को “धन्य ' बना पायें क्‍ 


 भावार्थ--सुरक्षित सोम ही सब धरती ' क्लिजिय का करानेवाला होता है। 
ऋषि:-वेनो भार्गव: ॥ देवता- (डक लिया : 


यों: ॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वरः:-निषादः: ॥ 
अधि दम॑स्थाद कप विचार चद्धि दिवो रेचना कवि: । 
राजां पहन दहन : पीयूष दुहते नृचक्ष॑ंसः ॥ ९॥ 






(2 










(१) शरीर में सुरक्षित हु आ सोम धाम्‌ अधि अस्थात्‌-मस्तिष्करूप झुलोक की ओर 
स्थितिवाला होता है। म॑ र् ध्कत्त्में यह ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। वृषभः:-यह हमें शक्तिशाली 
228 छः चेविशेषरूप से द्रष्टा होता है, हमें वस्तुओं के तत्त्व को देखनेवाला बनाता 

है। यह कवि: >3नन्‍दपेए दिव रोचना>मस्तिष्करूप द्युलोक के देदीप्यमान ज्ञाननक्षत्रों को 
विअरूरुचत्‌्-विंशेषरूप से दीसपिवाला करता है। (२) राजा-जीवन को दीघ्त करनेवाला यह 
सोम पदवि रपूलिनरि हृदयवाले पुरुष को अति एति>"अतिशयेन प्राप्त होता है। रोरुवत्‌रप्रभु के 
छल ह ही उच्चारण करते हुए दिवः पीयूषम्‌-ज्ञान के अमृत को नृचक्षसः दुहते-( नृणां 










द्रष्टार: 9 मषुष्यों का ध्यान करनेवाले ये सोमकण प्रपूरित करते हैं। सोमरक्ष्ण से वह ज्ञानामृत प्राप्त 
होता. है, जिसे: ज्ञानामृत का पान करनेवाला प्रभु का स्तोता बनता है। अर्थात्‌ सोम मनुष्य को प्रभु 
का बनाता है। 


बनाता शी] गा की का न 








.. अथ नवम मणडलन्‌ जा आशा 4... हे | है? २६३ 





ऋषिः-वेनो भार्गवः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-विराडजगती ॥ स्वरः:-निषादः:॥। 
मधुजिह्ला असशएवतो वेना ु 
दिवो नाके मधुंजिह्ला असश्चतों वेना दुहन्त्युक्षणं गिरिष्ठामू।. 
अप्स द्र॒प्सं वांवृधानं संमुद्र आ सिन्धोंरूर्मा मधुंमनन्‍्तं पवित्र आ।॥ १०। 0२ 


(१) मधुजिह्नाः"अत्यन्त मधुर वाणीवाले, कभी कड़वा शब्द न बोलनेवाले, ,अखए 
के विषयों में न फँसनेवाले बेनाः">मेधावी पुरुष दिवः नाके-प्रकाश के स्‌ से पके निमित्त 
शक्तियाँ ह दर 


प्रकाशमय स्वर्गलोक की प्राप्ति के लिये, उक्षणमन-हमारे अन्दर शक्ति करनेवाले 
गिरिष्ठाम्‌नज्ञान की वाणियों में स्थित इस सोम को दुहन्ति"अपने में हैं। शरीर में 
प्रपुरित हुआ-हुआ सोम हमें शक्तिशाली बनाता है और ज्ञान की वाणिण़रों मे हमें प्रगेतिवाला करता 
है। (२) अप्सु द्रप्सम्₹कर्मो में आनन्द का अनुभव करनेवाले (द्रपी हर्षण ) वावृधानम्‌-खूब 
वृद्धि के कारणभूत सोम को अपने में पूरित करते हैं। समुद्रे>उस आर प्रभु की प्राप्ति के निमित्त 
इस सोम को पूरित करते हैं। सिन्धो: ऊर्मा आ (€ दुहन्ति ) [समन [ ०उपने पने में पूरित करते हैं। 

भावार्थ--हमें मीठा बोलनेवाले, विषयों में । ननकर्ुड सक्त बोौ-अनकर सोम का रक्षण करें| 


यह हमें पूर्णमय ज्ञान प्रात करायेगा। हमें क्रियाशील प्राप्ति का पात्र करेगा। हमारा 
जीवन ज्ञानमय व पवित्र बनेगा। क्‍ 6 
ऋषि:-वेनो भार्गवः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ ₹7 भुरिकिक्रष्ठुप्‌॥ स्वर बैवत:॥ - 
बुदच्द्धि>स्तुति+ज्य पैक्ति व मुक्ति 
नाके सुपर्णमुपपप्तिवांसं सि वेकऋनामकृपन पूर्वी: । 
शिशं रिहन्ति मतयः प (हिरएयेप्रें शकुनन क्षाम॑णि स्थाम्‌॥ १९१ ॥ 
(१) नाके>"सुखमय लोक में पपेश्िव्यंसम्‌-प्रापत कराते हुए सुपर्ण-हमारा उत्तमता से 


पालन व पूरण करते हुए सोम को दे लाश धावी पुरुषों की गिर:-स्तुतिवाणियाँ अकृपन्तू प्राप्त 
होती हैं (उपकल्पन्ते न [० ) | भैधावी पुरुष सोम का स्तवन करते हैं, सोम के गुणों 
"का स्मरण करते हैं। ये ईर्त्री:-उनका पालन व पूरण करती हैं, इनके कारण 
सोमरक्षण करते हुए वे व मन का पूरण कर पाते हैं। (२) मतयः-विचारशील 
पुरुष रिहन्ति-उस सोम का थ सम्पर्क करते हैं, जो शिशुम-बुद्धि को तीत्र करनेवाला 
है, पनिप्नतम-"हमें की) वृत्तिवाला बनाता है, हिरण्ययम्‌-ज्ञान की ज्योतिवाला है, 
है और क्षामणि स्थाम्‌-(क्षे, 60887फप0०7४९) शन्रुसंहार के 















सोम का साधन करें यह हमें 'बुद्धि-स्तुति-ज्योति व भक्ति को प्राप्त कराके 
करानेवाला होगा। 
ऋषि:-वैनो भार्गव: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
. विश्वारूपा प्रतिवक्षाण: 
ग॑न्धर्वो अधि नाके अस्थाद्विएवां रूपा प्रतिचक्षाणो अस्य। 


भानुः शुक्रेफ शोत्तिा व्यद्यौत्तार्ऊलजक्रोंद्सी मात्रा छझाचिं: ॥ १२॥ 


(१) गन्धर्व:-ज्ञान की वाणियों कों धारण करनेवाला यह सोम ऊर्ध्वे:-शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला 
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होता हुआ नाक्रे"मोक्ष सुख में अधि अस्थात्‌-स्थित होता है। यह सोम अस्थन अपने रक्षक 
के विश्वासूषपा>सब रूपों को प्रतिचक्षाण: एक-एक करके देखता हुआ होता है, कस्बे ह 
एक अंग का ध्यान करता है। (२) भानुः:-दीघम्ति को देनेवाला यह सोम शुक्रेण शोचिदघ्ार- 
ज्ञानदीसि के साथ व्यझौत्‌ू-चमकता है। शुच्चितच्यह पवित्र सोम कम 
रोदसी-चद्यावाप्थिवी को प्रारूरुचत्‌खूब दीप्त बना देता है। मस्तिष्क ही द्यावा है, ही 
पृथिवी है। सोम मस्तिष्क को ज्ञान से, शरीर को तेजस्विता से दीप्त करनेवाला ता | की दीप्त 
करके यह हमारा निर्माण (माता) व (पिता) के समान करता है। 
भावार्थ--सोम हमारे अंग-प्रत्यंग को ठीक बनाता हुआ मोक्ष को पर 
ज्योति को प्रास कराता है, मस्तिष्क व शरीर दोनों को दीप 'अनाकृर: “या | 
अगले सूक्त के प्रथम १० मन्त्रों में 'अकृष्टा: विषयों से ः 
काम, क्रोध आदि को नष्ट करनेवाले ऋषि प्रार्थना करते हैं-- 63 


पद्ञमोडनुवाकः 
[ ८८६ ] षडशीतितमम कण ५५3 


ऋषि:-अकृष्टा माषा:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ इंर्डर_ ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
दिव्य: सुपर्णा मम घ्त्‌ः 
पा 


प्रत॑ आशर्व॑ः पवमान धीजवो व -सर्जई प्रीन्‍्त्रि रघु जाइंव त्मना । 

दिव्या: सृपर्णा मधुमन्त इन्द॑वो मम जल पान: परि कोश॑मासते ॥ १ ॥ 

(१) हे पव्रमान-"पवित्र करनेवाले सोम ( सस्ते: न्‍ पर्व:-शरीर में व्याप्त होनेवाले धीजब: 
बुद्धियों को प्रेरित करनेवाले मदाः- शक र ज़ुमैंक इस रघुजा: डइबः-शीघ्रगतिवाले अश्वों को 
तरह त्मना-"स्वयं अनायास ही प्र हे # प्रकर्षेण प्रापत होते हैं। (२) ये दिव्याः-हमारे 
जीवन को दिव्य बनानेवाले, उत्तमत्ता से पालन व पूरण करनेवाले मश्लुमन्तः ->जीवन 
को मधुर बनानेवाले इन्द्‌व:- प:-अतिशयेन आनन्द के जनक हैं। ये सोमकण 
'कोशम्‌-इस शरीर रूप 2 
में व्याप्त होकर उन्‍हें सुन्दर अएये थे जे सशक्त बनाते हैं। 


“तन में नैवाले सोमकण बुद्धियों को प्रेरित करते हैं । ये हमारे जीवन को 
“दिव्य-सुपर्ण व म हैं। द 
ऋषि:ः- ») देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:-विराडजगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


मथ्लुमना ऊर्मयः मदिरासः 
मदिरास॑ आशवोउसूृक्षत रथ्यांसो यथा पृथंक्‌ । 
ही ; पर्यसाभि वज़िणमिन्द्रुमिन्द॑वों मश्लुमन्‍्त ऊर्म्य: ॥ २॥। 
सोम | ते-तेरे मदास:-उल्लास के जनक मदिरासः-”मस्ती को लानेवाले आशवः:- 
होनेवाले रस प्र असृक्षत-प्रकर्षेण सृष्ट होते हैं। यथानज-जैसे रथ्यास:ः-रथवहन 
में कुशल घोड़े, उसी प्रकार शरीर रथ का वहन करनेवाले ये सोमकण पृथक्‌"अलग-अलग अंग- 
प्रत्यंग में सृष्ट होते हैं? ०(९)म/्जैसे! थ्ेंनु॥:5दुध्धाएधणो वत्ममः लछ्स्ड्रेएक़ों पयसा-दूध से प्राप्त ' 
होती है, उसी प्रकार इन्द॒बः-ये सोमकण वज़िणे"क्रियाशील इन्द्रमूनजितेन्द्रिय पुरुष के अभिजओर 








 हैं। दीप्त ज्ञान 


(0 (॥ ) 
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सम्पन्न करता है एवं इन्द्रिय को यह सब नो 
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प्राप्त होते हैं। ये उसके लिये मश्चुमनन्‍्तः-अन्यन्त 
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। माधुर्य 5 





[९॥0 ये उसके जीवन में प्रकाश को प्राप्त करानेवाले होते हैं । 


भावार्थ--सुरक्षित सोमकण जीवन को मधुर उल्लासमय + प्रकाशमय बनाते दक 
ऋषि:-अकुृष्टा माषा: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -निच्चृज्जगती ॥ स्वरः कर : के 


















क्‍ इन्द्रिपाय धायसे 
अत्यो न हिंयानो अभि वाजमर्ष स्व॒र्वित्कोश ं दियो ( 
वृषां पवित्रे अधि सानों अव्यये सोम॑: पुनान इन्द्रियाय रण 

(१) अत्य: न-सततगामी अश्व के समान हियान:-प्रेरित किया तू वार अभि 
अर्थ-संग्राम की ओर चलनेवाला है। घोड़ा बाह्य संग्रामों में न का सोधन है, इसी प्रकार 
यह सोम शरीर के अन्दर रोगवृत्तियों के साथ संग्राम में हमें है -प्रकाश 
. को प्राप्त करनेवाला तू अद्विमातरम्‌न्ड पासक के निर्माण 5 अक ि जत् यूं उपासनामय-जीवनवाला 
बनानेवाले दिव: कोशम्‌>विज्ञानमनय कोश की ओर तू ( आद्च' 'गहि त्राला हो | हमें यह सोम 
प्रभु का 'ज्ञानी उपासक ' बनाता है। (२) वृषा-शक्ति का सेचत करनवाला तू पवित्रे-पवित्र रूप 









में तथा अव्यये-अविनाशी अधि सानो"समुचित प्रदेश रस क पय कोश में अथवा मस्तिष्क 
रूप झुलोक में पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ यह हर ह़ रयाय-बल के लिये होता है तथा 
धायसे-हमारे धारण के लिये होता है। यह सोम एए व में तथा विज्ञाननय कोश में पवित्र 
होता है, अर्थात्‌ हृदय में वासनाओं को न आने देने पर ट्रैथा स्वाध्याय में लगे रहने पर यह सोम 


पवित्र बना रहता है। शरीर में सुरक्षित हुआटद शा 
3 


भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर (सैसक : के साथ संग्राम में हमें विजयी बनाता है। 
उपासना व स्वाध्याय से पवित्र हे भ्श पा य हमारा धारण करता है और हमें सबल बनाता 


है। 
ऋषि:-अकृष्टा माषाः ॥ ५ : सोमः॥ छन्दः-निच्चज्जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
:-दिव्या: 


प्रत अल न्‍ऑन धीजुबों दिव्या असूग्रन्पय॑ंसा धरीमणि। 
४ स्‍क्षत ये त्वां मृजन्त्यूंषिषाण वेधर्स: ॥ ४॥। 

करनेवाले सोम ! तेतेरी आश्वनीः -शरीर में व्यास होनेवाली, शरीर 
को स्फूर्तियुक्त धीजुवः-बुद्धियों को वेगयुक्त करनेवाली, बुद्धियों को बढ़ानेवाली, 
दिव्या: गा भावनाओं को उत्पन्न करनेवाली धारायें पयसा+आप्यायन ( वर्धन) के हेतु से. 
धरीमणि;5 शरीर में असृग्रन-उत्पन्न की जाती हैं। सोम ( वीर्य) शरीर में स्फूर्ति को, 
ब॒द्धि में तथा हृदय में दिव्यता को जन्म देता हुआ हमारा वर्धन करता है। ऋषय:ः तत्त्वद्रष्टा 

ग्रस्शू £ स्थाविरी: _शरीर को स्थिर बनानेवाली सोमधाराओं को अन्‍न्तःच"शरीर के अन्दर प्र 














रत प्रकर्षेण उत्पन्न करते हैं। हे ऋषिषाण-ऋषियों से सम्भजनीय--शरीर में संरक्षणीय--- 
3५ जो वेधसः-ज्ञानी पुरुष हैं वे त्वा-तुझे मृजन्ति-शुद्ध करते हैं। हृदय में वासनाओं को 






न उत्पन्न होने देते हुए ने न सोम को शुद्ध बनाये रखते हैं। 
भावार्थ--समझदार 30 जग ४५ #४म०संरक्षणें>करसे कुठिएसो म को पवित्र बनाये रखते 








हैं। यह पवित्र सोम शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ शरीर को स्वस्थ-बुद्धि को वेगयुक्त व हृदय को 
पवित्र भावनाओंवाला बनाता है। 


ऋषि:-अकृष्टा माषा:॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छनन्‍्दः:-निच्चृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः। 
विश्वस्व भुवनस्य राजसि 
विश्वा धार्मानि विश्वचश्च ऋषभ्व॑सः प्रभोस्ते सतः परियन्ति केतर्व: । (0 

व्यानशिः प॑वसे सोम धर्मीभिः पतिर्विश्व॑स्य भुर्वनस्य राजसि ॥। 202 
हे विश्वचश्ष: सब के दृष्टा, सब का ध्यान करनेवाले सोम ! प्रभो:-२ ग्कस गी स्नरतः-होते 
हुए तेज"तेरे ऋभ्वस:>"महान्‌ केतवः-प्रकाश विश्वाधामानि-सब न्नो को प्राप्त 
होते हैं। सोम हमारे जीवनों को प्रकाशमय व शक्तिसम्पन्न (तेजस्वी ) ग्र्चा है ह $। हे स्मेम-वीर्यशक्ते ! 
व्यानशिः:-शरीर में व्यापनवाला तू धर्मभि:-धारण के हेतु बरसे-से में प्रात होता 


है। विश्वस्य भुवनस्य-शरीरस्थ सब भुवन का, अगं-प्रत्यंग का अचल प-दीपन करनेवाला 
है, पति-और पालन करनेवाला है। न जो 


भावार्थ--सोम प्रकाश व शक्ति को प्राप्त कराता ! रह गों को दीप्त बनाता है। 
ऋषि:-अकृष्टा माषा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ प्र ॥ स्वरः-निषाद:॥ 
उभय: पवमरान है 
उभयत: पर्व॑मानस्य रश्मयों श्लुवस्य॑ यन्ति केतवर:। 










यद्दी पवित्रे अधि मृज्यते हरिः 

उभयतः -शरीर व हृदय दोनों स्थानों में 

से शून्य तथा मन को आधि से शून्य बनाते है, शुत छ 
की केतवः”"हमारे निवास को उत्तम उन न 
परियन्तिज"हमें प्राप्त होती हैं। यत्‌ः ्रटईमेरेनिर्थय से हरिः-वासनाओं का हरण करनेवाला सोम 
पवित्रे-इस पवित्र हृदय में लि >आशञ्विक्येन शुद्ध किया जाता है, तो योना>अपने उत्पत्ति 
स्थान इस शरीर में निसत्ता-नि हे) होनेवाला कलशेषु-इन सोलह कलाओं के 


आधारभूत शरीरों में सीदति>- है। शरीर में स्थित होने पर यह उसे सोलह कलाओं 
से सम्पन्न बनाता है। 






भावार्थ--शरीर हे में ुध्चित छ्लोम शरीर को व्याधि शून्य तथा हृदय को आधि शून्य बनाकर 
इसे ज्ञानरश्मियों से है, यह सोम उसे सोलह कलाओं से सम्पन्न बनाता है। 
द ऋषि टी न | 


-“पवमानः सोमः॥ छनन्‍्द:-विराड्जगती।॥ स्वरः-निषाद: ॥ 
'स्वध्वर:-यज्ञस्य केतु: सोम: 
प॑वते स्वध्वरः सोमों देवानामुर्प याति निष्कृतम्‌ । 
: परि कोशंमर्षति वर्षा पवित्रमत्येंति रोरु॑वबत्‌॥ ७॥ 
हिंसारहित कार्यों में हमें प्रवत्त करनेवाला सोम:>यह सोम (८वीर्यशक्ति) 
पक औन्‍यज्ञों का प्रकाशक होता है, हमारे जीवनों को यज्ञमय बनाता है। यह सोम 


देवानाम्‌-देववृत्तिवाले पुरुषों “पा को उपयातिज"समीपता से 
प्राप्त होता है। अर्थात्‌ यह सीम देव रा पुरुषों के है मैं ही” सुरक्षित रहता है। 
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सहस्त्रधार: -हजारों प्रकार से धारण करनेवाला यह सोम कोशं परिअर्धति-शरीर के कोशों में 


चारों ओर प्राप्त होता है। शरीर के सब कोशों को वस्तुत: यह उस-उस धन से जन 
है। अन्नमय कोश को यह तेज प्राप्त कराता है, प्राणमय को वीर्य, मनोमय को ल्लल 









विज्ञानमय को ज्ञान प्राप्त कराता हुआ यह आनन्दमय कोश में हमें अद्भुत स 
करता है वषा-शक्ति का सेचन करनेवाला यह सोम रोरुवत्‌-प्रभु के स्त्रोतों का 
हुआ, अपने रक्षक को प्रभुभक्त बनाता हुआ, पवित्रम्‌-पवित्र हृदय को अत्ये 
होता है। हृदय की पवित्रता ही सोम को शरीर में सुरक्षित रखती है। 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों को यज्ञमय बनाता हुआ हमारे प्रत्येक व (रे कुस-उस धन 
से परिपूर्ण करता है। है 
ऋषिः- अकृष्टा माषा: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द -विशदज़ली ती स्वरः 


महो दिव: धरुण अच्द बे 
राजा समुद्रं नद्यो३ वि गाहते5पामूर्मि ज्ितः। 
अध्य॑स्थात्सानु पव॑मानो अव्ययं नाभां पृथिव्य् दिवः॥ ८ ॥ 


आत्मज्ञान यदि “समुद्र ' है--' स+मुद्‌* अद्भुत कर को देर है, तो विज्ञान अपने नाना. 
रूपों (नद्य:) नदियों के समान है। शरीर में सुरक्षित उ्लोस ज़ी ' जीवन को दीघ्त करनेवाला है 
यह समुद्रं>ज्ञान समुद्र को तथा नद्यः-विज्ञान की र्नाः 2की विगाहते-"विलोड़ित करता है। 
: सुरक्षित सोम ज्ञान-विज्ञान को बढ़ानेवाला होता है यह. प्रपाम्‌5कर्मों की ऊर्मिम्-(709, [6) 
पंक्ति को सचते-सेवन करता है, अर्थात्‌ सोम हम देकर कर्तव्य कर्मों के पूर्ण करने के योग्य 
बनाता है। यह सिन्धुषु थितः-यहाँ ज्ञान/# जोन नदियों में आशय करता है, अथवा 
स्यन्दन्ते ', निरन्तर क्रियाशील पुरुषों में नि हिल होकर रहता है। यह पवमान:ः:-८हमारे जीवनों 
को पवित्र करनेवाला सोम अव्ययम ब्नाशी ज्ञान-शिखर पर अध्यस्थात्‌्-स्थित होता 
है। यह पृथिव्या: नाभा>( अयं॑ य सतत ज्नस्य नाभि:) पृथिवी के केन्द्रभूत यज्ञों में स्थित होता 
है तथा महः दिव पर कट दिव्‌ सस्‍्तुतो) का धारण करनेवाला है। यह सोम हमें 

_ ज्ञानी-यज्ञशील व स्तोता' | द 









भावार्थ--शरीर में हमें ज्ञानी-यज्ञ आदि कर्मों में प्रवतत्त तथा साधन की 
वृत्तिवाला बनाता है। ; /.." द 
ऋषिः- हर : ॥ (देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निचुज्जगती.॥ स्वरः-निषादः ॥ 
स्तनयन्‌ अचिकऋदत्‌ 


इन स्तनय॑न्नचिक्रद॒द्‌ दयौश्च॒ यस्य॑ पृथिवी च॒ धर्म भिः । 
सख्यं प॑वते विवेविंद॒त्सोम॑: पुनानः कलशेंषु सीदति ॥ ९॥ 
सोम दिवः न सानु-झ्;ुलोक के शिखर के समान मस्तिष्क को स्तनयन्‌ऊज्ञान 






द से गर्जित करता हुआ अचिक्रदत्‌्-प्रभु के नामीं -का उच्चारण करता है। सोम के 
र पर मस्तिष्क ज्ञान की वाणियों से तथा हृदय स्तुति वाणियों से सुभूषित होता है। 
द्यौः रूप झुलोक च-"तथा पृथिवी-यह शरीर रूप पृथिवी यस्य-जिंस सोम के 
धर्मभिः- धारणशक्तियों से फिबर्दिद वह सोम इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय की सख्यम्‌-मित्रता 
को पवते-प्रातत होता हैं अर्तिशर्यम  शीन की ' प्रति असेता हुआ सोमः-सोम 
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टठ 2 


- करता है, और हृदय को स्तुतिवाणियों से सुभूषित करता है। 
ऋषि:-अकृष्टा माषा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्ृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः 0२ । 


“देवानां पिता' सोम: धषे 
ज्योतिर्यज्ञस्य॑ पवते मधु प्रियं पिता देवानों जनिता अब । 
दर्धांति रत्लें स्वधयोरपीच्च्य मदिन्तमो मत्सर इन्द्रियो रस॑ 








यह सोम यज्ञस्य ज्योति:-यज्ञ का प्रकाशक है। यह प्रियं मधु- अ्रीतिए गति रस को 
पवते-प्राप्त कराता है। देवानां पिता"दिव्यगुणों का रक्षक है, ताज्शोॉक्तियों का प्रादुर्भाव 





में आत्मा (स्व) 
रूप से वर्तमान 
प्रकार मदिन्तमः-यह 
करनेवाला यह सोम 


करनेवाला है । विभूवसु:-व्यापक धनवाला है। यह सोम स्वधयो:+- चाह ७८ स््रिठ 
को धारण करनेवाले (धा) मस्तिष्क व शरीर में अपीच्यं-जेस्त हित-2सुगुप् 
रत्लम्‌5ज्ञान व शक्ति रूप रमणीय धन को दधातिर दर न 
उत्कृष्ट आनन्द को प्राप्त करानेवाला होता है मत्सरः- ! 
इन्द्रिय:-(इन्द्रियं वीर्य बलम्‌) बल का वर्धक है ८ प्ः 





बनाता है। 
भावार्थ--सोम के रक्षित होने पर जीवन में होल कक ब्रवर्तन होता है, दिव्यगुणों का वर्धन 
होता है और अंग-प्रत्यंग अपने-अपने धन से युक्त होती 
इन रेत:कणों का नाम 'सिकता' है। इनको श्ष्स श्तित्‌ त्‌ करनेवाले ऋषि का भी 'सिकता' कहलाती 
है, यह निश्चय से प्रभु का उपासन करनेउ () शिखा हैं! है। यह सोमशंसन करते हुए कहती है-- 
ऋषि:-सिकता निवावरी। लक -“प्वमीॉन: सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥। 
-निषाद:॥ द 
वतन पजण सीदति 
अभिक्रन्दन्कलश तें पर्तिर्दिवः शतधारो विचश्षण:। 
हर्रिर्मित्रस्य मर्मजानो5विभि: सिन्धुभिर्वृर्षा ॥ ११॥ 
अभिक्रन्दन्‌-प्रात:-खीय॑ प्रभु के नामों का उच्चारण करता हुआ वाजी"शक्ति को देनेवाला 
यह सोम कलशं अधषश्नि शरीर कलश को प्राप्त होता है। प्रभु स्मरण सोमरक्षण का सर्वोत्तम 
साधन है। रक्षित सोधे हमें शक्तिशाली बनाता है। यह दिव:ः पतिः-"ज्ञान का रक्षक होता है, 
शतधार: -शरीर को शेतवर्ष पर्यन्त धारित करनेवाला बनाता है| विचरक्षण:-यह हमारा विशेष रूप 










से द्रष्टान ध्यान, 'रलेलीर ([00 ध्ीं०») होता है। हरिःःसब रोगों व मलों का हरण करनेवाला 


यह सोम मिज्न॑स्थे सेद्नेषु सीदति-उस मित्र प्र भु के लोकों में आसीन होता है, अर्थात्‌ यह सोम 
. हमें बह रोक प्राप्ति करानेवाला होता है। अविभि:-वासनाओं से अपना रक्षण करनेवाले 

नन्धुज्ि:>एस्यस्द) गतिशील पुरुषों से मर्मजान:-शुद्ध किया जाता हुआ यह सोम वृषा-हमारे 
जीवनों में सख्ों का सेचन करनेवाला होता है। 


भावार्थ-- सुरक्षित सोम बात कहता जि का जात करता जा खल्लत: जह्मलीक प्राति का 
साधन बनता है। | 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


को रस (आनन्द) वाला 





होता है। 
भावार्थ--सोम शरीर में स्थित हुआ-हुआ मस्तिष्क रूप झुलोक को ज्ञानवाणियों के'जइर)? 


रवीश अनन्त +*न्‍क्‍ 2 ->साी---:ब _-स्‍-- *>ंमे त+59े तन 555 7 क्‍घपपप7खण /“एण.: 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८६.९४ २६९ 
(...>५२००४२/० नल नननन न नल #ऋ््फ््स्ल्त्त।ज्वत्क्का।5फ्कलत 25726 620907००००००+०>+>>>त 
ऋषि:-सिकता निवावरी ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ 





स्वरः-निषादः ॥ 

द अग्रे अर्धति क्‍ हे दे 
अग्रे सिन्धूृनां पव॑मानो अर्पत्यग्रें वाचो अंग्रियो गोर्षु गच्छति। ्र 
अग्रे वाज॑स्य भजते महाधन स्वायुधः सोतृभिं: पूयते वृषा। शक २्‌॥ 

व कि 






पवमानः 5हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाला यह सोम सिन्धूनाम्‌: ) निरन्तर 
क्रियाशील पुरुषों के जीवन में अग्रे अर्धतिआगे गतिवाला होता है। गतिवाला 
होता हुआ यह अन्त: मस्तिष्क रूप झुलोक में ज्ञानाग्रि का ईंधन न (बच व्यक्तायां 
वाचि) प्रभु के नामों का (गुणों का) उच्चारण करनेवाले के जीवन में यह सोम अग्रेर आगे बढ़ता 
है। अग्रिय:-यह शरीर में आगे बढ़नेवाला सोम गोषु गच्छति>"ज्ञम्त एणीं में गतिवाला 
होता है, अर्थात्‌ हमारे ज्ञान को बढ़ानेवाला होता है। अग्रेन-आगे कह मोल कट आ यहे सोम वाजस्यूःशक्ति 
: के महाधनम्‌उत्कृष्ट धन को भजते-प्राप्त करता है, के शक्तिवाला बनाता 
है | स्वायुध:-(सु+आयुध ) यह सोम 'इन्द्रिय-मन व बुद्धि आयुधों को, जीवन संग्राम 
के शस्त्रों को उत्तम बनाता है। इसीलिये सोतृभिः:-सोम करनेवाले इन पुरुषों से यह 
पूयते-पवित्र किया जाता है। वृषा-यह सब आंगों में आ-हुआ सोम सब अंगों को 
शक्तिशाली बनाता है। क्‍ जि 
ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता-पवपानेः (सोफे: ॥ छन्‍्दः-निचूज्जगती ॥ 
| स्वरः जा ई#घोवरे ५ ्‌ः १४ द | 
ट 


पे _मतद _ करो: सोमः 

अय॑ मतवाड्छकुनो यथा हितीउट्क प््सार पर्व॑मान ऊर्मिणा। 

तव क्रत्वा रोदसी अन्तस ्ज हि था प॑वते सोर्म इन्द्र ते॥ १३॥ 
अर्य:-यह सोम यथा हलस्ल्जैसे -_जैसे शरीर में स्थापित होता है, उसी प्रकार 

मतवान- आशय क्‍ 

-ज्ञानवाला है तथा ए सम ः>शक्तिज्ञाली बनानेवाला है। यह पव्मान: >पवित्र करनेवाला 
. सोम अव्ये-(अवू+य) रक्षक्रों में-सैड़ठ पुरुष में, सोम को रक्षण करनेवालों में उत्तम पुरुष में 
ऊर्मिणा-प्रकाश की किरणीं (के अथ ससार-गतिवाला होता है (ऊर्मि)। हे इन्द्र-जितेन्द्रिय 
को से कि ताले पुरुष | तव ऋत्वाल्‍तेरे दृढ संकल्प से, अर्थात्‌ जब तू 
निश्चय 'क्रेरता है, तो यह तेत्तैरा शुद्चिः सोमः-पवित्र सोम रोदसी 





पुरुष | कवे" आनन्द 
सोमरक्षण का दृढ़ 









अन्तराच्य्रावार्पुः रॉ, स रितष्क व शरीर के अन्दर धिया5पवते"अन्ञादि के साथ प्राप्त हौता है। 
मस्तिष्क व शरीई-को-छेत्तम बनाता हुआ यह तुझे ही सम्पन्न करता: है। 
भावार्थ -जितना सोम का रक्षण होता है, उतना ही यह हमें ज्ञान व शक्ति से सम्पन्न 


सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-पादनिचूज्जगती ॥ 
स्वरः-निषादः ॥ | 
प्रत्न पिता का पूजन 
: द्रापिं बसांनो यज॒तो दिंविस्पृश॑मन्तरिक्षप्रा भुव॑नेष्वर्धितः । 
स्वर्ज्ञानी नासा ्थिकमो तप लमस्थिं पपितरसा वैबैंबीसीति। १४॥ 


२७० ९.८६.१५७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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(१) दिविस्पृशम्‌्"मस्तिष्क रूप झुलोक में स्पर्श करनेवाले द्रापिम-कवच को 
वसान:"आच्छादित करता हुआ यजतः "अत्यन्त आदरणीय व संगतिकरण योग्य अत 
अन्तरिक्षप्रा: -हृदयान्तरिक्ष का पूरण करनेवाला होता है और भुवनेषु-शरीर के सब 
अंग-प्रत्यंग में यह अर्पित:ः-"अर्पित होता है। शरीर में सुरध्तित हुआ-हुआ सोम कवच होने वेज 





करता है, मस्तिष्क को भी सुरक्षित करता है और शरीर को भी रोगों से आक्रान्त नहीं होने 







साथ ही यह हृदय को भी वासनाओं के आक्रमण से बचाता है। (२) स्वः-प्रकाश 

प्रादुर्भाव करता हुआ यह नभसा-मस्तिष्क रूप झुलोक से अभ्यक्रमीत- री है॥ सोम 
का मस्तिष्क रूप झुलोक की ओर गतिवाला होना ही 'ऊर्थ्वरता' बनता है, इस रेप बह सोम 
अस्यनइस जीव के प्रत्नम्‌ पितरमू-उस सनातन पिता प्रभु का लि>पूजैत्त करता है। 


इस प्रकार यह सोम हमें ब्रह्मलोक में पहुँचानेवाला होता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर के लिये कवच के समान है। इस < #वच के कारण शरीर में 

रोग नहीं आ पाते, मस्तिष्क में कुविचार नहीं आते, हृदय वासनाओं से जज में नहीं पहुँचाया 
जाता। मनुष्य प्रभु प्रवण होता है। 

ऋषि:ः-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-पाद्र 


सोमरक्षण की 
सो अस्य विशे महि शर्म यच्छति यो अस्य धीरे प्रश्चिम व्यांनशे | 

प॒दं यर्दस्य परमे व्योंमन्‍यतो विश्वां आ प्राति संयर्त: ॥ १५ ॥। 
यः>जो सोम अस्य धाम-"इस जीव के से प्र भूत इस शरीर को प्रथमम्‌-सब से 
प्रथम व्यानशे"व्याप्त करता है, सः"वह अंस्यलइस ज्ॉंव के विशे-प्रभु में प्रवेश के लिये 
महिशर्म-महान्‌ कल्याण को यच्छति>देता 30५ जीवे,क्री सर्वप्रथम लक्ष्य यही होना चाहिये कि 
'सोम को शरीर में ही सुरक्षित करना है! |, झरने हन्थि 'व्रिज्यगुणों की प्राप्ति सोमरक्षण के बाद ही होती 
है। क्रम यह है, सोमरक्षण, दिव्यगुणों (की ज्प्राति (देवा गमन) प्रभु प्राप्ति व महान्‌ कल्याण। 
यत्‌-जब अस्यन्ड्स सोम का य श्् व्योमन्‌>उत्कृष्ट हृदयाकाश में होता है, तो 














यही वह स्थान है यतः-जहाँ पंयतः-सब संग्रामों की ओर आ संयाति 
सोम जाता है। सोम का हृदय में तह) का भाव यही है कि हृदय के वासनाशून्य होने पर 
ही सोम शरीर में सुरक्षित हो पांत्त है)वसनाएँ हृदय को छोड़ जाती हैं और सोम उसे अपना 
अधिष्ठान बनाता है। ध् हुआ-हुआ यह शरीर में सर्वत्र संग्रामों के लिये जाता है। जहाँ 
भी कहीं किसी रोग के के लिये जाना होता है, सोम इसे अपने मूल स्थान से वहीं 
पहुँचाता है और उन ओ को विनष्ट करता है। क्‍ 

भावार्थ-- इ ज्मूल 'सोमरक्षण' ही होना चाहिये। यह सोम ही सब संग्रामों में विजय 
का साधन बनता द 

ऋषि:-सिर्कती भिवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः:-निषाद:ः ॥ 


गई प्रभु के आदेश का न तोड़ना 
“-ऑओफ्॑यास॑ प्य निष्कृतं सखा सख्टुर्न प्र मिंनाति संगिर॑म्‌। 
पर्य डइब युव॒तिश्पि: सम॑र्षति सोम: कलशें श॒तयाम्ना पथा॥ १६॥ 
इन्दुः-सोम इन्द्रस्य-जितिम्द्रिय चु#षन्के निर्ष्कितिभ>संस्केत-पीलित्र/हिदथिलकी ओर निश्चय से 
















अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८६.२८ द २७१ 
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प्र अयासीत्‌-प्रकर्षण गतिवाला होता है। हृदय के पवित्र होने पर सोम की शरीर में ऊर्थ्वगति है 
होती ही है। सरबरा>मित्रभूत यह सोम सख्यु:-उस सबके सखा प्रभु के 25805, 
आदेशों को प्रभु की आज्ञाओं को न प्रमिनाति"तोड़ता नहीं। सोमरक्षक पुरुष प्रभू-क़ी 





..._ युवतिभिः युवतियों से समर्षति-मेलवाला होता है, उसी प्रकार सोमः-सोम कलर कफ ६ 


में चलता है। सर्वमार्गश्रम का मूल सोम का विनाश ही है। इवजजैसे मर्य - 


कलाओं के आधारभूत शरीर में शतयाम्ना-सौ वर्ष तक गतिवाले पथा>मार्ग से मेज 
होता है। 'मर्य इब युवतिभि: ' इस उपमा का स्वारस्य इतना ही है कि गति मेज 
. होता है। सोमरक्षण से १०० वर्ष तक शक्ति व उत्साह में कमी पह् 
भावार्थ--हृदय के पवित्र होने पर सोम का रक्षण होता है। सोमर 
का भंग नहीं करता और इसके दीर्घजीवन शक्ति व उत्साह बने 
ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः:-- 
स्वरः-निषादः ॥ 
स्तवन-मनोनिग्रह-वासना कि जशः क्‍ 
प्र वो धियों मन्द्रयुवों विपन्युव॑: पनस्युव॑: दे बसनिष्वेक्रमु:। 
सोर्म मनीषा अभ्य॑नूषत स्तुभो5भि श्रयु: ॥ १७॥ 
हे सोमकणो | बः-तुम्हारा धियः ( ध्यातारः )- अआज्क (को ह वाले, मन्द्रयुव:-उस आनन्दमय 
प्रभु को अपने साथ जोड़नेवाले विपन्युवः-स्त ४ 2०० र्ग-पंनस्युव:-सदा स्तुति की कामनावाले 
होते हुए संवसनेषु-उत्तम यज्ञ आदि के आधारभूत अहौं)मैं प्र अक्रमु:-प्रकर्षणगतिवाले होते हैं । 
को पासना व यज्ञादि कर्मों में लगे रहना। 
>वजासनाओं को रोकनेवाले होते हुए सोम॑ 
(कै से सोमरक्षण में प्रीति उत्पन्न होती है। 
| का विनाश आवश्यक है। सोम का रक्षण होने पर 








वस्तुत: सोमरक्षण का उपाय यह है कि प्रश॑ि 
मनीषा: >मन का शासन करनेवाले रनेवाले बंडिमाक 







धेनवः >ज्ञानदुग्ध को देने शी रूप गौवें ईम्‌-निश्चय से पयसा अभि 
अशिश्रयुः-ज्ञानदुग्ध से इस को) सेवन करती हैं। क्‍ 
भावार्थ--सोमरक्षण के “स्तवन-मनोनिग्रह-वासना विनाश '। सोम का लाभ है 


ज्ञानदुग्ध की प्राप्ति। 


ऋऋ्षि हल निद्नावरी ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निच्रज्जगती ॥ 
स्वरः-निषादः ॥। | 
द क्षुमत्‌ वाजवत्‌ मधुमत्‌' सुवीर्यम्‌ 


“के पल पिप्युषीमिषमिन्दो पर्वस्व॒ पर्वमानो अस्त्रिध॑म्‌। 
ते त्रिरहन्नसश्चुषी क्षुमद्वाज॑वन्मधुमत्सुवीर्य॑म्‌॥ १८॥ 

जम | इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम तू न:-हमारे लिये पवमानः-पवित्रता 
को कक्हुओ इषम्‌ूप्रभु प्रेरणा को आपवस्व-प्राप्त करा, जो प्रेरणा संयतम्‌-हमें उत्तम मार्ग 
से है। पिप्युषीम्-हमारा आप्यापन करनेवाली है तथा अस्त्रिधम्‌-हमें हिंसित नहीं 
होने देती । सोमरक्षण से पवित्र हृदयवाले होकर हम प्रभु प्रेरणा या यह प्रेरणा हमें सन्मार्ग 
पर ले चलनेवाली, हमारा किर्थमकरमबाली वह हिखिंतहोने से: होगी । या>जो प्रेरणा 






२७२ ९.८६.१९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 















असश्चुषी-हमें आसक्त न होने देती हुई नः -हमारे लिये अहन्‌>इस जीवनरूपी दिन में त्रिः-तीन 
बार-- प्रात: सवन माध्यन्दिन सबन व तृतीय सवन में सुबीर्यम्रउत्तम शक्ति हि दोहते- 
करती है। उस उत्तम शक्ति का, जो क्षुमत्‌लज्ञान के शब्दोंबाली है. ( क्षुशब्दे ) 
के बलवाली है तथा मधुमत-मन के माधुर्यवाली है। 


भावार्थ--सोम हमें पवित्र बनाकर प्रभु प्रेरणा को सुनाता है, जो प्रेरणा हमें 


चलती है, हमारा वर्धन करती है और हिंसन नहीं होने देती । यह प्रेरणा ही हमारे मखिते हाल के फ्रार्रम्भ, 
मध्य व अन्त में, अर्थात्‌ सदा उस उत्तम शक्ति को भरती है जो "ज्ञान, बल व * है। 
ऋषि:--सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः ख्र ॥ 
स्वर:ः-निषाद:ः ॥ 


' अह्नः उषस: दिव: ' प्रतरीता सोम: 
वर्षा मतीनां प॑वते विचक्षण: सोमो अह्लैः प्रतरीतोष् गो 
क्राणा सिन्धूनां कलशॉ' अवीवशदि्द्रस्थ हा्यीविए ् ्र ि| डि4:॥ १९॥ 
सोम:-सोम पवते-प्रास होता है। पर सोम मतीनां वृषातदहमार्‌ जीवनों में बुद्धियों का वर्षक 

है। विचक्षण:-हमें विद्रष्टा-तत्त्वज्ञानी बनानेवाला है। यह सोम डे हस्त का प्रतरीता>बढ़ानेवाला 
है, अर्थात्‌ दीर्घायुष्य का कारण है। उषसः ( प्रतरीता )>दीएेदत् हैक बढ़ानेवाला है (उषदाहे ) । 
दोषों को जलाकर यह हृदय को पवित्र करनेवाला (, दिल ( प्रतरीता )ल्‍ज्ञान के प्रकाश का 
बढ़ानेवाला है। यह सोम सिन्धूनाम्‌-ज्ञान प्रवाहों का/ऋाणाः < ताला है । कलशान्‌ अवीवशत्‌ूर 
शरीरों को सोलह कलाओं का आधार बनाने को करना फ है। शरीर को सर्वांग सम्पूर्ण बनाता 
है | मनीषिभिः-विद्वानों से इन्द्रस्य हार्दि-एकर्श: रा ते नन्‍््रि छुय पुरुष के हृदय में आविशनू-यह प्रवेश 
कराया जाता है। समझदार लोग जितेन्द्रिय बने हे >सोम को हृदय की ओर ऊर्ध्वगतिवाला करते 
हैं। 4 








मस्तिष्क' का साधन बनता है। 
ऋषि:-सिकता निवावरी। 


मनीषिभिय पं; कविर्न॑भिर्यतः परि कोशों' अचिक्रदत्‌ । 
त्रितस्य धनन्‍्मध॑ क्षरदिन्द्रस्थ वायो: सख्याय कर्त वे ॥ २०॥ 


मनीषिशिः जिद रस, ऐसे) मन का शासन करनेवालों से यह सोम पवते ९ पूयते )-पवित्र 
पू््स:-यह पालन व पूरण करनेवालों में उत्तम है । कवि: -क्रान्तदर्शी है, हमारी 
बुद्धियों को सहन बनेएकर यह हमें तत्त्वद्रष्टा बनाता है। नृश्ि:>उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों से 
गन कियो हुआ यह सोम कलशानूलइन शरीर कलशों को परि अचिक्रदत्‌जसमन्तात्‌ 
बनाता है। अर्थात्‌ सोमरक्षण से इस शरीर में सतत प्रभुस्मरण होने लगता है, 
[ प्रभुस्मरण पूर्वक होती हैं। यह सोम त्रितस्य>काम, क्रोध, लोभ को तैरनेवाले 
>यश को पैदा करता हुआ, मधुक्षरत-जीवन में माधुर्य का संचार करता हुआ 
इनतस्य-जितेन्टिय पुल्य के तुम ताप री तकण + क्विज 
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भावार्थ--सोम ' पूर्व्य' है; कवि है। यह जितेन्द्रिय गतिशील पुरुष को प्रभु का मित्र बनाता 
है । अब इसके जीवन में सब क्रियाएं प्रभुस्मरण पूर्वक होने लगती हैं । दे 


ऋषि:-पृएनयो5जा: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-जगती॥ स्वरः-निषाद)॥ प्र 
. “सिन्धुभ्य: लोककृत्‌' अभवत्‌ 
अयं पुनान उषसो वि रोचयदयं सिन्धुभ्यो अभवदु लोककृत्‌। हे 
- अं त्रिः सप्त दुदुह्दान आशिरं सोमों ह॒ुदे प॑वते चार्ु मत्सरः। २2 * 
अयमन-यह सोम पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ उषसः-दोषदहन के हर 2 वरो्चयत्‌्-हमारे 
जीवनों को दीप्त करता है। अयं-यह सोम सिन्धुभ्यः-ज्ञान नदियों के फ्र वाह केड्धारा निश्चय से 
लोककृत्ःआलोक व प्रकाश को करनेवाला होता है। यह सोम द्ु्य कैरी निरदोष्चि व मस्तिष्क 







को ज्ञान दीप्त बनाता है। अयम्‌ल्‍यह त्रिसप्तन"इक्कौस बार आशिरम्‌-समन्‍्तात्‌ दोष विनाश का 
दुदुह्ान:-प्रपूरण करता हुआ, सब इक्कौस शक्तियों को निर्दोष हू आ, सोमः"सोम हृदे 
पव॒ते"-हदय के लिये गतिवाला होता है, अर्थात्‌ शरीर में ही प्र ऊर्ध्वगतिवाला होता 
है। यह चारु-बड़ी सुन्दरता से जीवन में मत्सरः-आननन्‍्द का सर करता है। 

भावार्थ--सोम पवित्रता व प्रकाश को प्रास कराता हे हर "( शरीक की सब शक्तियों को निर्दोष 
बनाता हुआ, शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला होकर, हमें आन्ब्द्सेसेहिपूर्ण करता है। 

ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोम:। बदतर दे)>निचृ ॥ स्वरः-निषादः ॥ 

दिव्य तेज व दिव्य ज्ञान ( सूर्ख इ़यः दिवि ) 
पर्वस्व सोम दिव्येषु धार्मसु च्क्पें कलशें पवित्र आ। 


सीद त्रिन्द्रस्थय जठरे कनिक्रकन स्सिगि सूर्यमारोहयो दिवि॥ २२॥ 

हे सोमन-वीर्यशक्ते ! तू दिव्येषु ठय तेजों में पत्रस्व-गतिवाला हो। शरीर में 
सुरक्षित हुआ-हुआ तू अलौकिक जो कर प्रात करा। हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! 
तू कलशे5"इस शरीर शक में -सबोकलाओं का निर्माण करता हुआ पवित्रे"पवित्र हृदय 
में आ ( पवस्व )-प्राप्त हो । रज़ितेन्रिय पुरुष के जठरे-उदर में सीदनू>बैठता हुआ 
कनिक्रदत्‌-उस प्रभु के नामों, | करनेवाला हो प्रभु का तू साधन करनेवाला हमें बना। 
नुभि: यतः5उन्नतिपथ पर लोगों से संयत हुआ-हुआ तू दिवि>”"मस्तिष्क रूप झुलोक 
में सूर्यम-ज्ञान सूर्य पा तारोह्य्ः >आरूढ कर। तेरे द्वारा मस्तिष्क ज्ञानदीम हो उठे। 







भावार्थ--सुरधि “दिव्य तेज व दिव्य ज्ञान! को प्राप्त कराता है। 

ऋषि: ही ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वर:-निषादः ॥ 
द गोत्र-अपावरण क्‍ 

ःझुतः प॑वसे पवित्र आँ इन्द्विन्द्रस्थ ज॒ठरेंष्वाविशन्‌। 

नचक्षां अभवो विचक्षण सोम॑ गोत्रमड्धिरोभ्योडवणोरप ॥ २३-॥। 


द्रिसिर् द्विक्षिम्जिठपासकों से सुतः उत्पन्न हुआ-हुआ तू पवित्रे"पतित्र हृदय में आपवसे-सर्वथा 
है। हे इन्दो"हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष के 


जतठरेषु- अंग-प्रत्यंगों में पा तर यश ह है। हि सुरक्षित हुआ-हुआ 
प्रत्येक अंग में तू सिक्त 48 (रशि विशेष करनेवाले सोम ! त्वं 









न॒चक्षा:-तू सब नरों का द्रष्टा-ध्यान करनेवाला अभवः होता है। अर्थात्‌ तू इन उन्नतिपथ पर 


द्वारा अंग-प्रत्यंग में रसवाले अंगिराओं के लिये गोत्रम्ःअविद्या पर्वत को अपाबृणशो:ः 
डालता है, इस अविद्या पर्वत को विदीर्ण करके इन्हें ज्ञान का प्रकाश ब्राप्त कराता है !/ 
भावार्थ--सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमारे स्वास्थ्य का ध्यान करता है, अविद्या पके 
भेदन करता है। 
ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- आर्चीजगती । ८ 
स्वाध्य: विप्रास: अवस्यवः 
त्वां सोम पव॑मानं स्वाध्योडनु विप्रांसों अमदन्नव 
त्वां सुंपर्ण आभ॑रहिवस्परीन्दो विश्वाभिर्मतिभि: प ककतमे 


हे सोम-वीर्यशक्ते ! त्वांनतुओ पवरमानमूरपतवित्र ना अमर अनु तप ढ़, 
अमदर्न- नि 


चलनेवाले लोगों के स्वास्थ्य आदि का ध्यान करता है। हे सोम-वीर्यशक्ते ! तू अंगिरोभ्य 







जितना-जितना तेरा रक्षण करते हैं उतना-उतना होते हैं। कौन? 
स्वाध्य:-(सुष्ठ॒ुध्याता:) प्रभु का उत्तम उपासन करनेवाले, पु सुण >ज्ोन्री व अपना पूरण करनेवाले, 
तथा अवस्यव:ः-रक्षण की कामनावाले। हे इन्दो त्वाम्‌र :5अपना अच्छी प्रकार 
पालन व पूरण करनेवाला दिवस्परि>मस्तिष्करूप युति क_्ष्य करके अर्थात्‌ मस्तिष्क को 


परिष्कृत करने के हेतु से आभरत्‌रूशरीर में चारों ओर श्थे रण करता है। शरीर में सोम के सुरक्षित 
होने पर ही मस्तिष्क स्वस्थ बना रहता है। उस थे हू स्वर्ण धारण करता है या अपने में प्राप्त 
कराता है, जो तू विश्वाभिः मतिभिः5सब कक है द्रयोँ_से,“परिष्कृतम >सुशोभित व अलड्कृत है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें प्रभुप्रजण हम (हमारी कमियों को दूर करता है तथा हमारा 
रक्षण करता है। यह सब बुद्धियों से की से /-हुआ हमारे ज्ञान को बढ़ाता है। 
ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता- वर ९; पः ॥ छन्‍्द:-निच्चुज्जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


द ८ अप आग कर न :-महिषा: 
अव्यें पुनानं परि नवन्ते अभि स॒प्त धेनव:। 
अपामुपस्थे क्रविमृतस्य॒ योनां महिषा अहिषत॥ २७॥ 


अव्ये-रक्षा 5 अब में उत्तम ( अब्‌ य ) वारे"वासनाओं का निवारण करनेवाले पुरुष 
में ऊर्मिणा>”"ज्ञान रश्प्र षरिपुनानम्‌-पवित्र किये जाते हुए हरिम्‌-सर्वदुःखहर्ता सोम को 
अभिजलक्ष्य करके नेत्र:-सात छन्‍्दोंवाली ये वेदवाणीरूप गौवें नवन्ते"प्राप्त होती हैं। 














स्वाध्याय से वास ऋ्र्ओं « विनाश होकर सोम पवित्र होता है। सोम के रक्षण होने पर ये वेद धेनुएँ 
हमारे लिये को देनेवाली होती हैं। अपाम्‌-कर्मों की उपस्थे"गोद में अधि 
आयव:-आधिक्शून चलने का तथा ऋतस्य योनौ>ऋत के उत्पत्ति स्थान प्रभु में महिषा:-पूजा 
की पा ऋषिम-इस हमें क्रान्तप्रज्ञ बनानेवाले सोम को .अहेषतरअपने अन्दर प्रेरित करते 
हैं। में ही सुरक्षित करने के लिये आवश्यक है कि हम क्रियाशील हों और उपासना 
को [| 


के प्री -स्वाध्याय द्वारा सोम पवित्र होता है। इसके रक्षण के लिये आवश्यक है कि हम 
* में लगे रहें और उम्ास्तत्ता क्री।ब्रज़िवाल्े।हों॥5४०॥. 9277 ० 620.) 
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ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 
विश्वानि कृण्वन्‌ स॒ुपथानि यज्यवे 

इन्दुः पुनानो अति गाहते मृथो विश्वानि कृण्वन्त्सुपर्थानि यज्यवे।__० दे 

गा: क॑ण्वानो निर्णिर्ज हर्यतः कविरत्यो न क्रीव्ठन्परि वास॑मर्षति ॥ २६ ॥ 


इन्द्रः-हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम पुनान:ः-पवित्र किया जाता हुआ, एस के आनुंसार 
स्वाध्याय कर्म व उपासना द्वारा वासनाओं से आक्रान्त न होने दिया जाता हुआ म्थध्य/शत्रुओं का 







अति गाहते5"अतिशयेन -विलोडन व मंथन कर देता है। यह सुरक्षित सोम विनष्ट 
कर देता है। इस प्रकार यह सोम यज्यवे-यज्ञशील पुरुष के लिये रतन हू ही जप -सब उत्तम 
मार्गों को कृण्वन्‌-करता है। सोमरक्षण से यज्ञतील बनकर हम &४ ८4५ ९५ करते 
हैं। यह सोम गा: कृण्वानः "ज्ञान रश्मियों को हमारे लिये मंदी उक्त योग्य 

कविः-क्रान्तिदर्शी, अत्य: न"निरन्तर गतिवाले घोड़े की तरह की मनोव॑ृत्ति से 
सब कार्यों को करता हुआ निर्णिजं>"शुचि व परिपुष्ट वारम्‌-जिस्‌॑ मे वासनाओं का वारण 


किया गया है उस हृद़््य को परि अर्धति>लक्ष्य करके प्राप्त दॉति।पहै-) है )] सोमरक्षण से ज्ञान बढ़ता 
है, क्रीडक की मनोवृत्ति उत्पन्न होती है तथा हृदय पवित्र  पर्यु प््ट बनता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शत्रुओं का नाश करता है, से सत्म्फ़ी पर ले चलता है, हमारे ज्ञान 
का वर्धन करता हुआ यह हमें पवित्र करता है। ५, 
ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः जज 


साधथध्चन सिर 


असशएचर्तः शतथ्ाारा अभिश्रिय 5व॒ ता उदन्युवः:। 


क्षिपो मृजन्ति परि तु तो » पृष्ठे अधि रोचने दिव:ः ॥ २७॥ 

असश्वतः-(२०॥ 666०० 07 9०१६० 2) अपराजित हुई-हुई वासनाओं से अनाक्रान्त 
शतधारा:-शतवर्ष पर्यन्त अपना धा न ण करसेवाली, अभिश्चियः:-प्रात:-सायं प्रभु का उपासना 
करनेवाली (श्रि सेवायाम्‌) उदन्युव#च्स्त्‌:कण ८ेप उदक की कामनावाली ताः-वे प्रजायें हरिः-इस 
दुःखहर्ता सोम को अवनवसन्ते- (आल) प्रांत करती हैं। ये प्रजाएँ सोम को शरीर के अन्दर 
स्थापित करती हैं; क्षिप:-वासर्ततओं को अपने से परे फेंकनेवाले लोग, दिवः:-प्रकाश के. 
अधिरोचने>"खूब गो वाले “ते लेती ये पृष्ठे-तीर्णतम अथवा “शरीर व हृदय” से ऊपर तीसरे 
मस्तिष्क के स्थान में ये) गोभि: आवृतम॒नज्ञानरश्मियों से आवृत हुए-हुए इस सोम 










र्) 


(ता ॥ स्वरः:-निषाद:॥ 












को परिमृजन्ति> वस्तुत: सोम परिशुद्धि के लिये आवश्यक है कि हम अपने खाली 
समय का "१ में करे। यह सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है और इस प्रकार सोम 
का सदुपयोग । इस सोम के द्वारा हम जीवन में सदा तृतीय.भूमिका में निवास करनेवाले 
बन पाते हैं । क्‍ ज 
उन कल हु से अनाकान्त होकर, सौ वर्ष तक चलने का संकल्प करके, प्रात:-सायं 
प्रभु का करते हुए, सोमरक्षण की प्रबल इच्छावाले बनकर, खाली समय को स्वाध्याय में 
. बिताते स् सोम का रक्षण कर पाते हैं। 


शिरावा |.८तीाशाा) ४८वाट ७5६00 9276 ०0 620.) 








ऋषि:-सिकता निवावरी ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-पादनिचुज्जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 
“प्रथम: धामधा: 
तवेमाः प्रजा दिव्यस्य रेत॑सस्त्वं विश्वस्य भुवनस्य राजसि। ० 


अथेदं विश्व पवमान ते वशे त्वमिंन्दो प्रथमो धांम॒धा अंसि॥ २८॥ ् 
लग 







हे पव्रमान"हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम ! तवतेरे दिव्यस्य रेतखड- 
(शक्तिकण) के द्वारा ही इमाः-ये प्रजा:-प्रजायें उत्पन्न होती हैं। त्वमु 
भुवनस्य-"सम्पूर्ण भुवन का राजसिनदीप्त करनेवाला है, सब प्राणियों को दीघ के 


ही है। यही अंग-प्रत्यंग को शक्ति प्राप्त कराके उसे दीप्त "सोम के अत है। ढ्रे८टसो पर अथ कं 
विश्वं-यह सम्पूर्ण विश्व ते वशे-तेरे ही वश में है, वस्तुतः सोम धीन हीसब उन्नतियाँ 
हैं । हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम त्वं प्रथम: तू ही | 
में स्थित है, धामधा: असिनल्‍्तू ही सब तेजों का आधान के | 
भावार्थ--सोम ही सब को जन्म देता है, सब को दीस हज थम स्थान में स्थित 
हुआ-हुआ सब तेजों का हमारे में स्थापन करता है। 
ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ 
'समुद्र: विश्ववित्‌ 
त्वं संमुद्रो अंसि विश्वविरत्क॑बे तवेमा: पड प्रंदिशा 
त्वंद्यां च॑ पृथिव्रीं चाति जश्निषे तब यो पर पवमान सूर्य : ॥ २९॥ 







॥ स्वर:-निषाद: ॥ 


हे कवे>आनन्दप्रज्ञ सोम! हमें तीत्र ब्ु डक प्राप्त करानेवाले सोम! त्वमू-तू समुद्रः 
असिज्ज्ञान का समुद्र है अथवा 'सन्मुद्‌ श्ल्ढााओ जेन्द के साथ रहनेवाला है। नीरोगता आदि के 
द्वारा आनन्द को प्राप्त करानेवाला है। ब़्िशट खतरे तू सर्वज्ञ व सब कुछ प्राप्त करानेवाला है (विद्‌ 
लाभे) । इमा-ये पउ्चप्रदिशः -ये खिस्तल्‌ पंचि विस्तारे) दिशायें इनमें रहनेवाले प्राणी, तब 
विधर्मणि-तेरे विशिष्ट धारण में रस >स्थित-है। त्वम्‌-तू दां च-मस्तिष्क रूप झुलोक को चचतथा 
'पृथिवीं च-शरीर रूप पृथिवी की ६ (भ्रिषे-अतिशयेन धारण करता है। सोम ही मस्तिष्क 
व शरीर को स्वस्थ रखता है हे पते हि पक्ेमान-पवित्र करनेवाले सोम | सूर्य:-मस्तिष्क रूप झुलोक 
में उदित होनेवाला सूर्य तव ज्य्ेत्रींषि -तेरी ही ज्योतियों को (जश्निषे) धारण करता है, अर्थात्‌ 
ज्ञानसूर्य के उदित होने«क्का संभुर्व तेरे ही कारण होता है। 
शरीः प्‌ ही हमारी बुद्धि को सूक्ष्म करता है, यही हमारे ज्ञान को बढ़ाता 
(कण स्वास्थ्य इसी पर निर्भर करता है। यही सबका धारण करता है, यही 


श 
८< पे 









॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 


द फल रजोगुण का विशिष्टरूप में स्थापन 
 पवित्रे रज॑सो विर्धर्मणि देवेभ्य॑: सोम पवमान पूयसे। 
: प्रथमा अंगुभणत तुभ्येमा विश्वा भुव॑नानि येमिरे।। ३०॥ 


हे सोम-वीर्यशक्ते ! का 00272 हृदयवाले पुरुष में रजस:-रजोगुण के विधर्मणि+- 
विशिष्ट रूप से धारण कर्मी है ।महे कोम की रक्षेरणि पही)-एऐक साक्त्विक पुरुष को 





२७७ 
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अथ नवम॑ं मण्डलम्‌ 


3 न ४ ८ 6८ । 











रजोगुण के विशिष्ट रूप में धारण के द्वारा क्रियाशील बनाता है। हे पव्रमान-पवित्र करनेवाले 
सोम ! प्रथमा: अपनी शक्तियों का विस्तार करनेवाले उशिजः-मेधावी पुरुष त्वां 'ग व 
ग्रहण करते हैं, तुझे अपने अन्दर सुरक्षित करने का प्रयत्न करते हैं। इमा विश्वा सर 
सब भुवन तुभ्य येमिरे>तेरे लिये ही अपने को देनेवाले होते हैं (यच्छन्त्यात्मानम्‌ सा 

सब भुवन तेरे पर ही आश्रित हैं। सोम ही सब का आधार है व नियामक है। 


भावार्थ--सोम हमारे जीवनों में रजोगुण का विशिष्टरूप में स्थापन जज र हमें 
गतिशील बनाता है। 
ऋषि:-त्रय ऋषिगंणा: ॥ देवता-पंवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्जगती। सा रनिषाद:ः॥ 
'शिशु-पनिप्नरत ' 
प्र रेभ एत्यति वार॑मव्ययं वृषा वनेष्वव॑ 
सं धीतयों वावशाना अनूषत शिशु रिहन्ति मतयः ॥॥ ३१॥ 


















की शिकम॥ ३९ का निवारण 
पुरुष को अतिज"अतिशयेन 
-उपासकों में अवचकरदत्‌र- 
हरण करता है। धीतय: -प्रभु 
ज्वनावाले सं अनूषत-इस सोम का 
बल 'थः-विचारशील पुरुष शिशुम्‌-(शो 
ही अभु का सस्‍्तवन करनेवाले इस सोम का 
प्रनुभव करते हैं। यह सोम बुद्धि को तीक्र 


रेभः-स्तोता हमें प्रभु साधन की ओर झुकानेवाला, यह 
करनेवाले अव्ययम्‌>( अविअय ) विविध विषयों की ओर 
- एति-प्राप्त होता है। वृषा-यह शक्ति का सेचन करनेवाला 
प्रभु के नामों का उच्चारण करनेवाला होता है। हरिः-सब्र्ट 
का ध्यान करनेवाले व वावशानाः:-"सोमरक्षण की 
स्तवन करते हैं। इसके गुणों का प्रतिपादन करते 
तनूंकरणे ) बुद्धि को तीत्र करनेवाले, पनिप्तम्‌-खूर 
_ रिहन्तिजआस्वाद लेते हैं | सोमरक्षण से कर 
. बनाता है और मन को प्रभुप्रवण करता है 
.. भावार्थ--सोम हमारी बुद्धि को तीं ज्न 
है। इस प्रकार यह हमारे आनन्द का“ 

ऋषि:-त्रय ऋषि गणा: ॥ 


है, प्रभु साधन की ओर हमारा झुकाव करता 

टपवमान) बनता है। 

सोमः॥ छन्‍्द:-निच्ृज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥। 
तत्रव्चतं यथाविदे ' द 

: (पर-व्यत तन्‍्तु तन्वानस्त्रिव॒तं यथा विदे 

पी [यसीः पतिर्जनीनामुर्प याति निष्कृतम्‌॥ ३२॥ 










 >क 


सः-वह सोम :>ज्ञान सूर्य की किरणों से परिव्यत-अपने को आच्छादित 
करता है सोमरक्षण होता है। यह सोम यथा विदेन्यथार्थ ज्ञानवाले पुरुष. के लिये 
त्रिवृतं तन्‍्तुं-तीनों चलनेवाले “प्रात:, मध्यान्तर व सायं” के सवनों में व्याप्त होनेवाले 


ँन्त्मेलेंः>विस्तृत करता है। अर्थात्‌ यह सोम दीर्घायुष्य का कारण बनता है। यह 
सोम हमारे ज़्ीवनों में ऋतस्य-उस पूर्ण सत्य प्रभु की नवीयसीः अत्यन्त स्तुत्य प्रशिष:-आज्ञाओं 

धप्रोष्नू कराता है। इस सोम के रक्षण के द्वारा हम प्रभु की आज्ञाओं के पालन में चल 
यह जनीनां-इन वेदवाणीरूप प्रभु पत्नियों का पति:-रक्षक है, अथवा शक्तियों के 
प्रादर्भाव का का रप्षक है। यह सोम अन्ततः निष्कृतमू-उस पूर्ण संस्कृत ब्रह्मलोक को उपयाति-समीपता 


से प्राप्त होता है। हमारी सकती दि साक्षता बनता है 0780 7620... 
भावार्थ--सुरक्षित ज्ञानवस्त्र को धारण कराता है, जीवन को दीर्घ करता है, प्रभु की 








आज्ञाओं को हमें पालन कराता है, शक्तिविकास करता हुआ मोक्ष का साधन बनता है । 


ऋषिः:-त्रय ऋषि गणा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-जगती ॥ स्वरः -निषाद: ५ । 
राजा सिन्धूनां-उपावसु: द &' 


राजा सिन्धूनां पवते पतिंर्टिव ऋत्तस्य॑ याति पथिभि: कर्निक्रदत्‌। 
सहस्त्रधार: परिं षिच्यते हरिं: पुनानो वार्चे जनयन्नुपावसु: । ८८ लि (0) 





यह सोम सिन्धूनाम्‌रज्ञान प्रवाहों का राजा>स्वामी होता है। दिव:- 
का पति:-रक्षक होता हुआ पवतेनहमें प्राप्त होता है। कनिक्रदत्‌र प्र का उच्चारण 


करता हुआ ऋतस्यन-यज्ञ के पशथ्चिक्रिः-मार्गों से याति"गतिवाला 
में प्रभु स्मरण पूर्वक यज्ञ चलाते हैं, यह सदा प्रभुस्मरण पूर्वक दम को 








सहस्त्रधार:-हजारों प्रकार से धारण करनेवाला हरिः "यह दुः ऋरनेवाला सोम 
पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ वाच जनयन्‌र ( वेद करत है ) अन्दर उत्पन्न करता 
हुआ उपावसु:-उपासना के द्वारा सब वसुओं को प्राप्त क है। सोमरक्षक प्रभु का 
'उपासक बनता है और सब धरनों को प्राप्त करता है हद बेन 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों में 'ज्ञान+ऋत+ ओं ' को प्राप्त करानेवाला है। 
ऋषिः-त्रय ऋषि गणा: ॥ देवता-पवमान: धन्यीष लिन्जेसि ; : ॥ स्वरः-निषादः॥। 
'महे वाजाय ! 
पर्व॑मान महयणों वि  पम म अव्य॑यानि पव्यया। 
गभ्भ॑स्तिपूतो नृभिरद्रिभिः स धन्यांय धन्वसि॥ ३४॥। 





हे पवमान>"-हमें पवित्र करनेवाले 
वि धावसिज-विशेषरूपेण प्राप्त रे 
तू पव्यया"पवित्र अव्ययानि>- 


ज्ञानरश्मियों से पवित्र चलो त 
. हुआ-हुआ तू महे”महान्‌ 
के लिये शतक | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम 'ज्ञुग व शक्ति को प्राप्त कराके हमारे जीवनों को पवित्र करता है । 
ऋषि:-त्रय «जे केणा: ()देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
'दिवो विष्टम्भ:, उपमो विचक्षण: 
परम॑जी पचेमाना भ्यर्षसि एयेनो न वंर्सु कलशेंषु सीदसि। 
द प्र मद्ठा मद्यो मर्द: सुतो दिवो विंष्टम्भ उंपमो विचश्षण: ॥ ३५ ॥। 
हे ख़वमान हमें पवित्र करनेवाले सोम ! तू इषम्‌-प्रभुप्रेरणा व ऊर्जमू-बल व प्राणशक्ति को 
ः प्र अर्थसि-गतिवाला होता है। सोमरक्षण से हम प्रभुप्रेरणा को सुनने योग्य बनते हैं। 
"घेरा जे क्रियान्वित करने के लिये बल व प्राणशक्ति को प्राप्त करते हैं। श्येन: नरशंसनीय 
बॉले के समान वंसु-वासनाओं को पराजित करनेवाले अथवा प्रभु की उपासनावाले (वन्‌- 


संभजने) कलशेषु-इन्न शरीर कलशों में सीड्सि गत शक स्थित पत्र होता है। इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष 
के लिये मद्दा-अतिशय आनन्द को करनेवाला भद-उल्लीस"की जनक व मद्यतमस्ती को 


रे धागे! अर्ण:-महनीय (महत्वपूर्ण) ज्ञानजलों को 
। “सूर्य के समान चित्र:-वाचनीय-पूज्य होता हुआ 
(बैंद) ज्ञानों को पानेवाला होता है। गभस्तिपूतः इन 


: नुओ्िःःठपासक प्रगति पुरुषों से सुतःउत्पन्न 
अथवा जीवन को धन्य बनानेवाले वाजाय>सामर्थ्य 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८६.३ २७९ 
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लानेवाला होता है। सुत:-उत्पन्न हुआ-हुआ तू दिवः विष्टम्भ-ज्ञान का धारक है, उपमा-उपासना 
द्वारा प्रभु का ज्ञान प्राप्त करनेवाला है (उपमाति) तथा विचशक्षणः-विशेषण द्रष्टा है अर) 
हज है । यह सोम ही तो हमारे शरीरों को नीरोग, हृदयों को पवित्र तथा मस्त्ष्क़ि 
बनाता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें प्रभु प्रेरणा को सुननेवाला बल व ली आओ के 4 
गतिवाला उलल्‍लासमय ज्ञानधारक बनाता है यह सब प्रकार से हमारा ध्यान हू 
ऋषि:-त्रय ऋषि गणा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्जगती। हे लू जे 
त्वं जज्ञानं जेन्यं विपश्चितम्‌ 
स॒प्त स्वसारो अभि मातरः शिशु नर्वे जज्ञानं जेन्ये पस्थ सजसे 
अपां गन्धर्व दिव्यं नुचक्षसं सोम विश्व॑स्य भुव॑नस्य सर 
सप्तत्सात 'कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌'-दो कान, दो ३०३ ७०५४ द्र, दो आँखें व मुख 
रूप सप्तर्षि स्व-सारः-आत्मतत्त्व की ओर चलनेवाले होते हुए, आर ैतरः<ज्ञी्न का निर्माण करनेवाले 
होते हैं और शिशुं-बुद्धि को तीत्र करनेवाले सोमम्‌-सोम प्भि ( गच्छन्ति )-प्रास होते 
हैं। वस्तुत॑: ज्ञानेन्द्रियों को प्रभु की उपासना व ज्ञान प्राप्ति में त्क है, 
है। उस सोम को ये सप्तर्षि प्राप्त होते हैं, जो कि नवम 
को करनेवाला है जेन्यम्-विजयशील है, विपश्चितम्‌- बी छ नी डे, हमारे ज्ञान को बढ़ानेवाला है। 
जो सोम अपां गन्धर्वम्-कर्मों की प्रतिपादक ज्ञानवाण्पियों ँ की/धारण करनेवाला है ( अपस्‌>कर्म), 
दिव्यम्‌-हमें दिव्यवृत्ति का बनानेवाला है, स्पमून्सेड़े मनुष्यों का ध्यान करनेवाला है। इस 
सोम को विश्वस्यथ भुवनस्य-सम्पूर्ण भुवंन कई पाऊ >दीप्ति के लिये प्राप्त करते हैं। शरीर में 
सुरक्षित हुआ-हुआ सोम सारे शरीर को 7“करनेताडे होता है । शरीर को तेजस्विता से, मन को 
निर्मलता से तथा बुद्धि को तीब्रता से यह्न से स फत् ष्ट बनाता है। 
द भांवार्थ--जब शरीरस्थ इन्द्रियाँ न तमें लगेंगी और प्रभु उपासन में प्रव॒त्त होंगी तभी 
सोम का रक्षण होगा। रक्षित सोम जा प्र्म्पूर्ण-झ हर को दीप्त बनायेगा। 
ऋषिः-त्रय ऋषि गणा: ॥ देवतार्एव सोम ॥ छन्‍्दः-निचूज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
क्‍ शक्षट वधमद धत पय 
ईशान इमा भू त्रीय॑से युजान इंन्दो हरित॑ः सुपर्ण्य:ः। 
तास्ते ६ त््मेस मेश्ुम घृतं पयस्तव॑ ब्रते सॉम तिष्ठन्तु कृष्टर्य: ॥ ३७॥ 
हे इन्दो>हमें स्रक्त्शि शली बनानेवाले सोम! ईशानः-"सम्पूर्ण 'तेज निर्मल्य व दीप्ति! रूप 
ऐश्वर्योवाला पक आ तू इमा भुवनानि>इन प्राणियों को वीयसे-प्रांप होता है। शरीर को तू 
तेजस्विता देता को नैर्मल्य प्रात कराता हुआ तू बुद्धि को तीत्र करता है। हे इन्दो ! तू ही 



























. इस शरीररथुरथरं -ऊत्तमता से जिनका पालन व पूरण हुआ है उन हरितः-इन्द्रियों को 
युजान:- | आर्थात्‌ सोम ही इन्द्रियों को सशक्त व निर्दोष बनाता है। ता:-वे इन्द्रियाश्व 
( / कक द्वारा मधुमत्‌-अत्यन्त माधुर्यवाली घृतम्‌"ज्ञानदीम्ति को तथा पयः-"शक्ति के 


| क्षरन्तु-अपने में संचरित करें। सोमरक्षण द्वारा ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान सम्पन्न हो और 
कर्मन्द्रियाँ सशक्त बनें। हे सोम वीर्यशक्ते! यह सब विचार कर कृष्टय:- श्रमशील मनुष्य तबतेरे 
ब्रते-ब्रत में तिष्ठन्तु-स्थित हों सीभरक्षण के फंयें"लीआंवश्यक"०कर्ण हैं? ऊम्हें ये करनेवाले हों । 








३८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
303:2.4---००-९233-84-6206: 


भावार्थ--सुरक्षित सोम सब ऐश्वर्यों को प्राप्त कराता है। ज्ञानेन्द्रियों को यह ज्ञान सम्पन्न 


बनाता है और कर्मेन्द्रियों को यह सशक्त करता है। कै । 
ऋषि: -च्रय ऋषि गणा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-विराड्जगती ॥ स्वरः-निष्नादः पे 





वसुमत्‌+हिरण्यवत्‌ “२ 
त्वं नुचक्षसां असि सोम विश्वत: परव॑मान वृषभ ता वि धांवसि। 
स न॑: पवस्व वस॑मद्दध्धिरंण्यवद्यं स्थांम भुवनेषु जीवसें॥ ३ 


ही मनुष्यों को रोगों व वासनाओं से बचाता है। हे पवरमानपतवित्र करनत्रलि दूध शक्ति का 
सेचन (वृष्‌ सेचने) करनेवाले सोम तू ताः८उन प्रजाओं को विश्वतः-सब और से विक्षावसिच्शुद्ध 
कर देता है। सुरक्षित सोम शरीर मानस व बौद्धिक सभी मलों को (-केर $। सः-वह तू 
नः-हमारे लिये वसुमत्‌्-उत्तम वसुओंवाला होता हुआ तथा हिरण ब्जे>उत्तम ज्योतिवाला होता 

है, शरीर में वसुओं 
भुवनेषु-इन लोकों में 
बल दीप्तिवाले होते हुए हम 


हुआ पवस्व-प्राप्त हो शरीर में सुरक्षित सोम वसुओं व हिरण्यों 
को, मस्तिष्क में ज्योति को। हे सोम ! हम तेरे रक्षण के द्व ले 
जीवसे-जीवन के लिये स्यामन्हों | शरीर में शक्ति व मर व्त्स्ि 
दीर्घजीवी हों । 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम दीर्घ जीवन व 02 करा कारण बनता है। 
ऋषि:-जत्रय ऋषि गणाः ॥ देवता-पवमानः कक : 0 क्र दे ॥ सस्‍्वरः:-निषादः॥ 






| 

। 

हे सोम-वीर्यशक्ते ! त्वम्‌-तू नृच्॒क्षसा: असिन्मनुष्यों का ध्यान करन जा 4 : सोम 
। 

| 


गोवित्‌-व झट ग्याट 
गोवित्प॑वस्व॒ वसुविद्ध्िरण् थ इन्दो भु्वनेष्वर्पितः। 
त्वें सुवीरों असि सोम बल ््न्ठि तय विप्रा उप॑ ग्रिम आंसते ॥ ३९॥ 
हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेबालैएसोम॑! तू हमें पवस्व-ग्राप्त हो। तू गोवित्‌रउत्कृष्ट 
इन्द्रियों को प्राप्त करानेवाला है। कसिवितलनिवास के लिये आवश्यक तत्त्वों-वसुओं को प्राप्त 
करानेवाला है। हिरण्यवित््‌र ( हिरष् ज्योति:) ज्योति को प्राप्त करानेवाला है। हे इन्दो! तू 
रेतोधा-शक्ति का आधान 5 वार होता हुआ भुवनेषु अर्पित:-इन प्राणियों में स्थापित किया 
गया है। हे सोम-वीर्यशक्ते ! त्वम हि बीर: असि-हमें उत्तम वीर बनानेवाला है । विश्ववित्‌-सब 
आवश्यक धरनों को प्राप्त ब्क्र (है । इमे विप्रा:-ये ज्ञानी पुरुष तं त्वानउस तुझ को उपासतेनस्तुत 
वाणियों के द्वारा उपाश्ित्त तक हैं। 
भावार्थ--सुर्सश्षित-सोम॑ “उत्तम इन्द्रियों, वसुओं व ज्योति! को प्राप्त कराता है । 
ऋषि:-तरय ऋषि गणाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -जंगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
गम ज्ञानी कर्मनिष्ठ उपासक ' बनानेवाला सोम 
जिस्मध्ठ ऊर्मिर्वननां अतिष्ठिपदपो वर्सानो महिषो वि गाहते। 
«जब ते। पवित्र॑रथो वाजमारुहत्सहस्त्रभूष्टिजयति श्रवों बृहत्‌॥ ४०॥ 
मध्व: फऊर्मि:-माधुर्य की तरंगरूप यह सोम वनना: -सेवनीय ज्ञान की वाणियों को उद्‌ 


अतिष्ठिप्रत-हमारे में सात: ऋझता-ओै। हें।तीज्न | जुल्लि, न नक्ह प्राप्त कराता है। अपः 
बसान:-कर्मों को धारण करता हुआ हमें क्रियाशील बनाता हुआ : >थह उपासनावाला सोम 








धहत्न -नज्ंट 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८८६.४२ २८१ 


02७२ नम न २++०२२०49440240%.०५००५०२५०००५२५२००८०००००+०+न एक न्प्नर्श कतार न कट 7६77२ कि नि करन े 
विगाहते5शरीर कलश में प्रवेश करता है। सोम रक्षित हु्मा-हुआ हे प्रभु की ओर झुकाता है। 
राजाज"हमारे जीवनों को व्यवस्थित व दीप्त करनेवाला (762५|४८ दीसौ) पवित्रस्थः-शुरीरस्& 
को पवित्र बनानेवाला सोम वाजं आरुहत्‌न-संग्राम में आरूढ़ होता है। शरीर में प्रटि (हो 
यह रोगकृमियों व वासनाओं से संग्राम को प्रारम्भ करता है। वहाँ सहस्त्रभृष्टि:-शेतर ः भेज 
को भून डालनेवाला यह सोम बृहत्‌ श्रवः-महान्‌ यज्ञ का जयति-विजय करता है। 
को शीर्ण करके विजयी होता है। अह्हि 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें “ज्ञानी कर्मनिष्ठ उपासक ' बनाता है। शत्रुओं करके 
हमारे जीवन को यशस्वी करता है। ड् 

ऋषि:-अतन्रि: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृज्जगती॥ :॥ 


ब्रह्म प्रजावत्‌, रयिम्‌ अश्वपस्त्यम "पलक 
स भन्‍्दना उर्दियर्ति प्रजाव॑तीर्विश्वायुर्विश्वाः सु: दियि। 
ब्रह्म॑ प्रजाब॑द्र्यिमएवं॑पस्त्यं पीत इन्द्विन्द्रमस्प स फ लात्‌॥ ४१ ॥। 
सः-वह विश्वायु:-पूर्ण जीवन को प्राप्त करानेवाला स भके शहद -दिन-रात विश्वा:5सब 
सुभरा:-उत्तम भरण की साधन भूत प्रजावतीः-प्र जि रप॑वाली भन्‍्दना-स्तुतियों को 
उदियर्ति-उत्कर्षेण प्रेरित करता है। सोमरक्षण से हमासी जूर्शि प्रभुस्तवन की होती है। यह 
प्रभुस्तवन हमारे पूर्ण जीवन का कारण होता है, अंग६प्रेह्सूंर)/का उत्तम पोषण करनेवाला होता है 
और सब शक्तियों को विकसित करता है। हे खो्ट्सो झट पीत:-शरीर के अन्दर पिया हुआ तू 
अस्मभ्यम्‌-हमारे लिये इन्द्रमनउस परमैश्वय' रण वी प्र भु>से ब्रह्म-उस ज्ञान की याचतात्‌-याचना 
कर जो प्रजावत्‌न्‍हमारे प्रकृष्ट विकास का ऋण तथा रचयिम्‌5हमारे लिये धन को याचना 
कर जो अश्वपस्त्यम्‌्-उत्तम अश्वों से लक _गरेंत हो। यहाँ “गृह” यह शरीर है, 'अश्व' 
इन्द्रियाँ हैं धन वही ठीक है जो इस # न री व इन्द्रियों को ठीक बनाये रखे। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवनु/कौ.स्तुतिमय बनाता है। यह ज्ञान व धन की प्राप्ति का साधन 


. बनता है। द 
क्‍ ऋषि:-अत्रि: ॥ वन :॥ छन्‍्द:-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
कट चेतसा, द्युभिः 


यु मठः प्र चेत॑सा चेतयते अनु द्युभि:। 

त्रेन्तरीयते नरां च॒ शंसं दैव्ये चर धर्तारि॥ ४२॥ 
योग्य-कमनीय हरिः-दुःखों का हर्ता मंद:ः८उललास जनक सोम 
भाग में चेतसा-चिन्तन के द्वारा तथा झ्ुभिः-ज्ञान दीत्तियों के द्वारा 
प्रकृष्ट चेतना को उत्पन्न करता है। सोमरक्षक पुरुष प्रात: ध्यान वे स्वाध्याय 
इन ध्यान व स्वाध्याय के द्वारा.यह सोम हमारे जीवन में प्रकृष्ट चेतन व 
ठ्े 77 है। धर्तरि>- आकर करनेवाले के अन्तःःअन्दर यह सोम नराशंसं- मनुष्यों 
पह्सित्तीय' चर और देव्यम्‌- के जनक उभयविध द्वा जनाल्‍दोनों विकास के कारणभूत 
श्त्र्या क्री यातयन्‌-प्रातत कराता हुआ ईयते-गति करता है। 'नराशंस ऐश्वर्य” वह है जो सुपथ 
से कमाया जाकर उत्तम गृह के निर्माण का साधन बनता है । 'दैव्य ऐश्वर्य ' ज्ञान है जो सब सदुणों 
के विकास का साधन हित्या हिं (ता ४८०८ ा5डाणा. 9284 0 620.) 
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भावार्थ--सुरक्षित सोम चिन्तन व स्वाध्याय की वृत्ति को पैदा करता है। सोमरक्षक पुरुष . 


धन को सदा सुपथ से कमाता है और ज्ञान के द्वारा सदुणों का अर्जन.करता है। क्‍ 
ऋषि:-अत्रिः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-पादनिचुत्जगती ॥ स्वरः-निषाद&)॥ दे 
अजड्जन+व्यज्जन+समज्जन_ “५२ 
' अज्जते व्यज्जते सम॑ज्जते क्रतु रिहन्ति मधुनाभ्य॑ज्जते। ही 
सिन्धोंरुच्छूवासे पतर्य॑न्तमुक्षण हिरण्यपावाः पशुमांसु गृभणते॥ ४3 ॥ 


... हिरण्यपावा:5(हिरण्यं-वीर्यम्‌ ) सोमशक्ति का, वीर्य का अपने मु लोग 
अज्जते-इस शरीर के अंग- प्रत्यंग को शक्ति से अलंकृत करते हैं, व्यख्जते> को यज्ञिय 
भावनाओं से शुद्ध करते हैं । समज्जते-ये अपने मस्तिष्क को ज्ञान से हैं।क्रतूं 
रिहन्तिलये हिरण्यपावा लोग 'शक्ति ([7995, [70927 यज्ञ गा गरादन करते हैं। | 
शरीर को शक्ति से, हृदय को यज्ञ से तथा मस्तिष्क को ज्ञान से ये लोग मधुना | 
अभ्यज्जतेज"माधुर्य से अपने सारे व्यवहार को अलंकृत करते थ अत्यन्त मंधुरता से | 
वरतते हैं। आसु"इन रेतकणों में, अर्थात्‌ इन रेतकणों रद पर ये हिरण्यपावा लोग 
पशुं गुईभणते-उस सर्व॑द्रष्टा प्रभु का ग्रहण करते हैं, जो प्र ->हमें शक्ति से सिक्त करते 
हैं तथा सिन्धो:-ज्ञाननदी के उच्छासे-उच्छासित होने “हमें प्राप्त होते हैं। जितना- 
जितना ज्ञान बढ़ता है, उतना-उतना प्रभु के शक । द 

भावार्थ--सोमरक्षण के द्वारा हमारा शरीर शक्तिसे, मन यज्ञियभावना से तथां मस्तिष्क 
प्रज्ञान से सुभूषित होता है। इस सोमरक्षक पुरुष माधुर्यपूर्ण होता है, और अन्तत: यह 


प्रभु को पाने का अधिकारी बनता है। द 
. ऋषि:-अत्निः॥ देवता-पवमानः खितीे :-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषाद: ॥ 
अहिर्न ८बूणे्‌म तिं सर्पति त्वचम्‌ द 
न धारात्यन्धों अर्थति। 
> प्रत्थो न क्रीव्ठ॑न्नसरद्‌ वृषा हरि: ॥ ४४ ॥। 







विपश्चिते 'पर्य॑प्र 
अहिर्न जूर्णामति थ् 
विपश्चिते5हमारे ज्ञान को बढ पवमानाय-पवित्र करनेवाले सोम के लिये गायत-स्तुति 
शब्दों का गायन | :>यहेँ सोम (अन्धसस्पते-सोमस्यपते श० ९.१.२.४) महीधारा 
नन्‍-महत्वपूर्ण धारा के अर्थति>अतिशयेन प्राप्त होता है, जैसे एक जलधारा शरीर को 
बाहर से पवित्र कर प्रकार यह सोम अन्दर से पवित्र करनेवाला होता है। नतजैसे 
अहिः "साँप मजा स्ज्रीर्ण त्वंचमम्‌ू-त्वचा को अतिसर्पति"छोड़कर आगे बढ़ जाता है, उसी प्रकार 
यह सोम सब छोड़ता हुआ आगे बढ़ने का कारण बनतां है। यह वृषानशक्तिशाली 
गण “सब हरण करनेवाला सोम अत्यः न-सततगामी अश्व के समान क्रौडनू>क्रोड़ा 
रत्-गतिवाला होता है। सोमरक्षण से शक्ति सम्पन्न होकर हम आलस्य शून्य होते 
मनोवत्ति से निरन्तर क्रियाओं में लगे रहते हें। 
>_-सोम हमें “ज्ञान-पवित्रता व क्रियाशीलता' को प्राप्त कराता है। 
कक्लाका ॥.टक्ाक्रा शट्वांट ध5घ०0ा.. 9285 0 620.) 
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अथ नवमं मण्डलम्‌ २,८६.४ड७ द २८३ 
क्तक्त्त्वाज्वातदत59फकत*++286-6*620: 
ऋषि:-अत्रि: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-आर्चीस्वराड्जगती॥ स्वरः-निषाद:॥ 


अद्वां विमान:, ओक्य: 
अग्रेगो राजाप्य॑स्तविष्यते विमानो -अह्लां भुव॑नेष्वर्षितः। ० दे 
हरिघृतस्त्रु: सुदू्शीको अर्णवो ज्योत्तीरथ: पवते राय ओक्य: ॥ ४५ । 








अग्रेगो-अग्रगति व उन्नतिवाला यह राजा-जीवन को दीस व व्यवस्थित कसनेट ), 
अप्यः-कर्मों में उत्तम सोम तविष्यते-स्तुति किया जाता है। यह भुवनेष् आंत शरीर के 
अंग- प्रत्यंगों में अर्पित हुआ-हुआ अह्लां विमान:-दिनों का उत्तम निर्माण कक पं छै, एक-एक 


दिन को सुन्दर बनाता है तथा हमारे जीवन के दिनों को बढ़ाता है। सरं& यह सोम सुन्दर 
दीर्घजीवन का कारण बनता है। हरिः-यह दुःखों का हरण करनेवाला हैए। ध्ट न; -ज्ञानदीप्ति को 
प्रसत करनेवाला है, ज्ञान प्रवाह को प्रवाहित करनेवाला है। सुदृशीकेःल्छेत्तमर्दर्शनीय है, इसके 
रक्षण से शरीर तेजस्वी व रम्य बनता है। अर्णवः 252 सोम जलवाला है, ज्योतीरथः- 
ज्योतिर्मय रथवाला है, शरीररथ को ज्योतिर्मय बनाता है। अज्नमय आदि कोशों के 
ऐश्वर्य के लिये पवते-प्राप्त होता है और ओक्‍क्य:-इस के लिये अत्यन्त हितकर 
करी बा के 

भावार्थ--सुरक्षित सोम सुन्दर दीर्घ जीवन को प्राप्त दे श्शितु, 'है । शरीर रूप गृह को बड़ा ठीक 
रखता है। ु 40६ 

ऋषिः-गृत्समदः ॥ देवता-पवमानः था से 3 ज निच्च ॥ स्वरः-निषाद:ः ॥ 


| 


ही 


या कक 
अर्सर्जि स्कम्भो दिव उद्य॑तो मंदः परिं त्रिधातुर्भुवनान्यर्षति। 
अंशुं रिंहन्ति मतयः पर्निप्रत् "जिसे प्रदिं निर्णिज॑मृग्मिणों ययुः ॥ ४८ ॥ 
यह दिवः स्कम्भः-ज्ञान का खकम्स भ ७ >आधार) रूप सोम असर्जि-शरीर में उत्पन्न किया 
जाता है यह उद्यतः-शरीर में ऊार्ष्वमतिबराला होता हुआ मद:>उल्लास का जनक होता है। 
_ त्रिधातुः-शरीर, मन व बुद्धि तीते धारणा करनेवाला यह सोम भुवनानि-शरीर के सब अंगों 
में परि अर्थधति>गतिवाला किट प्रतेयः-विचारशील पुरुष पनिप्नतम्‌्रखूब ही प्रभु का स्तवन 
करनेवाला, स्तुतिवृत्ति को कैच करनाल अंशुम्‌-सोम को रिहन्ति”आंस्वादित करते हैं। इस 
सोमरक्षण में वे पक करते हैं। ये सोम के आनन्द को तब अनुभव करते हैं यदि-यदि 
ऋद्ग्मिण: -ऋचाओं होते हुए ये वैज्ञानिक पुरुष गिरा"स्तुतिवाणियों के द्वारा 
निर्णिजम्-जीवन बनानेवाले उस प्रभु को ययु:-जाते हैं, उपासित करते हैं । यह विज्ञान 
5 । हम जी बनाती है। शुद्ध वासनाशून्य जीवन में ही सोम का रक्षण होता है। 
ध्याय सोमरक्षण के साधन हैं सुरक्षित सोम “शरीर, मन व बुद्धि! तीनों का 








थारण 






्््षि ५ -गृत्समदः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -विराड्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
ब्रह्मशक्ति के सूक्ष्मतत्त्वों का ज्ञान 

"प्र तते धारा अत्यण्वांनि मेष्य॑: पुनानस्य संयतों यन्ति रंहेयः। 
यद्वोभिरिन्दों व्यण्वोःव्खंघज्यस आत्सुबाल:श्षोम ऋलशेघ्रु त्छीदसि ।। ४७॥ 





२८४ ९.८६.४८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
-7७७-हत०जत१ दर एविरतात-००००६> 7 लर्व-820:3944०००५००००००००२३०००००००००००००० 
हे सोम ! पुनानस्य-पवित्र किये जाते हुए तेज"]तेरे संयतः-सम्यक्‌ शरीर में गति करते हुए 
(संयत किये गये ) तेज"तेरी रंहय:>वेगवती धारण (धारण शक्तियाँ) धारायें मेष्य गा क 
गति देनेवाली ब्रह्मशक्ति के अण्वानि-सूक्ष्म तत्त्वों को प्र अतियन्ति-खूब प्रास्‌- 
अर्थात्‌ सोमरक्षण से उत्पन्न तीब्र बुद्धि के द्वारा संसार संचालिका ब्रह्मशक्ति के तत्त्वों को हम 
लगते हैं। हे इन्दो-सोम ! यद्‌ू-जब गोभि:-इन ज्ञानवाणियों के द्वारा चम्वो:ःन्द्रावार्पाः । 
मस्तिष्क व शरीर में तू समज्यसे>अलंकृत किया जाता है, अर्थात्‌ स्वाध्याय के हो वासनाओं 
से दूर रहकर तेरा रक्षण होता है और तू मस्तिष्क व शरीर को ही अलंकृत 
तो सुवानः-उत्पन्न किया जाता हुआ सोमन्हे सोम! तू कलशेषु-इन 
आसीदसिन्समन्तात्‌”अंग-प्रत्यंग में स्थित होता है। उनमें स्थित लक 5१ र्‌ अल करता 
है, उन्हें शक्तिशाली बनाता है। 
भावार्थ--पवित्र सोम की शरीर में सुरक्षित धारायें शरीर को 

















को सूक्ष्म तत्त्वों के ज्ञान से शोभित करती हैं। 
ऋषि:-गुृत्समद: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्द पलक पे -निषादः ॥ 
क्रतुवित्‌ उक्थ्य 
पर्वस्व सोम क्रतुविन्न॑ उक्थ्योडव्यो वारे परि ६ कह सम प्रियम्‌। 
जहि विश्वात्रक्षस इन्दो अत्रिणो बृहद्वदे£ शथ सुवीरा: ॥ ४८ ॥ 


हे सोम>वीर्यशक्ते ! पवस्व-तू हमें प्राप्त हो । क्रतुवित- शक्ति यज्ञ व प्रज्ञान 

को प्राप्त करानेवाला तू उक्थ्यः-स्तुत्य है। #<अति प्रयेन रक्षणीय या रक्षकों में उत्तम तू 
वारेच्द्रेष आदि का निवारण. करनेवाले पुरुष मे के >प्रिय माधुर्य को परिधाव>"समन्तातू 
प्राप्त करा। इस सोम रक्षक पुरुष के सब डर कल पलों के _ कोी/मधुर बना। हे इन्दो-सोम ! विश्वान्‌-सब 
अथवा हमारे न चाहते हुए भी अन्दर घुक्स लेता (विशन्ति) अत्रिण:>हमें खा जानेवाले 
रक्षसः:-राक्षसी भावों को जहि-विनष्ट / :-उत्तम वीर बनते हुए विदथे>"ज्ञानयज्ञों 
. भावार्थ--सोम हमारे जीवन को 


प्रभु चर्चा की कामनावाला ४ ९ ' अगले सूक्त का ऋषि है-- 
[८७ ]सप्ताशीतितमं सूक्‍तम्‌ 
ऋषि: कप -पवमान:ः सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थेवत:॥ 
संग्राम की ओर 






कोशं नि षींद नि: पुनानो अभि 'वाज॑मर्ष जज । 


प्र 
वाजिरने मर्जयन्तोज्च्छां बहीं रशनाभिर्नयन्ति ॥ १ ॥ 
हे सोम प्‌! लुच्तू निश्चय से प्र द्रव-प्रकृष्ट गतिवाला हो | कोशं परि निषीद>शरीर के प्रत्येक 
कोश ६८ | नृभि: >उन्नति-पथ पर चलनेवाले मनुष्यों से पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ 
वाजं अभि अर्थश्र-रोगकमि आदि के साथ संग्राम में गतिवाला हो। इनके साथ संग्राम करके शरीर 


को आधि-व्याधि से पा ता तल रु हुशक्तिशाक्ञी घोड़े, ि तरह त्त्वाच्तुझे 


मर्जयन्त: "शुद्ध करते हुए ( रशना [07206 ) अच्छा-वासना 
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अथ नवम मण्डलम्‌ ९.८9.४ के २८५ 
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शुन्य हृदय की ओर नयन्तिल्‍ले जाते हैं। स्तुति वाणियों के द्वारा पवित्र करते हुए तुझे अपने अन्दर 


ही सुरक्षित करते हैं। 
भावार्थ--स्तुति द्वारा शरीर में सुरक्षित सोम रोगकृमि आदि के साथ संग्राम करके ् 
करता है। 

ऋषि:-उशनाः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥। स्वरः:-थैवत: 02 । 


विष्टम्भो दिव:, धरुण: पृथिव्या:. 2 
स्वायुध: पंवते देव इन्दुरशस्तिहा वजन रक्षमाण के 
पिता देवानों जनिता सुदक्षों विष्टम्भो दिवो धरूण: पश्चिन्याच्यी,२॥ 
स्वायुधः:-उत्तम 'इन्द्रियों-मन व बुद्धि ' रूप आयुधोंवाला देव 2 जेल को दिव्य बनानेवाला 
इन्दुः-सोम पवतेन"हमें प्रात होता है। यह सोम अशस्तिहा-सब बुराइयों-को नष्ट करनेवाला है। 
वजनम्‌-(०७४7४९५) शक्ति का यह रक्षमाणः-रक्षण करनेवाला है) खड ।सछ सोम पिता-रक्षक है, 
देवानां जनिता-दिव्यगुणों को जन्म देनेवाला है, सुरक्ष 38८ क | (270907) का कारण 
बनता है। दिवः-"मस्तिष्करूप झुलोक का यह करके है..और पृथिव्या: धरूण:-<इस 








शरीररूप पथिवी का धारण करनेवाला है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम सब बुराइयों को नष्ट न | व शक्ति का रक्षण 
करता है। यह शरीर व मस्तिष्क दोनों का धारण “सह: आल 


ऋषि:-उशनाः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ ## टुप्‌॥ स्वरः:-घैवतः ॥ 


< 


2 5 अत 
ऋषिर्विप्रं: पुरएएता जन रिं उशना क्ाव्येन। 


स चिहििंवेद निहितं यढ् न्‍य ५ मे व्यंश गुह्यं नाम गोनाम्‌॥ ३ ॥ 
यह सोम ऋषि: -अतीन्द्रिय द्रष्टा है; हमारी बुद्धियों को तीत्र बनाकर हमें तत्त्वद्रष्टा बनाता 
है। विप्र:-हमारा विशेषरूप से रच ग॒ केरनेवाला है। जनानां पुर: एतानमनुष्यों का आगे 
चलनेवाला, अर्थात्‌ मार्गदर्शक च्छभ “()उरु भासमान: ) खूब ही दीस है। धीरः-बुद्धि को 
गतिमय करनेवाला है (घियई । यह काव्येन उशना:-इस वेदज्ञान रूप काव्य से प्रभु 
प्राप्ति की कामनावाला होता है। सोम क्षण से मनुष्य का झुकाव प्रभु प्राप्तिकी ओर होता है, प्रभु 
प्राप्ति के लिये यह प्रभु क्र वेदरूप काव्य को अपनाता है। स:"वह सोमरक्षक पुरुष चित्‌्-निश्चय 
से आसां गोनाम्‌- है. जैहवार्णिय | का यत्-जो अपीच्यम्ज-अन्तर्हित' गुह्मम्-रहस्यभूत भाव 
निहितम्‌-स्थापित है, उस नाम-(45, अंश] 002॥) संकेत को विवेद-जाननेवाला होता है। 
सोमरक्षण से ही क्गे वह तीव्रता व हृदय की वह शुद्धि प्राप्त होती है जिससे कि हम वेद 
के इन संकेतों झनेवाले बनते हैं । 

त्रार्थ "-मरेक्षण से मनुष्य तीत्र बुद्धि बनकर वेदवाणियों के अन्तर्निहित अर्थ को देख 


पाता है। 
«<ज -उशनाः: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराटूत्रिष्टुपू॥| स्वर:-थैवतः ॥ 
द ै सहस्त्रसा: शतसाः भूरिदावा 


एषसस्‍्यते मशथुमा इन्द्र सोमो वषा वष्णे परि पवित्रे अक्षा:। 


शंतसा  भारिदोवा भा रहवाट शार्ाठा रा वाज्यस्थांत ०920 
सहस्त्रसा: शतसा शश्वत्तमं बहिरा वाज्यस्थांत्‌॥ ४॥ 
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हे इन्द्र-जितेन्द्रिय पुरुष! एष:-यह स्यः-वह प्रसिद्ध सोम:-सोम चृष्णे ते मधुमानू>अपने 
अन्दर शक्ति कर सेचन करनेवाले तेरे लिये जीवन को मधुर बनानेवाला है। वृषा>यह 20 
सेचन करनेवाला है। जो भी इस सोम को अपने अन्दर सिक्त करता है, सोम उसे शक्तिशाली क्शण्क 
है। यह सोम पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में परि अक्षा:-शरीर में चारों ओर क्षरित 
 सहस्त्रसा:-सहस्त्र संख्या ऐश्वर्यों को देनेवाला, शतस्रा:-पूर्ण शतवर्ष के जीवन को टेक 
भूरिदावा-खूब ही शत्रुओं का यह लवन (काटना) करनेवाला है। यह (स्थल! ली 
शश्वत्तमम्‌्-सदा ब्हि:-वासनाशून्य रूप हृदय में आ अस्थात्‌तसर्वथा स्थित लग 
में वासनाओं के अभाव में सोम का रक्षण होता है। यह सोम हमें सहस्नों दल 
के जीवन को देनेवाला होता है और काम-क्रोध आदि शत्रुओं को खूब ही 
भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवन को मधुर बनाता है, यह 'ऐश्वर्य व 


शत्रुओं को काटता है। द 
ऋषि:-उशनाः: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌। :॥ 
ह ॥ 


वाजाय अमृताय 
 एते सोमां अभि गव्या सहस्त्रां महे वार्जायार्मृता दे तरस अत |सि। 
पवित्रेंभिः पर्व॑माना असृग्रच्छुवस्यवों न तिभो के अत्या:॥ ५॥ 
एते सोमाः-ये सोमकण सहत्त्रा गव्या अभि [जि /ज्ञितित्राणियों की ओर गतिवाले होते 


 हैं। इन ज्ञानवाणियों की ओर गतिवाले होते हुए ये ्ज थवआजाय-महान्‌ शक्ति के लिये तथा 
ध खित्रेभि:-पवित्र हृदयवाले पुरुषों से 







अमृताय"अमृतत्त्व (नीरोगता) के लिये होते सं अ 
पवमानाः-पवित्र किये जाते हुए ये सोम श्रवांसि असोेर्ग्रन-ज्ञानों को उत्पन्न करते हैं। इन ज्ञानों 
से ही हम पवित्र जीवनवाले बनकर ४ )5हैं व अमृतत्त्व (नीरोगता) को पाते हैं। ये 
सोमकण अवस्यवः:-ज्ञान प्राप्ति को काम नशा ते ) तथा पृतनाज: "संग्राम में गतिवाले अत्या: 
न>अश्वों के समान हैं। (पृतना+अज )। सीज्ञकः शरीरस्थ रोगकृमियों व मलिन वासनाओं को 
पराजित करके हमें स्वस्थ व सुन्दर ज्ीवनवाक्ला बनाते हैं। 
भावार्थ--सोम ज्ञानवर्धन करा को पक हे हैं, शक्ति व नीरोगता को प्राप्त कराते हैं। 
ऋषिः:-उशनाः ॥ देव  पलतान: सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः॥ 
पत्नशील-रयीश-शक्तिशाली 
परि हि मा ती जनांनां विश्वास॑रद्धोज॑ना पूयमानः। 
अथा भ॑रश्येजभूत प्रयोसि रवयिं तुज्जानो अभि वाजमर्ष॥ ८६॥ 
यह पुरुहूत  यस्य) पालक व पूरक है आह्वान जिसका, जिसकी प्रकार-याचना 
हमारे शरीरों हा है तथा मनों का पूरण करती है, वह पूयमानः-पवित्र किया जाता 
आसनाओ के उबाल से दूर रखा जाता हुए सोम (वीर्य) जनानां>लोगों के विश्वानसन 
भोजना खक्षक्‌ धनों को (वसुओं को) हिष्मा-निश्चय से परि असरतूलप्राप्त कराता है 
ब्रवितिएयर्थ: 'सृ!)। हे श्येनभूत-शंसनीय गतिवाले पुरुष से भरण किये गये सोम! तू 
अथ-अब प्रयांसि-उद्योगों को आभर-"हमारे में भर, हमें यत्रशील बना। रयिं तुज्जान:-धनों 


को देता हुआ तू वाजं अक्षिलशुक्ति की ओर पति -गतिवाला हो। सोमरक्षण से हम आलस्य शून्य 
होकर पुरुषार्थ से धनों गा मेक उीक प्रयोग करते हुए शेक्तिशाली बनें । 








विअनाननाकनन ता एफ“ 7 "पथ 5+ 





अथ नवमं मण्डलम्‌ द ९.८७. ९ २८७ 
५ हि ] | 





भावार्थ--सुरक्षित सोम सब पालक धनों को प्राप्त कराता है। हमें यत्रशील, रयीश (धन 


स्वामी ) व शक्तिशाली बनाता है। 
ऋषि:-उशना:ः: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥0 


_ सृष्ट: सर्गः न, महषि: न क्‍ 
एष सुवान: परि सोर्म: पवित्रे सर्गों न सृष्टो अंदधावदववी। की 
आप शरण घोड़े 


तिग्से शिशानो महिषो न श॒ुद्धे गा गव्यन्नभि शूरो न सत्वा॥ 








एष: "यह सुवानः>उत्पन्न किया जाता हुआ सोम: "सोम सृष्टः 


की तरह अर्वान"-शत्रु संहार को करनेवाला पवित्रे"पवित्र हृदयवाले त्‌-चारों 
ओर गतिवाला होता है। शरीर में व्याप्त होता हुआ यह शरीरस्थ | का विनाश 
करता है, अपने तिग्मे"-तीक्ष्ण श्रृंगे>सींगों को शिशानः"तीत्र < हिषघों: न:-महिष के 


समान आरण्य भेंसे के समान शूरः नन्‍शूरवीर के समान सत्वार (शर जप /सादयिता ) शत्रुओं का 
काम-क्रोध आदि का सादन (विनाश) करनेवाला 08९३३ ५० कह ० हु सिर की कामनावाला होता 


हुआ गा: अभि-इन ज्ञानवाणियों को ओर गतिवाला ही ््पओ से ही बुद्धि को तीब्रता 
. होकर हमारी ज्ञान की रुचि बढ़ती है। द 
द भावार्थ--सोम रोगकृमि व काम-क्रोध आदि शज्ुओरों फु/विनाश करता है और हमें ज्ञान 
की रुचिवाला बनाता है। ५ (2 क्‍ 









ऋषि:-उशनाः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥छिच्दे । टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
अद्रे: अन्तः द : बस : गा: विवेद 
तने गा विवेद। 


एषा य॑यों वार रोचि 
दिवोन पंप 2 १ > 
एषानयह सोमस्य धारा"सोम 
है। दक्षिणायन के स्थान में अरे कल, से 
से जाती हुई यह सोमधारा ८ 
विषयबन्धन में सतीः-होती ' 


. है। हे इन्द्र->जितेन्द्रिय पुरुष! ने 
करती हुई विद्यत्‌-विद्य जात 


परमात्‌उत्कृष्ट मार्ग से ययौ>गतिवाली होती 
है यह सोमधारा की परमगति है। इस उत्कृष्ट मार्ग 
के अन्दर कूचितलकहीं ऊर्वे-बाड़े में, 
गाः”इन इन्द्रियों को यह सोमधारा कैद से मुक्त करती 
'दिवः"झ्युलोक से अभ्वः-बादलों के साथ स्तनयन्ति"शब्द 
है, उसी प्रकार तेतेरी यह सोमधारा भी प्रभु के स्तोत्रों का 
उच्चारण करती हुई प्र गति हो है। सोमरक्षण से प्रभु की ओर झुकाव होता ही है। 
._ भावार्थ--सुर क्षित-सोम इन्द्रियों को विषय-बन्धन से मुक्त करता है| सोमरक्षण के होने पर 
प्रभुस्तवन की प्र॒व्व॑क्ति होती है। पं 


के :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-न्रिष्दुप्‌॥ स्वर:-थैवत:॥ 
ज्ञानवृद्धद्धि व प्रेरणा का 


कल स्म॑ राशि परिं यासि गोनामिन्द्रेंण सोम सरर्थ पुनानः। 
बहतीजीरिंदानो शिक्षा शचीवस्तव ता उपष्ट्त्‌॥ ९॥ 
हे सोम-वीर्यशक्ते ! इन्द्रेण सरथम-जितेन्द्रिय शा ष॒ के द्वाग्ा समानर॒थ में, अर्थात्‌ अपने ही 
शरीररथ में पुनानः-पवित्र किया जाता हुआ तू 4 'राशिम? अदवीणिओं यों के समूह को उत 
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स्म-(निश्चय से) अवश्य परियासिनप्राप्त होता है। जब सोम शरीर में सुरक्षित होता है, तो बुद्धि 
की तीव्रता होकर ज्ञान प्राप्त होता है। हे शच्चीवः-शक्तिसंपन्न सोम ! उपष्टुत्‌रस्तुति ० 
जीरदानो-"शीघ्रता से सब बुराइयों का छिन्न करनेवाला (द्राप्‌ लावने) तू गत शिर 
बहती: -व॒स्धि की कारणभूत पूर्वी:-पालन व पूरण करनेवाली इष:-प्रेरणाओं 
करा। हम सोमरक्षण से प्रभुस्तवन की ओर झुकते हुए बुराइयों को छिन्न-भिन्न करके 
की प्रेरणा को सुननेवाले बनते हैं। ये प्रेरणाएं हमारी उन्नति का कारण बनती हैं (प्रालन 
व पूरण करती हैं। (92 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ज्ञानवृद्धि का कारण बनता है और हमें ट 
प्रेरणा के सुनने के योग्य बनाता है। 
उशना ऋषि का ही अगला सूक्त है-- 
[ ८८ ] अशशीतितमं या 
ऋषि:-उशना:ः: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-सतःपं ! :-पज्चम: ॥ 
सदाय-सयुज्याय 
अयं सोम॑ इन्द्र तुभ्य॑ सुन्वे तुभ्ये पवते पाहि। 
त्वं ह यं च॑कषे त्वं वंवृष इन्दुं म हज थे सोम॑म्‌॥ १॥ 
हे इन्द्र>जितेन्द्रिय पुरुष! अय॑ सोमः"यह स_ >तेरे लिये उत्पन्न किया जाता 
है, तुभ्यं पवते-तेरे लिये ही यह पवित्रता को व >सॉव का होता है। त्वमन्‍तू अस्य पाहि-इसका 
रक्षण कर। त्वं-तू हजनिश्चय से य॑ इन्दुम- घर रत चकृघषे-उत्पन्न करता है और जिस 
सोमम्‌-सोम को ववृषे-तू वृत करता अरचोचेय ७ में सिक्त करता है (वृष्‌) वह सोम 
तेरे मदाय"उल्लास के. लिये होता है प्रभु के साथ मेल के लिये होता है। 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष से कर पाता है। रक्षित सोम उसे उल्लासयुक्त 
करता है और प्रभु प्रासि के योग्य 
:॥ छन्‍्दः-विराटतश्रिष्टुपू॥ स्वरः-थेवतः ॥ 


ऋषिः-उशना:॥ देवता- 
प्राप्ति के लिये 


सईरथोन भरिशक्रेयोजि महः पुरूणिं सातये वसूनि। 


आदी विश्वी(नहुष्थांणि जाता स्व॑र्षाता वर्न॑ ऊर्ध्वा न॑वन्त॥ २॥ 
से भूरिषाटू-बहुत अधिक भार को सहनेवाले रथः न-रथ के समान 
एन किया जाता है। यह महः-महान्‌ सोम पुरूणि-पालक व पूरक बसूनि- धनों 
के स्तिये होता है। शरीर के अन्नमय आदि सब कोशों को यही भरनेवाला होता 
न “इसेएसो इसेण्सोम के शरीररथ में संयुक्त होने पर ही विश्वा-सब नहुष्याणि>मानवहित 
ला प्रा: होती हैं। ये सोम स्वर्षाता-प्रकाश की प्राप्ति के निमित्त वनेन>ठउपासक 
में ऊध्वः नव -उत्कृष्ट गतिवाले होते हैं। (वन्‌ संभक्तौ ) उपासना के द्वारा सोमकणों को 
ति-होती है और ऊर्ध्वगतिवाले होकर ये सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन बनते हैं और प्रकाश को 


















प्राप्त कराते हैं। 
.. भावार्थ--सुरक्षित सोम्ततन्रसुओों।6शरीएहिह झ्ञापें3०क़ी फ्रष्ठि।के। झिक्षेग होते हैं और प्रकाश 
की प्राप्ति का कारण बनते हैं। 





. अथ नवमं मण्डलमू २.८ ८.५ . २८९ 
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ऋषि:-उशना: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निच्चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 


द क्‍ इष्टयामा 
वायुर्न यो नियुत्वों इृष्टयामा नास॑त्येव हव॒ आ शंभ॑विष्ठ: । ० दे 
विश्वर्वारों द्रविणोदाइव त्मन्पूषेव॑ धीजवनोडसि सोम ॥। रपये !। 

श्क्ों 


.... यःल्‍जो सोम वायु: नजनिरन्तर चलनेवाली वायु के समान नियुत्वान्‌-प्रशस्त इन्द्रियाश्क्ों 
है और इष्टयामा"लक्ष्य तक पहुँचानेवाला है, वह सोम नासत्या इब- तरह 
हवे5पुकारने पर आ शम्भविष्ठ:-शरीर में समन्तात्‌ शान्ति को उत्पन्न शक शरीर में 







सुरक्षित सोम रोगादि को विनष्ट करके शान्ति को उत्पन्न करनेवाला है। टर: इव-धनों 
के देनेवाले की तरह त्मन्‌ू>अपने अन्दर विश्ववार:5सब वरणीय पर्व के करानेवाला 
 है। सोम सुरक्षित होकर शरीर में सब कोशों को वरणीय धनों से [कर हे सोम! तू 


पूषा इवसबके पोषक इस सूर्य की तरह धीजवनः ण केक तो करनेवाला है 
(धी>"कर्म ) जैसे सूर्य सब को कर्मों में प्रवृत्त होने की प्रेरणा सो प्रकार यह सोम हमें 
स्फूर्तिमय बनाता है। द क्‍ क्‍ 


भावार्थ--सोम इष्ट लक्ष्य स्थान पर हमें पहुँचाता है, गा 


दि हो, घ् करता है, सब वरणीय 
वस्तुओं को प्राप्त कराता है और स्फूर्ति को देकर कर्मों में रत, है। 

ऋषि:-उशनाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द (मकिरे रोड अ्ष्टुप्‌॥ स्वरः:-थैवत:ः॥ 

द महाकर्माणि चक्रि(- /हस्ली ः द 
इन्द्रो न यो महा कर्माणि चक्रिई रत चेजाफर ससि सोम पूर्मित्‌। 
पैद्दो न हि त्वंमहिनाम्नां हन्त्ा- वि कै ्रस्यास्ि सोम दस्यों:॥ ४॥ 
इन्द्र: ननसब बल के कर्मों को कट्र- आल) प्रालि'प्रीभु की तरह यः-जो तू महाकर्माणि>"महान्‌ 

कर्मों को चक्रिः-करनेवांला है वह तू त्रीएा मर की आवरणभूत वासनाओं का हन्ता-विनाश 
करनेवाला है। है सोम ! तू पूर्भित्‌ कक च्ञैसुरों की पुरियों का विदारण करनेवाला है। 'काम- 
क्रोध-लोभ ' तीनों की पुरियों का ह्रिडार करे तू हमें सशक्त शरीरवाला, निर्मल हृदयवाला तथा 


ण करे) 
परिशुद्ध बुद्धिवाला बनाता अर नाल : चले गतिशील अश्व की तरहः हे सोम! त्वमून्तू 
हि-निश्चय से आहेनाम्राम्‌र | शत्रुओं का हन्ता असि>"विनाशक है। इन अहि 








हट 







(वृत्र) नाम का ही नहीं, अ्षपि दस्यो:-सब विनाशक शत्रुओं का तू हनता असिल्‍>नाश 
करनेवाला है। (2 है क्‍ 
भावार्थ--सुर्राध खत शी हमें प्रभु की तरह महान्‌ कार्यों को करनेवाला बनाता है, और 


वासनाओं को नष्य क्र 


यो वन आ सृज्यमानो वृथा पाजांसि कृणुते न॒दीषु। 
न युध्वां महत उपब्दिरिय॑र्ति सोम॒ुः पर्व॑मान ऊर्मिम्‌॥ ७॥ 
यः->जो सोम वने-वन में आसृज्यमानः-उत्पन्न किये जाते हुए; अग्नि न">अग्नि को तरह 
बुथा>अनायास ही नदीषुः्स्तोताध्यें-पमें ग्पार्जाफिं> शक्तिफों। को प्रशुत्ते£७रता है। अग्नि जैसे उस 


२९० ९,८८.६ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 

“ऋष्फ्-्तन्क्क्तकततातकफतलत)तयतत-€293ला620-: 

वन में सब झाड़ी-झंकाड़ों को भस्म कर देता है उसी प्रकार यह सोम इन स्तोताओं के जीवन 

में सब वासनाओं व रोगों को भस्म करनेवाला होता है। युध्वा-योड्धा जनः नन्‍मनुष्य क्यजन 





यह सोम महतः उपब्दि:-महान्‌ शत्रुओं को भी रुलानेवाला होता है (शब्दयिता सा4) 
काम-क्रोध आदि शत्रुओं को समाप्त करके ये पवरमान:>पवित्र करनेवाला सोम:-सोम 
की किरणों को इयर्तिजप्रेरित करता है। (ऊर्मि ॥9॥) । 
भावार्थ--सोम सुरक्षित होकर वासना वन का विनाश करके जीवन को ६; हे शम्‌य बनाता 
हं 
ऋषि:-उशना: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-निचृत्त्त्रिष्टुप्‌॥ कक थैवेत्त:॥। 
दिव्य कोश 
एते सोमा अति वाराण्यव्याँं दिव्या न कोशासो अंधेरा :। 
वृर्था समुद्र सिन्ध॑वों न नीची: सुतासों अभि क्‌ श असग्रनू॥ ६॥ 
एते सोमाः-ये सोम अभ्नवर्षा:"मेघों से वृष्ट होनेव॑ ले न व्‌ब्यों कोशास:-दिव्य कोशों 
के समान हैं। बादलों से वष्ट होनेवाले जलों के समान त्शिसैच यैच/हितकर हैं। ये अव्या-रक्षण 
सम्बन्धी वाराणि-रोगनिवारण आदि कर्मों को अति- नशयिन कर उते हैं (अति कुर्षन्ति, उपसर्गस्तु 
तै्योंग्य क्रियाध्याहार: ) | मेघबल के समान ये सोम दिस से ससिफ्रि हैं। ये हमें नीरोग निर्मल व तीक्र 
बुद्धि बनानेवाले हैं। न-जैसे नीचीः-निम्न प्रव गली स्न्धवः-नदियाँ समुद्रम-समुद्र को 
वथा>"अनायास प्राप्त होती हैं, उसी प्रकार - कफ से हे व-हुए ये सोम कलशान्‌ अभि"सोलह 
कलाओं के आधारभूत इन शरीरों को लक्ष्य करके ३ रे पर्नु-उत्पन्न किये जाते हैं। ये शरीर में प्रतिष्ट 
होकर उसे सोलह कला सम्पन्न बनाते हैं । 
भावार्थ--सोम दिव्य कोश हैं। शत री $ सोलह कला सम्पन्न बनाते हैं। 











ऋषि:-उशनाः ॥ देवता- दल स :॥ छन्‍्दः-निदच्त्त्रिष्टुप्‌॥॥ स्वर:-थेवतः ॥ 
शुष्मी- -सुमति-पुृतनाषाद्‌ 
सका दिव्या यथा विट। 
आपो न मश्षू नः सहस्तव्राप्सा: पृतनाषाणन यज्ञ: ॥ ७॥ 

हे सोम ! शुष्मी>शर््रु तू पवस्व-हमें प्राप्त हो। तू मारुतं शर्ध: नतप्राणों 
के बल के कर ् हो। यह सोम क्‍या है? यह तो प्राणों का बल है। यह सोम तो 
अनभिशस्तारआन विट्‌ यथा-दिव्य प्रजा के समान है। वस्तुतः सोम ही प्राणों 
के बल को प्राप्त करता और यह सोम ही हमारे जीवन को आनन्दित व दिव्य बनाता है। आपो 
न>जलों के सर्मास््‌ तू नः-हमारे लिये सुमतिः भव-कल्याणी मतिवाला हो । जल शरीर के सब 
रोगों को दूर“करकेःस्वस्थ शरीर में स्वस्थ मस्तिष्क का कारण बनते हैं, इसी प्रकार सोम तीकत्र 
नके है, वस्तुत: ये ही ज्ञानाग्रि के ईंधन: हैं । सहस्त्राप्साः-यह सोम (सहस्‌) आनन्दमय 
त्त करानेवाला है। पृतनाषाण्‌ नल्शत्रु सैन्य के पराभव करनेवाले के समान यह 
हर योग्य है। सोम का हम शरीर में संगतिकरण करेंगे, तो यह हमारे सब शत्रुओं 
चराभवे करनेवाला होगा, हमें नीरोग-निर्मल व तीव्र बुद्धिवाला बनायेगा। 


भावार्थ--शरीर है सरक्षित सोम हमें बलवान बनाता है, हमारे जीवन को आनन्दित करता 
है, सुमति को देता है ईमरि सै वोर्सिनी रूप श्रुओं ्फ़ाँ परशिभिव करता है। 
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ऋषि:-उशनाः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुपू॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
ज्ञानशक्ति पवित्रता व उन्नति ' का साधक सोम 
राज्ञो नु ते वरुणस्य ब्रतानिं बहद्रैभीरं तव॑ सोम धार्मा ०2 

द शुचिष्ट्र्मसि प्रियो न मित्रो दक्षाय्यों अर्यमेवांसि सोम ॥ 
हे सोम ! नु>अब तेूतेरे ब्रतानि>कर्म राज्ञ: वरुणस्य-राजा वरुण के हैं आह लो < : 
है, तू भी हमें प्रकृष्ट चेतनावाला बनाता है। यह वरुण 'पाशी'” है रा भी, तु को 
'जकड़नेवाला है। हे सोम ! तब धाम>"तेरा तेज बहद्‌ गर्भीरम्-वृद्धि का भीर है। 
सोम की शक्ति शरीर में खूब गहराई तक प्रविष्ट होकर सम्पूर्ण शरीर बनाती है। हे 
सोम! त्वं-तू प्रिय: मित्र: न5प्रिय मित्र के समान शुत्चिः असिन है। 'जीवन को 
सोम पवित्र बनाता है, इस प्रकार यह हमारा हितचिंतक मित्र है। हे इव-जितेन्द्रिय 


पुरुष को तरह दक्षाय्य:-(दक्ष ।0 2709७) शत्रुओं का हिंसक बंध प्रकार हमें उन्नत 







करनेवाला है। 
भावार्थ--सोम '“ज्ञान-शक्ति-पवित्रता व शत्रु संहार जे 
का साधक यह सोम ही है। 
अगला सूक्त भी “उशना” ऋषि का ही है-- 


है। सम्पूर्ण उन्नति 








[ ८९ ]एकोननवां पं सुकत 
ऋषि:-उशना: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ हट पे घ्ट्प्‌॥। स्वर:- धैवतः ॥ 
सोमरक्षण के साधुन 'स्वेए . 
प्रोस्‍्य वह्निं: दया सर मिस वष्टि: ः 
सहस्त्रधारो जा 2] वन आ च सोम: ॥ १॥ 


क्‍ स्यः"वह वह्लिः-(वह प्रापणे)“हमें फ्लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाला सोम पथ्याभि:-5हितकर 
यज्ञमार्गों से प्र उ अस्यानू- ( ते होता है । सोमरक्षण से हमारी वृत्ति यज्ञिय बनती 

है और हम आगे और आगे ८ निटिल गे हुफ्र रूप लक्ष्य स्थान पर पहँचनेवाले होते हैं। यह 
रु £ बृष्टि; न-आकाश से होनेवाली वष्टि के समान है। यह 

अक्षाः -शरीर में व्याप्त होता है के समान शरीर को शुद्ध कर डालता है। सहस्त्रधार:-हजारों 
प्रकार से धारण . न 'यहे अस्मे-हमारे में न्‍्यसदत्‌-निषण्ण होता है। यह सोम मातु 
उपस्थे-वेदमाता की , ज्ञान की उपासना में और वनेज"उपासना करनेवाले में आ 






] व्जाज् 










( सीदति )सर्वः कहोता है। अर्थात्‌ सोमरक्षण का साधन यही- है कि हम ज्ञान प्राप्ति में 
लगे रहें और प्र ग्््क्े क्रो उपासना की वृत्तिवाले बनें। 

भावार्थ/-स्व्ञाध्याय व ध्यान से सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें लक्ष्य स्थान पर पहुँचाता है 
यह हमारे >& क्रो पवित्र करता है। 


«जे षि:-उशना: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
ता. ऋचतस्य नावम्‌ अरुहत्‌ 
राजा शत नामवसिष्ट वार्स ऋतस्य नावमारु हु जिदाम्‌ 


'बावर्ण श्येनजतो, पिता द ई पितुजाम ॥ २॥। 


२९२ ९.८९.३ " ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


५ ५ 
(००3%-क:#८:7%:3%::/:फ4:::%:::7%:८७०४/८-) (+ए-"जक-7%:9%:-:%-“>४०८०9५/०.५७५८::५८:7%::7%-:७८--:०४:-:००-+ह४:जै5--%८:>९-३* ० २०७:१४:१-४८७-+- 02८34 - ८८८ ४८७४०-१०:जी«८-%%425%:-9५४८::9%:-:७८-7%:-04774%८2/5०>्यु 7०%: (?९*१7००२९-ज० 
ड्ट «2 हर दि चर 






(; 5 ऊ (0,+%८:57%-१2%::%:>%९34%५:५०५८::04::% 2००८5 ८:4१: कफ ८"3%८:0%<->4६-- 


द्रप्स: ( दूपी हर्षणे: )-आननन्‍्द का कारणभूत यह सोम सिन्धूनां राजा>ज्ञान प्रवाहों का 
दीप्त करनेवाला है, वास: अवसिष-ज्ञानवस्त्र का धारण करानेवाला है। यह सोम ही के गम्‌ 
ऋजुतम-सरलता से युक्त ऋतस्य नावम्‌-यज्ञ की नाव का अरुहत्‌जआरोहण करताहै । 


जीवन को सत्यमय सरल बनाता हुआ यज्ञिय बनाता है। यह सोम अप्सु-कर्मों में एकल छ 
को प्रास करता है, अर्थात्‌ कर्मशीलता इसके रक्षण का साधन बनता है। श्याम 
अत को 


गतिवाले से यह शरीर में प्रेरित होता है। अर्थात्‌ उत्तम कर्मों में लगे रहना ही 
व्याप्त करने का साधन है। ईम्‌ू-इस सोम को पिता"वासनाओं से अपना रक्षप्रा व्यक्ति 
ईम्‌-ही दुहे-अपने में प्रपूरित करता है। पितु: जामू>सर्वरक्षक पिता प्रभु करनेवाले, 


प्रभु साक्षात्कार के कारणभूत इस सोम को पिता-वासनाओं से अपना रक्षण ही ईम्‌-निश्चय 
से दुहे-अपने में प्रपूरित करता है। द 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें ज्ञानदीसि को प्राप्त कराता है। वृत्तिवाला बनाता है। 
इसके रक्षण के लिये आवश्यक है कि हम कर्मों में लगे रहकर हरिओं से अपने को आक्रान्त 


न होने दें। है 
 ऋषि:-उशना: ॥ देवता-पवमानः: सोम: ॥ छन्‍्दः-व्रिर 0) घ्ट्रीपू॥। स्वर:- थ्रेव॒तः ॥। 
'सिंहं' सोम ट 


सिंह न॑सन्त मध्वों अयासं हरिमरू | दिल अ्रस्य पतिम्‌। 
शरों युत्सु प्रैथमः पृच्छते गा अख्य ले क्षः परि पात्युक्षा ॥ ३॥ 
सिंहम्‌-शत्रुओं के नाशक, मध्व: सहूर्मेरट के प्रेरक, हरिम॒-”मलों का परिहार 
करनेवाले, अरुषम्‌-( अ-रुष) क्रोधशून्य, अर व्िंव:-इस ज्ञान के पतिम्‌्-रक्षक सोम को 
नसनन्‍्तन-शरीर में व्याप्त करते हैं। यह को पेड पों में प्रथम: शूरः-मुख्य वीर योद्धा हो। 
गाः पृच्छते-यह ज्ञान को पक गत बाहता है। सोमरक्षण से बुद्धि की तीव्रता होकर 
वेदवाणियों के तत्त्व को हम समझ । अस्य चक्षसा-इस सोमरक्षण से उत्पन्न ज्ञान के 
द्वारा ही उक्षानसोम का कील ८ करनेवाला पुरुष परिपाति"अपना सर्वतः रक्षण करता 


है। 
है। 




















भावार्थ--सोम हमारे नीरोग वासनाशून्य व दीप बनाता है। यह सर्वमहान्‌ योद्धा 


ऋषि: -उछए जे । देक्ता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत: ॥ 
क्‍ स्वसार:-जामयः-सनाभय:ः 

मश् प्रमसयासमएवं रथें युजञ्जन्त्युरुचक्र ऋष्वम्‌। 
् पर ई जामयों मर्जयन्ति सनाभयो वाजिन॑मूर्जयन्ति ॥॥ ४॥ 
न्‍्वस्र्रिः-( सव+्स )>आत्मतत्त्व की ओर चलनेवाले व्यक्ति उरुचक्रेजविशाल चक्रवाले | 
रथे"इस्र शे ः थ में, अर्थात्‌ खूब क्रियाशील इस शरीररथ में, इस सोम को युज्जन्तिन्युक्त करते । 
हैं, ऑफ शरीर में ही सुरक्षित करते हैं । उस सोम को, जो मधुपृष्ठम्‌-माधुर्य का आधार है, 
घोरमेन्शत्रुओं के लिये, रोगों व वासनाओं के लिये भयंकर है, अयासम्‌ू-हमें निरन्तर क्रियाओं 
में प्रेरित करनेवाला है, अश्वं-कार्यमार्गों को शीघ्रता से व्यापनेवाला है और ऋष्वं-महान्‌ व 
: दर्शनीय है। इस सोम की ई-निश्च् से जीमेय:“अर्पन में सैदगुणी की बिकास करनेवाले व्यक्ति 
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मर्जयन्ति-शुद्ध करते हैं। सनाभय:-(सह, नह बन्धने) अपने को प्रभु के साथ जोड़नेवाले व 
अयं यज्ञों भुवनस्य नाभि: ' यज्ञशील व्यक्ति वाजिनम्‌्-इस शक्तिशाली सोम को ग कष्णणे। 
में बल व प्राणशक्ति का संचार करनेवाला करते हैं। सोमरक्षण से अपने जीवन को 


भावार्थ-- आत्मतत्त्व की ओर चलना सद्गुणों को अपने में उत्पन्न करना व यज्ञशीलिफेना 
ही सोमरक्षण का साधन है, सुरक्षित सोम हमें सबल बनाता है। के 
ऋषि:-उशना: ॥ देवता-पवमानः सोम॑ं:॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर श 


सोमरक्षण व वेदज्ञान 
अतंस्त्र ई घृतदुहः सचन्ते समाने ओके नने:क 














ता ईमर्षन्ति नर्मसा पुनानास्ता ई विश्वतः परि ॥ ५7 
प्रभु सब के समान रूप से धारण करनेवाले हैं, सो वे “समान / गये हैं । बेदवाणियों 
का आधार भी वे प्रभु हैं। उस समाने धरुणे अन्तः-उस सब वे मो प्रभु में निषत्ता:-स्थित 


चअतस्त्र-चारों घुतदुहः >ज्ञानदीसि का दोहन करनेवाली 
सोम के साथ समवेत होती हैं। अर्थात्‌ सोमरक्षण के होने कक कर 
वेदवाणियाँ ईम्‌-निश्चय से नमसा>-नम्रता से पुनानाः >ट् टन 
सोमरक्षण के होने पर वेदवाणियाँ प्रास होती हैं। ये ज्ञान की चणिय हमें नम्न बनाती हैं और हमें 
पवित्र करती हैं। ता:+>वे पूर्वी:-सृष्टि के श् [ यु अथवा हमारा पालन व पूरण 
करनेवाली वेदवाणियाँ ईम्‌-निश्चय से विश्वतः से परिषन्ति-(]0 ००700४०”) इसके 
जीवन में वासनाओं को परिभूत करती हैं | ही (]0 204०, 20५०7) इसके 
जीवन का शासन करती हैं। पेट न 
भावार्थ--सोमरक्षण से हमारे जीढ् के _त्रैदवापि | उपस्थित होती हैं, उनके अनुसार ही 
हमारा जीवन चलता है। रा. 






9 वाणियाँ प्रात होती हैं। ता:ः-वे 
हुई अर्थन्ति-प्राप्त होती हैं । 

















वरानरे सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू्‌॥ स्वरः:-थैवतः ॥ 
क्‍ [ व डन्द्रियों' का धारक सोम: 
विष्टम्भो दिवो करण थिव्या विश्वाँ उत क्षितयो हस्तें अस्य | 
अस॑त्त री [ते नियुत्वान्मध्वों अंशु पंवत इन्द्रियाय॥ ६॥ 
यह सोम दिव: “मस्तिष्क रूप छ्ुुलोक का विशेषरूप से धारण करनेवाला है.। 
पृथिंवी का धारक है। मस्तिष्क व शरीर दोनों का आधार पर सोम 
क्लूयः भूमियाँ, अर्थात्‌ ' अन्नमय, प्राणमय, मनोमय॑, विज्ञानमय व आनन्दमय 
श्रेय से अस्य हस्ते-इसी के हाथ में हैं। सोम ही इनको उस-उस ऐेश्वर्य को 
हर उत्सः (उत्सरभि सर्वे कामा: अस्मात्‌ सा०)-सब वरणीय वस्तुओं का स्नोतभूत 
ए >स्तुति करनेवाले ते"तेरे लिये नियत्वान्‌-प्रशस्त इन्द्रियाश्वोंबाला असत्-होता 
द्वारा ही ये इन्द्रियाश्व शक्तिशाली बनते हैं। यह मध्वः अंशु:-माधुर्ययुक्त प्रकाश की 
॥ ही -है। सोम जीवन को मधुर व प्रकांशमय बनाता है। यह इन्द्रियाय पवते-( इन्द्रियं वीर्य ) 
शक्ति के लिये प्राप्त होता है। सब अंग-प्रत्यंगों को यह शक्तिशाली बनाता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सौंध मस्तिष्क शर्रेरिी व ईन्द्रियों' का धारण करता है। 
















टेववीति का साधक सोम ५० 
वन्वन्नचवातो अभि देववींतिमिन्द्रांय सोम वृत्रहा पंवस्व। (2 दे 


शग्धि स॒हः पुरुएचन्द्र॒स्य रायः सुवीर्यस्थ पत॑यः स्थाम॥ ७॥ कफ कि 

हे सोम-वीर्यशक्ते! अवातः-शरीर से बाहिर न प्रेरित हुआ-हुआ और वन्वन्‌न- द 
का (]0 ॥0॥, ॥स्‍0/8) संहार करता हुआ देववीतिम्‌ अभि-दिव्यगुणों की प्राएि जज 
हुआ वृत्रहा-सब वासनाओं का विनष्ट करनेवाला तू इन्द्राय पवस्व-इस जिद्रेच्चय 
प्राप्त हो तू महः-महान्‌ पुरुश्चन्द्रस्य-बहुतों के आह्वादक राय:ल्वन के 
कर। तेरे रक्षण के द्वारा हम ऐसे धन को प्राप्त करनेवाले बनें । इस जीट ४83 
वीर्य के पतयः-रक्षक व स्वामी स्यामत्हों। 

भावार्थ-सोम रक्षित होने पर हमें दिव्यगुणों को प्राप्त उत्तम धन की प्राप्ति 
करानेवाला होता है और हमें शक्तिशाली बनाता है। कि 

दिव्यगुणों, उत्तम धनों व वीर्य को प्राप्त करके हम उत्तम “वसिष्ठ' बनते हैं। वसिष्ठ 
सोम का शंसन करते हुए कहते हैं-- 


क्‍ [ ९० ]नवतितमम 
ऋषि:-वसिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ही दुप ॥ स्वरः-थैवत: ॥ 
ला 
। सर बता सोम 



















त्रॉज सनिष्यन्नयासीत । 

| वसु हस्त॑योरादधानः ॥ १॥ 

ट रण शरीर में प्रेरित किया जाता हुआ यह सोम 

का जनिता-प्रादुर्भाव करनेवाला है। मस्तिष्क को 

करती है | रथ: न-जीवनयात्रा के लिये यह रथ के समान 

है | वा्ज सनिष्यन्‌रशक्ति उसी पकिरान ला7यह अयास्' -हमें प्राप्त होता है। इन्द्रं गच्छनू-जितैन्द्रिय 

पुरुष को प्राप्त होता हुआ 3 2 (8 :-'इन्द्रिय, मन व बुद्धि! रूप जीवन संग्राम के अम्त्रों 

को तीत्र करता कण सोम नये विश्वा वसु-सब धनों को हस्तयो; आदधानः -हाथों 

में धारण किये हुए क्षण से ही अन्नमय आदि सब कोशों का धान प्राप्त होता है। 

व बसुओं का प्रदाता है। 

देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- थधेवतः ॥ 
“त्रिपृष्ठ-वृषा-वयोधा सोम 

ट $ वृष॑णं वयोधामांड्स्गूषाणामवावशन्त वाणी: । 

वसांनो वरुणो न सिन्धून्वि र॑त्रधा दयते वार्यीणि ॥ २॥ 

-_( आधोजतां सा०) स्तोताओं को वाणी: ->वाणियाँ त्रिपृष्ठम्‌न शरीर, मन व 

बुद्धि! तीनों के आधारभूत, वषणम्‌-शक्तिशाली, वयोधाम्‌ल्‍उकृष्ट आयु य को धारण करनेवाले 

सोम का अभिलक्ष्य करकिएषेनावंजम्ताए एज्काययज़े सात) -स्वत्फत क्रकी/हैं। शरीर में सन महिमा 

: वस्तुत: इस सोम की ही है। वना वसानः ज्ञान की रश्मियों का आच्छादित करता हुआ, 


प्र हिंन्वानो ज॑निता रोद॑स्यो 
ड्न्द्रं न्‍ गच्छन्नार्य॑ धा + 2५ 
इन्द्र गच्छन्नायु शशा न 


प्र हन्विन:-प्रागसाधना आदि 














शा ु 
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ज्ञानरश्मियों के वस्त्रों का ओढ़ाता हुआ वरुण: न>"सब द्वेषों के निवारण करनेवाले के समान यह 

सोम सिन्धून्‌ ( वसान: ) 5ज्ञान समुद्रों को धारण कराता हुआ रल्लधा:-सब रमणीय खुल 

धारण करनेवाला है। यह सोम वार्याणि विदयते5सब वरणीय वस्तुओं को हमारे लिये देता है 
भावार्थ--शरीर, मन व बुद्धि का धारक यह सोम हमें शक्तिशाली व उत्कृष्ट 

. बनाता है। यह ज्ञानरश्मियों को धारण कराता हुआ सब रमणीय वस्तुओं को देता है। 


ऋषि:-उशना: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः:- ० 


' अषाढ:ः साह्वान्‌' सोम: 

शूरग्रामः सर्व॑वीरः सहांवाउ्जेता पवस्व सर्निता मा 

तिग्मायुध:ः प्षिप्रध॑न्वा समत्स्वर्षाव्व्हः साहान्‍्यूतनासु शक ॥ इ३ 
.. धनानि सनिताज”"सब अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्यों का पल लय तू पवस्व-"हमें प्राप्त 
है। तू शूरग्राम:-शूर समूहोंवाला हो, 'पज्चप्राण, पज्च कर्मेन्द्रियाँ, यो, ' आदि सब समूह 
इस सोम के द्वारा शूर बनते हैं। सर्ववीर:-सब को वीर बाद रह आड़ है। सहावान्‌-बलवाला 
जेता>सदा विजयी है। तिग्मायुथ्ः-' इन्द्रियों, मन व बुद्धि ' ख्त्प | को तेज बनानेवाला है। 
क्षिप्रधन्वा"शत्रुओं को सुदूर प्रेरित करनेवाले ' प्रणव ' रूप ध्रशुषवात्क है। सोमरक्षक पुरुष प्रभु को 
ही अपना धनुष बनाता है और काम-क्रोध आदि शत्रु रा कप डरे फेंकता है। समत्सु-संग्रामों में 
अषाढः "शत्रुओं से पराभूत. नहीं होता, प्रतनासु-शर्त्रु सैन्थ है श़त्रून््शत्रुओं को साह्मान-पराभूत 
करनेवाला है। 


भावार्थ--सोम हमें वीर बनाता है। सब जज भव करता हुआ यह सदा अपराजित 
है। द 








ऋषि:-उशनाः: ॥ देवता-पव न जा छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः ॥ 
दो हा [ई पुरन्धी ह ; 

उरूग॑व्यूतिरभ॑यानि छरण्विः परीचीने आ प॑वस्वा पुरन्धी क्‍ 

अपः सिषांसन्नुषसः ध्व्््गा र्गाः ऋदो महो अस्मभ्यं वाजानू॥ ४॥ 

हे सोम ! उरुगव्यूतिः- ली 'सोर्गवाला, अर्थात्‌ हमें विशालता की ओर ले चलनेवाला तू 
अभयानि कृण्वन्‌-निर्भगता कौं-क्रैरता हुआ समीचीने5साथ-साथ गतिवाले पुरन्धी>उत्तम 
धारक चावापृथिवी को, श्शस्तिष्कु व शरीर को आपवस्व-प्रातत करांता। सोमरक्षण द्वारा हमारा 
मस्तिष्क व शरीर उत्तप्न लेप, नेक ये दोनों साथ-साथ विकसित शक्तिवाले हों। अपः-उत्तम कर्मों के 
सिषासनू-सेवन की“इच्छोत्वाला होता हुआ तू उषस:-(उष दाहे ) दोष-दहनों को, स्वः-प्रकाश 
को गाः>ज्ञान ८ ही जि णयों को और महः वाजान्‌"महनीय बलों को अस्मभ्यम्‌-हमारे लिये 
संचिक्रद: - हल लू करे, इन बातों को हमारे लिये प्राप्त करानेवाला हो। सोमरक्षण से हम उत्तम 
कर्मों में प्र कू्त होते [, हमारे दोष दग्ध होते हैं, प्रकाश प्रास होता है, ज्ञान की वाणियों व शक्तियों 


का लाभ /ह है। 
. भर #्वाशः सोमरक्षण से मस्तिष्क व शरीर का साथ-साथ विकास होता है। उत्तम कर्म ज्ञान 
रि्राका |.टांताओ ५४८ता८ शाइघ0एता 9296 0 620.) 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


फ़्जज़काज्का44008॥ .__ (299 0620.) .....................- 
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सर्वदेवमय जीवन 
मत्सिं सोम वरुण मत्सि मित्र॑ मत्सीन्द्रमिन्दो पत्रमान विष्णुम्‌। “7 
मत्सि शर्धों मारुतं मरत्सि देवान्मत्सिं महामिन्द्रमिन्दों मदाय॥ ५॥ 7२ 
है सोम-वीर्यशक्ते | तू वरुणमजद्वेष निवारण करनेवाले को सत्सिज आनन्दित सोम्नरक्षण 
से ही मनुष्य द्वेष की वृत्ति से ऊपर उठता है और आनन्दित होता है। मित्र ड पब के 
साथ स्लेह करनेवाले को आनन्दित करता है। हे पवमान-पवित्र करनेठ् ऋलैए पे*सोम! तू 


इन्द्रमू-जितेन्द्रिय शक्तिशाली को व विष्णुमल्व्यापक-उदान 7 ई गे र्टेबानर य- आनन्दित 
करता है। तू मारुतं शर्ध:-प्राणों के बल को मसत्सि-आनन्दित करताहै । हु पत्र देवों को 


मत्सि-आनन्दित करता है। सुरक्षित सोम प्राणों के बल व ल घर जुाकाल ; कौ चड्धि का कारण बनता 
है। हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम महां इन्द्रमू-इस जितेन्द्रिय पुरुष 
को तू मदाय>आनन्दित करने के लिये होता है। 


भावार्थ--सोमरक्षण से जीवन सर्वदेवमय बनता है “लेटर 
ऋषि:--उशना: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छेन्‍्दः- ँप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 


राजा इबव शटीरता 
एवा राजेंव क्रतुमाँ अमेन विश्द् बल रिता प॑वस्व। 


इन्दों सूक्‍्ताय्‌ वर्चसे वयो था यूर सातु/स> स्तिभि सर्दा नः॥ ६॥ 
हे सोम ! एवा-(इ गंतौ) अपनी गत्ि 
व कर्मोवाला तू अमेन-अपने बल से 
करता हुआ पवस्व-प्रातत हो। सोम ले ट 
दुरित शून्य करके हमारे जीवन को बनाता है। हे इन्दो"हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! 
तू हमें सूक्ताय वचसे-मशथुर ' प्र्श्‌ वय: धा:-उत्कृष्ट जीवन को धारण करानेवाला 
हो । सोमरक्षण से मनुष्य सदा झ़ूभ्‌ सल्‍द| की वृत्तिवाला बनता है, यह आपे को खोकर 
नहीं बोलने लगता। है सोमव् व म्‌-तुम स्वस्तिभिः-उत्तम स्थितियों के द्वारा सदानहमेशा 
न पातल्‍हमारा रक्षण करो। ' 
जीकेन को इस प्रकार परिशुद्ध बनाता है, जैसे कि एक राजा राष्ट्र को । 
जवनजल व्यक्ति तत्त्वद्रष्टा ज्ञानी बनता है। यह 'कश्यप' नामवाला होता है-- 
मसले सूक्त का ऋषि है-- रा 
[ ९१ ]एकनवतितर्म सूकक्‍्तम्‌ 
#छैयप: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छनन्‍्द: -पादनिचृत्तरिष्टुप्‌॥। स्वरः-थैवतः ॥ 
सदनानि अच्छ ( ब्रहालोक की ओर ) 
जि वक्‍वा रथ्ये यथाजौं धिया मनोता प्रथमो मनीषी। 
दश स्वरसांरो अधि सानो अव्ये5 ज॑न्ति वह्िं सर्दनान्यच्छ॥ १॥ 
वक्का-यह स्तुति वर्निबीली-“में!ग्स्शुर्शिप्फीः वेशिबांला बचनेक्राता छ्लोझ)यथा रथ्ये आजौ-जैसे 
उत्तम रथ के योग्य संग्राम में अश्व उसी प्रकार असर्जिन-उत्पन्न किया जाता है । सोम की जीवन 
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संग्राम में विजय का एक मात्र आधार है। यह धिया मनोता-बुद्धि से बड़ा मनन करनेवाला और 
अतएव प्रथम: -सर्वमुख्य मनीषी>-बुद्धिमान्‌ होता है। दश-दस स्वसारः- गो 
चलनेवाली इन्द्रियाँ अव्ये-अपना रक्षण करनेवालों में उत्तम पुरुष में सदनानि अच्छ न 
मूलगृहों की ओर त्रह्मलोक की ओर ले जानेवाले सोम को अधि सानो5शिखर पर 
झुलोक की ओर अजन्ति-प्रेरित करती हैं। जब सोम की गति मस्तिष्क रूप झुलोक 
होती है तभी यह हमें ब्रह्मलोक रूप की ओर ले जाता है। * हे 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें बुद्धि सम्पन्न बनाता है। जब सोम को गति ताकि झुलोक 
की ओर होती है, तो यह हमें ब्रह्मतोक को प्राप्त करानेवाला होता है। 
... ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-पादनिचृ ० पु (लेन | 


टिव्यजन का प्रजनन 
वीतो जन॑स्य दिव्यस्य॑ कव्यैरधि सुवानो नहफ्मरेंश्िरिन्दु:। 


प्र यो नुभिरमृतो मर्त्येभिर्मर्मजानो<विश )2«६ गो ध्मिज्ि :॥ २॥। 
दिव्यस्य जनस्य-दिव्यगुण युक्त मनुष्यों के वीती-८प्रजेचेम) विकास के लिये कव्ये:- 
स्तुतिशील नहुष्येभि:-मनुष्यों से अधि सुवान: उत्पन्न क्यो ब्राता हुआ यह इन्दुः-नसोम है। 
प्रभु का सबन करनेवाले लोग इस सोम को अपने मेज ज्त्फ् करते हैं, और इसके रक्षण के 
द्वारा वे एक 'दिव्यजन ' का विकास करते हैं, अर्थात्‌ आपने ज्रींवन को दिव्य बना पाते हैं । यः-जो 
सोम मर्त्येभिः>मनुष्यों से प्र मर्मुजान:-खूब शुद्ध किया जाता हुआ, वासना के उबाल से रहित 
किया हुआ अम्ृतः ”"अमृतत्त्व का कारण बनता प्रॉम न॒भिः-उच्नतिपथ पर चलनेवाले पुरुषों 


“३-6 
८ 


से तथा अविभिः-वासनाओं से अपना रक्षए कर ध् न तले पुरुषों से गोभि:>ज्ञान की वाणियों के 
द्वारा तथा अद्धद्रिः-कर्मों के द्वारा ( अपर को जि 'हु/किया जाता है । सोम को रक्षित करने के लिये 
आवश्यक है कि हम प्रगतिशील न ब | 9)“ पनाओं से अपना रक्षण करें (अविभि: ), ज्ञान 
की वाणियों को अपनायें (गोभि: ) न कर्मों में लगे रहें (अद्ध््रि:) । द 
भावार्थ--स्तोता लोग हम स्याय ल छ में रक्षण करके जीवन को दिव्य बनाते हैं। इसके रक्षण 






' के लिये आवश्यक है कि हम यज्ञादि उत्तम कर्मों में लगे रहें। 
ऋषि:-कश्यपः : सोमः॥ छन्‍्दः-ब्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-बैवतः॥ 
00७ <# , वचोवित्‌, सूरः सोम: |. 
शा परव्॑मानो रुश॑दीरते पयो. गोः। 
पेथिभ्रिर्वचोविदध्व॒स्मभि: सूरो अण्वं वि यांति॥ ३॥ 
7?शाली अंशु:-प्रकाश की किरणों को प्राप्त करानेवाला सोम वृष्णे"अपने अन्दर 
नर तन क्तस्मेट के लिये रोरुवत्‌-खूब ही प्रभु का स्तवन करता है, अर्थात्‌ अपने रक्षक 
प्रभस्तलेत्त की वृत्तिवाला बनाता है। अस्मै-इस पुरुष के लिये प्रमान:-यह पवित्र 
वाला पर प्‌ गो:-वेदवाणीरूप गौ के रुशत्‌रदेदीप्यमान पय:-ज्ञानदुग्ध को ईर्ते-प्राप्त कराता 
है। एव स्‌ ्त्स स्लित सोम हृदय में प्रभु स्‍्तवन की वृत्ति को तथा मस्तिष्क में ज्ञानदीसि को प्राप्त कराता 
है । यह ऋषक्ता-स्तुति करनेवाला सोम वचोवित्‌"ज्ञान वाणियों को जाननेवाला होता है, सूर:-यह 
हमें कर्मों में प्रेरित करता है कह अध्वस्मभि:- ध्वंस व हिंसन से रहित सहस्त्रं पथिभि: हजारों _ 


मार्गों से अण्यं वियाति<3स “अणीश्णीयोन सूब्मीसिसिक्ष्म प्रभु की औरेवविशेषरूप से जानेवाला 








२९८ २९.९५.४ ऋतग्वेदभाष्यम्‌ 
५०२ -म०+42 2324 प रन 9++++++>+++«++>«+>>>7ूजछ२ए-रनगमललीी व कनस्चेर 


होता है। हिंसनरहित कार्यों में हमें प्रेरित करता हुआ सोम प्रभु की ओर ले जानेवाला होता है। 





मार्गों से ले चलता हुआ शुभ दर्शन कराता है। के 
ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-निच्ृत्त्तरिष्टुप्‌॥ स्वरः-थधैवतः॥ 
'रक्ष: सदो-विनाश ' 
रूजा दृव्व्हा चिंद्रक्षसः सरदोंसि पुनान इ॑न्द ऊर्णुहि वि वाजान। 2 
व॒श्चोपरिष्टात्तुजता वधेन ये अन्ति आप मा ॥ छू ।। 
हे इन्दो-सोम ! पुनान:>पवित्र किया जाता हुआ तू रक्षसःराक्षसों क्री; 
दृढाचित्‌्-बड़ी दृढ़ भी सदांसि5नगरियों को आवास स्थानों को रुज:हछिज्ञ-भिनज्ने|कर। काम 
ने इन्द्रियों में, क्रोध ने मन में तथा लोभ ने बुद्धि में जो किले बनाये हैं,“ रे 
हे सोम ! वाजान्‌-हमारे बलों को वि ऊर्णुहिच्सम्यक्‌ आच्छादित (जो अनीपदेश से से विनष्ट 
न कर दिये जायें। ये-जो भी शत्रु उपरिष्टात्‌्*ऊपर से ये से दूरात्-दूर 
से हमारे पर आक्रमण करते हैं, उन्हें वृश्च-काट किक । ओं के उपनायम>वेता 
को तुजतावधेन-हिंसक आयुध से विनष्ट कर काम-क्रोध / ओं का मुखिया यह काम 
ही है, इस काम को तू विनष्ट करनेवाला हो । 
भावार्थ--सोमरक्षण से सब राक्षसीभावों का 
ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ कद 
म 


हे ॥ का द्९: 
स्टः 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें स्तवन की बृत्तिवाला बनाता है। हमें ज्ञानदीस करता है और रे 













हमारे बलों का रक्षण होता है। 
घ्टप।॥ स्वर:-धिवतः॥ 





य प्रैल्लवन्नव्यसे विश्ववार सुक्स्तोय ज : कंणुहि प्रार्च:। 


ये दुष्घहांसो वनुष्षा बहन्तः गले अप पुरुकृत्पुरुक्षो ॥ ५॥ 
हे विश्ववार:-सब वरणीय वस्तु फि करानेवाले सोम ! सः-वहं तू प्रत्नवत्‌-सदा 
की तरह, पहले को तरह नव्यसे- उत्तम स्तुति करनेवाले सूक्ताय”"मधुर शब्दों को 
बोलनेवाले मेरे लिये पथः मार्गों आए 'केण॒हि"्अग्रगतिवाला कर। मैं तेरे रक्षण से सदा 
उन्नति के मार्गों पर आगे दो लकी हे पुरुकृत-पालक व पूरक कर्मों को करनेवाले 
पुरुक्षो"पालक व पूरक शब्दों वाले सोम ! ये-जो ते>तेरे दुःघहासः-शत्रुओं से न सहने 
योग्य बनुषाच्शत्रु ग्रे बृहल्तेः-वृद्धि के कारणभूत अंश है तानूनउनको हम अश्याम- प्राप्त 
हों। सोम के अंश व शरीर में सर्वत्र व्याप्त हों, इनके द्वारा हम शत्रुओं का संहार करके 
मार्ग पर आगे बढ़ें। 
के कर तक कह हम उन्नतिपथ पर आगे बढ़ेंगे। इससे शत्रुओं को विनष्ट करके उत्तम 
कर्मों को करेंगे, ज्ञान को प्राप्त करेंगे। यह सोम “पुरुकृत्‌ व पुरुक्षु' तो है ही। 
ह <ज् 'कश्यष्‌: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्रिरष्टुप्‌॥ स्वरः:-थैवतः॥ 
ऊअपः स्वः गा; 
पुनानो अपः स्व९र्गा अस्मभ्य तोका त्नयानि भूरि। 
शं नः क्षेत्रमुरु ज्योतींषि सोम ज्योडः नः सूर्य दृशरययें रिरीहि॥ ६॥ 
हे सोम! एवा-गतिशीलती के द्वीरी धुनेर्नि:£पेर्चित्र “किया जीता"हुआ/ तू अस्मभ्यम्‌-हमारे 


अथ नवम मण्डलम्‌ रे श 






लिये अप: "उत्तम कर्मों को, स्वः5प्रकाश को तथा गाः>"ज्ञान वाणियों को, तोकारउत्तम पुत्रों 
को तनयानिपौत्रों को भूरि-खूब ही रिहीहि>-दे। सोमरक्षण से ही शक्ति के द्वारा डे 
व ज्ञान की वाणियों के द्वारा प्रकाश की प्रासि का सम्भव होता है। यह सोमरक्षण ही 


सन्‍्तानों की प्राप्ति कराता है। हे सोम ! वीर्यशक्ते |! नः-हमारे लिये क्षेत्रमू-इस शरीर 
शम्‌-शान्तिवाला, रोगादि के उपद्रव से शून्य कर । उस ज्योत्तीषि-विशाल ज्योतियों को मकर 
न्न्दे। 


तथा नः"हमारे लिये सूर्य-सूर्य को ज्योक्‌ु"दीर्घकाल तक दृशये"देखने के ब्िव हे 
दीर्घकाल तक हम सूर्य को देखनेवाले बनें, दीर्घजीवन को प्राप्त करें। हे 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “शक्ति ज्ञान, उत्तम सन्‍्तान व दीर्घ जीवन' दर 
अगला सूक्त भी “कश्यप ' का ही है-- 
[ ९२ ]द्विनवतितमं सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः।॥ छन्‍्दः- नर है स्वर:- घैवतः ॥ 
क्‍ श्लोकम्‌-इन्द्रियम्‌ ( 3 
..पर्रि सुवानो हरिरंशुः पवित्रे रथो न सः सन खेहियान:। 
आपच्छलोक॑मिन्द्रियं पूयरमांनः प्रति देवा ते प्रयोभिः ॥ १ ॥। 
.. सुवानः-उत्पन्न किया जाता हुआ तथा परिहियाहःरेशरीश में चारों ओर प्रेरित किया जाता 
हुआ यह हरिः -सर्वदुःखहर्ता अंशु:-सोम पवित्रेद्रप॒विर [ हेदयठ पुरुष में सनये>"ऐश्वर्य की 
प्राप्ति के लिये रथ: न-रथ के समान सर्जिन्उत्प्रर 5, जाता है। जैसे रथ युद्ध में-विजय का 
कारण होता है, उसी प्रकार यह सोम शरीर में जिये यूकॉ साधन बनता है| पूयमान:-पवित्र किया 
जाता हुआ वासनाओं से मलिन न होता हु सी शलोकम्‌रप्रभुस्तवन को तथा इन्द्रियम-बल 
सुर्राध् कर पर यह हमें प्रभुस्तवन की वृत्तिवाला तथा बल 
प्र्क्ंष्ट बलों के साथ (प्रयस्‌ ) देवान्‌ प्रति अजुषत-दिव्य 
गुणों के प्रति प्रीतिवाला बनाता है। ईथस्र्स सोम हमें प्रयल्लशील व दिव्य वृत्तिवाला बनाता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित श ब्रजेम प्राप्ति का साधन होता है। यह हमें प्रभुस्‍्तवन की 
वृत्तिवाला शक्तिशाली ० कप मन व क्रियाशील व दिव्य गुण सम्पन्न बन पाते हैं। 
ऋषि:-कश्यपः ॥ : कमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
द ऋषय: सप्त विप्राः 
असर त्पवित्रे नाम दर्धान: कविर॑स्य॒ योनौ। 


होल सु सदने चरमूषूपेंमग्मन्नपयः सप्त विप्रा:॥२॥ 
टुष्षों का ध्यान करनेवाला यह सोम पवित्रे"पविंत्र हृदयवाले पुरुष में नाम 
“के साम>का धारण करता हुआ अच्छा असरत्‌ल्‍उस प्रभु की ओर गतिवाला होता 

























दशध्यान:- प्रभात 

है। कवि: * न्‍् ह क्रान्लप्रज्ञ सोम हमें सूक्ष्म तत््वदर्शी बनानेवाला सोम अस्य>इस शरीर के योनौ>उत्पत्ति 
के कार भू ल््भु में सीदन्‌-स्थित होता हुआ, अर्थात्‌ प्रभु का स्मरण करता हुआ चमूषु-इन शरीरों 
में इस अकेर स्थित होता है, इब- जैसे कि होता-एक यज्ञकर्ता पुरुष सदनेन्यज्ञगृह में स्थित 


होता है। शरीर में सोम के सुरक्षित होने पर हमारे जीवन में प्रभुस्तवन व यज्ञों का प्रणयन होता 


है। उस समय संप्तनसात 7क्ले काम>दो/ज्ञासिका/ल्िल ड्ो ०श्ाखें न त्कुत! छूघ सात ऋषय:-तत्त्वद्रष्टा 
'विप्र:-ज्ञानी ईमू-निश्चय से उप अग्मन्‌-समीपता से प्राप्त होते हैं। सोमरक्षण से ये ज्ञानेन्द्रियां 
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न््म्प्म्ध 3:3>8क-82%0:3-4 
-स्वकर्मक्षय हमारी ज्ञानवृद्धि का कारण बनती हैं। ये सचमुच 'ऋषि व विप्र' बन जाती हैं। 


बनाता है। इस सोम से ज्ञानेन्द्रियाँ सशक्त बनकर खूब ही ज्ञानवृद्धि का साधन बनती ४४ | 
ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-विराद्‌त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः:-शथैवतः॥ 
सुमेधा गातुवित्‌ विश्वदेव 
प्र सुमेधा गांतुविद्वधिश्वदेंव सोम: पुनानः सर्द एति नित्य॑म्‌। 69० 
भुवद्विश्वेषु काव्येंषु रन्तानु जनान्यतते पज्च 70 ॥। 
यह सुमेधा:-उत्तम मेधा को पैदा करनेवाला (शोभना मेधा यस्मात्‌) 
जाननेवाला, सदा मार्ग का उपदेश करनेवाला, विश्वदेव:>सब दिव्यगुणों 
सोम: -सोम पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ नित्यं-सदा सदः एति>- की 
है, अर्थात्‌ शरीर में ही स्थित होता है। शरीर में स्थित होने पर यह के किले काव्येषु-सब 
ज्ञानों में रन्‍्ता-रमण करनेवाला भुवत्‌नहोता है। तथा धीरः 7 आए करनेवाला यह सोम 
पड्चजनानू-पाँच भागों में विभक्त सारे समाज के अनुयतते- होता है। सोम 
का रक्षण करनेवाला मनुष्य समाज विरोधी क्रियाओंवाला 
भावार्थ--सोम के रक्षित होने पर मनुष्य उत्तम बुर 
ज्ञान में रमण करनेवाला, अविरुद्ध क्रियाओंवाला होता 
द ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ज्ँ दे हु हद घ्ट्प्‌॥ स्वरः-थैवत:॥ . 
द सर्वदेवा ठा 
तव त्ये सॉम पवमान निण्ये ६ 
दर्श स्वधाभिरधि अप 
हे सोम-वीर्यशक्ते ! पत्रमानः < 


भावार्थ--सोम शरीर में सुरक्षित होकर हमें प्रभु स्मरण को वृत्तिवाला बनाकर सदा 























न एकादशार्स:। 

अर त्वा न्य॑: सप्त यह्नी: ॥ ४॥ 

रिं बनानेवाले | तवब>तेरे निण्ये>अन्तर्हित होने 
पर रुधिर में अदृश्य रूप से थ म्वारण औः पर त्वेरेवे त्रयः एकादशास: तीन गुणा ग्यारह, अर्थात्‌ 
पृथिवीस्थ ग्यारह, अन्तरिक्षस्थ पार औ ग्यारह, ये तेतीस विश्वेदेवा:-सब देव 
शरीर में स्थित होते हैं। सम शरीर में सब देवों की स्थिति होती है। अव्ये>अपना 
रक्षण करनेवाले में उत्तम पुरुष में इन्द्रियाँ स्वधाभि:-आत्मधारण शक्तियों के द्वारा अधि 


सानो-"शिखर प्रदेश में, म 5 ध्क रूप्र च्ुलोक में त्वा मृजन्तिलतेरा शोधन करती हैं। वासनाओं 


से अपने को बचानेवाला»परुषेऐडन्द्रियों को अपने-अपने कार्य में लगाये रखता है और परिणामत: 
सोम की ऊर्ध्वगति होऋर-सरस्तिष्क रूप झ्युलोक में ज्ञानाग्रि का दीपन होता है। इस स्थिति में 
सप्तनसात हनन्‍्दों में प्रक बाली और अतएव सात यह्दी:-महान्‌ नद्य:5ज्ञान की नदियाँ इस 
सोम को “अतिश पेन शुद्ध कर डालती हैं। वेद चार हैं, सात छन्‍्दों में होने से इन्हें यहाँ 
सात नदियों के “रूप पे कहा है। इन सात नदियों में स्नान करने पर सोम भी परिशुद्ध हो जाता 
है। ज्ञान केले द् वासनाओं का भस्मीकरण होकर सोम का शुद्ध॑ होना स्वाभाविक ही है। 
भाव्राथरत फ्रैम के शरीर में व्याप्त होने पर यह शरीर सर्वदेवाधिष्ठान बनता है। सोम की 
परिशुद्धि के ल्विये इन्द्रियों को स्वकार्यतत्पर व ज्ञान प्राप्ति में लगाये रखना आवश्यक है। 


एश्ाका ॥.ठकाक्ा] ५८०१८ भांउत्रणा. 9303 ०7 620.) 
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ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-निच्रृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-शथ्रेवतः ॥ 


सोमरक्षण व प्रभु प्राप्ति द 
तन्नु स॒त्यं पवमानस्यास्तु यत्र विश्वें कारवः संनर्सन्त। ०2 दे 
ज्योतिर्यदक्ले अकृणोदु लोकं प्रावन्मनु दस्य॑तवे करभीक॑म्‌॥ ५। 2 द 


पवमानस्य>पवित्र करनेवाले सोम का नु-अब तत्‌-वह सर्वव्यापक (तनु 338 प्तारे) सत्यं- 


सत्यस्वरूप प्रभु अस्तु-हो, यत्र-जिसमें विश्वे-सब कारवः-स्तोता लोग सर वस्त्ति संगत होते 
हैं । जिस प्रभु को स्तोता लोग प्राप्त करते हैं, उसे वस्तुत: यह सोम ही “फ्रे है। वह 
परमात्मा इस सोम का होता है, अर्थात्‌ सोमरक्षण से प्रास होता है यतुः “जो- आह छ्व-दिन के लिये 
लोकं ज्योति:-प्रकाशक ज्योति को अकृण्णोतू-करता है, मनुं प्रावत&शोज्ञशील भ्रैनुष्य का रक्षण 
करता है और इस ज्ञानी मनुष्य को दस्यवे-दास्यव तवृत्तियों के लिये ऑअजीकं कः"आक्रमण 
करनेवाला करता है। इस प्रभु को हम सोमरक्षण के द्वारा ही कं रू 






. भावार्थ--स्तोताओं को प्राप्त होनेवाला प्रभु वस्तुत: द्वारा ही प्राप्त होता है। ये 
प्रभु हमारे लिये सूर्य के प्रकाश को करते हैं। ज्ञानी पुरुष का !, और उसे दास्यव तृत्तियों 
पर आक्रमण करनेवाला बनाते हैं। 

ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ >छस्द दल 
होता-राजा-मृग मेहि 
परि सडोव पशुमान्ति होता जा ( नेससुर : सर्मितीरियानः । 
सोम: पुनानः कलश शी च्सी त्सीदेज्मूगो न महिषो वरनेंषु॥ ६॥ 
इबनजैसे होता-यज्ञशील पुरुष प शुस्तान्तिकरा आदि पशुओंवाले सत्य:-गृह को परि 
इयानः न्सर्वथा प्राप्त हौता है। होता ',8 गे ह में “अग्रिहोत्री' गौ को रखता ही है, इसी के 
गोघृत से वह यज्ञादि करता है। तर्ज जैसे सत्य:-सज्जनों के रक्षण में कुशल राजा समितीः: 
इयान: "संग्रामों में गतिवाला होता/है।इसीः प्रकार सोमः5सोम पुनान:>पवित्र किया जाता हुआ 
कलशान्‌"इन सोलह कलाओं #दे के आ रे शरीर को अयासीत््‌-प्राप्त होता है। यह मृग 
न-(मृग अन्वेषणे) आत्म ( केरनेल्ाल के समान महिषः-पूजा की वृत्तिवाला सोम वनेषु-उपासकों 
में सीदन-स्थित होता है। यघ् (व हमें उपासना की वृत्तिवाला बनाता है और आत्मान्वेषण 
की ओर डक जा है 
भावार्थ--सोम 
बनाता है। 


(अल व्यक्ति 'सोधा है जो इन्द्रियों को (नव द्वार) वंशीभूत करनेवाला। उनका ठीक से 
धारण क है। यह कहता है-- 


[ ९३ | त्रिनवतितमं सूक्‍तम्‌ 
:-नोधा: ॥ देवता-पवमानः: सोमः॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुपू॥ स्वरः-थैवतः॥। 
अत्यः न वाजी क्‍ 
साकमुक्षों मर्जयन्त स्वसारो दश धीर॑स्य धीतयो गा 
हरि: पर्य द्रविज्ना ; सूर्यॉस्‍्य | द्रोण सेमशि ल्सा ०6 ॥ ९ ॥ 


॥॥ स्वरः- थैवतः ॥। 


ई 4] 
। ऐ ५ 
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रोगादि से युद्ध करनेवाला आत्मालोचन व पूजा की वृत्तिवाला 
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दशर-दस स्व-स्रार:"आत्मतत्त्व को ओर चलनेवाली साकम्‌ उक्ष:-साथ-साथ सोम का 
अपने में सेचन करनेवाली इन्द्रियाँ मर्जयन्त:-इस सोम का शोधन करती हैं। धीरस्य-( बल 
बुद्धिपूर्वक गति करनेवाले धीर पुरुष की धीतयः-ध्यान वृत्तियाँ धनुत्री:-सोम हक का 
करनेवाली होती हैं। ध्यान सोम की ऊर्ध्वगति में सहायक होता है। हरि:-सब रोगों 
करनेवाला यह सोम सूर्यस्य जाः "सूर्य के प्रादुर्भावों की ओर पर्यद्रवत्‌-गतिवाला होता है 
सोम के रक्षण से जीवन में चारों ओर सूर्य का प्रकाश हो जाता है। यह (जो जे सता 
नतन्‍च्सततगामी अश्ब के समान द्रोणंननक्षे-इस शरीर रूप पात्र को प्राप्त होता है। संग्राम 
में विजय का साधन बनता है, इसी प्रकार यह सोम यहां विजय का न ता है4 सोम ही 


शरीर को अश्व की तरह क्रियाशील बनाता है। 
भावार्थ--आत्मत्त्व की ओर जानेवाली इन्द्रियाँ सोम का शोधन कसी सोम जीवन 
. को प्रकाशमय बनाता है। 
ऋषि:-नोधा: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌ कर: -)थैवत: ॥ 
अदखििः संदधन्वे, उस्त्रियाभिः [ रे च्छ । 
. सं मातृभिर्न शिशुर्वावशानो वृ्षा दधन्वे हा अद्धिः। 
मर्यो न योषामशि निष्कृतं यन्त्सं ग॑च्छते 5 ल्‍लप शत स्त्रियाश्पि: ॥ २॥ 

वावशान:-दिव्य गुणों की कामना करता हुआ, वर्ष नरिक्ति का सेचन करनेवाला, पुरुवारः:- 
पालक व पूरक वरणीय वस्तुओंवाला सोम अदि “कर्मों. क्र द्वारा इस प्रकार संदधन्वे5 धारण 
किया जाता है न>जैसे कि मातृभिः-माताओं से छि अु:-छूके सनन्‍्तान। निरन्तर कर्मों में लगे रहना 
ही सोमरक्षण का उपाय है। रक्षित सोम हमारे &: प्ट्र छ्विव्य गुणों का धारण करता है और हमारे 
में शक्ति का सेचन करता है। नजजैसे जे िकत पर्नेष्य योषाम्‌ अभिन-स्त्री की ओर जाता है, 
उसी प्रकार यह सोम "मास ः >परिष्कृत हृदय की ओर यन्‌-"जाता हुआ 
उस्त्रियाभि:-प्रकाशों के साथ सं नस है। सोम के कारण जीवन प्रकाशमय हो 


उठता है। | 
.. भावार्थ-कर्मो में लगे खेर. 
प्रकाशमय बना देता है। 


ऋषि:-नोधा: ॥ श्कता >प् : सोम:॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुपू॥ स्वरः-थैवत: ॥ 
ग इह्दु:ः धाराभि: सचते सुमेधा: क्‍ 
ऊधरध्न्याया इन्दुर्धाराभिः सचते सुमेधा:। 
चमूष्वभि श्रींणन्ति वर्सृंभिर्न निक्तैः ॥ ३॥ 
उत>ओऔर इन्द दुः्ज्प्ह सोम अध्न्याया:5अहन्तव्य, नित्य स्वाध्याय के योग्य इस वेदवाणी 







धारण होता है और धारित सोम जीवन को 






रूप गौ के ऊर्शवम्ड्ज्ञोगदुग्ध के आधार को प्रपिप्ये-आप्यायित करता है। हमारी बुद्धि को यह तीत्र 
कप अल है ज्रिहम उस ऊधस्‌ से अधिकाधिक ज्ञानदुग्ध को प्राप्त करनेवाले बनते हैं। यह सोम 
सुमेधा:- को देनेवाला होता हुआ धाराभि:>अपनी धारण शक्तियों के साथ सचते-हमें 
प्राप्त समय ये गावः-वेदवाणी रूप गौवें पयस्रा”अपने ज्ञानदुग्ध के द्वारा चमुषु-इन 


शरीरों में मूर्धानम्‌्&मस्तिष्क को अभिश्रीणन्तिचारों ओर से आच्छादित करती हैं। इस प्रकार 
आच्छादित करती हैं, नजजैसपक- लित्ते!?शुद्धी धर्सक्षि!०घस्त्रों' सै, शीनैवीलों से मस्तिष्क को 








.. सर्वहितकर होता है। हे 
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आच्छादित करती हैं, अर्थात्‌ मस्तिष्क को ज्ञान से परिपूर्ण करती हैं। 


भावार्थ--सोम के सुरक्षित होने पर मस्तिष्क ज्ञान की वाणियों से आच्छादित होता हे 





जीवन ज्ञानमय बनता है। हे 
ऋषि:-नोधाः: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-विराट्श्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-शथ्ैवतः। 


रथिर 
स नो देवेभिं: पवमान रदेन्दों रयिमश्विने वावशानः। 2: 
रथिरायतामुशती पुर॑न्धिरस्मक््य९गा दावने गो प ॥“७४। 






हे पवमान”"हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले इन्दो>सोम थ अश्च्र :-हमारे लिये 
वावशानः "हित की कामना करता हुआ देवेशभि:-दिव्य गुणों के थे आज इन्द्रियोंवाले 
रयि>ऐश्वर्य को रद-(प्रपच्छ ) दे | सोमरक्षण से हमें वह ऐश्वर्य हमॉरी इन्द्रियों को 





















दूषित करनेवाला न हो तथा दिव्यगुणों से युक्त हो। हे सोम ! रश्ि 


तरह आचरण करते हुए पुरुषों की उशती-"हित की कामर्न॑ पुरन्धि:-पालक बुद्धि 
वसूनां दावने>उत्तम वसुओं के, धनों के, देने के निमित्त #हमारे अभिमुख हो। हमें 
यह “पुरन्धि' प्राप्त हो, इसके द्वारा हम वसुओं को प्रास ला ; इन वसुओं के द्वारा हम अपने 


जीवन को प्रशस्त बना पायें हम रयीश हों * प्रशस्त तर रे ' हों। 
भावार्थ--सोम हमें वह ऐश्वर्य व बुद्धि प्राप्त कस कि हम प्रशस्त जीवनवाले हों । 
कन्वप्टेसे : घ्ट्प्‌ू।। स्वरः- धैवत: ॥॥ 


नू नो र॒यिसुर्प॑ मास्व न ज्थुनाते ल्‍ वाताप्य विश्वचन्द्रम्‌। 
प्र॒ व॑न्दितुरिन्दो । : प्रालिम 
हे सोम ! पुनान:-पवित्र किया 


. मनुष्योंवाले बाताप्यम्‌ (वातेन < हु हे 
आह्वादक रयिम्‌-धन को 


आ तू नः"हमारे लिये नू-निश्चय से नृवन्तम्‌-प्रशस्त 
)-क्रियाशीलता से प्राप्त होनेवाले, विश्वश्चन्द्रमःसबके 
»। क्षक काम से उसी धन का अर्जन करते हैं जो 

टू 2 रोम वन्दितुः-प्रभु के स्तोता को आयु: प्रतारित्आयु कोतू 
बढानेवाला हो | प्रात:-प्रात:काल ही मक्ष्‌-शीघ्र धियावसु:-बुद्धिपूर्वक कर्मों द्वारा वसुओं को प्राप्त 


्षर-रे जञे-से हम प्रकृष्ट धन को व दीर्घजीवन को प्रांप्त करें। 
कण-कण क्के चु बोझ का संचय करनेवाला “कण्व' (मेधावी ) अगले सूक्त का ऋषि है। यह 


[ ९४ ] चतुर्नवतितमं सूक्‍तम्‌ द 


श्र 4 -कण्वः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्दुप्‌॥ स्वरः:-थैवतः॥ 
कु बुदर्द्रि व ज्ञान का वर्धन 


अधि यर्दस्मिन्वाजिनीव शुभः स्पर्धन्ते धियः सूर्य न विश: । 
अपो वृर्णानःपंबलेकऋीय*ंत्र्ज जंण्पशुरवर्शधार्य ट्मैम्मिे ॥। १॥ 
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यद्‌ू-जब अस्मिन्‌-इस सोम में धियः-बुद्धियाँ अधि स्पर्धन्ते-स्पर्धावाली होती हैं, मैं 
पहले और मैं पहले' इस प्रकार अहमहनिकया एक दूसरे से पहले प्राप्त हा 
इवब-जिस प्रकार कि वाजिनीव"”"शक्तिशाली घोड़े में शुभः-उत्तम रथ स्पर्धावाले होते हैं/(शु 
८॥ध४०) और नजजैसे सूर्ये-सूर्य के विषय में विश:-प्रजायें स्पर्धावाली होती हैं कि हमें 
सूर्य का प्रकाश प्राप्त हो और हमें पहले प्राप्त हो। इसी प्रकार सोम में बुद्धियाँ स्प 
हैं। सोम ही बुद्धियों को दीप करनेवाला है। यह कवीयनेहमें क्रान्तप्रज्ञ अल हट है 





यह सोम अप: वृणानः-कर्मों का वरण करता हुआ मन्म>"ज्ञान को पवते-प्राप्त करत जैसे 
कि पशुवर्धनाय-पशुओं के वर्धन के लिये व्रजम्‌-बाड़े को, एक बाड़े में कक होकर 
बढ़ते हैं, इसी प्रकार ज्ञान में हमारा वर्धन होता है। यह ज्ञाम हमारे कर्मों करता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से बुद्धियों का वर्धन होता है, ये बुद्धियाँ हमे बहन का बनती 


ऋषिः:-कण्वः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः थ छ -शथैवतः ॥ 


है। 










अमृत का धाम 

द्विता व्यूण्वन्नमृत्तस्थ धार्म स्वार्विदे की 

धिर्य: पिन्वाना: स्वसरे न गार्व ऋतायदन्त 'भि चोर 
द्विता-शरीर व मस्तिष्क दोनों की शक्तियों का डि जाए [नैवाला यह सोम व्यूण्वन्‌-विशेष 

रूप से हमें आच्छादित करता है, हमें सुरक्षित करता: अमृतस्यधाम-नीरोगता का घर है। 
स्वर्विदे-प्रकाश की प्राप्ति के लिये भुवनानि>सन्न लोके केफ ब्रथन्त-इस सोम का विस्तार करते हैं । 
सोम शक्ति के विस्तार के अनुपात ही में ज्ञान फ्तार होता है। धियः पिन्वानाः-बुद्धियों 
का वर्धन करती हुई और ऋतायन्ती+-ऋत हाँ प्रात करने की कामनावाली प्रजायें इन्दुम्‌ 
अभिवावश्रे-सोम की कामना करती हैं 40५ 
गाव: अन्न सा०) गाव:-गौवें धिय: (पिन्केपना: 
शरीर में ये सोम हमारी बुद्धि का वर्धन करू 























भावार्थ--सोम शरीर व " का आच्छादक बनता है। यह अमृत का धाम है। 
ऋषि:-कण्वः ॥ देवता-परव॑र्धान: सोमः ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत:॥ 
बह कवि: काव्या भरते 
परिय ; तर भर॑ते शूरो न रथो भुर्वनानि विश्वा। 
धर द प्रशौ /मतीय भूषन्दक्षांय रायः पूंरुभूषु नव्य॑:॥ ३॥ 
यत्रजब कॉविरेकान्तप्रज्ष सोम काव्याजज्ञानों को परिभरतेतहमारे अन्दर धारित करता 
है, उस सम्न्व यहे, सोम शूरः"शत्रुओं के बन्धक रथः न-रथ के समान होता है विश्वा 
भुवनानि,भरेते-सब भुवनों (प्राणियों) का यह भरण करता है। सोम रक्षित होकर हमें तीत्र 
बुद्धि की यह बुद्धि ज्ञान की वर्धक बनती है। हमें यह ज्ञान वासना रूप शत्रुओं के विनाश 


च है और हमारी सब शक्तियों को ठीक से स्थिर रखता है। यह सोम देवेषु-देवों 
में स्थित यशः-यश को मर्ताय (श्मा क सह खाक के हा लिये भावित करना चाहता है (भाषायितु 
मिच्छन्‌) । शरीर में सुरक्षित सीर्म चैक के संधोम यशैेरेंशी थनीती-है । राय: दक्षाय-यह 















अथ नवमं मण्डलम्‌ द ९,९४.९२ ३०५ 
कक जज की ज डक डक कफ फतवा फवाधि[49ए०277*“08-ते-620307- ४2७७७ 
सोम ऐश्वर्यों के वर्धन के लिये होता है और इसीलिये पुरुभूषु-पालक व पूरक यज्ञ में यह 
नव्यः-स्तुत्य होता है। यज्ञभूमियों में एकत्रित होने पर सोम का ही संशन जकरर है। 
सोमरक्षण से ही यज्ञिय भावनायें भी उत्पन्न होती हैं। क्‍ 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों में ज्ञान को भरता है। देवों के समान हमें 
और यज्ञस्थलों में यही स्तुत्य होता है। 
ऋषि:-कण्वः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुयू॥ स्वर:-थै८ (2 
श्री सम्पन्न-जीवन ५७2 

झअये जातः िय आ निर्रियाय वयों जरितृभ्यों 

अरियं वर्साना अमृतत्वमांयन्भव॑न्ति सत्या सजिया नही मे ॥ डे ॥। 
:.. यह सोम अिये जातः”"हमारे जीवन में श्री के लिये उत्पन्न नशोभा के लिये 
ही आरचारों ओर निरियाय-निश्चय से गतिवाला होता है यह सोम ज भ्यः-स्तोताओं के 
लिये श्रियमू-शोभा को व वयः-उत्कृष्ट जीवन को दधाति गत डर है । इस सोम जनित 
भ्ियम्‌र श्री को वसानाः- धारण करते हुए लोग अमृतत्वम्‌- नीरोगता को आयन्‌-प्राप्त 
होते हैं। ये सोम मितद्रौ-नपी तुली गतियोंवाले पुरुष ॥रहार विहार पुरुष में सत्या 
समिथाच्सत्य (यथार्थ) संग्राम करनेवाले भवन्तिज्छेत् सोम कणों द्वारा रोगकृमियों व 
वासनाओं पर आक्रमण किया जाता है। इन रोगों व वासमे विनष्ट करके सोम हमारे जीवनों 
को श्री सम्पन्न बनाते हैं। 

भावार्थ--सोम रोगों व वासनाओं को हे [ हज 

प्रासत कराते हैं । 5 

ऋषि:-कण्वः ॥ देवता-पवमान 0४८ “विराट्त्रिष्टुपू॥ स्वरः-थधैवतः ॥ 






हैं। हमें उत्कृष्ट श्री सम्पन्न जीवन को 


पा) ३९ शट 





इषमूर्ज मभ्य १षश्विं : कृणुहि मरत्सि देवान्‌। 
विश्वानि हि सषह| तो गैस /तु' पर्वमान बाध॑से सोम शर्त्रुन्‌॥ ५॥ 
हे सोम ! इषम्‌-प्रभु की को प्के “तथा उस प्रेरणा को क्रियान्वित करने के लिये ऊर्जम्‌+बल 
व प्राणशक्ति को अभ्यर्ष:-प्रासं केस। अश्बं-कर्मेन्द्रियों को, गाम्‌-जानेन्द्रियों को प्राम्त करा । उरू 
ज्योति: कृणुहि-विशाद्र “भ्रूकार्श? को तू हमें प्राप्त करा। देवान्‌ मत्सि-दिव्य गुणों से युक्त पुरुषों 
को तू आनन्दित हे पान:"पवित्र करनेवाले सोम! तुभ्यम्‌>तेरे लिये विश्वानि हि 
तानि-सब ही वे हमारे नेप्चाहते हुए भी अन्दर घुस आनेवाले राक्षसी भाव सुषहा-सुगमता से 


पं से हमें प्रभु प्रेरणा सुन पड़ती है, उस प्रेरणा को हम क्रियान्वित करने 
के प्राप्त करते हैं | हमारी कर्मेन्द्रियाँ व ज्ञानेन्द्रियाँ उत्कृष्ट बनती हैं । विशाल ज्योति 
हम देव बनते हैं। वासनाओं को कुचल पाते हैं। 

अगले कक डक ऋषि ॥ ही ला आओ ॥ कफ तीएजि ७ भर्थात्‌ आल्ज्व फिक्षिह्ी | यह कहता है-- 






कै 
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ऋषि:-प्रस्कण्वः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वरः-थैेवतः ॥ क्‍ 
निर्णिजं गा: कूणुतें ह दे 
कनिक्रन्ति हरिरा सृज्यमानः सीदन्वर्नस्य जठरें पुनानः। “२ 















वाला बनाता है। 


नभिर्यतः कंणुते निर्णिज गा अतों मतीर्जीनयत स्वधाशि:। कं हे 
आसज्यमानः "शरीर में चारों ओर उत्पन्न किया जाता हुआ हरि 2 सोम 
कनिक्रन्ति-प्रभु के सतवन के शब्दों का उच्चारण करता है। शरीर में सुरा् ग भुस्तवन 
की ओर झुकाता है। पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ सोम वनस्थच्उपा: जठरे>"उदर में 
सीदन्‌-स्थित होता है। अर्थात्‌ वासनाओं के उबाल से शून्य यह सोम उच्नरि शरीर में सुरक्षित | 
रहता है। न॒भि: यतः-उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों से संयत किया ह से नशोधन | 
पोषण को तथा गाः "ज्ञान की वाणियों को कृणुते-करता है। क़ो यह पुष्ट बनाता है 
(पोषण), मन को शुद्ध करता है (शोधन) तथा मस्तिष्क ज्न॑ बनाता है। अतः"इस 
सोम के द्वारा स्वधाभिः -आत्मधारणशक्तियों के साथ मती बुद्धियों को उत्पन्न 
करो | 
 भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें पुष्ट शरीर वाला तथा ज्ञानदीप्त मस्तिष्क 
ऋषिः:-प्रस्कण्व: ॥ देवता-पवमानः सोम गंक्तिः ॥॥ स्वरः:-पड्चमः ॥ 

देव गुझ्यों क्र बच 

हर्रि: सजानः पश्थय: ज्येयर्रि परितेव नाव॑म्‌। 


देवो देवानां गुदह्यानि लिप बर्दहिषिं प्रवाच्चें॥ २॥ 

सज़ान:-”उत्पन्न किया जाता हु -येह दुःखहर्ता सोम ऋतस्य-सत्यज्ञान को पथ्याम्‌-इस 
हितकर मार्ग की दर्शक वेदवाणी जी | हुयविल्हमारे में प्रेरित करता है। इब->जैसे अरिता-चप्पुओं 
को चलानेवाला नावम्‌ूजनाव क्रो ) प्रेरित करता है। देवः-यह सोम प्रकाशमय है। 
देवानाम्‌नसूर्यादि देवों के ह्यालिस्रेहरट को आविष्कृणोति नाम"अवश्य प्रकट करता है। 
सोमरक्षण से तीव्रबुद्धि बन० “ मम दे के रहस्यों को समझनेवाले बनते हैं | इन रहस्यों को यह 
सोम मन हृदयमें प्रवाचे-प्रकृष्ट स्तोता के लिये प्रकट करता है। सोमरक्षण से 
ही वासनायें विनष्ट हृदय वासना शून्य बनता है। इस निर्मल हृदय में तत्वज्ञान का प्रकाश 


प्रादुर्भूत होता है। ५ 









प्रह हृदयों में सत्यज्ञान की हितकर वेदवाणी का प्रकाश करता है। हम 
सोमरक्षण के. % ण्ज्हे तीव्रबुद्धि बनकर सूर्यादि देवों के रहस्यों को जान पाते हैं । 

प्रस्क्केएव: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
बुद्द्धि+कर्म#नमनर प्रवेश 
ट प्र मनीषा ईरते सोममच्छ। 


 नमस्यन्तीरुप॑ च यन्ति सं चा च्व॑ विशन्त्युशतीरुशन्तम्‌॥ ३ ॥ 
अपां ऊर्मयः इबचजैली की लिंहशें “की “तरह “भ्मीषा:बीडिथी ?तर्तुशिणा:-कर्मों में त्वरा 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,९५५, ३०७ 
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से प्रेरित करती हुईं सोमम्‌ अच्छ-"सोम की ओर इत्‌्-निश्चय से प्र ईरते-प्रकर्षण गति वाली 
होती हैं । सोमरक्षक को वे बुद्धियाँ प्राप्त होती हैं, जो उसे यज्ञादि उत्तम कर्मों में प्रेरित के कसी 

होती हैं। च>ओर ये ही बुद्धियाँ नमस्यन्ती:-प्रभु नमन को करती हुई उपयन्ति- प्रभु 

प्राप्त होती हैं। उशती:-प्रभु प्राप्ति की कामना वाली होती हुईं ये बुद्धियाँ उशन्तम्‌- 

की कामना वाले पुरुष को सं विशन्ति:-सम्यक्‌ प्राप्त होती हैं, च-और वश तमू- उस से हे 






प्रभु को प्राप्त कराती हैं। 


भावार्थ--सोमरक्षण से हमें वे बुद्धियाँ प्राप्त होती हैं जो हमें रे गम हैं और 
प्रभु नमन करती हुईं प्रभु में प्रवेश करानेवाली होती हैं। वस्तुत: बुद्धि करने से और 
उन कर्मो को नतमस्तक हो प्रभु अर्पण करने से ही तो -निद्ष्ट खह प्राप्ति 
.. ऋषि:- प्रस्कण्व: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चृत्त्न्रिष्टु : :॥ 
शक्ति+ज्ञान+ प्रभु प्राप्ति 


त॑ मर्मुजानं महिषं न सानांवंशं दहन्त्यु “तेक्षम, । 

..तं॑ वावशानं मतर्यः सचचन्ते त्रितो नि: (8 रण ) समुद्रे ॥ ४ ॥॥ 
तम्‌्5उस मर्मुजानम्‌”अत्यन्त शुद्ध करते हुए, जीव कौ पे प्रवत्र बनाते हुए, अंशुम्‌"सोम 

को महिषं न-जो अत्यन्त पूज्य के समान है, दुहन्ति#आअफने मर" प्रपूरित करते हैं। इस सोम का 
दोहन सानौ-"सानु के निमित्त करते हैं, जिससे यह शिखर तक ले जानेवाला हो, उन्नति की 
चरम सीमा तक इस सोम ने ही तो हमें ले जाना हि का अपने में प्रपूरण करते हैं, जो 
उक्षणम्‌"अपने में शक्ति का सेचन करनेठ गिरिष्ठाम्‌"ज्ञान की वाणियों में स्थित 
होनेवाला है। यह सोम ही. हमें शरीर में शक्ति सम्सछ है, तो मस्तिष्क में यह हमें ज्ञानसम्पन्न 


करता है। इस प्रकार यह हमें उन्नति के (शिशेर प्रेर ले जाता है। वावशानं तम्‌-प्रभु प्रासि की 
कामना वाले उस सोम को मतय लो पज्वत्ति-समवेत होती हैं। सोमरक्षण से प्रभु की ओर 
झुकाव होता है और बुद्धि की तीब्रता है। त्रित:-काम-क्रो ध-लोभ को तैरनेवाला व्यक्ति 
वरुणम्‌-इस सब कष्टों का लक सोम को समुद्रे>ठस (स+मुद्‌) आनन्दमय प्रभु 
की प्राप्ति के निमित्त बिभर्ति+ | सोमरक्षण द्वारा ही हम वासनाओं को तैरकर प्रभु 
को प्रास होते हैं। कर 

भावार्थ--सुरंक्षित सोम शक्ति का सेचन करता है, हमें ज्ञान वाणियों में प्रतिष्ठित 
करता है और "॥ दर भु सें) धारण करता है। 
ऋषि:-प्रस्कण्व: ॥ सोम: ॥ छनन्‍्दः-पादनिच्नृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥। 

«६. उदुलापयालकल के +सोभागाय-+सुवीर्य - 


च॑मुपवक्तेव होतुः पुनान इन्दो वि ष्यां मनीषाम । 
यत्क्षयंथः सौभ॑गाय सुवीर्यस्य पर्तयः स्याम॥ ५ ॥ 
न उपदेष्टा की तरह होतु:-उस सृष्टि यज्ञ के होता प्रभु की वाचम्‌-वाणी को. 
के रूप में प्रेरित करता हुआ पुनानः-पवित्र किया जाता हुआ तू हे इन्दो-सोम ! 
को विष्या-हमारे में प्राप्त करानेवाला, प्रतिबद्ध करनेवाला हो (विमुज्च सा०) 


यत्‌्-जिस समय तू अल तरह द्रावृग्रु तह) प्रभु क्षयथः >मेरे में 
निवास करते हो, तो मत सौ पल हो " व इन्द्र की कृपा से 
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सुवीर्यस्य-उत्तम शक्ति के पतयः:-स्वामी स्थामन्‍्हों। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे हृदयों में प्रभु की वाणी को प्रेरित करता है, बुद्धि दे 
है, सौभाग्यवर्धन करता हुआ सुवीर्य का पति बनाता है। (0 द ” 
इस सुवीर्य के द्वारा शत्रुओं को पराजित करता हुआ “ प्रतर्दन” अगले सूक्त का ऋर्ै, 
“दैवोदासि' उस प्रभु का दास (भक्त) है। यह सोम शंसन करता हुआ कहता है। 


[९६ ]षण्णवतितमं सूक्‍तम्‌ 02, 

ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌ े । स्व॑ए:- धैचुत: ॥ 
ज्ञान-भक्ति-शक्ति 

प्र सेनानीः शूरो अग्रे रथानां गव्यन्नेति हर्षते 
















भद्रान्कृण्वन्निन्द्रहवान्त्सर्ब्रिभ्य आ सोमो वस्त्रा र५ तते।। ९॥। 
सेनानी: -प्राणों व इन्द्रियादि की सेना का नेता यह सोम्‌ इ थों को शीर्ण करनेवाला 
है । रथानाम्‌ू-इन शरीररूप रथों के अग्रे"अग्रभाग में होता हु भा तत्‌ मस्तिष्क में स्थित होता 


है, यही इसका शिखर 


हुआ, ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ सोम मस्तिष्क में बेतवाजिला को & 
चाहता हुआ एति>”"गति करता 


पर पहुँचना है, गव्यन्‌-इन ज्ञानदुग्ध को देनेवाली 
है। अस्य-इस सोम की सेना-प्राण व इन्द्रियाँ मन नर सेना हर्षते-आनन्दित होती है, 
विकसित शक्ति वाली होती है। यह सरिव्रभ्य मित्रों के लिये भद्रान-कल्याण कर 
इन्द्रहवान्‌रप्रभु की पुकारों को कृण्वन्-करता हुआ (, पे अप तैत हम सखाओं को प्रभुस्तुतिप्रवण करता 
हुआ रभसानि5(7070प४) शक्तिशाली वस्त्रा ; 





करता है। 
भावार्थ--सोम हमे ज्ञान व प्रभु 







है। 
ऋषि:-प्रतर्दनो “मल -“पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-विराटत्रिष्टुप्‌॥ 
हे :-धेवतः॥ 
की प्राप्ति 
समस्य हरिं मृजन्त्यश्वहयैरनिशितं नमोभिः। 
 आ तिष्ट तर  ्‌ थपिम्द्रस्य सरबां विद्वाँ एंना सुमतिं यात्यच्छ ॥ २॥ 
अस्य-इस जीव क्रहेरिम-दु :खहर्ता सोम को हरयः-इन्द्रियाश्व ही समृजन्ति"शुद्ध करते 
हैं। जो सोम अज़ज्ल पे याश्वों की इधर-उधर गति से अनिशिंतम्‌जतेज व उबाल वाला 


नहीं कर दिय रथ | वह सोम नमोभि: प्रभु नमनों के द्वारा रथम्‌ आतिष्ठति>इस शरीर रथ 
में ही चारों /आओरो एस त होता है। यदि इन्द्रियाँ विषयों में इधर-उधर नहीं भटकती और हम प्रभु 
नमन में प्रत्बत्त होते हैं, तो यह सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। इन्द्रस्थ सखानउस समय यह 
सोम इ्म थ पुरुष का मित्र होता है। विद्वान्‌-ज्ञानी पुरुष एना"-इस सोम के द्वारा सुमतिं 
णी मति की ओर यातिज्-जाता है सोमरक्षण से शुभमति को प्राप्त करता है। 
भावार्थे--इन्द्रियाँ जब विषयों में नहीं जाती तो प्रभु नमन करती हुईं सोम का रक्षण करती 
हैं। यह सोम सुरक्षित हाञ्ञातहुअध्य्ुक्नत्ति क्ततप्रदाम् सकता है93] ० 620.) 
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ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥। स्वरः-थैवत: ॥ 
मसहे प्सरसे 
स नों देव देवताते पवस्व महे सोम प्सरस इन्द्रपान:।. “2 
कृण्वन्नपो वर्षयन्द्यामुतेमामुरोरा नो वरिवस्या पुनानः ॥ ३॥। “५२ 
हे देव-प्रकाशमय सोम ! सः-वह तू नः"हमें देवताते-इस दिव्य गुणों के 










जीवनयज्ञ में पवस्व-प्राप्त हो । हे सोम, वीर्यशक्ते ! तू इन्द्रपान:-जितेन्द्रिय पुरुष (पोल ् 

हुआ महे प्सरसे-महान सौन्दर्य व ऐश्वर्य के लिये होता है। हे सोम ! अयः ज कृणेचन्‌-व्यापक 

कर्मों को जन्म देता हुआ, चछ्याम्‌ वर्षयन्‌”"झुलोक से प्रकाश की वृष्षटि /कराक्ता हुआ उत- और 

इसाम्‌5इस पृथ्वी रूप शरीर को शक्तिवर्षण से सिक्त करता हुउस्र हमें /जरो:-विशाल 

हृदयान्तरिक्ष से पुनान:>पवित्र करता हुआ गा बम श का, ब्रत कर। सोमरक्षण 
से हमारी क्रियाशीलता में वृद्धि होती है, मस्तिष्क दीप होकर ज्ञान को प्राप्त कराता है 


यह शरीर शक्तिसिक्त होता है और हृदय की विशालता करती है। 


क्‍ भावार्थ--सोम सुरक्षित होकर महान्‌ सौन्दर्य का पा इससे शरीर क्रियाशील, 
मस्तिष्क दीप्त बने व हृदय विशाल हो । द 
ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासि:॥ देवता-पवमान: सोम: लि :>जजिंचत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 


अजीति अहरि 
अजीतये5हतये पवस्व स्व स्तर खर्वेतातये बहते। 
तर्दुशस्ति विश्व इमे सरायस्ते हे शैस पवमान सोम ॥ ४ ॥ _ 


है सोम ! तू अजीतये> हम शत्रुओं से ४ पूज़ित न हो' इसके लिये पवस्व>"हमें प्राप्त हो । 
अहतये:ः-“ हम शत्रुओं से विनष्ट न क्रय च 5 इसके लिये हमें प्राप्त हो। इसी प्रकार 
स्वस्तये-कल्याण के लिये, सब बसे संदुणों के विस्तार के लिये तथा बृहंते-महान्‌ बुद्धि 
के लिये तू हमें प्राप्त हो। नर “सब ये मेरे मित्र तद्‌ उशन्ति-उस अजीति व 
अहुति की ही कामना करते हैं 2) करनेवाले सोम अहं>मैं भी तद्‌ वश्मि-वह 
ही चाहता हूँ। में भी यही क हूँ कि सोमरक्षण के द्वारा मैं शत्रुओं से न जीता जाऊँ, 
न मारा जाऊँ। 

निज हम्र शरीर में रोगों से अहत रहते हैं और मन में वासनाओं से 







अपराजित बनते हैं। यु 
ऋषिः हट :॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-निचूत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः-थघैवत:॥ 
*इन्द्र व विष्णु' पद की प्राप्ति .. 
पवेते जनिता म॑तीनां ज॑निता दिवो जनिता पृथिव्या: । 
सूर्य स्य जनितेन्द्रस्थ जनितोत विष्णों:॥ ५॥। 


शक्ति पवते"हमें प्राप्त होती है। यह मतीनां जनितान-बुद्धियों का प्रादुर्भाव 
है दिवः जनिता-यदि यह मस्तिष्क रूप झुलोक का प्रादुर्भाव करती है, तो साथ 


ही पृथिव्या जनिता- शहर, कप प्श्चिवी का हित अवस्य । यह सोमशक्ति 


अग्रेः जनिता-शरीर रूप पृथ्वी पर अग्नि तत्व जनिता>"मस्तिष्क 
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रूप झुलोक में सूर्य को प्रादुर्भूत करती र्ती है। शरीर में अग्रितत्त्व से तेजस्विता को जन्म देता है और 
मस्तिष्क में सूर्य प्रकाश का कारण बनता है। यह सोम इन्द्रस्य-सब बल और कर्मों को कल) 
इन्द्र को जनिता-पैदा करता है, उत5और विष्णो>व्यापक उदार हृदय वाले पुरुष)को 
उत्पन्न करता है। यह सोम हमें “इन्द्र व विष्णु” पद को प्राप्त कराता है। 

भावार्थ-सोम शक्ति व प्रकाश को जन्म देता हुआ हमें “इन्द्र व विष्णु! बनाता है? है 

ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृलत्द्रिष्टुप्‌ ॥ श ५१ 

ब्रह्मा देवानाम्‌ 
ब्रह्मा देवानों पद॒वी: क॑वीनामषिर्विप्रांणां महिषो 
इशयेनो गृश्रांणां स्वधिंतिर्वनानां सोम॑ रे 

सोम: >सोम पवित्रम्*पवित्र हृदय वाले पुरुष को हुआ अति 
एति>”अतिशयेन प्राप्त होता है। यह सोम ही स्तुति की वृत्ति को गरम । यह सोम देवानां 
ब्रह्मनदेवों में ब्रह्मा है, सर्वप्रथम देव है। यह हमें देवों में श्रेष्ठतम बौः लि | पदवी:ः-क्रान्तदर्शी 
ज्ञानियों का मार्गदर्शक है, अर्थात्‌ कवियों का भी कवि है। णोां 
है, सोम उत्कृष्ट मेधा का जनक है। मृगाणाम्‌-आत्म ण्‌ करेज़े वालों में महिष:-पूज्य है। 
गृश्नाणाम्-विषयलोलुप इन्द्रियों का यह एयेनः-शं ् है ज़रा है। विषयलोलुप इन्द्रिय रूप 
गृश्नों के लिये यह श्येन हैं, उन्हें समास करनेवाला “बाज है।अऔह इन्द्रियों की विषयलोलुपता को 
समाप्त करके उन्हें शंसनीय गतिवाला बनाता है। सोः पु इन्द्रियाँ विषयलोलुपता को छोड़कर 
शंसनीय गति वाली बनती हैं। यह सोम उ “उपासकों में आत्मतत्व को धारण 
करनेवाला है। अथवा वासनावक्ष के वनों का कलह डर हुऑेँ है, वासनाओं को छितन्न-भिन्न करके हृदय 
क्षेत्र को निर्मल करनेवाला है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवन को रे कस कि ; 
हमें ब्रह्मा ' बना देता है। 

ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः॥ जे तुए-पव मे फ सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्ूत्त्रिष्टुपू॥। स्वर:-थैवतः ॥ 

















पश्यन्‌ 
प्रार्वींविपद्वाच भी सोमः पव॑मानो मनीषा: । 
अन्तः पश्यख्वृजनेसेवराण्या तिष्ठति वृषभो गोषु जाननू॥ ७॥ 
पवमान:-जीवन बने फेवित्र करता हुआ सोम: सोम वाच्च:"ज्ञान की वाणियों को और 


मनीषा: -बुद्धियों के आते त्रीविषत्‌-इस प्रकार प्रेरित करता है, न"जैसे कि सिन्धुः-समुद्र 
प्रेरित केरेता है। सोमरक्षण से हमारे जीवन में बुद्धि व ज्ञान की वाणियों का 
पभः शक्तिशाली सोम गोषु जाननू>ज्ञान की वाणियों में तत्त्वज्ञान वाला 
होता के न शयन्‌-विषय व्यावृत्त होकर अनन्‍्तर्मुखी वृत्ति वाला होता हुआ इमानइन 
अवराणिऋ( ने निवारवितुं शक्‍यानि) अधर्षणीय वृजना-बलों का आतिष्ठति- अधिष्ठाता 
होता है ज्ञान बढ़ता है, वृत्ति बहिर्मुखी न होकर अन्तर्मुखी होती है। शत्रुओं से अधर्षणीय 
शक्ति है 
भावार्थ--सोम ज्ञान की मल हमारे में । अधर्मणीय बलों 
को प्राप्त कराता है। हमें अन्तीखी ! 4] | ग नी (यो. को १! ग्ीज़ ०6% है 


वाला बनाता 








अथ नव मज्डलम्‌ फज्फ़ापवाव40 शत? (34 0 620.) २११ 
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ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता-पवमान:ः सोमः ॥ छन्दः-निच्ृत्त्रिष्टुप॥। स्वरः-थैवतः ॥ 
द वन्वन्‌ अवातः 
स मंत्सरः पृत्सु वन्वन्नवांतः सहस्त्रेता अभि वाजं॑मर्ष। 
इन्द्रायेन्दों पर्वमानो मनीष्यं१शोरूगमिमीरय गा इंषण्यन्‌॥ ८॥ कक 
सः-वह सोम पृत्सु-"-संग्रामों में बनन्‍्वन्‌न-संग्रामों में शत्रुओं का विजय बीत न 





(2 








( अनभिगतः: ) शत्रुओं से आक्रान्त न किया जाता हुआ कर >व्मानन्द है । 
सहस्त्ररेता: >अनन्त शक्ति वाला यह सोम है। तू वाजम्‌ अभि अर्थ-शत्रुओं थ संग्राम की 
ओर गतिवाला हो। हे इन्दो>सोम ! इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये पवित्रता को 


. करता हुआ मनीषी>-प्रशस्त मनीषा वाला है, उत्तम बुद्धि को प्राप्त : “ज्ञान 
की वाणियों को प्रेरित करता हुआ अंशोः ऊर्मिम्‌्-प्रकाश की किस््णों की तरंगों को व पंक्तियों 
को ईरय->प्रेरित कर (ऊर्मि-09, |78) । 

भावार्थ--सोम अंपराजित शक्ति वाला होता हुआ शत्रु कोड गे केचलता है। बुद्धि का वर्धन 


करता हुआ ज्ञानरश्मियों की पंक्ति को प्रेरित करता है। 
ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ लिप ॥ स्वरः-थैवत: ॥ 


रणयः मदाय 
पर्रि प्रियः कलशें देववात इन रणयो मर्दाय। क्‍ 
सहरस्त्रधारः: श॒तर्वाज इन्दुर्वाजी ् सर्मना जिगाति॥ ९॥ 
प्रियः-प्रीणित करनेवाला, कलशे>"शरी रत) में देववातः-देवों से प्रेरित हुआ-हुआ 
सोमः-सोम इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये लचारों ओर गतिवाला होता है। 
रण्य:-यह रमणीय सोम मदाय>”उसकेउंल्लास के लिये होता है। सहस्त्रधार: हजारों प्रकार 
से धारण करनेवाला, शतवाजः -सैठ डी बततों वाला इन्दुः-यह सोम बाजी न सप्तिः>शक्तिशाली 
नम होता है। संग्राम में रोगक़ृमि व वासनारूप 
शत्रुओं को पराजित करता हु बहस; य हमारे जीवन को सुन्दर व उल्‍लासमय बनाता है। 
भावार्थ--देव लोग सोम नौ रे | शोर में ही प्रेरित करते हैं । यह शक्ति को देता हुआ व शत्रुओं 
को पराजित करता हुआ, हमारे ज्ञीबनों को रमणीय बनाता है व उलल्‍लासमय करता हैं। 
व ।'देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः:-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
अभिजशस्तिपा 
मृजानो अप्सु दुदुह्मनो अद्नों। 
भुव॑नस्य राजा विदद्वातुं ब्रहाणे पूयमान:॥ १०॥ 
सोम पूर्व्य:-पालन व पूरण करने वालों :में उत्तम है । वसुवित्‌-निवास के 












पहने पे यह सोम मलिन नहीं हो पाता। अद्रौ-(०० ५०0 9007०५) उपासक में यह 


दुदुहान:-प्रपूरित होता है#श्षमिशमिल्रिप्ताउह्विंस्रक/शझन्लुओं से9ग्रह ह्माग्र) एक्षण करनेवाला है। 
भुवनस्य राजा"सब प्राणियों के जीवनों को यह दीस करनेवाला है। पूयमान:-पवित्र किया 


ऋत्वेदभाष्यम्‌ 





जाता हुआ यह सोम ब्रह्मणे"ब्रह्म प्राप्ति के लिये गातुं>मार्ग को विदत्‌-प्राप्त कराता है व उस 
मार्ग का ज्ञान देता है। एवं यह सोम हमें अन्तत: ब्रह्म को प्रात करानेवाला होता है रे 
भावार्थ-- कर्मशीलता व उपासना ' सोमरक्षण के साधन हैं, रध्तित सोम हमाएं 

हुआ, शत्रुओं से बचाता हुआ, हमें ब्रह्म क्री ओर ले चलता है। के 
द ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुयू॥ स्वरः-शथैवत:ः ॥ 

परिधीन्‌ अपेर्ण हे 

त्वया हि न: पितर॑ः सोम पूर्वे कर्मीणि चक्रुः पंवमान "न 

वन्वन्नवांतः परिधीरपोर्णु वीरेभिरश्वैर्मघर्वा भवा ज्ः 



















है पत्रमान-पवित्रता को करनेवाले सोम--वीर्यशक्ते ) न:ः८हमारे /में सेः पूर्वे - पालन व 
पूरण करनेवाले पितरः >वासनाओं से अपना रक्षण गज : लोग त्वया हिल्तेरे 
द्वारा ही तेरी ही शक्ति से कर्माणि चक्कु:-लोक रक्षणात्मक पाते हैं। सोमरक्षण 
ही हमें उत्कृष्ट कार्यों को करने की क्षमता प्रदान करता है। | को हिंसित करता हुआ, 
अवातः "शत्रुओं से अनाकान्त तू परिधी:-चारों ओर से इन राक्षसी भावों को 
अपोर्णु-आच्छादित कर, हमारे से दूर कर। वीरेभि (डे पूर्ण इन इन्द्रियाश्वों से 
नः 5हमारे लिये मघवा भवः-सब ऐश्वर्यों को प्राप्त स्‍ छ्ले। सोमरक्षण से ही सबल बनकर 
कर्मेन्द्रियाँ यज्ञादि उत्तम कर्म करती हैं, तो जानेन्द्रियाँ जार को प्राप्त करनेवाली होती हैं। 

भावार्थ--सब उत्तम कर्म सोमर या से ही 





हैं। यह सोम राक्षसी भावों को दूर 
करके हमें वास्तविक ऐश्वर्य प्राप्त कराये। द 
ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-' :॥ छन्‍्द:-बत्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
मनु व की स्थिरता 
यथाप॑वधथा मन॑बे वयो वरिवोविद्धविष्मान्‌ । 


एवा पॉवस्व द्रविणंं बेन सं तिष्ठ जनयायुधानि॥ १२॥ 
.... हे सोम! यथाज्जैसे तू पुरुष के लिये अपवधथाः-जाता है ( अगच्छ: ) 
और उसके लिये बयो था: त्कृष्ड जीत को धारण करनेवाला होता है, अमित्रहा"”"शत्रुओं का 
विनाश करनेवाला होता है, 5 रि बोवित्‌्-धन का प्रात करानेवाला होता है तथा हविष्मानू-प्रशस्त 
हवि वाला दानपूर्वक कि बाल है, अर्थात्‌ उस विचारशील पुरुष को तू दानपूर्वक अदन 
वाला बनाता है एवा प्रकार इन्द्रे-जितेन्द्रिय पुरुष में पव्स्व-तू प्राप्त हो | द्रविणं दधान:-सब 
अन्नमय आदि ! छर 'लर्य को धारण कराता हुआ सन्तिष्ठ-स्थित हो । और आयुधानि-इन्द्रियाँ 
धट की जनयनविकसित शक्ति वाला कर। 
मनु व इन्द्र ' में स्थिर होता है, 'विचारशील जितेन्द्रिय ' पुरुष में | ये जीवन 
अजन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को धारण करता हुआ इन्द्रियों, मन व बुद्धि 
को विकर्सि रू वाला करता है। 

त्रह्ह्ह देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्॒त्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत:ः ॥ 


माधुर्य-यज्ञभावना-क्रियाशीलता व आनन्द ' की प्राप्ति 


परव॑स्व सोम मधुमो कताआपो गीता नो पं अधि, साएनो, ५ । 
अब द्रोणानि घृतवान्ति सीद मदिन्त॑मो मत्सर इन्द्रपार्न:॥ १३॥ 










- अथ नवम मण्डलमू ६९.९८, ९५ ३१३ 
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हे सोम ! तू पवस्व-हमें प्रात हो | मधुमान्‌ल्‍तू माधुर्य वाला है, जीवन को मधुर बनाता है। 
ऋह्तावा-तू -हमारे जीवन में ऋत का, यज्ञ का अवन (रक्षण) करता है। अप रा 
को धारण करता हुआ, सदा क्रियाशील होता हुआ अव्ये+रक्षण करने वालों में वा सु 
सानो-तू ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ शिखर पर पहुँचता है। वहाँ मस्तिष्क रूप झ्ुुलोक 
से दीप्त करता है। अब तू घृतवान्ति-दीसि व .निर्मलता (मलों के क्षरण) वाले 2७%:3:%9५४ 
पात्रों में तू अब-विषय वासनाओं के उबाल से दूर होता हुआ सीद>आसीन हो | अत्यन्त 
आनन्दमय, मत्सर:-उल्लास का संचार करनेवाला तू इन्द्रपान:-जितेन्द्रिय बे [स)पीतर हो। 
जितेन्द्रिय पुरुष ही सोम का शरीर में व्यापन करता है। 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष से शरीर में व्याप्त किया हुआ सोम ' बे 
आनन्द व उल्लास ' को देता है। ् 
ऋषिः:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोम कर । छन्‍्द:- :-थिवतः॥ -: 
शक्ति-दिव्यगुण-ज्ञान व 
वरष्टि दिवः शतधारः पवस्व सहस्त्रसा 
सं सिन्धुभि: कलशें वावशानः समुस्त्रियाशिं: 
हे सोम | शतधारः "सैकड़ों प्रकार से धारण ८ 
को, मस्तिष्क रूप झुलोक से होनेवाली आनन्द की 


शक्तियों को प्राप्त करानेवाला तू देववीतौ- प ; 
साथ जोड़नेवाला है। सिन्धुभि: ज्ञान प्रवाहों के[द्व 


























तिउन्न आयु: ॥ १४॥ क्‍ 
पर तू दिवः वृष्टिम्न्झुलोक से वर्षा 
प्राप्त कर। सहस्त्रसा:-हजारों 


छशि->इस शरीर कलश में बावशानः "हमारे 
| उस्त्रियाभि:>ज्ञान किरणों के साथ नः 
आयु: -हमारे आयुष्य को प्रतिरन्‌-दीर्घ ! के हुआ सम्‌रसंगत हो । 
कर शक्ति, ज्ञान व दीर्घजीवन ' की प्राप्ति होती है। 
त्मान: सोमः॥ छन्‍्दः-निच्त्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थधैवतः ॥ 
पं जीतनेवाला ' सोम क्‍ 
पुनानीउत्यो न वाजी तरतीदरातीः। 
धि गातुः सुयमो न वोव्ठहां॥ १५॥ 
सोम: -सोम (वीर्य) मतिभि:-मननपूर्वक किये गये प्रभु के स्तोत्रों 
व हुआ, अत्यःवाजी नज"शक्तिशाली घोड़े .के समान अरातीः तरति 
<-ही जाता है। शरीर में सुरक्षित सोम रोगकृमि व वासनारूप शत्रुओं को विनष्ट 
यह सोम क्रिया है ? यह तो अदितेः-इस अदीना देवमाता वेदवाणीरूप गौ 
पयः न-दूध के समान है। इषिरम्‌जयह हमें कर्मों की प्रेरणा देनेवाला है। 
यह सोमु“उरू ग्यो इवविशाल मार्ग के समान सबसे समादरणीय है। सुयमः-सुनियन्तित 
के समान यह हमें लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाला है। 
सुरक्षित सोम शक्तिशाली घोड़े के समान शत्रु विजय का साधन है। ज्ञानदुग्ध को 
प्राप्त करानैवोला, हृदय को विशाल मार्ग की ओर प्रेरित करनेवाला तथा सुनियन्त्रित अश्व के समान 


लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेकाला,ह़ै [&तकाशा। ०८००८ [5३०॥ ०3[|6 0620.) 





स्वरः-धघैवतः ॥ 
. “नामस्मरण-शक्ति-गति और ज्ञान ' की ओर 0 दे 
स्वायुधः सोतृभि: पूयमानो3र्भ्यर्ष गुह्म॑ चारू नाम॑। “५२ 


अभि वाजं सप्तिरिव भ्रवस्याभि वायुमभि गा देंव सोम ॥। रे ६। 





इस सोम के रक्षण से “इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि" रूप जीवन संग्राम के आयुध हैं। 
सो कहते हैं कि स्वायुधः-उत्तम आयुधों वाला, सोतृभिः-उत्पन्न करने वालों “पवित्र 
किया जाता हुआ तू गुह्मम्‌-बुद्धिरूप गुहा में स्थित चारुूच"सुन्दर ह्ष्भ ज् नाम को 
अभ्यर्ष-( अभिगमय) प्रास करा। हम बुद्धिपूर्वक अर्थ का चिन्तन करते का जप 


अभिज"”"शक्ति की ओर ले चल। वायुं अभि>"गतिशीलता की और ले ऐ है देव>प्रकाशमय 


करें। श्रवस्यथा:5हमें यशस्तवी बनाने की कामना से सप्तमिः इबनसं घोछे की तरह वाजं 
सोम-वीर्यशक्ते ! गा; अभिन्‍्ज्ञान की वाणियों को ओर ले ६ ८: 


.. भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें प्रभु के नाम की 'बाणवा कमर ले | प्रभु के नाम के जप 
को करनेवाला बनाता है, शक्ति, गति और ज्ञान की : सह डे ले चलता है। 
ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमान: सो# :-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ 
सस्‍्वरः-थैवत: । द 








शिश जज्ञानं हर्यतं मुजन्ति शुभज्ति वर्लि मरूतों गणेन। 
कविर्गीभिः काव्येंना कवि ऐसे) : रेभनू॥ १७॥ 
शिशुमन-बुद्धि को सूक्ष्म गा स है (् करणे) जज्ञानम्‌न-शक्तियों का प्रादुर्भाव 
करनेवाले, हर्यतम-कमनीय इस सोम सजन्ति-शुद्ध करते हैं। इस बह्नलिम्‌-हमें लक्ष्य 
स्थान पर पहुँचानेवाले सोम को कम बु >प्रा्ण >अपने समूह से शुम्भन्तिःशोभित करते हैं। 
यह, सोम कविः-क्रान्तदर्शी है। गीशि:-इन ज्ञानवाणियों के द्वारा तथा 
काव्येन-वेदवाणीरूप काव्य 33 : सन्‌-क्रान्तदर्शी होता हुआ यह सोमः-"सोम 
रेभन्‌-प्रभुस्तवन करता हुआ पवित्र हृदय वाले पुरुष को अति एति>”"अतिशयेन प्राप्त 


होता है। 

भावार्थ--शरीर गे सोम हमारी बुद्धियों को तीत्र करता है, हमारे सदुणों का विकास 
करता है, कमनीयता होता है, लक्ष्यस्थान पर पहुँचाता है। 
द ऋषिः हर वोदासिः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌ू॥ स्वरः-थ्ैवतः ।। 


ऋषिमनाः ऋषिकृत्‌' सोम: 
ऋषिकृत्स्वर्षा: सहस्त्रणीथ: पद॒वीः क॑बीनाम्‌। 
कब न महिष:ः सिर्षासन्त्सोमों विराजमर्नु राजति ष्टुप्‌॥ १८ ॥ 
ऋषियों के मन के समान मन वाला यः"जो सोम है वह ऋषिकृत्‌-हमें ऋषि 


बनाता है स्वर्षा:-प्रकाश पी कराता, है पर की [णीथ: ९ 2 56 8 हवन: 2० )>शत स्तुतियों 


वाला है। हमें सदा प्रभुस्तवन वाला बनाती के मार्ग को 







अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९६.२० " ३१५ 
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कान्त बनाता है (वी-कान्ति) यह महिषः-(मह पूजयाम्‌) प्रभु पूजन की व॒त्ति वाला सोम:-सोम 
तृतीय धाम प्रकृति व जीव ' से ऊपर उठकर प्रभुरूप तृतीय स्थान को सिषासनूर ( जी जड़? 
सेवित करने की इच्छा करता हुआ स्तुप-काम-क्रोध-लोभ को रोकनेवाला (]060० 
विराजं॑ अनुराजति>”उस देदीप्यमान प्रभु के अनुसार दीप्ति वाला होता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें 'ऋषि ' बनाता है। प्रभु के समान दीप्ति वाला करती है)? 
ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वर पं (2 
. “इयेन: शकुनः ' सोम कल 
चमूषच्छ््येन: श॑कुनो विशभृरत्वा गोविन्दुर्द्रप्प आयुधानि 
अपामूर्मि सच्चमानः समुद्र तुरीयं धार्म महिषो ॥ २ 


. अमूषतत्दावापृथिवी में, मस्तिष्क व शरीर में आसीन ने लो को झशु्येन:-शंसनीय- 
है 






गतिवाला है, विचारों की उत्तमता के कारण सदा उत्तम कर्मों है। शकुनः हमें 
शक्तिशाली बनाता हुआ विभृत्वा-विशेषरूप से हमारा * शक । गोविन्दु:-ज्ञान की 
_ वाणियों को प्राप्त करनेवाला यह सोम द्रप्स:-हर्ष का व /हत है। यह आयुधानि-' इन्द्रियाँ 

मन व बुद्धि! रूप आयुधों का बिभ्रत्‌धारण करता है। ड्रपंं ऊर्मिम-कर्मो के प्रेरक समुद्रम्‌- 
वेदवाणीरूप ज्ञानसमुद्र को सच्ममान:-सेवन करता हु ल्‍महिष् 






तुरीयावस्था का अनुभव करते हैं। 

भावार्थ--सोम हमें शंसनीयगतिवाला व शः/ 
करानेवाला होता है। 

ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः हद । सोम: ॥ छन्‍्दः-पादनिच्ृत््रिष्टुप्‌॥ 


-धिेवत:ः॥ 







' पा व ज्ञान ' का साधन सोम 
मर्यो न शु न सृत्वा सनये धनानाम्‌। 
वर्षेब यूथा परि ३रा विवेश॥ २०॥ 


शुभ्र: मर्य: नरएक ्खलच्छ (तुत्ति के मनुष्य की तरह तन्वम्‌-शरीर को यह सोम मृजानः "शुद्ध 
करता है सोमरक्षण से“श सर में रोग नहीं रहते, मन में वासना नहीं रहती । इस प्रकार शरीर शुद्ध 
हो जाता है। सृत्वान्संग्रीस में गति करनेवाले अत्यः: नजअश्व के समान यह सोम धनानां... 
सनये>”अन्नमय कोशों के तेजस्विता आदि धनों की प्राप्ति के लिये होता है। घोड़ा भी संग्राम . 
में विजय को (लि उप के धन लाभ का कारण बनता है। इवजजैसे वषा-एक शक्तिशाली वृषभ 
यूथा-गोवृन्द्र की-ओऔर परि अर्धन-जाता हुआ शब्द करता है, इसीः प्रकार यह सोम कोशम्‌न-अन्नमय 

अस  ज्ली ओर जाता हुआ कनिक्रदत्‌्रप्रभु के नामों का उच्चारण करता हुआ चम्वो 

त्रत्रेशनझाब्रपृथिवी में प्रविष्ट होता है। शरीर व मस्तिष्क ही पृथ्वी व झ्युलोक हैं । इनमें प्रविष्ट 
हुआ-हुआ सोम शरीर को शक्ति से तथा मस्तिष्क को ज्ञान से दीप्त बनाता है। 

भावार्थ--सोम शरीझ, आग जप ितात उ क़ोशों/क्े, धनों को प्राप्त कराता 


है । एक-एक कोश में प्रविष्ट हुआ, प्रभुस्मरण हमारा झुकाव करता हुआ- यह सोम 











३१६ ९.९८६.२०९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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शरीर को सशक्त तथा मस्तिष्क को दीप्त करता है। 


ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः--निद्चृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:- 
“कनिक्रत+क्रीडन्‌ ' द 
पर्वस्वेन्दों पर्व॑मानो महोंभिः कर्निक्रदत्परि वाराण्यर्ष। 
क्रीर्व्टज्च॒म्वो ३ रा विश पूयमान इन्द्रे ते रसों मदिरो म॑मत्तु॥ न चर [ 5 








हे इन्दोनसोम ! तू महोश्यिः-अपने तेजों से पव्रमानः"८"हमें पवित्र करता प्राप्त 
हो। कनिक्रदत्‌नप्रभु के नामों का स्मरण करता हुआ वबाराणिऊ को परि 
अर्प-( अभिगमय ) प्राप्त करा । सोम तेजस्तविता द्वारा हमें पवित्र करता न हत कर ओर हमारा 
झुकाव करता है, तथा सब वरणीय धनों को प्राप्त कराता है । पूयमान;/ जाता हुआ, 
वासनाओं से मलिन न होता हुआ तू क्रीडन्‌"हमें कीड़क की बनाता हुआ 
चअम्वो:>द्यावापृथिवी में, मस्तिष्क व शरीर में आविशः "मर्ज चतेरा सदिर:5आनन्द को 
देनेवाला रस:-रस (सार) इन्द्रम-जितेन्द्रिय पुरुष को ममत्तु । तेरे रक्षण से उत्पन्न 
शक्ति जीवन को उलल्‍लासमय बनाये। द 

भावार्थ--सोम तेजस्तविता द्वारा हमें पवित्र करे। ग्रे $ को प्राप्त कराये | हमें कीड़क 


की मनोवृत्ति वाला बनाये ($907'5 गधा ॥78 57 ि क्‍ 
ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासि:॥ देवता-पवमानः सोमः। कर प्रादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-घैवतः ॥ 


५ साम कृण्वन्‌: हू“ 
प्रास्य धारा बहतीर॑सग्रन्नक्तो पड कि भि: ऋलशोा आ विंवेश। 
सार्म कृण्वन्त्सामन्यों दि कि कर डेन्नेत्यश्मि सख्युर्न जामिम्‌॥ २२॥ 
कोर णभूत धाराः-धारायें प्र असृग्रन्‌-प्रकर्षेण सृष्ट 
््क्त:ः-कान्त बनाया गया यह सोम कलशान्‌"इन 
श>समन्तात्‌ प्रवेश करता है । साम कृण्वन्‌"शान्ति 
+र्ट्सः “(सम मर संग्राम नाम नि० २.१७) समन में, संग्राम में कुशल 
है। रोगकृमि आदि को / रे मे प्॒ करके ही यह शान्ति को प्रा कराता है | विपश्चित्‌-यह 
ज्ञानी है, बुद्धि का वर्धन करके हंसोऐ-ज्ञान को बढ़ानेवाला है। क्रन्दन्‌-प्रभु का आह्वान करता हुआ 
यह सख्यु:ः रा सखा धप्रभु परम्नपत्नी के समान जो यह वेदवाणी है, इसकी अभि 
है। सोमरक्षक ज्ञान की ओर झुकाव वाला होता है। 


एति5ओर यह 
भावार्थ-- प्रवृत्ति, वासनाओं से बचाकर, हमें सोमरक्षण के योग्य बनाती है। 


यह सोम ' "रे ' को देता हुआ हमें वेदबाणी की ओर ले जाता है। 
ऋषि: देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-त्रिंष्टुप्‌॥। स्वरः:-थैवत: ॥ 
| शकुनः व पत्वा.. 
< पवमान शर्त्रन्प्रियां न जारो अभिगीत इन्दुः। 
न्वनेंषु शकुनो न पत्वा सोम: पुनानः कलशेंषु सत्ता॥ २३॥ 


हे पव्रमान:-पवित्र करनेवाले सोम ! पा िक्ष कता व काम-क्रोध आदि को अपघ्नन्‌ 
एपि-नष्ट करता हुआ त॑ अति होती! है'।' जरि/ न४एकश्तोता की तेंरहि सू”प्रियाम्‌-इस प्रभु की 









. अस्य-"इस सोम की बहती: द्‌ ड्र्‌ःकी 
होती हैं। गोभिः-"ज्ञान की वाणियों क्रे # 
सोलह कलाओं के आधारभूत शरीर 
को करता हुआ यह सोम साम 
















अथ नवमं मण्डलम्‌ कक ३१७ 
ज्त्ज्त्वानज़्वात्ता्फवतत32006*620:7“ौ]((६६६//४४/-- 
' +प्रय वेदबाणी को (एथि) प्राप्त होता है। और अतएव-अभिगीतः:-स्तुति की वृत्ति वाला होता 
है और इन्दुः-हमें शक्तिशाली बनाता है (इन्द्‌ [0 908 90४०7 ) वनेषु-उपासकों में मर 
होता हुआ तू शकुनः ननशक्तिशाली के समान पत्वा-निरन्तर गतिशील होता है। हमारे 
को तू क्रियामय बनाता है। यह पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ सोम:-सोम कलशेषुं श्ज् 
कलशों में स्थित होनेवाला होता है। 
भावार्थ--सोम शत्रुओं का विनाश करता है। हमें वेदबवाणी की ओर पथ । शक्तिशाली 
व क्रियाशील बनाता है। | 
ऋषि:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः ला 
क्‍ “सुदुघा: सुधारा: रुच:ः संध् 
. आ ते रुचः पर्व॑मानस्य सोम योषेंव यन्ति सुदुघा: :। 


हरिरानींत: पुरुवारों अप्स्वचिक्रदत्कलशे जा ॥ २४॥ 





+ ॥) 
है 






हे सोम-वीर्यशक्ते ! ते पत्रमानस्य-पवित्र करनेवाले तेनचेरी दीप्तियाँ सुदुघाः-हमारा 
उत्तम प्रपूरण करनेवाली हैं तथा सुधारा: उत्तम धारण करनेड लीड) दीसियाँ योषा इब5सब 
बुराइयों को दूर करनेवाली व अच्छाइयों को मिलानेवाली, होती ह तू हुई आयन्ति-हमें प्राप्त होती हैं। 
'हरि:-यह सब रोगों व वासनाओं का हर्ता सोम / में चारों ओर प्राप्त कराया हुआ 
पुरुवार:-बहुत वरणीय धनों वाला होता है। देवयू ॥मोवि ३ णों की कामना वाले पुरुषों के 
कलशे-इस शरीर कलश में यह अप्सु-कर्मों में हि #दत्‌्-उस प्रभु का आह्वान करता है। 
अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष प्रभु का स्मरण करता और और क्रीर्यों में प्रवृत्त रहता है “मामनुस्मर युध्य 
च'!। यह प्रभुस्मरण पूर्वक कार्यों को करना है पक ब्रंवित्र जीवन वाला बनाता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से उत्पन्न दीपमिए को हिसारे>त उत्तमताओं को भरती हैं और हमारा धारण 
करती हैं। सोमरक्षक पुरुष प्रभुस्मरण प्रूर्लच कोर्चों में प्रवत्त रहता है। क्‍ 

अगले सूक्त में भी वसिष्ठ प्रदू लेहूजि "पवमान सोम ' का ही यशोगान करते हैं-- 


सब ज्ूप्तनवतितम॑ सूकतम्‌ क्‍ 
] ; क्ष प्‌:॥ छन्‍्दः-निचृत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वर:- धेवतः॥ 


(2 प्रेषा, हेसना क्‍ 
 असस्य प्रेषः के पर्ना पूंयरमानो देवो देवेशिः सर्मपृक्त रसम्‌। 


ऋषि:-वसिष्ठः ।। 












हतदिव्स को जन्म देनेवाला सोम (वीर्य) देवेभि:-देववृत्ति वाले पुरुषों के साथ 
पय प्रभु को संपृक्त करता है 'रसौ वै सं: सोमरक्षण के द्वारा देववृत्ति 
भु को >प्रास करते हैं, सोम का रक्षण चित्तवृत्ति की एकाग्रता से प्रभु प्रेरणा को सुनने 
ध्याय से ज्ञानवृद्धि के द्वारा होता है। सुत:-उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम रेभनूरप्रभु का साधन 
डुओऔए, अपने रक्षक को प्रभु का स्तोता बनाता हुआ पवित्रम-पवित्र हृदयवाले पुरुष को 
श्शर में चारों ओर प्राप्त होता है। इस प्रकार प्राप्त होता है, इब-जैसे कि होता-यज्ञशील 


पुरुष मिता>बड़े माप सेलतामी डएमएमातित्माइएज पशु मो आर [सुझ्मातयज्ञगृहों को प्राप्त होता 
_ है। इन यज्ञगहों में 'अग्निहोत्री” गौ बंधी होती है, इसके ही दूध से घृत आदि प्राप्त करके यज्ञों 





३१८ द द ९.९५७.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
हि सिद्धि होती है।..... ०» ०-5 बाधित - एउटाठलह2097777*+०६६०००-- 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये आवश्यक है कि हम ध्यान व स्वाध्याय की लृत्ति को 0 









इससे हम देव बनेंगे, प्रभु प्रासि के मार्ग पर अग्रसर होंगे। गा 
ऋषि:-वसिष्ठ: ॥ देवता-पवमान: सोम:ः॥ छन्‍्द “विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः 

भ्ाद्रा वस्त्रा समन्‍यावसान: 
भद्गा वस्त्रा समन्‍्याई वर्सानो महान्कविर्सिवर्चनानि शंसंन्‌। 002. 

आ वॉ॑च्यस्व चम्वों: पूयमानो विचशक्षणो त्रर्दे2 श्‌ 

हे सोम ! तू गतमन्त्र के अनुसार प्रभुस्मरण व स्वाध्याय के द्वारा पयमः 
हुआ चअम्वो:-इन द्यावापृथिवी में, मस्तिष्क व शरीर में आवच्यस्व- हि 
में चारों ओर तेरा प्रवेश हो | वहाँ तू भद्गा-कल्याण कर समन्या- शक्य ग्यि वस्त्रा-आच्छादक 
तेजों को वसान:-धारण करता हुआ हो | तूने ही तो अर | के साथ संग्राम 
करना है। इस प्रकार महान्‌"तू हमारे जीवन को नीरोग बनाकर महान्‌ बना। 
कविः-क्रान्तर्शी बना । निबच्चनानि>नम्रता से बोले | को शंसन्‌-उच्चारित 







करनेवाला हो, हमें स्तुतिमय जीवन वाला बना | विचक्षण जप को बारीकी से देखनेवाला 
हो और देववीतौ-दिव्यगुणों की प्राप्ति के निमित्त सदा :“जागरित हो। तू हमें बुद्धिमान्‌ 
व दिव्यगुणों वाला बना। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम रोगकृमियों के योग्य तेज को प्राप्त कराता 
है| यह हमारे जीवन को पवित्र व 2 क हे. 'ततातो 
ऋषि:-वसिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम -विरादट्त्रिष्टुपू्‌॥ स्वरः-शथैवतः ॥ 
दे धर 


अभि स्वर धनन्‍्वां पयप्रीन न थ॑ पांत स्वस्तिशिः सर्दा नः॥ ३॥ 


प्रिय: -प्रीति व आनन्द का निक यह अऔम उन्‍ननिश्चय से अव्ये-रक्षण करने वालों में उत्तम 
पुरुष में सानो-शिखर पर, नाग नश्तिल्क में सं मृज्यते+सम्यक्‌ शुद्ध किया जाता है। स्वाध्याय 
की प्रवृत्ति ही सोम को ' मलिन होने से बचाती है। यह शुद्ध हुआ-हुआ सोम 
अस्मे-हमारे लिये यशरस् स्तरः उत्तम यशस्वियों में भी यशस्विता का कारण बनता है। 
क्षैत:-इस प्रकार उत्तम, नि ज्ञास -व गति का साधक होता है (शक्षि निवासगत्यो:) हे सोम! 
पूयमान: “पवित्र वि 22 ता जाती, हुआ धन्वा"अन्तरिक्ष में, हृदयान्तरिक्ष में अभिस्वरप्रात:-सायं 
प्रभु-स्तुति के श कि ह् का-ऊच्चारण करनेवाला हो। हे सोमकणो | यूयं-तुम सदा>"सब कालों में 
नः-हमें स्व पः स्क़ल्याणों के द्वारा पात-रक्षित करनेवाले होवो । इन सोमकणों के द्वारा हम 
सुरक्षित स “जीवितकोले बनें। 
भावाश् नर नीमरेक्षण का यही साधन है कि हम शरीर के' शिखर मस्तिष्क में इसे ज्ञानाग्रि 
का ईंधन“बनायें, स्वाध्यायशील हों । सुरक्षित सोम हमें यशस्वी बनाता है, यह हमें प्र भुस्मरण की 
जा खनाता है | 


सम प्रियो मृंज्यते सानो रख अश्वस्तरो यशसां क्षैतों अस्मे। 










ज्यावा।ठाताबा) ४८वा८ ५शा5ड0ा . 932] 0 620.) 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.६ द ३१९ 
वल833332223300०२०००००००“>"कतक्तका चर वात प्रा धरए५ग-22566203/< 
ऋषि:-इन्द्रप्रमतिवासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:ः-थैवतः ॥ 


मसहते धनाय 
प्रा गायताभ्यर्चाम देवान्त्सोम हिनोत महते धर्नाय। ० दे 


स्वादुः पवाते अति वारमव्यमा सींदाति कलश देवयुर्नी:॥ ४॥ 
है जीवो | प्रगायत-खूब ही प्रभु का गायन करो और हम सब देवान्‌ अ' कि , 
पिता, आचार्य ” आदि देवों का आदर करें, शुश्रूषण करें। इसी प्रकार हम, 5 
वासना से ऊपर उठकर सोम॑ हिनोतज"सोम को अपने अन्दर प्रेरित करो | यह 6: 
हुआ सोम तुम्हारे महते धनाय"महान्‌ ऐश्वर्य के लिये होगा। सोम 
ऐश्वर्ययुक्त करता है। यह सोम स्वादु:-हमारे जीवनों को मधुर बनानेवाला हि पू>वासनाओं 
का निवारण करनेवाले पुरुष को, अव्यम्‌-रक्षण करने वालों में उत्तम “पुरुष 
पवाते-प्रासत होता है | देवयु:-दिव्यगुणों को हमारे साथ हर सोम न: कलशमू-हमारे 
शरीररूपी कलश में आसीदाति>"आसीन होता है। शरीर में यह सोम ही शरीर 
की सब कलाओं का साथक होता है। यही इसे '(स-कल?' ( है। 
भावार्थ--प्रभु का स्तवन व माता-पिता, आचार्य टी _ का अर्चन हमें सोमरक्षण के 
योग्य बनाता है। क्योंकि इस प्रकार हम वासनाओं से बचे क्षत सोम हमारे महान्‌ ऐश्वर्य 
का साधक होता है। 
ऋषि:-इन्द्रप्रमतिर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान 


इन्दुर्देवानामुप॑ स 
नृभिः सस्‍्तवानों अनु धाम प्र ेपि रा 
इन्दुः>हमें शक्तिशाली बनानेवाला, यैहे 

को उपायन- प्राप्त होता हुआ, अश् 

















:-त्रिष्टुपू॥। स्वरः-थ्लेवतः ॥ 


पवते मर्दाय। 
दर महते सौभ॑गाय॥ ५+॥॥ 
-देववृत्ति के पुरुषों के सख्यम्‌-मित्रता 
के पुरुषों से अपने अन्दर सुरक्षित किया जाता हुआ 
सहस्त्रधार:-हजारों प्रकार से ध्क्र वी होता है और मदाय-"आनन्द के लिये पवते-प्राप् 
होता है। सुरक्षित सोम जीवन हें जि पर्स का कारण बनता है। नृत्नि:5उन्नतिपथ पर चलनेवाले 
पुरुषों से स्तवान:-स्तुति कि ही हुआ यह सोम पूर्व धाम"अपने प्राचीन गृह, अर्थात्‌ 
ब्रद्मलोक की अनु रा जाला होता है। जब हम सोम गुणों का शंसन करते हुए सोम 
का रक्षण करते हैं, तो धयहेएसोर्म” हमें ब्रह्म को प्राप्त करानेवाला होता है। यह सोम इन्द्रमू-इस 
जितेन्द्रिय पुरुष को नमहान्‌ सौभाग्य के लिये प्राप्त होता है। 

भावार्थ--जद्र को अपना कर सोम का रक्षण करते हैं, तो यह हमें उललासमय 


हि 
 थह सांग 


८. 













हि :-छज्द्रप्रम प्रति पष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निद्चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थ्रेवतः ॥ 
इन्द्र मदो गच्छतु ते भराय 

स्लोज्रे राये हर्रिरर्षा पुनान इन्द्र मदों गच्छतु ते भरांय। 

देवैयीहि सरश्/सक्चो -शाह्छा प्यूड “पांतस्त्रस्तिफि? सदातएनः ॥ ६॥ 


हे ९.९७. ७ _ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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हे सोम | हरिः-सब दु :खो का हरण करनेवाला होता हुआ तू पुनान:-पवित्र किया जाता 

हुआ स्तोत्रे>अपने स्तवन करनेवांले के लिये राये अर्पा-ऐश्वर्य के लिये प्राप्त हो। आप 








को तू ऐश्वर्य प्राप्त करानेवाला है। ते मदः-तेरा मद, तेरे रक्षण से उत्पन्न हुआ-हुआ 
भरायररोगों व वासनाओं से संग्राम के लिये इन्द्रं गच्छतु-इस जितेन्द्रिय पुरुष को 
सोम! तू देवै:-दिव्यगुणों के साथ सरथम्‌-समान शरीररूप रथ पर आख्ूढ़ वॉक : 
अच्छ:-ऐश्वर्य की ओर याहि>जा। तू शरीर में सुरक्षित होने पर ताप“ स्वत व रे प्राप्त 
करानेवाला हो। हे सोमकणो | यूयम्‌्-तुम सदा-हमेशा नः-हमें स्वस्तिभि: गा 
के द्वारा पातत"सुरक्षित करो। इन सोमकणों के रक्षण से हम न ् 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ऐश्वर्य उल्लास व शुभकर्मों को प्राप्त 
जीवन संग्राम के लिये उल्लासमय बनाता है। द 
ऋषि:-वृषगणो वासिष्ठ:॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्द:- 
महिन्नतः शुचिबन्धु: पावक: 
प्र काव्यमुशनेब ब्रुवाणो देवो देवानां 
'महिब्रतः शुचिबन्धु: पावकः पदा 5 
'उशनाः इव-हमारे हित की कामना करता हुआ- 
प्र न्ुवाण:-हमारे जीवन में करता हुआ होता है। सोमहँ: गे से 
ज्ञान का कारण बनती है। देव:-यह प्रकाशमय 
दिव्यगुणों के प्रादुर्भाव को विवक्तिज"हमारे 
दिव्यगुणों के विकास का कारण बनता है। मे 
को उत्कृष्ट पुण्य कार्यों का करनेवाला तु 
जोड़नेवाला होता है। पावक: “पवित्र कररीह 
वराह:- ( वरं-वरं आहन्ति, हन्‌-गतौ) “झ एल उत्कृष्य 
रेभनूजप्रभु का स्तवन करता हुआ न में चारों ओर गतिवाला होता है । रुधिर में व्याप्त 
हुआ-हुआ यह सोम शरीरस्थ कृमिय ओं को विनष्ट कर देता है। 


. भावार्थ-यह सोम जोड़ने "ज्ञान व दिव्यता को प्रात कराता है। महनीय ब्रतों वाला, 
पवित्रता को हमारे साथ जोड़ने: है| 
ऋषि: ्र ॥ देवेता>पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुपू॥। स्वर:-थैवतः॥ 


तृपलं मन्युं अच्छ 
पर मन्युमच्छामादस्तं॑ वृषगणा अयासुः। 
है १ पवमान सर्ायो दुर्मर्षसाकं प्र व॑दन्ति वाणम्‌॥ ८ ॥ 

खागत्यो: ) पाप का विनाश करनेवाले वृषगणा:- ( वृष-धर्म ) धर्म का सदा 
करनेवाले उपासक अमात्‌-इन काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं के भय 
ट मैं ये न कर लें इस विचार से, तृपलम्‌-(क्षिप्र प्रहारिणं) इन पर शीघ्र प्रहार 

' सम्युमन्‍ज्ञान के पुज्ज (मनु अवबोधने) प्रभु की अच्छ-ओर अस्तम्‌-अपने घर की 

पासु:-प्रकर्षण आनेवाले होते हैं। ये 'इस वृषागण!' प्रभु रूप गृह की ओर आते हैं 
जिससे वहाँ सुरक्षित हुए-हुखाज्लेशत्रुओं।से।पील्छित: मे/छ्िं।0बहाँ छीरे के एिथवेहोए-हुए सखाय: ये 














रेभनू॥ ७॥ 
काव्यम्‌उत्कृष्ट ज्ञान को 
ग्से) तीव्र होकर हमारे उत्कृष्ट 
आन जनिमा-दिव्यगुणों के जन्मों को, 
गो धैं केहेर है, अर्थात्‌ सुरक्षित हुआ-हुआ यह 
थ ब्रतों वाला होता है। अपने रक्षक 
गम धलन्धु:-शुचिता व पवित्रता को हमारे साथ 
१ज्ी यह है ही। पदा"अपनी गति से यह सोम 
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मित्र सार्क>मिलकर प्रवदन्ति-उस प्रभु का गुणगान करते ते हैं, जो आंगृष्यम-स्तुति के योग्य 
हैं, पवमानम्‌स्तोताओं के जीवनों को पवित्र बनानेवाले हैं, दुर्मर्षमू-बुरी तरह से अप क - क्रीलिदि 
शत्रुओं का मर्षण करनेवाले हैं और वाणम्‌ज"ज्ञान की वाणियों के स्वामी हैं अथवा अंभर्ड 
. ये प्रभु ही तो हमें शत्रुओं के आक्रमण के भय से बचाते हैं । 
भावार्थ--प्रभुस्तवन ही शत्रुभय से बचने का उपाय है। 
ऋषि:-इन्द्रप्रमतिवासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: | छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌ ॥! स्वर कि ःफ् 
तिग्मश्वड्र:-ऋशज:ः ५७, 

स रंहत उरूगायस्य॑ जूतिं व॒था क्रीव्टन्तं मिमते मे 

परीणसं कृणुते तिग्मश्‌ड्रो दिवा हरिर्ददशे | 
सन्‍वह सोम उरुगायस्य-खूब स्तुत्य प्रभु की जूतिम-(797]86) की ओर रंहते-जाता 
है सोमरक्षण से हृदय की पवित्रता होकर प्रभु की प्रेरणा सुन (बड् । उस बृथा"अनायास 
क्रीडन्तम-इस सृष्टिरूप क्रिया को करते हुए प्रभु को गाव शा जे मिमते>"मापनेवाली नहीं 
होती | इन्द्रियाँ प्रभु का ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ नहीं जम सुरक्षित होने पर बुद्धि को 
तीव्र करता है और हमें प्रभु की प्राप्ति के योग्य बनाता है। बह तिरेप्रश्वृंग:-तेज सीगों वाला, अर्थात्‌ 
तीव्र शत्रुनशक शक्ति वाला यह सो परीणसं कृणुते तेज: ) नाना प्रकार के तेजों को 
हमारे शरीर में उत्पन्न करता है, अंग-प्रत्यंग को तेजर्स्थ ] है। यह हरि:-सब रोगों का हरण 
करनेवाला सोम दिवानक्तम्‌-दिन-रात ऋत् १7) हमारे लिये शक्तियों का अर्जन 
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करता हुआ ददूृशे-दिखता है। सोम ही उस- लल श्ि कस शक्ति" को हमारे अन्दर जन्म देता है और हमें 
नीरोग व निर्मल बनाता है। द 
भावार्थ--सोम ही हमें प्रभु प्रेरणा 5 अर ्े जाता है । यह ही सब तेजस्विताओं का संचय 
करता है। इन तेजों के द्वारा यह हमें ६६ जो बनाता है। 
ऋषिः:-मन्युर्वासिष्ठ: ॥ देवता बम बमोत्त: सोमः ॥ छन्‍्दः-निचत्ररिष्टुपू्‌0॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
पूजुनस्व राजा 
इन्द्रे सोम: सह इन्वन्मदाय। 
हन्ति रक्षो था है ट त्र: कण्वन्वजनस्य राजा॥ १९०॥ 
इन्दुः-यह वर सोतल वाजी-हमें शक्तिशाली बनानेवाला होकर पवते-प्राप्त होता है। 
यह इन्द्रे-जितेन्द्रिय | गोन्योघाः5-(गो नि ओघ) इन्द्रियों में (निश्चय से प्राप्त होनेवाले 
रससमूहवाला है, का ही रस सब इन्द्रियों में प्रवाहित होकर उन्हें शक्तिशाली बनाता है। 
खह:-बलकर रस को इन्वन्‌-प्रेरित करता हुआ मदाय>जीवन में उल्लास के 
/ हे "सोम रक्ष:-रोगकृमियों को व राक्षसी भावों को हन्ति-नष्ट करता है। 
श्रुजं को परिबाधते-हमारे से दूर ही रोकता है। ग्रंह सोम वरिवः कृण्वन्‌ू-वरणीय 
रत हुआ वजनस्य राजा>"बल को हमारे जीवनों में दीस करनेवाला होता है। 
>सुरक्षित सोम शक्ति का संचार करता है रोगकृमियों व मानस दुर्भावों का विनाश 
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ऋषि:-मन्युर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुपू॥ स्वरः-शथ्रेवतः ॥ 

द द स्तिरः रोम पवते 
अध धारया मर्ध्वा पूचानस्तिरों रोम पवते अद्विंदुग्धः। 
इन्दुरिन्द्रस्य सख्यं जुषाणो देवो देवरस्य मत्सरो मर्दाय॥ ११॥ “२ 
अधजअब यह सोम मध्वा धारयाू्-माधुर्ययुक्त धारणशक्ति से पृच्चानः "हमें करता 


(2 


हुआ तिरः"अन्तर्हित सोम (रु शब्दे )->शब्द को पवते-प्रास कराता है। यह ही 
“प्रभु प्रेरणा ' है। इसे सामन्यत: हम सुन नहीं पाते । सोमरक्षण से पवित्र हृदय द 
सुनने के योग्य होते हैं। यह सोम अद्विदुग्ध:-(960७-आदू) प्रभु के ही से डर 
किया जाता है। इन्दुः-यह शक्तिशाली सोम इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष कप व्यू 
जुषाण: >सेवित करता हुआ देवः-प्रकाशमयता को देनेवाला होता है झोतनात्‌ ) | यह 
मत्सर:5आनन्द का संचय करनेवाला सोम देवस्य-उस प्रकाशमय सोमरक्षक पुरुष के 
मदाय-"उल्लास के लिये होता है, सोमरक्षण से जीवन उन जकीचिले है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से जीवन मधुर, उललासमय व प्रव रे सर है। सोमरक्षण हमें प्रभु 
प्रेरणा के सुनने के योग्य बनाता है। 
' ऋषि:-मन्युर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छर बे नैल्‍्त्रिष्टुप्‌॥। स्वर:-थैवत: ॥ 
स्वेन रसेन पद व 
अभि प्रियाणि[ पवते पुनानो देवो का स्‍्त्स्थे >#रसेन पृञ्चन्‌ 
इन्दुर्शधमीण्यूतुथा. वर्सानो दश छ्िपों- ओन्न्यत सानो अच्यें॥ १२॥ 
यह पुनानः "पवित्र किया जाता हुआ हम, चाप [््रनाओं के उबाल से मंलिन न किया जाता 
हुआ सोम प्रियाणि>-सब प्रिय धनों को गवेनलिस को अभिषपवते-प्राप्त कराता है। देव:-यह 
प्रकाशमयता को देनेवाला सोम देव व& से इन्द्रिय को स्वेन रसेन"अपने शक्तिप्रद रस से 
पृज्चन्‌"संपृक्त करता है। सब पही बल प्राप्त कराता है। इन्दुः-यह शक्तिशाली सोम 
धर्माणि-धारणात्मक शक्तियों को जव्यमय के अनुसार बसानः>धारण कराता है। 
दशाक्षिप:5विषय वासनाओं को/प दस इन्द्रियाँ इस सोम को अव्ये-रक्षण करने 











कर 











वालों में उत्तम पुरुष में सानो- , मस्तिष्करूप झुलोक में अव्यतनभेजती हैं (गमयन्ति) । 
वहाँ यह ज्ञानाप्नरि का ईंधन बर* ज्ञानदीप्त जीवन वाला बनाता है। सोम की ऊर्ध्वगति तभी 
होती है जब कि ग में न फँसी हों। 


भावार्थ--सुर क्षिव-स लीग के प्रियतत्त्वों को प्राप्त कराता है, इन्द्रियों को सशक्त बनाता 
[र मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है । 
पष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुपूं। स्वर:-थैवत: ॥ 


वृषा शोण 
>पकरोण अभिकरनिक्रद॒द्रा न॒दर्यन्नेति पृथिवीमुत द्याम्‌। 
वग्मुरा शुण्व आजो प्रच्ेतर्यन्नषति वाच्रमेमाम॥ १३॥ 
यह सोम वृषा-सब 2 शक्ति प्ण सेचन[ करनेवाला २ शोणा: तेजस्वी है। गा 


अभिकनिक्रददलज्ञान की उच्चारण करता हैं, यह न ज्ञान की वाणियों 








अथ नवम मण्डलम्‌ ९,.९७.२ ५ ३.२३ 





को हमें सुनने के योग्य बनाता है जो कि प्रभु से हृदयों में उच्चारित ्चारिय हो रही हैं। नदयनू*यह 
हमें प्रभु के स्तुति-वचनों का उच्चारण करनेवाला बनाता हुआ पृथित्रीं उत थां एति>इस ए से 
पृथिवी व मस्तिष्करूप झुलोक में प्रास होता है। शरीर को यह सशक्त बनाता है, तो-ऊ 

दीप्तिमय। इस सोम के रक्षण के होने पर आजौच्संग्राम में इन्द्रस्य इब-"शत्रुओं 


करनेवाले सेनापति के शब्द की तरह इस सोम का वग्नु:-शब्द आश्रुण्व"सर्वत: सुनाई पडेत्रें है । 
यह सोम शरीर में रोगकृमियों को व काम-क्रोध आदि आसुरभावों को लक “करनेवाला होता 
है। यह सोम इमां वाचम्‌-प्रभु की इस वाणी को प्रचेतयन्‌”अच्छी प्रकार विषय 
बनाता हुआ आ अर्षतिज"शरीर में सर्वत्र गतिवाला होता है। सोमरक्षण बनाकर 
प्रभु की वाणी को समझने के योग्य बनाता है। द 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें शक्ति देता है, प्रभु को न को करता है, हमें 
प्रभु का स्तोता बनाता है, शरीरस्थ शत्रुओं का नाश करता है और समझने योग्य बनाता 
है। 

ऋषि:-उपमन्युर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द रु 7) स्वरः-थैवतः ॥ 


रसाय्य: पवमान 
रसाय्यू: पर्यसा पिन्वमान ईरयंन्रेषि पते शुसतज्लमंशुम । 
पर्व॑मानः सन्तनिर्मेषि कृषवन्निद्राय हमे पे घिच्यमान:ः ॥ १४॥। 
है सोमन-वीर्यशक्ते | इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष प्ररिेषिच्यमान: -शरीर के अंग-प्रत्यंग 
में सिक्त होता हुआ तू रसाय्य:-जीवन को भ ती है। पयसार-आप्यायन शक्ति से, वर्धन 
शक्ति से पिन्वमान:ः>शरीर को सिक्त व हु न्माधुर्ययुक्त अंशुम्‌्5प्रकाश की 
किरण को ईरयन्‌ू-प्रेरित करता हुआ तू है। सोम शरीर में सुरक्षित होने पर जीवंन 
को रसमय-वृद्धशक्ति वालां व शक के हमने कला बनाता है। हे सोम ! पव्रमान:-पवित्र करता 
हुआ तू सनन्‍्तनिं कृण्वन्‌>सब शक्तिल को करता हुआ एषिउ् प्राप्त होता है। 
भावार्थ--सोम जीवन को से सम्पन्न, प्रकाशमय व मधुर बनाता है। 
ऋषिः:-उपमन्युर्वासिष्ठ: ॥ वो पावर: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थधैवत:ः॥ 
| 0८ रुशन्त भरमाणा 
पक पदिरी मर्दायोदग्रा भर्स्य नमर्यन्वधस्नै:। 
'परि वर्ष्प्र३ णणोः रु्शान्तं गव्यु्नों अर्थ परि सोम सिक्‍तः ॥ १५॥ 
में के रूप में है। इनका संयम (ग्रहण) करनेवाला व्यक्ति 'उद-ग्राभ' 


2 नल इ गतौ) गतिशीलता के द्वारा पवस्व-हमें प्राप्त हो। मदिरः-तू मद व उल्लास 
ह >रेत:कणों का ग्रहण व रक्षण करनेवांले के मदायः"तू आनन्द के 
'ण 3 ज स्तेक करनेवाला जाल होता है। वस्तुत: शत्रुओं को नष्ट करते ही तू आनन्द का जनक होता 
है। गम रूप शत्रुओं को नष्ट करके रुशन्तं वर्णम्‌्-चमकते हुए रूप को भरमाण:-धारण 
3» गव्यु:-उत्तम इन्द्रियों को हमारे साथ जोड़ने की कामना वाला परिसिक्तः "शरीर में 


चारों ओर सिक्त हुआ-हु आा पू. परि अर्पा"शरीर में चारों ओर गतिवाला हो। 
] 3 ४९0१॥८ ध्नाजिन ७]0] श्ड् 
भावार्थ--सोम का रक्षक पुरुष आननन्‍्दर्मय वाला हाँता। “इसके रोग व वासना रूप 
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शत्रु नष्ट हो जाते हैं, यह ह धारण करता है, प्रशस्त इन्द्रियोंवाला होता है। 
ऋषिः-व्याप्रपाद्दासिष्ठ:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:- दक के 

द दुरितानि विघ्नन्‌ & 
जुष्टवी न॑ इन्दो सुपर्था सुगान्युरी पवस्व॒ वारिंवांसि कृण्वन्‌ । 5 

घनेव विष्व॑ग्दुरितानिं विघ्नन्नधि ष्णुनां धन्‍्व सानो अव्यें। हल सका | () 







हे इन्दो>सोम ! जुष्ली-प्रीतिपूर्वक प्रभु का सेवन करता हुआ तू नः- 
मार्ग से वरिवांसि"धनों को सुगानि-सुखेन प्राप्तव्य कृण्वन्‌्>करता हुआ 
पवस्वन्प्रात हो सोमरक्षण से प्रभुस्तवन की वृत्ति उत्पन्न होती मच 
का विचार बना रहता है, हृदय की विशालता प्राप्त होती है। हे सोम ! |; ः 
से ही मानो विष्वक्‌ू-सब ओर दुरितानि-बुराइयों को विघ्नन्‌- हुआ, अव्ये-रक्षण 
करने वालों में उत्तम पुरुष में ष्णुना-अपने प्रवाह से सानो बच रे ओम थे में, मस्तिष्क रूप 
में धन्‍्व>गतिवाला हो। मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईंधन 8! , ! तू ज्ञानाग्रि को दीप 
करनेवाला हो। 

भावार्थ--सोमरक्षक पुरुष प्रभुस्तवन की वृत्ति 5 ० , सुपथ से ही धनार्जन करता 
है, विशाल हृदयवाला होता है, दुरितों से दूर रहता हद सक्ञॉनाग्रि वाला बनता है। 

ऋषि:-व्याप्रपाद्दासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: । (७) बराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थधैवत: ॥ 

दिव्यां के जजू्ज्ज्यछ | 
वृष्टि नो अर्थ दिव्यां नुमिक्वॉबिती,शंगयीं जीरदानुम्‌। 





स्तुकेव वीता ध॑न्वा विचिन (८८ हे अवरा इन्दो वायूनू॥ १७॥ 

सुरक्षित सोम अन्तत प्र धर्ममेघ समाधि > गे हें पहुँचने के योग्य बनाकर दिव्य आनन्द की वर्षा 
को प्राप्त कराता है। इसी बात को हैं कि हे सोम! तू न:-हमारे लिये दिव्यां वृष्टिमू-इस 
दिव्य-अलौकिक वर्षा को अर्ष: | जो वृष्टि जिगलुं>हमें गतिशील बनाती है, यह 
ब्रह्मनिष्ठ व्यक्ति अधिक ढ है 'क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ: '। इडावतीम्‌ू-यह 
'वेदवाणी वाली है, इस जब कला भव करनेवाला ज्ञान की ओर झुकता है | शंगयीम्‌-यह 
शान्ति का घर है, हमारे जीव शान्त बनाती है | जीरदानुम्‌-शीघ्रता से सब वरणीय वस्तुओं 
का हमारे लिये न | उत्कृष्ट जीवन प्राप्त कराती है। हे इन्दो5सोम ! इमान्‌ू>इन 
अवरानू्‌ बन्धून्‌- बन्धुभूत वायून्‌>प्राणों को विचिन्वन्-विशेषरूप से संचित 
करता हुआ धन्‍्वः- हो। उन प्राणों का संचय करता हुआ तू गतिवाला हो जो 
स्तुकः रा के समान बीतान्सुन्दर है। प्राण उनचास भागों में बँटे हुए हैं, 
सब के सब बड़ें. हैं। ये तभी तक सुन्दर है जब तक कि मिलकर इनका कार्य होता रहे। 
अकेले प्राण उसी प्रकार नहीं रहता जैसे कि एक बाल का। इन प्राणों की शक्ति भी 


हर गे प्राप्त होती है। क्‍ 
सुरक्षित सोम धर्ममेघ समाधि में प्राप्त होनेवाली दिव्य वृष्टि को प्राप्त कराता है, 















हे 
में 





प्राणों' रूप से संचय करता है। 
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अथ नवमं मण्डलम्‌ 
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ऋषि:-व्याप्रपाद्दासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-आर्चास्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ 


स्वरः- धैवत: ॥ 
पस्त्यावान्‌ (2 
ग्रन्थिं न कि ष्य॑ ग्रथितं पुनान ऋजुं च॑ गातुं दुजिनं च॑ सोम । 
अत्यो न क्रंदो हरिरा सूजानो मर्यो' देव धन्व पस्त्यांवान्‌॥ १ बे (2 
हे सोम ! पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ तू वासनाओं के उबाल से मलिने त)हने दिया 

जाता हुआ तू ग्रथितं-विषयों से जकड़े हुए मुझको विष्य-इन बन्धनों से म कर करे ग्रे ग्रं न-जैसे 
कि एक गाँठ को खोल देते हैं, इस प्रकार तू मेरी हृदयग्रन्थियों को भिन्न ऋषनेवालो हो | च- और 
हृदयग्रन्थियों को नष्ट करके तू मुझे ऋतुं गातुम-सरल मार्ग चअ>तथा वृश्लिनमू>बल /की प्राप्त करा। 
मैं विषयों से ऊपर उठकर सबल बनकर सरल मार्ग से जीवनयात्रा में गगे बढ़ें। आसूजानः: "शरीर 
में चारों ओर सृष्ट-प्रेरित होता हुआ तू अत्य: न-सततगामी अश् रह केस कर क्रियाशील होकर 


क्रदः-उस प्रभु के नामों का उच्चारण कर | सोमरक्षण से मेरी -मरण की बने। हरिः तू 
सब रोगों का हरण करनेवाला हो, मर्य: "शत्रुओं पा प्रकार पस्त्यावान्‌-इस 
शरीररूप गृह को प्रशस्त बनाता हुआ तू देव हे धन्वन-मुझे प्राप्त हो। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हृदयग्रन्थियों को भिन्न सबलता को प्राप्त कराये, प्रभु 
की ओर हमें झुकाये, रोगों को हरें, काम-क्रोध आदि , इस प्रकार शरीर गृह को उत्तम 
बनाये। 
ऋषिः-शक्तिर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान: 









-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- बैवत: ॥ 


जुष्टो मर्दाय देवतात इन्दो हि धन्व सानो अच्यें। 
सहस्त्रधार: सरभिरद सं: रि स्त्रव वार्जसातौ नृषहों॥ १९॥ 
हे इन्दो-सोम ! मदाय- को प्राश्लि के लिये सेवित हुआ-हुआ तू देवताते<दिव्यगुणों 
का विस्तार करनेवाले अव्ये-रक्ष०् से उत न८पुरुष में स्नुना:>अपने प्रवाह से सानो-शिखर प्रदेश 
में, मस्तिष्क रूप झुलोक में पर्टिधे ४ ताला हो | वहाँ मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का तू ईंधन बन । 
सहस्त्रधार:-हजारों प्रकार से र्नेवाला, सुरभ्मिः-जीवन को सुगन्धित व यशस्वी बनानेवाला, 
अदब्धः रोगों व पी पं से छिंसित न हुआ-हुआ तू नृषह्ो-नरों द्वारा शत्रुओं का मर्षण करने 


योग्य वाजसातौर के साधनभूत संग्राम में परिस्त्रव"-हमारे' शरीरों में चारों ओर 
गतिवाला हो । सुर्राध् तो रोगों व वासनाओं का संहार करता है। 
व नम ल में सुरक्षित सोम हमें अध्यात्म संग्राम में विजयी बनाये। ज्ञानाग्रि को दीप 
करे। हमारे यशस्वी करे और उल्‍लासमय बनाये।.. 
“के : ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
ससृूजानास: आजा... 
येंडरथा अर्युक्ता अत्यांसो न स॑सजाना्स आजौ। 


एते शुक्रासों धनन्‍्वन्ति सोमा देवासस्ताँ उप याता पिब॑ध्ये ॥ २०॥ 
पक व्‌ ४८(८४।९५६१0॥ __9326 जज 
ये5जो अरशएमानः5लंगाम॑ अरथा:-रथशून्य अयुक्ता अब-8 अत्यास: न 
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के समान तीत्र गति वाले आजौ ससृजानास: “जीवन संग्राम के निमित्त उत्पन्न किये जाते हुए 
एते शुक्रास: -ये शक्तिशाली सोमा:-वीर्यकण थधन्वन्ति-तुम्हें प्राप्त होते हैं। प्रभु ने इन | 
को जीवन संग्राम में विजय के लिये उत्पन्न किया है। ये अत्यन्त तीत्र गति वाले हैं, 
व रक्षण सुगम नहीं है। हे देवास:-देववृत्ति के पुरुषो | तानू-उनको पिबध्यै-पीने 
अन्दर ही सुरक्षित करने के लिये उपयातारप्रभु के समीप प्राप्त होवो, उपासना में 
उपासना ही हमें सोमरक्षण के योग्य बनाती है। &' 

भावार्थ--सुरक्षित सोमकण ही जीवन संग्राम में हमें विजयी बनाते हैं पूरे इनके रक्षण 


में साधन बनती है। 6 है 
ऋषि:-शक्तिर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:- ्त्त्रिष्टरुप्‌। स्व रु हा 


४ थेवत: ॥ 
दिव्य जीवन व उत्कृष्ट ऐश्वर्य है 
एवा न॑ इन्दो अभि देववींतिं पार्रि स्रव॒ नभो आए जो कम ॥.र 
सोमों अस्मभ्यं कार्य बृहन्तं रयिं द॑दातुःस्क्लीर ते ्ुग्रम्‌॥ २१॥ 
हे इन्दो->सोम ! एवा-इस प्रकार नः-हमारी देववीतिम्रूलडिल्यग्युणों की प्राप्ति का अभि>लक्ष्य 

करके चअमूषु-इन शरीर रूप पात्रों में नभः अर्ण 
के ज्ञानजल को परिस्त्रव-प्रास करा। सोम ही सुर्राध् 
को प्राप्त कराके हमारे जीवन में दिव्यगुणों की उत्प 
हुआ-हुआ सोम अस्मभ्यम्‌"हमारे लिये सं्िं 
काम्यम्‌-वस्तुत: चाहने योग्य है, बहन्तम- 
वाला व उग्रम्‌्>तेजस्वी है। सोमी पुरुष 






















का ईंधन बनता है और ज्ञान 
बनता है। सोम: शरीर में सुरक्षित 


ण बनता है, वीरवन्तम्‌-वीर सनन्‍्तानों 
फ्रंके जीवन में अवाड्छनीय प्रभावों को उत्पन्न 
नहीं करता, यह उसके सनन्‍्तानों को भी बि 'फेसानेवाला नहीं होता। यह सोमी पुरुष स्वयं 
भी धन का स्वामी, न कि दास, होता शो व तेजस्वी बनता है। 
 भावार्थ--शरीर में सुरक्षित शान की प्राप्त कराके हमें दिव्य जीवन वाला बनाता है तथा 
उत्कृष्ट ऐश्वर्य को यह प्राप्त है। 
ऋषि:-कर्णशुद्वासिष्ठ: : सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
यों का पति सोम 
ग्री वाग्ज्येष्ठस्थ वा धर्मीणि क्षोरनींके। 
[ वांवशाना जुष्टे पतिं' कलशे गाव इन्दुम्‌॥। २२॥ 
किक ' कामना वाले मनसः-विचारशील स्तोता की वाक्‌-वाणी यत्<जब 
स्मों को क्षीण कर डालती है, छील देती है, बा>अथवा जब यह स्तोता 
की रण कल त्ठस सर्वश्रेष्ठ क्षोः-हदयस्थरूपेण वेदवाणियों को उच्चारण करनेवाले प्रभु के 
धोरक बल में इस स्तोता को क्षीण वासनाओं वाला करती है। आत्‌ ईम्‌-तब 
शे>इस शरीर रूप कलश में बरं आवशाना:5शुभ की कामना करती हुई गाव: -ये 
पू5इस सोम को आयन्‌न प्राप्त होती हैं। इस प्रकार प्राप्त होती हैं जैसे कि कोई 
| कर प्रतिम्‌-प्रीतिपूर्वक सेवित पति को प्रास होती है। वेदवाणियाँ पत्नी होती हैं, सोम पति 
.. होता है। प्रभु के स्तवन से वासनायें क्षीण होती हैं। उस समय शरीर में सोम के रक्षण का सम्भव 
होता है। यह सुरक्षित श्पीषीहमे/खिद्वीणियी पी भ्रींक/कराती है ?ज्ञीनीजे का ईंधन बनकर यह 





को, मस्तिष्क रूप झुलोक 


च््य्श्ज््क्ण्फ्व्य्य्य्श्ख्द््<25्आाअद8999220::2 
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अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.२५ ३२७ 
हक लक लक लक एवाएव्रागपा4एफ3त]75ठः 52077 
बेदवाणियों के रहस्य को समझना हमारे लियें सुगम कर 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें। इससे सोम का रक्षण होगा। सुरक्षित सोम हमें हक [ 
को समझने के योग्य बनायेगा | 
ऋषिः:-शक्तिर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर क्र 


सुमेधा 


प्र दानुदो दिव्यो दानुपिन्व ऋतमृताय पवते सुमेंधाः। (2 
धर्मा भुवर्द वृजन्य॑स्य॒ राजा प्र मर मर भूर्म शो 
दानुदः-दानशील पुरुषों के लिये देनेवाले, दानुपिन्व:-इन को धनों से सिक्त 
करनेवाले दिव्य:-प्रकाशमय सुमेधा:-(शामेना प्रज्ञा यस्मात्‌ ) देनेवाले प्रभु 


ऋताय-"नियमित जीवनवाले पुरुष के लिये ऋतम्‌जरसत्य को प्राप्त कराते हैं। ये 
प्रभु इस उपासक के लिये -वृजन्यस्य>बल के धर्माभुवत्‌ के से अत र्‌ से शत होते हैं। राजान-वे 







दीप्त प्रभु दशाभि:-दश इन्द्रियों से सम्बद्ध रश्मिभिः- दसों इन्द्रियों को मन 
. रूप लगाम द्वारा निरुद्ध करने से भूम>खूब ही प्रभारि> हैं। प्रभु का दर्शन तभी 
होता है, जब कि इन्द्रियों को निरुद्ध किया जाये। विषयों इन्द्रियों के होने पर आवृत्त 
चेक्षु पुरुष ही उस प्रत्यगात्मा को देख पाता है। रे 
भावार्थ--प्रभु दर्शन के लिये आवश्यक है नियमित हो (ऋताय) तथा 
हम इन्द्रियों को निरुद्ध करनेवाले हों। 


ऋषि:-शक्तिर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान छुनदः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-घैवत:॥ 


है है ॥ ॥/जआ कि ] 


पवित्रेंभि: पव॑मानो नूच्ो रे (सि देवानांमुत मर्त्यीनाम्‌। 

द्विता भुवद्रयिपती रथयीणामूत भरत्सुभृतं चार्विन्दु:॥ २४॥ 
. पवित्रेभिः5पवित्र हृदय का पुरू बी से पवमानः-जाया जाता हुआ नृचश्षा:-मनुष्यों का 
ध्यान (रक्षण, चक्षा [00 भी० 9 ऋएरनेवाल्ो) देवानाम्‌-सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र आदि देवों को उतरऔर 
इन पिण्डों में निवास ८ ५ छित्ये जाम्‌>मनुष्यों का राजा-शासक वह प्रभु द्विता-(द्वौ तनोति) 
मस्तिष्क में ज्ञान व शरीर मेँ हएक्ति का विस्तार करनेवाला भुवद्‌-"होता है। वे प्रभु ही रयीणां 
रयिपतिः- धनों 7 हैं। है इन्दः-शक्तिशाली प्रभु! चारु-”सुन्दर सुभृतम्‌्-उत्तम भरण 
करनेवाले ऋतं को, यज्ञ का भरण करते हैं। इन यज्ञों के द्वारा ही वे उपासकों को 
सब कल्याणों हैं। प्रभु ने सृष्टि के प्रारम्भ में इस यज्ञ को ही प्राप्त कराया और 
फलो-फूलोगे, यह तुम्हारी इष्टकामनाओं 'को पूर्ण करेगा। 


कहा 0 इसके 
वाक्य 'उपासकों को यज्ञशील बनाकर उनके ज्ञान व शक्ति का विस्तार करते हैं। यह 
यज्ञ ही सब ऐश्वर्यों के देनेवाला होता है। ह 
लाल वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निद्चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-धैवतः ॥ 
द द्रविणोवित्‌' सोम 
अवबाँ इब अश्रव॑से सातिमच्छेन्द्रस्थ वायोरभि वीतिमर्ष । 
स न॑: सहैस्णां बंहतींश्षों। दा*ंयों खिगंकाप्रविण्सैजित्युस/त:)॥ २५ ॥ 










भी शत्रुओं को ष्मसि>अभिश्िततफरनियालिंभ्ही 


जा 


४2247 439 
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है सोम |! इव्ज्जैसे युद्ध में श्रवसे-विजय के यश के लिये अर्वानून्घोड़ों को प्राप्त करते 
हैं, इसी प्रकार सातिम्‌रप्रभु प्रासि का अच्छ-लक्ष्य करके इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय अत था 
वायो: गतिशील पुरुष के वीतिम्‌"ज्ञान को अधि अर्ष-तू प्राप्त हो। अर्थात्‌> 
गतिशील पुरुष के द्वारा तेरा शरीर में ही व्यापन किया जाये जिससे वे इन्द्र व वायु 
कर सकें। शरीर में सोमरक्षण का ही अन्तिम परिणाम यहं है कि ज्ञानाग्रि दीस कप नि 
सूक्ष्म होकर प्रभु का ग्रहण होता -है। हे सोम! सः-वह तू नः-हमारे लिखे हजारों 
बृहती: >बुद्धि की कारणभूत इष:-प्रेरणाओं को दा:-दीजिये। सोमरक्षण से, ५ चित्र य होकर 
हम प्रभु को प्रेरणा को सुननेवाले बनें। हे सोम-वीर्य ) तू पुनान:-प पा 
द्रविणोवित्‌5सब अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को प्राप्त ताक धवन दि! सोमरक्षण से 
हमारे सब कोश क्रमश: “तेज, वीर्य, बल व ओज, ज्ञान व सहनश 








भावार्थ--जितेन्द्रिय व गतिशील पुरुष सोम का रक्षण करते हैं सोम प्रभु प्राप्ति का 
साधन बनता है, हमारे हृदयों में इसके रक्षण से प्रभु प्रेरणा 8५ है, यह सब कोशों को 
ऐश्वर्ययुक्त करता है। 


कक ॥ स्वरः-धैवतः ॥ 





ऋषि:-मृव्टैको वासिष्ठ:॥ देवता-पवमान:ः सोमः ॥ छन्द्र: 

का द देवाव्य: ( सोमा: 
देवाव्यों नः परिषिच्यमाना: क्षयं सब्रीरे स्थजे न्ट 
आयज्यर्व: सुमतिं 5952 न 


देवाव्य:-देववत्ति के व्यक्तियों को नः5"हमारे परिषिच्यमाना: -शरीर में 
चारों ओर सींचे जाते हुए सोमा:-सोम 


क्षयम्‌"उत्तम वीर पुत्रों वाले गृह को 
धन्वन्तु-प्रास करायें। सोमरक्षण से सदा रा 
शा पड 








मन्द्रत॑मा:॥ २६ ॥। 








6 सन्‍्तान प्राप्त होते हैं। सुमतिं आयज्यवः -ये 
सोम शुभ बुद्धि को हमारे साथ संगत ऋषनेबालि हैं । विश्ववारा:-सब वरणीय वस्तुओं को प्राप्त 
करानेवाले हैं | होतारः नजये होताओं कर गो के समान हैं, वस्तुत: ये ही जीवनयज्ञ को चलानेवाले हैं। 
दिवियजः-प्रकाश में हमारा सम्पर्क करनेवाले व मन्द्रतमाः नस्तुत्यतम हैं, अथवा अधिक से 
अधिक आह्वाद को प्रांपत करानेवालि-हैं (हू, द 
... भावार्थ--सुरक्षित ५ श्रन्तानों वाले गृह को, सुमति को व ज्ञान के प्रकाश और 
आनन्द को ' प्राप्त करानेवाले हैं" (2 द द 


का 0] देवता-पवरमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
सुष्ठाने रोदसी द 
सर पवस्व महे सोम प्सरसे देवपारन:। 


व्ससि हिताः स॑मर्ये कृधि सुछाने रोदसी पुनान: ॥ २७॥ 







है देव सोम-वीर्य ! तू एबा>गतिशीलता के द्वारा (इ गतौ) देवताते-दिव्यगुणों 
के विस्तार के पवस्वन्हमें प्राप्त हो । देवपान:-देववृत्ति के पुरुषों से तू पातव्य है। महे 
प्सरसेः 


ट लग भक्षण के लिये हो, ब्रह्म (महान्‌) चर्य (भक्षण) के लिये हो । तेरे रक्षण से उत्कृष्ट 
ज्ञान की भश्तण करते हुए हम प्रभु को प्राप्त करनेवाले हैं, यही वास्तविक त्रह्मचर्य है, ब्रह्म की 
ओर गति है। हे सोम ! हिताः तेरे से प्रेरित दमन 7 हम समर्यन्संग्राम में मह:ः चित्‌ हि>महान्‌ 

“पैसित्रि किया जाती ईजी त्त्‌ रोदसी-द्यावापृथिवी 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.३० ३२९ 
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"को, मस्तिष्क व शरीर को सुष्ठाने-उत्तम स्थितिवाला कृधि>कर। सोम के द्वारा मस्तिष्क व शरीर 
की उत्तम स्थिति हो, मस्तिष्क ज्ञानदीप्ति वाला हो तो शरीर शक्ति सम्पन्न हो । फ्श् 








भावार्थ--सुररिक्षत सोम महान ज्ञान की प्राप्ति के द्वारा हमें प्रभु को प्राप्त कग्ननेवा 
इसके द्वारा संग्राम में हम रोगकृमिरूप शत्रुओं को जीतनेवाले हों ! हमारे मस्तिष्क व शर्नर्‌ 
स्थिति में हों । 
ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- 0 













सिंहो न भीम: मे 
अशवो न क्रंदो वृष॑भिर्युजानः सिंहो न भीमो मन॑सो जवीय 
अर्वाचीनैं: पथिभिर्ये रजिष्ठा आ प॑वस्व गा न ॥ २०)॥। 
वृषश्ि: >अपने अन्दर सोम का सेचन करनेवाले पुरुषों से (वृर्ष र युजान:-शरीर के 
साथ जोड़ा जाता हुआ तू अश्वः न क्रद: "घोड़े के समान उस प्र करनेवाला होता 
है। अर्थात्‌ घोड़े की तरह सदा कर्मों में व्याप्त होता हुआ ( हल थीम व्याती) तू प्रभु को पुकारता है, 
अकर्मण्य रहकर प्रभु के नाम की रट नहीं लगाता रहता। सिंह: :>शेर के समान तू शत्रुओं 


गे तु, है, सोम से जीवन में स्फूर्ति 
४ उन अर्वाचीने: पथिभिः "हमें 
मार्गों से नः"हमारे लिये 


के लियें भयंकर है | मनसः जवीयानू-मन से भी अधिग 

उत्पन्न होती है। हे इन्दो-सोम ! तू ये रजिंष्ठा:<जो 

अन्तर्मुखी वृत्ति का करनेवाले, अन्दर की ओर | को घेर 

सौमनसम्‌रउत्कृष्ट मनः-प्रसाद को रा घ 

भावार्थ--सोमरक्षण से मनुष्य सरल मार्गों 

प्राप्त करता है। यह सोम उसे स्फूर्ति देता है, 
ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता- 


'वहारों को करता हुआ मन:प्रसाद को 
ओ का विनाश करता है। 
४॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवत:॥। 


पा अग्रदूत 
शत धार्रा देवजांता 42] ४ कवयों मृजन्ति। 
इन्दों सनित्रें दिव पुरएतासि महतो धर्न॑स्थ॥ २९॥ 
हे सोम ! देवजाताः न ऊती ह 2३०४०) के लिये उत्पन्न हुई-हुई शतं धारा:>"सेकड़ों तेरी 
धारायें असृग्रनू-उत्पन्न को 4 कवयः-क्रान्तदर्शी ज्ञानी पुरुष सहस्त्र:5हजारों प्रकार से 







एना: "इन पर को >शब्द्ध करते हैं। इनके शोधन से ही वस्तुतः वे कवि बन पाते हैं। 


हे इन्दोचसोम ! तू >ज्ञान के धन को आपवस्वन"्सर्वथा. प्राप्त करा। तू ही इस 
महतः धनस्यर पुरः एता असिल्अग्रगन्ता है। तेरे रक्षण व शरीर में व्यापन के 


पश्चात्‌ ही दब धन प्राप्त होता है। 
भावार्थ पुरुष सब प्रकार से सोम के शोधन के लिये, इसे वासनाओं के उबाल से 
मलिन न ह लिये यत्रशील होते हैं | यह सुरक्षित सोम ही उन्हें ज्ञान के महान्‌ धन को 
- प्राप्त 5 कर क क्‍ | 
-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
«<ह5 अजीतिम्‌ आपवस्व 
दिवो न सर्गा अससगमछह्लां राजा न मित्र प्र मिनाति धीरः। 


पितुर्न पुत्र: क्रतोभियतान आ पेवस्व विश अस्या अरजातिम्‌ ॥ ३०॥ 





३३० ९.९७.३ ९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


चचचच््ल्ल्डः्स ल्‍फॉॉहस ललडॉल्ॉसन् नर ल  क न... दभाष्यम 
“दिनों में खिलः्ऋआईदिक्या॥की) व्संर्मा: न>सैशैकंयाँ के तरह जीवन में सोम की 


सर्गा:>धधारायें-प्रवाह अससूृग्रम्-उत्पन्न किये जाते हैं। ये सोम के प्रवाह ही कप उत्पत्ति 
का कारण बनते हैं। धीर:-(घियं ईरयति) बुद्धि को प्रेरित करनेवाला राजा- 
करनेवाला सोम मित्रमू>अपने सखा को, अपने रक्षण करनेवाले को न प्रमिनातिल्‍हिसित्त भेंही' 
करता क्रतुशि:-शक्ति व प्रज्ञानों के साथ यतान:-यत्र करता हुआ पुत्रः-पुत्र मर पिता 
के अपरभाव का कारण होता है, इसी प्रकार है सोम! तू अस्ये विशे-इस प्रः लिये 
अजीतिम्‌-अपराभव को आपवस्व-प्राप्त करा | सुरक्षित सोम कभी भी हमें काम-क्रोध 
रूप शत्रुओं से आक्रान्त नहीं होने देता। 
भावार्थ--सोम से हम 'प्रकाशमय, रोगादि से अनाक्रान्त, अपरा 
ऋषि:-पराशर साकक्‍्तः ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्दः- लहर 
गानां धाम पवसे 


प्र ते धारा मर्धुमतीरसूग्रन्वारान्यत्पूतो ्ीिएत । 
पवसान पव॑से धाम गोनों जज्ञानः डर मल वह :॥ ३१॥ 
है सोम! यत्‌>जब पूतः-पवित्र किया हुआ तू अव्य रे करनेवाले वारान्‌>उत्तम 
पुरुषों को अत्येषि-अतिशयेन प्राप्त होता है, तो ते-तेरी मर्श का स्त धुर्य को लिये हुए धारा:-धारण 
शक्तियाँ प्रासृग्रनुू>अतिशयेन उत्तपन्न की जाती हैं। (व उन, ज्यजवासनाओं से अपना रक्षण 
करनेवाले पुरुषों को मधुर जीवन वाला बनाता है) पेड़ भान-नहे पवित्र करनेवाले सोम! तू 
गोनामू-इन्द्रियों के धाम>तेज को पवसे-प्राप्त मर क हतो है तर इन्द्रियों को यह- सोम ही शक्तिशाली 
बनाता है। जज्ञानः -प्रादुर्भूत होता हुआ, हे सो रस तू अके:->अपने स्तुत्य तेजों से सूर्यम्"ज्ञानसूर्य 
को अपिन्वः-पूरित करता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवन को सथुरे ९४५ है, इन्द्रियों को तेजस्वी करता है, ज्ञान सूर्य 
को दीप्त करता है। कु 
 ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता 





बनते हैं। 
पल -थेवत: ॥॥ 







* सोम:॥ छन्‍्द:-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवत:॥ 
धाम 









पाप सम शुक्रो वि भास्यमृत॑स्य धाम॑। 
स इन्द्राय गनो वार्च मतिभि: कवीनाम्‌॥ ३२॥। 
शुक्र: > शुद्ध गा ओर की मलिनता से रहित सोम ऋतस्य-यज्ञ के पन्थाम्‌्रमार्ग को 

अनुकनिक्रदत्‌र “फिर उच्चारित करता है। अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष का जीवन यज्ञमय 
बनता है। हे सोम रेतस्थ>नीरोगता का धाम>"घर होता हुआ विभासि-विशिष्ट शोभा 
वाला होता गा [ को यह सोम नीरोग व तेजस्वी बनाता है। मत्सरवान्‌ू-प्रशस्त आनन्द 
के संचार सःन्‍तेह तू इन्द्राय पवसे-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प्राप्त होता है। तू 
कवीनाम्‌> ज्ञानियों की मतिभिः-बुद्धियों के साथ वाचम्‌जज्ञान की वाणी को 
गा के : करता है। सोमरक्षण से बुद्धि सूक्ष्म बनती है और ज्ञान की वृद्धि होती 
है। 


सोम हमारे जीवनों को “यज्ञमय, नीरोग, आनन्दयुक्त व बुद्धि और ज्ञान से सम्पन्न” 


बनाता है। 9333 ०/ 620.) 


णि्धावा।,6एावा ४८९८वा6 ६5० 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.३५ द ३३१ 


ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ : ॥। देवता -पवमान: सोमः । छ्न्देः विशीदेज्रिष्टप्‌ ॥ स्वरः:-थैवतः ॥ 
सोमधानं कलशम्‌ आविश 





दिव्य: सुंपर्णोड व॑ चक्षि सोम पिन्वन्धारा: कर्म॑णा देववींती। 

एन्दों विश कलश! सोमधानं क्रन्दज्निहि सूर्यस्योप॑ रश्मिम्‌॥ ३३। 
है सोम-वीर्य ! तू दिव्य:-हमारे जीवनों को प्रकाशमय (९ दिव्य) बनानेवाला है, पल केले 

से पालन व पूरण करनेवाला है। देववीतौ-दिव्यगुणों की प्राप्ति के निमित्त टी क्रियाशीलता 












के साथ धारा: पिन्वन्‌-धारण शक्तियों को पूरित करता हुआ <ूं. आदि को 
दूर भगानेवाला होता है। ((0 00( (0007 एप? ०7) इन रोगादि घृणा को देखनेवाला 
होता है इन्दोजहे सोम ! तू सोमधानमूरप्रभु से सोम के आधार के रूप में कलशम्‌न्इस 
शरीर कलश में आविशन्तू समनन्‍्तात्‌ प्रवेश वाला हो। तू क्रन्दनूऊ करता हुआ 


सूर्यस्य>ज्ञानसूर्य को रश्मिम्-किरणों को उप इहिस्प्राप्त के । 
प्रभुसस्‍्तवन व ज्ञान दीघ्त हो उठें। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम से “क्रियाशक्ति, दिव्यगुण, श्र 


ज्ञानरश्मियाँ' प्राप्त हों। 
ऋषि:-वसुक्रो वासिष्ठ: ॥॥ देवता-पवमान: सोम: । ज टुप्‌॥ स्वरः-घैवतः ॥ 
तिस्त्र: व 







तिस्त्रो वार्च ईरयति प्र बह्लिऋ्रतस्य॑ अति) जैतिं ब्रेहंणो मनीषाम । 
प्तयों वावशानाः ॥ ३४ ॥। 


गावों यस्ति गोप॑तिं पृच्छमाना: प्रो नये स्त्रिम 
प्र वह्लिः-प्रकर्षण हमारा वहन करन तै, सेल, ६7 धारण करनेवाले वे प्रभु हृदयस्थ रूपेण 
तिस्त्र: वाच:- ऋग्‌, यंजु, साम' रूप तीन वाससिद्री को, विज्ञान कर्म व उपासना के उपदेश को 
ईरयति-हमोरे में प्रेरित करते हैं । इस 2 के ४“अें्तस्य धीतिम्‌-यज्ञों के धारण को तथा ब्रह्मण: 
मनीषाम्‌-ज्ञानदायिनी बुद्धि को : [लेक । इस ज्ञान की वाणी को सुनने पर गाव: -सब 
इन्द्रियाँ गोपतिं-इन्द्रियों के स्वाम् पृच्छमाना:-जानने की इच्छा करती हुई यन्ति-अन्तर्मुखी 
गति वाली होती हैं। भटकने [की छोड पर आत्मतत्त्व की जिज्ञासा वाली बनती हैं। उस समय 
वावशाना:-प्रभु प्राप्ति है ब् बले जे अमरनी' वाले मतय:-मननपूर्वक स्तुति करनेवाले लोग सोम॑ 
. अन्तिचजसोम की ओर जातें-६ अं रक्षण द्वारा ही तो वे उस _ सोम ' शान्त प्रभु को प्राप्त करेंगे। 
न हम यज्ञों व ज्ञान व उपासना में प्रेरित करते हैं। इससे हमारी 
करे आत्मतत्त्व की ओर चलती हैं और हमारी बुद्धियाँ उस सोम 'शान्त 
होती हैं। के 
:॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः:- घेवत:ः ॥ 
त्रिष्टुभ: अर्का: द द 


द 5 ०4 धेनवों वावशानाः सोम॑ विप्रां मतिभि: पृच्छमाना: । 












सोम: सुतः पूंयते अज्यमान:ः सोमें अरकास्त्रिष्टुभः सं न॑वन्ते ॥ ३५॥ 
गुवः-ज्ञानदुग्ध से प्रीणित करनेवाली गावः-वेदवाणी रूप गौवें वावशानाः-"प्रबल़ कामना 
वाली होती हुई सोमं-उस शान्त प्रभु को ओर सं नवन्ते-जाती हैं। ये सब वेदवाणियाँ प्रभु का 
ही ज्ञान देती हैं। चिद्रा३४काली।घुछ्तव ० सतिक्षि।न्यक्तनवाक्ी3 बद्धियों, से सोम॑ पृच्छमाना:5उस 


रे ढ . ऋग्वेद 
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ष [ न 





शान्त प्रभु को जानने की इच्छा करते हुए गति करते हैं। ऐसा होने पर शरीर में सुतः -उत्पन्न 
सोमः वीर्य पूयते-पत्ित्र होता है यह अज्यमान:-यह शरीर में ही अलंकृत किया अरे | 
इस सोममू-सोम के सुरक्षित होने पर त्रिष्टुभ:-काम-क्रोध-लोभ सभी को रोकनेवल्ली अकके:- 
प्रकाशमयी वाणियाँ सं नवन्ते-हमें सम्यक्‌ प्राप्त होती हैं । क्‍ 

भावार्थ--सब वेदवाणियाँ प्रभु की ओर जाती हैं। सोमरक्षण द्वारा ही हम इन्हें 


हैं। (2 

ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृत्त्त्रष्टुप्‌। के पक! । 

वर्धया वाचं, जनया पुरणम्धिम्‌ द 

एवा न: सोम परिषिच्यमान आ प॑वस्व न 

. इन्द्रमा विश बृहता रवेंण वर्धया वार्चे जनया 

हे सोम-वीर्य ! एवा-गतिशीलता के द्वारा (इ गतौ) 

सिक्त किया जाता हुआ, पूयमान:-वासनाओं के उबाल से 

स्वस्ति:5हमारे लिये कल्याण को आपवस्व-प्राप्त करा। 

से इन्द्र आविश-इस जितेन्द्रिय पुरुष को तू प्राप्त हो, 

प्रवेश से ही हृदय की पवित्रता होकर हृदयस्थ प्रभु की 

ही सर्वमहान्‌ शब्द है। यह श्रोता की वृद्धि का कारण 

जीवन में इस ज्ञान की वाणी का वर्धन कर और 

कर | सोमरक्षण से ही ज्ञान की वाणियों को पे 
प्राप्त करते हैं। ह 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम य 

को प्रेरणा को सुनने के योग्य बनाता के डर 
हैं, बुद्धि की वद्धि होती है। 

ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ 







:5शरीर में चारों ओर 
जाता हुआ तू नः 
-महान्‌ स्व शब्द के हेतु 

| सर्वत्र प्रवेश वाला हो। तेरे 
ण्गी्‌ सुने जज 2गी | यह ' आत्मा की आवाज! 
अनता हे सोम! तू बाचं वर्धया-हमारे 
ल्‍्पोलक व पूरक बुद्धि को जनयारप्रादुर्भूत 
योग्य बनते हैं और उत्कृष्ट बुद्धि को 


लय उप फल | 


के शेसीर 
... 
चुज्ट् 














आदि ) का साधक है, हृदयस्थ प्रभु 
कण से ज्ञान की वाणियों को हम समझने लगते 


के कोल: सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-शैवत:ः ॥ 


ही] 
[ गदः 'बिप्र: 





आ जागग[विर्विप्र॑ | सोर्म: पुनानो अंसदच्चमूर्ष । 
सपन्ति सर मिश्व॒ना तरा अध्वर्यवों रथ्रार्स: सुहस्ता: ॥ ३७॥ 
जागृविः-सदा / निरन्तर रक्षा करनेवाला, विप्र:-5हमारा विशेष रूप से पूरण 
करनेवाला सोम:- ) मतीनामू>मननपूर्वक स्तुति करने वालों के ऋता-यज्ञों के द्वारा 


पुनानः-पवित्र किक: आ चमूघु-इन शरीर रूप पात्रों में असदत्‌-चारों ओर स्थित होता 
हे - मं हर रहने से हमारे पर वासनाओं का आक्रमण नहीं होता और सोम के रक्षण 

+ जालो: हैं। सुरक्षित सोम हमारा रक्षण करता है और पूरण करता है। यह सोम वह 
सके मिथुनास:-परस्पर मिलकर कार्य करनेवाले ही सपन्ति-स्पृष्ट करते हैं। लड़ने 
ही गली स्वभाव के पुरुष इस का रक्षण नहीं कर पाते। निकामा:-रक्षण की नितरां 
कामना-बाले ही इसका रक्षण करते हैं। अध्वर्यवः-यज्ञशील, रथिरास:-शरीररथ को उत्तम 
बनानेवाले सुहस्ता:-सदा हाथों से शोभन कर्मों में *प हुए पुरुष ही इस सोम को शरीर में पीनेवाले 
होते हैं। सोम को शरीर में सिर्खक्षित-करने का मीर्म येंही है।कि हमे इसके रशिण की प्रबल कामना 








अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.४० डे 
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वाले हों और यज्ञादि उत्तम कर्मों में लगे रहें । 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारा रक्षण व पूरण करता है। इसके रक्षण के लिये 2 है 
कि हम सदा उत्तम कर्मों में व्यस्त रहकर वासनाओं से बचे रहें। क्‍ 3 2 
ऋऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌ू॥ स्वरः- स्‍ ९ र 
धर कारिणे न, प्रयंसत्‌ कर 
स पुनान उप सूरे न धातोभे अप्रा रोदसी वि ष आंवः। 0 
"प्रिया चिद्यस्य॑ प्रियसास॑ ऊती स तू धरने कारिणे न ष' 8 








सः-वह सोम (वीर्य) पुनानः-पवित्र किया जाता हुआ नःहमें >ज्ञान सूर्य 
के समीप धारण करनेवाला होता है। उभे रोदसी-दोनों द्यावापृथिवी व शरीर को 
आ अप्रा:-पूरित करता है, मस्तिष्क को ज्ञान से तथा शरीर को । सः-वह सोम वि 
आवः-हमारे जीवन में से ज्ञानसूर्योदय के द्वारा, अन्धकारों को दूर ५8०५४ होता है। यस्य-जिस 
सोम की प्रिया चित्-निश्चय से प्रिय धारायें प्रियसास:र हल होती हैं, और 
ऊतीररक्षण के लिये होते हैं। सः-वह सोम धन तर 2" इस प्रकार दे नल्‍जैसे कि 
कारिणे"कर्म करनेवाले के लिये मजदूरी के रूप में धन | हम सोम का रक्षण करने _ 


के लिये काम श्रम करें, सोम हम श्रमिकों को पारिश्रुस्ि कर में धन को देगा। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे जीवन में ज्ञान स्‌ छय य करता है । शरीर व मस्तिष्क का 
पूरण करता है, अन्धकार को दूर करता है, हमें लआल्श्स श्रक धनों को प्राप्त कराता है । 
ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान र्फ्‌ गम का । छे“दः-निच्चृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
द अविद्या पंज सत्र ध्वंस 
स वं॑र्धिता वर्धनः पूयर्मान: से मोम मीढेवाँ अभि नो ज्योतिषावीत्‌। 
येनां नः पूर्वे पितरः प बजा रेर लिंदों अभि गा अद्विमुष्णन्‌॥ ३९॥ 
सः-वह वर्धिता-हमारी शदला हरनेवाली वर्धन: -वृद्धिशील पूयमान:-पवित्र होता 
हुआ सोमः "सोम (वीर्य) ->सखों व शक्तियों का सेचन करनेवाला नःच्हमें 
ज्योतिषा>ज्योति से अभि हो, ज्ञान-ज्योति के द्वारा हमारा रक्षण करनेवाला हो | 
येना-जिस सोम द्वारा प्राप्त 2082 हमारे पूर्व>अपना पालन व पूरण करनेवाले पितरः-रक्षक 
पदठज्ञा: मार्ग रा उे क लण >प्रकाश को प्राप्त करनेवाले लोग गाः अभिल्‍्ज्ञान को 
वाणियों का लक्ष्य | उष्णन्‌-अविद्या पर्वत को दग्ध करते हहैं। द 


भावार्थ- वह ज्योति प्राप्त होती है, जो अविद्या पर्वत को दग्ध करनेवाली होती 


है। है द 
. ऋषि: : ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-भुरिवित्रष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः॥ . 
मुख्य रक्षक 'सोम' : 


“ (डर न्त्समुद्र: प्रंथमे विध॑र्मज्जनयंन्प्रजा भुव॑नस्य राजा । 
“ज्जघ पवित्रे अधि सानो अब्यें बृहत्सोमों वावृधे सुवान इन्दुः ॥ ४० ॥ 


प्रथमे-अत्यन्त विस्ज्त (प्राथ विस्तारे धर न्‌-विशिष्ट ४ धि कर्म में समुद्र:-(स मुद्‌) 
_ आनन्द से युक्त यह सोम अक्रान-अग्ये सब वर्तुओ को लाघ ) सोम के समान कोई 














अन्य वस्तु धारण करनेवाली .नहीं है। यह सोम प्रजा: जनयन्‌>सब प्रजाओं को जन्म देता है, 
भुवनस्य राजान-सम्पूर्ण शरीर-लोक को दीप्त करता है। वृषा>यह शक्ति का सेचन पहल) 

सोम पवित्रे-पवित्र हृदय वाले पुरुष में अधि सानो>"समुचित प्रदेश अर्थात्‌ मस्तिष्क ल्कप बेर)? 
में गतिवाला होता है। मस्तिष्क में यह ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। अव्ये-रक्षकों में ००:०४ 

में यह सोम:-सोम बहत्‌ वावधे-खूब वृद्धि को प्राप्त करता है। सुवानः उत्पन्न किया 


हुआ यह सोम इन्दुः”हमें शक्तिशाली बनानेवाला होता है। जल 
र । हमें 


भावार्थ--सोम ही मुख्य रक्षक है, यही हमारे अंग-प्रत्यंग को दीप्त 
शक्तिशाली बनाता है। 
ऋषिः-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता-पवरमानः सोम: ॥ छन्‍्द:- 




















स्वर:- धैवत: ॥ 
इन्द्रे ओज:, सूर्य ज्योतिः 
महत्तत्सोमों महिषश्च॑कारापां यद्रर्भोड्वू प 
. अद॑धादिनद्रे पवरमान ओजोडजनयत्सूर्ये :॥ ४९१॥। 
महिष: पूजा के योग्य, अत्यन्त आदरणीय सोम: - प्‌ तत्‌ महत्‌ चकार-”"वह महान्‌ 
कर्म किया यत्‌-कि अपां गर्भ:-कर्मों का धारण करनेत् जता होता हुआ देवान्‌दिव्य गुणों का 


अवणीत-वरण करता था। सोमरक्षण द्वारा क्रियाशीलता बे दिव्या की प्राप्ति होती है। पतवरमानः-यह 
पवित्र करनेवाला सोम इन्द्रे"जितेन्द्रिय पुरुष में जिओ हक धात्‌-ओजस्विता का स्थापन करता 
है। इन्दुः-यह शक्तिशाली सोम सूर्य-( सरति) 
. को उत्पन्न करता है। ' 
भावार्थ--सोम दिव्यता, ओज व ज ॥े ्ि 
ओजस्वी व मस्तिष्क को कर दर 
ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ : सोमः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वरः-थ्लेवतः ॥ 


देवान्‌ 
मित्रावरुणा पूयमानः। 


वाला बनातूए्‌ है रे हे सोम ! तू मारुतं शर्ध:-प्राणों के बल को मत्सि”आनन्दित करता है, समृद्ध 
.. करता है सत्सि-दिव्य गुणों को हमारे में बढ़ाता है। हे देंव सोम-प्रकाशमय सोम (वीर्य) 


ब्ापूश्िनी मत्सिजड्ुुलोक व पृथिवीलोक को, मस्तिष्क व शरीर को मत्सिच्आनन्दित 


करता है। सौम के द्वारा शरीर ओजस्वी व मस्तिष्क ज्योतिर्मय बनता है। 
भावार्थ-- सुरक्षित रोल हो (किला लानेहदक, निर्भर तक] समय, दिव्य गुणों 
| 


वाला तथा दीप्त शरीर व मस्तिष्क वाला बनाता 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,९७.४५ ३३५ 


37. 4:5.0.3473.37735०४.3-772 ५.-6 कप बकंनत कर कक ० कब नमन पान न्‍ ले 
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ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थघैवतः॥ 


व्जिनस्य हन्ता 
ऋणजु: प॑वस्व॑ वृजिनस्य॑ हन्तापामीवां बराध॑मानो मृधश्च। (2) दे 
अभिश्रीणन्पयः परय॑साभि गोनामिन््रस्य॒ त्वं त्र्व॑ व॒य॑ सरायः ॥ ४३ ॥ 
हे सोम | ऋजु:-सरल मन वाला तू पवस्वज"हमें प्राप्त हो । सोमरक्षण से हमाई 3: त्रक्षिःसरल 
होती है। वुजिनस्य हन्ता-यह सोम पाप का नष्ट करनेवाला है। अमीवामूज्द्रोणो ल्‍तथा 
मृथः-काम-क्रोध आदि हिंसक शत्रुओं को अपबाधमान: -सुदूर विनष्ट न सती ह -लूं हे सोम ! 
गोनाम्‌-इन ज्ञानदुग्ध को देनेवाली वेदवाणी रूप गौवों के पयसान्ज्ञानदुर्शक-स यो यः "ज्ञान को 
अभिश्रीणन्‌-अपंरा विद्या व परा विद्या दोनों के दृष्टिकोण से (अक्षि>५परिपक्क)करता हुआ 
त्वम्‌-तू इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष का मित्र होता है। सो वयम्‌5हम तर्वः 4 संख्े[य: -तिर मित्र बनते 
हैं। तुझे अपनाते हुए हम अपने कल्याण को सिद्ध करते हैं। द 
भावार्थ--सोम पापों, रोगों व वासनाओं को विनष्ट कौ कक बढ़ाता है। इस प्रकार 
यह हमारा सच्चा मित्र है। कक कु 







 ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठ: ॥ देवता-पवमान:ः सोमः न । छ्द:- ॥ स्वरः-थिवतः ॥ 
क्‍ मध्व: सूद, वस्वः 
मध्वः सूर्दे पवस्व॒ वस्व उर्त्स वीरं च भरें च। 


स्वट्स्वेन्द्रांय पर्व॑मान इन्दो रखिं ऋ हो) 4वबस्वा समुद्रात्‌॥ डड।॥ 
हे पवमान”"-पवित्र करनेवाले सोम! तू मे 5 : सेब्रंम-माधुर्य के झरने को (सूद-४[॥7£ ) 
पवस्व>प्रास करा। अर्थात्‌ हमारे जीवन कम गीधुर्य ये गज युक्त कर। वस्व:ः उत्सम्‌-वसुओं के स्रोत 
को तू प्राप्त करा । जीवन के लिये सब आमद्श्य कर तेत्त ही वसु हैं। उन सब तत्त्वों को जन्म देनेवाला 
यह सोम है। च>ओर हे सोम | तू नः पुर स शै लियें वीरम-वीर सन्‍तानों को चअ>और भगमरऐश्वर्य 
को देनेवाला हो । मा सन्‍्तानों को प्राप्त करता है और सुपथ से धनार्जन 
कर पाता है। हे इन्दोर । तूड्रेन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये स्वदस्व-रुचिकर 
हो, जितेन्द्रिय पुरुष तेरे रक्षण में का अनुभव करे। च5और नः "हमारे लिये समुद्रात्‌-उस 
आनन्दमय प्रभु से (स+मुद्‌) को आपवस्वा-प्रास करानेवाला हो | सोमरक्षण से 

ही हृदयस्थ प्रभु की श् सुन/प्रेडती है और वास्तविक ज्ञान की उपलब्धि होती है। 
'माधुर्य, बसु, वीर सन्तान, ऐश्वर्य और ज्ञानैश्वर्य ' को प्राप्त करानेवाला 
















-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निदच्ृत्त्रिष्टुप्‌७ स्वरः-थैवतः ॥ 
गोभि: अभिः समसरत्‌ 
ः खुतो धारयात्यो न हित्वा सिन्धुर्न निम्नमश्ि वाज्यक्षा:। 
योनि वन्‍्य॑मसदत्पुनानः समिन्दुर्गोभिरसरत्समद्धिः ॥ डफ॥. 
& प्जपोम सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ धारया>"धारणशक्ति के द्वारा अत्यः न>सततगामी 
अश्व के समान एक परम है। यह सोम हमें शक्ति सम्पन्न बनाकर गतिशील बनाता 
है। सिन्धु: न-जैसे एक नैंदी' शमिम्न प्रदेश की? आोर जेती?है?“शिसी प्रकार वाजी-यह 


३३६ ९.९७.४६८६ "6 ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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शक्तिशाली सोम अभि अक्षाः-हमारे शरीर में क्षरित होता है। शरीर री र के अन्दर व्याप्त होता हुआ 
यह सोम अंग-प्रत्यंग को शक्तिशाली बनाता है, और इस प्रकार हमें गतिशील प्र 
पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ यह सोम वन्यम्रउपासना में उत्तम (वन्‌जसंभजन ) योज़िम- 
में आ असदत्‌्-आसीन होता है। प्रभु की उपासना के होने पर वासनाओं के थो के सेि्लम्‌ से 
शरीर में ही सुरक्षित रहता है| इन्दुः-यह शक्तिशाली सोम गोभि: >ज्ञान की वाणियों के 
असरत्"गतिवाला होता है, तथा अद्धिधः सम्‌-कर्मों के साथ गतिवाला होता छ्रेयसोमरक्षण से 
ज्ञान की भी वद्धि होती है, तथा क्रियाशीलता की भी। छ 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें ज्ञान व क्रिया को शक्ति से प्राप्त कराता का | 


उपासना द्वारा होता है। 
ऋषि: -“ कुत्स:॥। देवता-पवमान: सोम: ॥ छतन्‍्दः -लिचृल्वष्डप)केर्‌- 


धीर: तवस्वान्‌ ८6२ 
एष स्य तें पवत इन्द्र सोमश्चमूषु धीर उश ७॥७॥ । 





वक्ता रक्षण प्रभु 
















गई चे तलतोमः-आपको सोम (वीर्य) 
चअमृषु-शरीरपात्रों में पवते>प्रापत होता है। उशते+- रत कर्ज क्रोपनी वाले मेरे लिये (कामयमानाय) 
यह सोम धीर:5(घथियम्‌ ईरयति ) ज्ञान को प्रेरित करनआल है तथा तवस्वान्‌-"प्रशस्त बल वाला 

कह है :-शरीर रूप उत्तम रथ वाला है, 
प्रकाश को, मन में सत्य को प्राप्त कराता 
वह है यः-जो देवयतां-दिव्यगुणों को 


हुआ यह सोम शरीररथ को उत्तम बनाता है +सह से 
कट | को पूर्ण करनेवाले के समान असर्जि-उत्पन्न 


अपनाने की कामना वालों का काम: नस्ल डे & 
किया गया है। (काम:-कामद: इब /जर ८९: 


भावार्थ--सोम “ज्ञान व शक्ति: कराता है। सब कामनाओं का यह पूर्ण करनेवाला 


है। 
ऋषि: -कुत्सः ॥ देवता-- :॥ छन्‍्दः-निच्रृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
0 ( वयसा पुनान 
एष "०. लत >2/5 स्तरो वर्पासि दुहितुर्दधानः। 
वसान त्रिवेरूँथमप्सु होतेंव याति समनेषु रेभ॑न्‌॥ ४७॥ 
एषः:-यह हा (पुराणे) वयसा+-($000॥655 0[ ०ण5रपा०7) शरीर 

के स्वास्थ्य कर कोण से पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ, दुहितुः-(दुह प्रपूरणे) सोम का 
अपने शरीर करनेवाले के वर्पासिचजरूपों व तेजों को तिरं: दधान:5-(तिर: सतः इति 
गम नि%/३८ प्रास रूप में धारण करता हुआ है। सुरक्षित हुआ-हुआ सोम उत्कृष्ट रूप को 
प्राप्त और दीर्घकाल तक इस शरीर को स्वस्थ रखता है। त्रिवरूथं-काम-क्रो ध-लोभ 
तीनों करनेवाले शर्म>"कल्याण को वसानः-धारण करता हुआ यह सोम होता 
इब> श्॒कर्ता के समान अप्सु-कर्मों में याति-गतिवाला होता है। यह सोम समनेषुन-संग्रामों 
में, व्याकुलता व क्षोभ के क्षेत्रों, में 4 का स्तवन करनेवाला होता है। सोमरक्षक पुरुष जीवन 
संग्राम में प्रभुस्मरण करती हैआ कमर. की गज ली 








. अथ नवमं मण्डलमू एज भाजथादिवनिफकिचर्दी।!ः (340 0 620.) ३३७ 





भावार्थ--सोमरक्षण से वही वृद्धावस्था में भी शरीर बड़ा ठीक बना रहता है ' हो 
कायंम रहती है, काम-क्रोध-लोभ का आक्रमण नहीं होता, कर्मशीलता उत्पन्न होती 
भुस्मरण के साथ हम जीवन संग्राम में लगे रहते हैं। 
ऋषि:-कुत्स:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत: ॥ “२ 


मथुमान्‌ ऋतावा (2 

नू नसस्‍्त्वयं रथिरो देंव सोम परि स्त्रव अम्वों पलक । ५92 
अआप्सु स्वादिष्ठो मधुमाँ ऋतावाँ देवो न यः स॑विता स 
देव-प्रकाशमय सोम>-वीर्य नु-अब नः-हमारे लिये त्वमतू 
बनानेवाला होता हुआ परिस्त्रव-शरीर में चारों ओर गतिवाला हो । 
के निमित्त मस्तिष्क व शरीर के लिये, पूयमान:-पवित्र किया (६ 
ही मस्तिष्क की ज्ञान दीप्ति व शरीर की शक्ति निर्भर पे है। 
में अधिक से अधिक आनन्द के देनेवाला है। सोमरक्षण ही 
सोम जीवन में माधुर्य का संचार करनेवाला व ऋतावा+- ज्ञादि उत्तम कर्मों का रक्षक 
. है। सोम वह है यः-जो कि देव: न>उस प्रकाशमय प्र हमें सविता--कर्मों में प्रेरित 
 करनेबाला हैं। सत्यमन्मा-सत्यज्ञान वाला है। सोमरक्षण बी की तीव्रता होकर सत्य ज्ञान 

. प्राप्त होता है। .ः 
.. भावार्थ--सोम सुरक्षित होकर मस्तिष्क व रस बनाता है। 'क्रियाशीलता, माधुर्य 
व ऋत' को प्रास कराता है। सत्य ज्ञान की प्रा| धन बनता है। 
ऋषिः:-कुत्सः ॥ देवता-पवमानः सं 3 छेद “पादनिचृत्ततरिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवत:॥ 


सोम का पान चे-कोौन करते हैं ? क्‍ 
अभि वायु वीरत्य॑र्षा ग३र्न्‍ मित्रावरुणा पूयर्मान:। : 
येछाम धन 










पु स्वादिष्ठ:-कर्मो 
पाता है। मधुमान्‌-यह 


अभी नरें धीजव॑त्र दूं वर्षणं वज्॑बाहुम्‌॥ ४९॥ 

हे सोम | गृणान: -स्तुति क्िय (४ ता हुआ तू वायुं अभिः:-क्रियाशील पुंरुष के प्रति बीती 
अर्पानपान के अल क्रियाशील पुरुष सोम का रक्षण करनेवाला बनता है। 
पूयमान: “पवित्र किया हुआ तू मित्रावरूणा अभि-मित्र और वरुणं की ओर प्राप्त हो। 
सबके प्रति स्नेह व भाव वाला व्यक्ति तेरा पान करे। धीजवनम्‌नबुद्धि के वेग वाले 
अर्थात्‌ बुद्धि ढ़ रथेष्ठामू-शरीररथ के अधिष्ठाता बननेवाले नरम्‌-उन्नतिपथ पर 
चलनेवाले मनुष्य अभि ( अर्षा) प्रास हो । यह 'धीजवनं रथेष्ठा नर ' तेरा पान करनेवाला 
हो। तू इन्द्रें- पुरुष को अभि (अर्ष)-<प्राम हो, जो कि वृषणम्‌-अपने अन्दर शक्ति 


का आप है, और अतएव वज्रबाहुम्‌-क्रियाशीलतारूप वंज्र-को हाथ में लिये हुए है। 
का पान “क्रियाशील (वायु), स्नेह की भावना वाला (मित्र) व द्वेष का 
निवारण ( वरुण ), बुद्धिपूर्वक कार्य करनेवाला (धीजवन), जितेन्द्रिय (इन्द्र) ' पुरुष ही 
कक एश्ाता.ठाक्ा्या। एटा: थांउअंणा. 9340 ० 620.) 





ऋषि:-कुत्सः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- आर्चास्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- घैवत:ः ॥ 
सुवसन वस्त्रा 
अभि वरस्त्रां सुवसनान्य॑र्षाभि धेनू: सुदुर्घा: पूयमान:। ्ा 
अभि चन्द्रा भर्त वे नो हिर॑ण्याभ्यएवांज्रथिनों देव सोम ॥| ५०॥ कक 
हे सोम ! पूयमान:-पवित्र किया जाता हुआ-हुआ सुबसनानि>उत्तम अर सी अत वे सब 






अज्नमय कोश आदि वजस्त्रों को अभि अर्प:-(अभिगमय) प्राप्त करा ले ञ् ये सब 
अज्ञमय आदि कोश उत्तम बनें। तू हमें सुदुघा:-उत्तमता से दोहन के 
वेदरूप गौवों को अभि ( अर्ष )-प्राप्त करा। नः हमारे 


हिरण्या-हितरमणीय धनों को अभि-प्राप्त करा। जो भर्तवे- रे के पर्याप्त हों। 

हे देव सोम-प्रकाशमय वीर्य! हमें रथिन:5शरीररथ को से ले चलनेवाले 

अश्वान्‌-इन्द्रियाश्वों को अभिन ( अर्षा प्राप्त करा। | 
भावार्थ--सोमरक्षण से सब अज्नमय आदि कोश उत्तम हमारी बुद्धि वेद धेनुओं 


से ज्ञानदुग्ध का दोहन करनेवाली बनती है, हम उत्तम * हल कर करते हैं, उत्तम इन्द्रियाश्वों 
वाले होते हैं। 
ऋषि:-कुत्सः ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः जे को ग्त्रिष्टुप्‌ू॥। स्वरः-धैवतः ॥ 
दिव्य व पार्थिव ८ प्रजा ग ब्छोंप्रापण 
अभी नों अर्थ दिव्या वर्सून्यभि दि श्ला फ्रथिवा पूयरमान:ः । 
अभि येन द्रविणमएनठ ्याफेंट ज॑मदग्यिवर्न्न: ॥ ५१॥ 
हे सोम ! तू दिव्या वसूनिदिव्य वसा वस्तिष्क रूप द्ुलोक के ज्ञानधन को नः अभि 
अर्थ-हमारे लिये प्राप्त करा। पूयमानः जाता हुआ तू विश्वा पार्थ्रिवा-सब शरीर 
रूप पृथिव्री सम्बन्धी वसुओं को ह समपने) क्के, को अभि ( अर्थ )-प्राम करा। मस्तिष्क में तू हमें 
ज्योतिर्मय, तथा शरीर में हमें र कि पम्पन्नेत्बना | हमें तू उस दिव्य व पार्थिव वसु को, ज्ञान व 
शक्ति को प्रास करा येन> ख्ल्लै लिए हर द्रविणम्-धन को अभि अश्नवामनप्राप्त करें। हे 
सोम | नः "हमें जमदग्रिवतः की तरह, जिसकी जाठराग्रि भोजन का ठीक पाचन कर 
पाती है, उस पुरुष की : अभि- (ऋषौ भवं) वेद में उपदिष्ट ज्ञान की अभिजओर 
ले चल। 
भावार्थ--सुक्षित, पत्र ४ जे पप हमें शरीर के तेज व मस्तिष्क की ज्योति को दे। इनके द्वारा हम 
जीवनयात्रा के लि श्यक धन को कमानेवाले हों | हमारी जाठराग्रि ठीक हो और हम ज्ञान 
की ओर झुका हों। 
| ः प: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थघैवतः ॥ 
े माँएचत्व सरसि प्रधन्व 
अया पवा पं॑वस्वैना वसूनि माँश्चत्व इन्दो सरसि प्र ध॑न्व। 
ब्रध्नश्चिदत्र वातो न जूत: पुंरुमेधश्चित्तक॑वे नरे दात्‌॥ ५२॥ 
हे इन्दो-हमें शक्तिश्षाज्षी काफ़ोन्नाले/छोह ॥फेलाज़इस अल जता के दाग 
भमन्यमान अभिमान आदि 


0 


से एनानइन वसूनितवसुओं को पवस्वन्प्राप्त करा। माँश्वत्वे्र्_आ' 


























ष॒ रे ] 









अथ नवमं मण्डलम । ९,९७.,९५४ ३३९ 
॥ ॥ 9 ॥ व है.8 7] ८ 





शत्रुओं के चातक (विनाशक) सरसिज्ज्ञानजल में प्रथन्ब-तू गतिवाला हो। तू हमें उस ज्ञान को 
प्रात करा जो अहंकार आदि शत्रुओं का विनाश कर देता है। हे सोम ! तेरी कृपा से (255 यह 
हमारे जीवन में ब्रक्ष: चित्‌>निश्चय से महान्‌ आदित्य हो। यह सोमरक्षक पुरुष ब्ञ ध 
जूतः-वायु के समान सदा कर्म में प्रेरित हो। और चित्-निश्चय से पुरुमेधः-खूब य 
अथवा पालक व पूरक बुद्धि वाला हो। यह सुरक्षित सोम तकवे>गतिशील पुरुष के 
दात्‌-प्रगतिशील सनन्‍्तान को देनेवाला हो। प्यब 
भावार्थ--सुरक्षित सोम वसुओं को और अभिमान विनाशक ज्ञानधनों 
सोमरक्षण से जीवन में ज्ञान सूर्य का उदय होता है, वायु के समान 









बुद्धि की वृद्धि होती है व उत्तम सन्‍्तान मिलती है। 
:. ऋषिः-कुत्सः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द _विरादत्िष्प/ रकए- 
भ्रवाय्यस्य तीर्थ 





उत न॑ एना प॑वया प॑वस्वाधि श्रुते श्रवाय्द् बह जे 
षष्टिं सहस्त्रां नैगुतो वसूनि वृक्ष न प॒क्‍तव॑ ध्रूनिवद्वणाँय ॥ ५३ ॥ 
उंतनऔर हे सोम ! तू नः "हमें एना पव्रया>इस अप हक विज्ञेउ्करनेवाली धारा से अधिश्रुते- 
सर्वाधिक प्रसिद्ध श्रवाय्यस्य तीर्थ" श्रवणीय ज्ञान के अर पऋभत प्रभु के समीप पवस्वन प्राप्त 
करा। प्रभु निरतिशय ज्ञानवाले हैं, (तन्निरतिशयं सर्वज्ञिब् म))ें गुरुओं के भी गुरु हैं (स पूर्वेषामपि 
गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ ) | सोमरक्षण के द्वारा जा बॉले होकर, हम प्रभु के समीप प्राप्त होते 
हैं । नेगुत: (नीचीन॑ गवन्ते शब्दायन्ते इति निगुत गजब: 2८ षां हन्ता 'नेगुत: )5 काम-क्रोध आदि 















शत्रुओं का संहार करनेवाला सोम षष्टि सहरत #साठ हजार धनों को, अनन्त धनों को 
रणाय>"”/शत्रुओं के साथ संग्राम के लिये जल ्पत करे, अर्थात्‌ हमारे लिये इस प्रकार प्राप्त 
कराये ते>"जैसे कि पक्कं वृक्षम-पके फलों वृक्ष को कम्पित करके फलों को प्राप्त कराते 
हैं। शरीर में सुरक्षित सोम हमें शत्रु पा जय के आवश्यक सहस्लनश: धनों को प्राप्त करानेवाला 


हो। द 
भावार्थ--सोम हमें तीत्र < च्द्ि् रे #&)»प्रभु को प्राप कराता है। तथा सहस्रश: वसुओं को 


: सोम:ः॥ छन्‍्दः-निच्चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः॥ 
दाष+नाम 

प॑ शूषे माँ?च॑त्ते वा पृ्शने वा वधत्रे | 

बापयश्नि स्नेहयच्चापामित्राँ अपाचितों अ्चेंतः ॥ ५४॥ 

जप के इमे-ये वृषनाम-' शक्ति का सेचन (वृष) और रोग आदि शत्रुओं का 


अस्य 
नमन रूप,कर्म महीर-महत्वपूर्ण है और शूषे-सुखकर हैं | इसके ये कर्म मांश्वत्वे"अभिमान आदि 
शत्रुओं क्रे छिनाश के निमित्त होते हैं, और पृशने5-(०।॥९7९ 40) चिपट जानेवाले, आसक्ति रूप 


द्वारा भेमान व आसक्ति रूप शत्रुओं को विनष्ट करके हमें 'निर्भय व निरहंकार' बनाता 


है। ऐसा बनकर के ही तो ही को प्राप्त करते हैं। सो सोम हमें शान्ति लाभ कराता है। 
यह सोम निगुतः-अशु ० शत्रुओं की अस्वापयत्‌-सुला देता है 
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च-ओऔर स्नेहयत्‌-इनका वध कर देता है। (स्नेहयति (88709, [0॥] ) हे सोम ! तू अमित्रान-हमारे 
सब शत्रुओं को अपाच>-( अप-अच) दूर कर। और इतः-हमारे इस जीवन से करन 
में अग्निचयन. न करने के भावों को अप ( अच )-दूर करिये। हम सोमरक्षण से 
भावना वाले हों । 
भावार्थ--सोम 'शक्ति से धन व शत्रुनमन' रूप कार्यों द्वारा हमारे शत्रुओं को ीक 
हैं। सोमरक्षण हमें यज्ञशील बनाता है। न 
ऋषिः:-कुत्स: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-आर्चीस्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ जे करत । 
मघवदभ्यः मघवा 
सं त्री पवित्रा वित॑तान्येष्यन्वे्के ये 
असि भगो अर्सि दात्रस्य दातासि मधघर्वा मघरव॑द्धय 











९५ ।। 


हे सोम! तू त्री-तीनों पवित्रापवित्र विततांनि-विस्तृत शरीर, मन व बुद्धि 
को समेषिज"सम्यक्‌ प्राप्त होता है। सोमरक्षण से शरीर में , मन में विद्युत्‌ तत्त्व 
व मस्तिष्क में सूर्य की स्थिति होती है। पूयमान / है लावटबल कि आ तू एकम्‌-उस अद्वितीय 





भु की ओर अनुधावसिज"क्रमश: गतिवाला होता है। हम प्रभु के सान्निध्य को प्राप्त 
करते हैं। हे सोम ! तू भगः असिजवस्तुत: भजनीय- 2 | दात्रस्य-देव धन का तू दाता 
असिन्देनेवाला है। हे इन्दो-सोम ! त्‌ मधघव: वालों से मघवा>-ऐश्वर्यवाला है, 

अर्थात्‌ सर्वाधिक ऐश्वर्यवाला है। सुरक्षित सोम ग्रेशों को उस-उस ऐश्वर्य से युक्त करता 
 है। द रे 

भावार्थ--सोम शरीर, मन व बुद्धि ( है, हमें प्रभु की ओर ले चलता है। 
यह सेवनीय है, सब देव धनों को देनेद ल द 
ऋषि:-कुत्स: ॥ देवता-पद रच: से न्न्‌ः 'खोमः।। छन्‍्दः-निच्चृत्त्रिष्टुप्‌।। स्वरः:-शथैवत: ॥ 
त्र्श्ट रे [ मनीषी 
वी विश्व॑स्य॒ भुव॑नस्य राजा। 

वारमर्व्य समयातिं याति॥ ५६॥। 


एष -यह सोम- मं विश्व॒वितन्‍सर्व पदार्थों का ज्ञान प्रामत करनेवाला, मनीषी>-बुद्धिमान्‌ 







बुद्धि की सूक्ष्मता इछ तप को 
-दीस करनेवाला है। यह इन्दुः-शक्तिशाली सोम विदथेषु-ज्ञानयज्ञों के 

कणों को (77998$) ईरयन्‌-मस्तिष्क की ओर प्रेरित करता हुआ 

वारम्‌- वास व वारण करनेवाले अव्यं-रक्षकों में उत्तम पुरुष को समयाज>"समीपता से वि 

घतया खूब प्रास होता है। 

यह सोम ज्ञानाग्नि को दीप करता है। सब पदार्थों के ज्ञान का साधन बनता है। 


बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। वासनाओं को रोकनेवाले को यह प्राप्त होता है। 
शणिरागा ।.८ताशा) ४८वा८ट ७5६00 9343 ०0 620.) 
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ऋषि:-कुत्स:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत: ॥ 
कवयो, न घृश्ना 
इन्दु रिहन्ति महिषा अद॑ब्धा: पदे रेंभन्ति कवयो न गश्चां।. 
हिन्वन्ति धीरा दशभि:ः पक्षिपांभिः सम॑ज्जते रूपमपां रसेंन ॥ ५ ७। २ 
 महिषाः"परमात्मा का पूंजन करनेवाले अदब्धा:-वासनाओं से ढ । 

रिहन्ति-सोम का आस्वादन करते हैं, सोमरक्षण के आनन्द का अनुभव 5 
के लिये कवयः ज्ञानी पुरुष पदे रेभन्ति-उन मुनियों से गन्तव्य प्रभु हर के पेतेषये: 
मुनिभिर्यस्मात्‌ तस्मात्‌ पद उदाह्तः ) स्तुति शब्दों का उच्चारण करते हैं ज्रारेतलालची नहीं 
होते। प्रभुस्तवन की चवृत्ति से दूर रहकर लालच में पड़ जाने पर सोमरक क्षण रु 
धीरा:-ज्ञान में रमण करनेवाले धीर पुरुष दशभि: क्षिपाभिः-दसों 
रखने के द्वारा, दस क्षिपाओं (परे फेंकना) के द्वारा हिन्वन्ति- 
हैं। इस अपां रसेन-जलों के रस रूप सोम से (आप रे ल्‍ 
समउ्जते>"सम्यक्‌ अलंकृत करते हैं। यह सोम ही तो उन्हें 















को विषयों से पृथक्‌ 
के में ही प्रेरित करते 
०: रूपम्‌-अपने रूप को 
ख्/ज्ञानदीस बनाकर उत्तम रूप 
प्रात कराता है। द 
भावार्थ-प्रभुस्तवन द्वारा वासनाओं से के ललिक शवरेक न 2 लण का मार्ग है। ज्ञान में 
प्रवृत्त रहना, लालच से दूर रहना भी सोमरक्षण के 4 है। सुरक्षित सोम हमें तेजोमय 
ज्ञानदीप्त रूप प्राप्त कराता है। 
ऋषि:-कुत्सः ॥ देवता-पवमान: 











3 स्वरः-थैवत:ः ॥ 
त्रि्‌्‌चि शश्वत्‌ 
त्वया बयं पव॑मानेन सोम भरें केसे वि चिनुयाम शश्व॑ंत्‌। 
तन्‍नों मित्रो वरुणो माम हहन्तोस सिन्धुं: पृथिव्री उत चौ: ॥ ५८ ॥ 
हे सोम>-वीर्य ! पव्रमानेन- ५ ि को पवित्र करनेवाले त्वया>तेरे से वयम्‌-हम 
भरे5इस जीवन संग्राम में शझ के कृतम्‌्-पुण्य को विचिनुयाम-संचित करें। 


जीवन संग्राम में शत्रुओं को ज [रयशाली हों | मित्र:-स्नेह की देवता, वरुण: -द्वेष निवारण 
की देवता, अदितिः-स्वास्थ्य क॑ व ब्रतों को खण्डित न करने की देवता (ब्रतपालन का 


भाव), सिन्धु पा स्यन्दते 2 निरन्तर कार्यों में प्रवाहित रहने की देवता, पृथ्चिवी-शक्तियों की विस्तार 
की देवता उक्तर"और को देवता ये सब नः”"हमारे तत्‌्>मन्त्र के पूर्वार्थ में कहे गये 






'सोमरक्षण द्वारा बहुविध पुण्य के चयन के संकल्प को-मामहन्ताम-"आदूत करें। 
इन देवों की से हमारा यह संकल्प पूर्ण हो। सोमरक्षण में “स्त्रेह, निर्द्वेषता, त्रतपालन 
विस्तार व ज्ञान का प्रकाश' साधन बनते हैं। इनके द्वारा सोमरक्षण करते 


निरन्तर क्रिय प्र 


इस जीबेन संग्राम को सम्यक्‌ चलानेवाला ' अम्बरीष' (एव 0४00०) ही अगले सूक्त का ऋषि 


है, यह मूर्तिमान्‌ युद्ध ही है| कह हम ही] शत है हा गो का छत ज्ञान जल का सेचन 


करता है। इसीलिये 'ऋजिश्वा भरद्वाज शक्ति को भरनेवाला 
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है। यह “पवमान सोम ' का शंसन करता है-- 


[ ९८ ] अष्टनवतितमं सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:- अम्बरीष ऋजिष्वा च्।॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः लए र्‌ः 


उत्तम थन 


अभि नों वाजसातं॑मं रचिमर्ष पुरुस्पृहम्‌। इन्दों सहस्त्रभर्णसं तुविद्युम्नं विभद्र सह 
हे इन्दोजसोम ! नः"हमारे लिये रयिम्‌>धन (ऐश्वर्य) को अभ्यर्णन रत ० रे 

वाजसातमम्‌-"ः-अधिक से अधिक बल को देनेवाला हो, पुरुस्पृहम्‌्-बहुत ् 

पालक व पूरक होते हुए स्पृहणीय हो (पृपालनपूरणयो:)। उस क्र 











सहस्त्रभर्णसम्‌-हजारों का भरण करनेवाला हो। तुविद्युम्नम्‌-म ््श पान जे 
विभ्वासहम्‌रमहान्‌ शक्तिशाली भी शत्रुओं का अभिभव "यह कुकी चल 
भावार्थ--सोमरक्षण करनेवाला पुरुष धनार्जन करता पर वृद्धि व ज्ञान 
वृद्धि का साधन बनता है। यह धन बहुतों से स्पृहणीय, स भ होता है। यह 
धन उसे काम आदि शत्रुओं का शिकार नहीं बना देता। 
ऋषि:-अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ४ धट्प्‌॥। स्वरः-गान्धारः ॥ 
“कवच के समान ' हे सोम 
परि ष्य सुवानो अव्ययं रथे न वर्मीव्यत। इन्दुर शत जुण्पा: हितो हियानो धाराभिरक्षा: ॥ २ ॥ 
स्थः-वह सुवानः5उत्पन्न किया जाता हु के गम एुथे-इस शरीर रथ में अव्ययम्‌>न नष्ट 
होनेवाले वर्म न-कवच के समान परि अठ प्छोप्रदत किया जाता है । कवच के समान यह 


रक्षक होता है। कवच के धारण किये पत। ये जन शरों से शीर्ण शरीर नहीं किया जाता, इसी 
प्रकार सोमरूपी कवच को धारण करनेद्र ७, से आक्रान्त नहीं होता | इन्दुः-यह सोम 
द्रुणा-'द्वुगती ' क्रियाशीलता के द्वारा अभि “शरीर में ही स्थापित हुआ-हुआ हियान: -शरीर 
के अन्दर ही प्रेरित किया जाता रन ग धासशिः अशक्ष:>अपनी धारण शक्तियों के साथ शरीर में 
संचरित होता है (क्षरति) क्रिया स्टेप हमा ही वासनाओं से अनाक्रान्ति का साधन है, और 
इस प्रकार यह क्रियाशीलता कि /का साधन हो जाती है। 

भावार्थ--सोमरूपी कवचे/क्रो-धारण करनेवाले को शत्रुओं के बाण भेद सकते हैं। 

ऋषि:--अम्बरीष जे ॥(दुँवेंता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द -निचृदनुष्टुप्‌ू॥। स्वरः-गान्धारः ॥ 
द अव्ये मदच्युत 

परि षवय स॒ुवानो रक्षा इन्डुरट मर्दच्युतः | धारा य ऊर्ध्वो अध्वरे भ्राजा नैति गव्ययु: ॥ ३॥ 

स्यःन्वह “उत्पन्न किया जाता हुआ इन्दुः-सोम अव्ये"रक्षण करने वालों में उत्तम 
पुरुष में परि. “अक्षपः हज ः>्शरीर में ही चारों ओर संचार वाला होता है। शरीर में व्याप्त यह सोम 
- मदच्युतः-्ल्‍लॉस को टपकानेवाला होता है, जीवन को उल्लासमय बनाता है । यः-जो सोम 
अध्वरे- अत ब-अपवनयज्ञ में धारा-अपनी धारणशक्ति के साथ ऊर्ध्ब:-ऊर्ध्वगतिवाला होता है, वह 
न- (संप्रति+ अब गव्ययु:-ज्ञान की वाणियों की कामना वाला होता हुआ भ्राजा-दीसि के साथ 
एति> प्राप्त 5 है। दीप्त ज्ञानाग्रि वाला पुरुष इन ज्ञान की वाणियों को अपनानेवाला बनता है। 

भावार्थ--शरीर में सुफ्क्षित्त प्सोक्ताहल्लालाको/प्राप्त करातापहै। 5छ#९्वत॒प्तित्नाला होकर ज्ञानदीपि 
का कारण बनता है। 












अथ नवम॑ं मण्डलम्‌ ९.९८.६ ३४३ 
“ ननतत+ >> रत वात वागरााविए एव चउय6 ठी हज. 
ऋषि:-अम्बरीष ऋजिष्वा चे।॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ 





स्वराः-गान्धारः; ॥| 
“सहस्त्री शतात्मा' रथयि हे धफ 
स हि त्वं देव शश्व॑ंते वसु मर्ताय दाशुषें। इन्दो सहस्त्रिणं रयि शतात्मानं 0३ पे 

हे देव-प्रकाशमय सोम ! सः त्वं हि-वह तू ही शश्वते5(शशू्‌ प्लुतगतौ रा के 
क्रियाओं में लगे हुये दाशुषे-प्रभु के प्रति अपना अर्पण करनेवाले मनुष्य के 
धन को विवाससिनदेता है। क्रिया में लगे रहना व प्रभुस्मरण ही सोमरक्षण का स्खूू 
सोम इस रक्षक के लिये जीवन के लिये आवश्यक वसुओं को प्राप्त कराता है । हे 
तू रयिम-उस धन को भी (विवाससि) प्राप्त कराता है जो सहस्त्रिणम्‌-"सहर' 
है, अर्थात्‌ जीवन यात्रा के लिये पर्याप्त है, तथा शतात्मानम्‌्-शत वर्ष प लो कौर ते 
है (अत सातत्यगमने ) जो हमें अन्त तक क्रियाशील बनाये रखता है। (०-४ धरने जी कि हमें आलस्य 










का शिकार नहीं होने देता। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम प्रभुस्मरण पूर्वक क्रियाशील जप ज्न करता है। यह 


जीवनयात्रा के लिये पर्याप्त व निष्क्रिय न बना देनेवाले धन है। 
ऋषिः:-अम्बरीष ऋजिष्वा च।॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द द्र्लुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
वसु+इप्‌+सुप्न, 


वयं ते अस्य वृत्रहन्वसो वर्स्वः पुरुस्पृ्ठ:। नि दरछलमी डष: स्यार्म सुम्नस्याश्चिगो ॥ ५॥ 

हे वनत्रहन-वासनाओं को विनष्ट करनेवाले(ब बसो >ढेव जीवन को उत्तम निवास वाला 
बनानेवाले प्रभो! वयम्‌"हम ते+>आपके अस्या- इस्‌ पुरुस्पृह: -बहुतों से स्पृहणीय, खूब ही 
स्पृहणीय वसस्‍्वः->सोमरूप धन के, जीव 7 के जे छंम निवास के कारणभूत सोम के नि 
नेदिष्ठतमाः-निश्चय से अधिकतम हों, समफता से इसे प्राप्त करनेवाले स्थामच्हों। हे 
अश्विगो-अधृतगमन प्रभो! जिन आपको व्येवनस्थ में कोई रुकावट नहीं उत्पन्न कर सकता उन 
आपकी इष:-प्रेरणा के हम नेदिष्ठतमजहाँ। आपके प्रेरणा को हम सुननेवाले हों। तथा सुम्लस्य>आपके 
स्तवन व आनन्द के हम समीप हों/ड पास्‌का स्टॉग करें और आनन्द का अनुभव करें। द 
क्‍ भावार्थ--प्रभु कृपा से रो ४ 85 न॑ वासना शून्य होकर सोम धन का रक्षण करे। हम प्रभु 

प्रेरणा को सुननेवाले बनें और अद्ध 2 को प्राप्त करें। 


ऋषि:-अम्बरीष हा । देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-विराडनुष्टुप्‌॥| स्वरः-गान्धारः ॥ 
पज्च स्व-सारः ( दस बहिनें >) 


द्विर्य॑ पञ्च पर रे अद्विसंहतम्‌। प्रियमिन्द्र॑स्यथ कार्य प्रस्त्रापय॑न्त्यूमिणम्‌॥ ६ ॥ 

यह सोम -जिसको द्विः पञठ्चरदस (दो बार पाँच), पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ व पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ, स्व त की ओर चलनेवाली होकर प्रस्न्नापधनि-शुद्ध कर डालती हैं। 
अर क व में न जाकर जब अमन्तर्मुखी वृत्तिवाली होती हैं, तो सोम शुद्ध बना रहता है, इसे 
वासनाओं मलिन नहीं करता। उस सोम को ये शुद्ध करती हैं, जो स्वयशसम्‌रमनुष्य 
को | से यशस्वी बनाता है। अद्वि-संहतम्‌्-उपासना के द्वारा (4007०) शरीर में सम्यक्‌ 


गति वाला होता है (हन्‌ गतौ) प्रियम्‌-प्रीति का जनक है। इन्द्रस्य काम्ये-जितेन्द्रिय पुरुष से 
कामना करने योग्य है औरगर्मिणमंःप्रकाशे प्यॉला"हैपरंर्मि-0348009 ८ज्लैम्नोग्रि को दीत करके 
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भावार्थ--आत्मतत्त्त की ओर चलती हुई इन्द्रियाँ सोम को शुद्ध बनाये रखती हैं । के द्द 
सोम हमें यशस्वी व प्रकाशमय जीवन वाला बनाता है। 


ऋषि:-अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द:-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः पश्प् र 
मदेन सह 

परि त्यं हँर्यतं हरि बश्रुं पुंनन्ति वारेण | यो देवान्विश्वाँ इत्परि मर्देन रह ॥॥ ७॥ 
त्यमू-उस हर्यतम्‌-सबसे स्पृहणीय कान्त, हरिम्‌-दु:खों व 2] करनेवाले 

बश्रुमू-धारण करनेवाले सोम को वारेण-वासनाओं के निवारण के 


हर 








पवित्र करते हैं। सोम शुद्धि के लिये अपने को वासनाओं से दा के बुत एकमात्रे 
सोम को पवित्र करते हैं, यः”"जो विश्वान्‌ देवान्‌-सब देववृत्ति को“ इत्‌-ही मदेन 
सहर-उल्लास के साथ परि गच्छति-"शरीर में चारों ओर प्राप्त होव् (८ क्षण देववृत्ति वाले 








पुरुष ही कर पाते हैं। सुरक्षित सोम उल्लास का जनक 
भावार्थ--वासनाओं का निवारण करते हुए देव पुरुष “सीस्‌ के पान करते हैं, यह सुरक्षित 


सोम जीवन में उल्लास का कारण बनता है; 
ऋषि:-अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः :-आर्चास्वराडनुष्टुप्‌॥ 


स्वर३- (ले 
न + बज ह्न+ 

अस्य वो ह्ावसा पान्तों दक्षसाध॑नम्‌। कह पू्रिषु/भ्रवों बहह॒धे स्व१र्ण हर्यतः॥ ८॥ 
प्रभु कहते हैं कि त्र:-तुम अस्य अवसा हिन्डेस सोम के रक्षण से ही दक्षसाधनम्‌-बल 
व उन्नति के साधनभूत रस का पान्तः-रकषषों जो हुए होवो। उस सोम के रक्षण से तुम बल 
व उन्नति का साधन करो यः-जो लि ऋ्स् खु> स्तोताओं में बृहत्‌ श्रवः-उत्कृष्ट ज्ञान को 
द्धे"स्थापित करता है, ज्ञानाग्रि को“दीछेरकरेक ज्ञान के उत्कर्ष का कारण बनता है। और स्व: 
प् जे हुआ अथवा सूर्य की तरह सब से स्पृहणीय है, चाहने 

योग्य है। 










वृद्धि होती है, उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त होता है। 
पे) ब्रता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


शायवा इ्ननट मानवी रोदसी 
सर्वोंयज्ञेष॑ रोदसी। देवो देंवी गिरिष्ठा अस्त्रेंधन्तं तुविष्वणिं॥ ९॥ 






सः जि, न वाम्रआप दोनों मानवी"मानव हितकारीं रोदसी>”द्यावापृथिवी को, 
मस्तिष्क व जनिष्ट-प्रादुर्भूत करता है। मस्तिष्क व शरीर के विकास के द्वारा यह सोम 
यज्ञेषु-यज्ञों करता है। यज्ञों के निमित्त ही तो सोम शरीर को शक्तिशाली व मस्तिष्क 
का हक ज्ञान है। यह देव:ः-प्रकाशमय सोम देवी"प्रकाशमय च्यावापृथिवी को ही उत्पन्न 


करता हैं, को तेजोमय व मस्तिष्क को ज्ञानदीस करता है। यह तो सोम गिरिष्ठा:-ज्ञान की 
है, ज्ञान की वृद्धि का कारण बनता है। तम्-उस सोम को तुविष्वणि-(तुवि 

7प00] स्वन-शोर ) बहुत शोर में, व्यर्थ की बातों में अस्त्रेधन-हिंसित कर देते हैं। बहुत बोलना 
सोमरक्षण के अनुकूल नहीं॥भीनसीमश्श्ेणवी सेह।यंक् होती हैं | थहुत' भी बोलकर कर्म में लगे 


। 


! 


| 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,९८.१२ ३४५ 
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रहना ही सोमरक्षण का वचन हे | की... के कीड़ा नजर 


भावार्थ--सोम मस्तिष्क व शरीर दोनों को मानवहितकारी व प्रकाशमय बनाता है। ऐसे 
बनकर हम यज्ञों में प्रवत्त होते हैं। बहुत बोलना व कर्म न करना, सोमरक्षण मर विरो६ द 

ऋषि:--अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः- 

“इन्द्र-नर-देव' का सोमपान 

इन्द्रांय सोम पात॑वे चृत्रश्ने पर्रि षिच्यसे। नरें च॒ दक्षिणावते देवाय॑ ले अटल दें0/९०॥ 

हे सोम-वीर्य ! तू वृत्रन्ले-ज्ञान की आवरणभूत वासना को विनष्ट करनेवाढ़र के 5 आह 
पुरुष के लिये पातवे"शरीर के अन्दर ही व्याप्त होने के लिये परिधि ताला पैर न 
सिक्त होता है। अर्थात्‌ सोम का पान (5शरीर में रक्षण) वासना को 
ही कर पाता है। दक्षिणावते-दान की वृत्ति वाले नरे5-(नृ-डे) प्‌ 5 ठ कैलिये 7 
में परिषिक्त होता है। और सदनासदेन-यज्ञगृह में आसीन न वाहन देवा ये के पुरुष के 
लिये तू परिषिक्त होता है। अर्थात्‌ सोम का रक्षण दानशील कर पाता है और यज्ञ 
आदि उत्तम कर्मों में आसीन होनेवाला देव पुरुष कर पाता हे हे द 

भावार्थ--सोम का पान तीन व्यक्ति करते हैं, वासना जितेन्द्रिय पुरुष, दानशील 










त्यागी पुरुष तथा यज्ञगृह में आसीन होनेवाला देव पुरुष; 
ऋषि:-अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः सोम (बोल्ड कट निचृदब॒हती॥ स्वरः-मध्यमः ॥ 
क्‍ अपप्रोथन्त: हुरेश्वचिंत 
ते प्रत्नासो व्युश्टिषु सोमांः पवित्रें अक्षरन्‌। अप असल रे नुतहरश्चितः प्रातस्ताँ अ््रचेतंसः ॥ ११ ॥ 
-वे व्युष्टिषु-([7097079) ऐश्वर्यो ज्रत्त प्रत्नास:-सदा से चले आ रहे, अर्थात्‌ 
सदा ऐश्वर्यों का कारण बनते हुए सोमा:- शॉगिकरणे पे ब्रत्रे-पवित्र हृदय वाले पुरुष में अक्षरन्‌रक्षरित 
होते हैं। इसके शरीर में ही इन घ व्योप होता है, जो ऐश्वर्यों का साधन बनते हैं। ये 
सोम प्रात:-प्रात:काल ही सनुतः- छिंपकर मन में निवास करनेवाली, हुरश्चित:-कुटिलता 
से संचय की वृत्तियों को तथा अप्रचेतस:-नासमझी व अज्ञान की तवृत्तियों को 
 अपप्रोथन्तः:-निराकृत करते हैं, करते हैं । सोमरक्षण से कुटिलभाव व अज्ञान नष्ट 
होता है। क्‍ 
भावार्थ--पवित्र हृदय ५७१4 में रक्षित होकर सोम ऐश्वर्यों का कारण बनते हैं। ये 


कौटिल्य व वा हर को (मे दूर करते हैं। है 
ऋषि:-अम्बरीष च॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराडनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


वाजगन्ध्यम्‌-वाजपरस्त्यम्‌ | 
तं स॑खाय:ः प्र यूयं ब॒यं च॑ सूरय॑:। अश्याम वाज॑गन्ध्यं सनेम वाजपस्त्यम्‌॥ १२॥ 
श्त्रे खरे पैत्रों | यूय॑ बय॑ चन्‍तुम और हम सूरयःज्ञानी स्तोता बनते हुए तमू-उस 
प- कब से अग्रभाग में दीप हो रहे बाजगन्ध्यम्‌-(गन्ध-सम्बन्ध) शक्ति के सम्बन्ध में 
“इस सो को अश्याम-अपने अन्दर व्याप्त करें। शरीर में ही व्यात हुआ-हुआ सोम दीप 
का कारेणेए्बनता है वाजपस्त्यम्-शक्ति के गृहभूत इस सोम को हम सब सनेमन प्राप्त करें। सोम 
ही सब अंग-प्रत्यंगों को सबल बनाता है। 

भावार्थ-प्रभुस्तवेन थे सध्यांय कीं व्मपनेफिरहाम सोमि+कीएर शी) क़रें। यह सोम ही शक्ति 







भै 
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. तो बनता ही है 'रेभ'। साथ ही यह औरों को भी प्रभुस्तवन की प्रेरणा देता है 'सूनु!। ये 
सूनु दोनों ही काश्यप अगले सूक्त के ऋषि हैं-- 
[ ९९ ] नवनवतितमं सूक्‍तम्‌ 
ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्बृहती ॥ स्वर: (० | 
प्रणवजप व वेदाध्ययन | ५ 


आ हर्यताय॑ ध्षष्णवे धनुस्तन्वन्ति पौंस्य॑म्‌। शुक्रां व॑यन्त्यर्सुराय निर्णिज दि 

हर्यताय"सब से स्पृहणीय धृष्णबवे-शत्रुओं का धर्षण करनेवाले 
के रक्षण के लिये पौंस्य॑ धनुः:-शक्ति के अभिव्यञ्जक प्रणव रूप “सिस्तार करते 
हैं। प्रणण (ओ३म्‌) का जप वासना विनाश के द्वारा सोम का रक्षक ला" | इस प्रकार यह प्रणव 
रूप धनुष हमारे जीवनों में शक्ति को प्रकट करता है। न पूजा की कामना वाले 
ये लोग विषाम्‌ अग्रे+मेधावियों के अग्रभाग में स्थित होते .निर्णिजम्‌-इस देदीप्यमान 
शोधक बेदवाणी रूप वस्त्र को असुराय"इस प्राणशक्ति करनेवाले सोम के लिये 
वयन्ति-बुनते हैं, अर्थात्‌ वेदवाणी का अध्ययन करते हैं वासनाओं से अनाक्रान्त होते 
हुए सोम का रक्षण करते हैं। 

भावार्थ--प्रणवब का जप व वेद का स्वाध्याय ख्रोम वो एव सर्वोत्तम साधन है। सुरक्षित सोम 
रोगकृमिरूप शज्नुओं का धर्षण करता है और मे (जौ स _ में प्राणशशक्ति का संचार करता है। 

ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमान उन्दः-अनुष्ट्प्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
क्षपा पर्टि सोम: ) 

अर्ध क्षपा परिष्कृतो वाजा अभि प्र गा; धो त्रवस्वतो धियो हरिं हिन्वन्ति यात॑वे ॥ २॥। 

अधज"अब क्षपा"गतमन्त्र के अन सार पे -प्रूणवजप व वेदाध्ययन से वासनाओं के क्षपण के द्वारा, 
वासना विनाश के द्वारा 'परिष्कृतः नशा शुद्ध किया गया यह सोम वाजान्‌ अभि प्रगाहते"शक्तियों . 
का आलोडन करता है, शरीर में सैबर्शा रो का सज्चार करता है। यह तब होता है यद-जब 
कि ई-निश्चय से विवस्वतः >र्ञ लि शपकरणों वाले परिचरणशील यजमान की धिय: -बुद्धि पूर्वक 
की जानेवाली क्रियायें हरिम्‌-स् से का हरण करनेवाले सोम को यातवे-रोगकृमिरूप राक्षसों 


प्रभुस्तवन ही सोमरक्षण का मुख्य साधन है!” इस तत्त्व का इष्टा 'काश्यप' है। १३० न्‍ 
















के विनाश के पल >शश्रीर में प्रेरित करती हैं। 
भावार्थ--सोमर लये वासनाओं का विनाश आवश्यक है | उसके लिये सर्वोत्तम साधन 
यह है कि प्र ओं में लगे रहें। सुरक्षित सोम रोगकृमिरूप शत्रुओं का विनाश 


करेगा। हमररे में (शी बल का संचार करेगा। 
ऋषि: - 2 फ़राश्यपो॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


सूरय: आसभशिःः: दक्षु: ( सोम ) द 
तलब मदो य इन्द्रपात॑म: । यं गार्व आसभिर्दथ्ुः पुरा नून॑ च॑ सूरय॑ः ॥ ३॥ 
3: 


स सोम को मर्जयामसिनशुद्ध करते हैं। प्रणवजप आदि के द्वारा वासनाओं से 
इसे मलिन नहीं होने देते। अस्य>इस सोम का य: मद:ः-जो गाज मत इन्द्रपातमः-जितेन्द्रिय 
पुरुष से ही अतिशयेन पार्त54“झैता हैं“थे- जिस सौरभ की गावः प्रति निरन्तर गति 
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वाले, अर्थों का औरों के लिये प्रकाश करनेवाले (गमयन्ति अर्थान्‌) सूरयः>ज्ञानी लोग पुरा नून॑ 

अ>“पहले और अब भी अर्थात्‌ सदा आसभ्मिः-( असनं आस: ) वासनाओं को परे कर के; 
दधु:- धारण करते हैं। द 

भावार्थ--सोम धारण के लिये वासना विनाश. आवश्यक है। शुद्ध हुआ-हुआ सॉम 
















पुरुष के लिये उल्लास के देनेवाला होता है। 
ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌ ॥ स्वर: & तास्थधार(]। 
देवानां नाम बिश्रतीः द 
तं गाथंया पुराण्या पुनानम॒भ्य॑नूषत। उतो कूपन्त धीतयों देवानां त्रास जिभ्रती: ॥ ४॥| 
पुनानम्‌८हमारे जीवनों को पवित्र करते हुए तमूल्ठस सोम क जप गाथया-इस 


पद 2) ध के गुणों 


सनातन वेदवाणी के द्वारा अभ्यनूषत-स्तुत करते हैं। वेदमन्त्रों में प्रभु द्वीरा-डेसदिष् 
वः षों के नामचयश को 


का शंसन करते हैं। उत्त-और उन्‍निश्चय से देवानाम्‌-देवतृत्ति 
अथवा शत्रुओं का नमन करनेवाले, शत्रुओं को झुका देनेवाले जय प्र :5धारण करती हुई 
धीतय:-इस सोम के पान की क्रियायें (घेट्‌ पाने) कृपन्त-हमें शक्तिशाली बनाती हैं। सोम के 
गुणों का शंसन करनेवाला व्यक्ति सोम धारण के लिये यत्रृश ना है। धारित सोम इस सोमी 
पुरुष को दिव्य बल प्राप्त कराता है। 
भावार्थ--सोम के गुणों का शंसन करते हुए द् फर (अब 
दिव्य बल यश प्राप्त करायेगा। द 
ऋषिः:-रेभसूनू काश्यपौ ॥ देवता-पवमान 29 








#ई०५ कह 


है 





धारण का प्रयत्र करें। यह हमें 













:। :-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


तमुक्षमांणमव्यये बारें पुनन्ति धर्णसिस्‌ बी ४ ने पूर्वाच्चित्तय आ शांसते मनीषिर्ण: ॥ ५॥ 

अव्यये ( अ वि अय )-विविध“अिष् ो? में न भटकनेवाले वारे-वासनाओं का वारण 
करनेवाले पुरुष में उश्षमाणं-शक्ति८£का- चिप करते हुए धर्णसिम्‌-शरीर के धारक तमूनडस 
सोम को 77703 करते हैं ल्‍बुख्धिमान्‌ पुरुष दूतं॑ न>ज्ञान का संदेश देनेवाले के 
समान इस सोम को बरक ज्ञान की प्रासि के लिये आ शासते-चाहते हैं । 
इस सोम ही तो ज्ञानाग्रि को व हृदय को पवित्र करके हमें ज्ञान का सन्देश सुनाता 


है। कर 
रण सन सेचन करता है, प्रभु के ज्ञान-सन्देश को सुनने के योग्य हमें बनाता 


है। 
कि - ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
द उल्लास शक्ति व बु॒ुच्द्धि 


स्तेंम: सोम॑एचमूर्षु सीदति । पशौ न रेत॑ आदधत्परतिर्वचस्थते घधियः ॥ ६ ॥ 
सोम:-सोम पुनानः-पवित्र करता हुआ मदिन्तम:-अतिशयेन आनन्द को देनेवाला 
“हुआ चमू सीदति-शरीर रूप पात्रों में स्थित होता है।-शरीर में स्थित होता हुआ यह 
पवित्रता वे उल्लास का जनक होता है। पशौ न>जैसे पशुओं में उसी प्रकार रेतः आदधत्रशक्ति 
का आधान करता हुआउयह सोम शिय: प्रति : न का रक्षक वचस्यते-कहा जाता है। यह 
सोम रक्षित हुआ-हुआ पर तिल हमें संबले है, तो साथ हों हभारी बुद्धियों का रक्षक 






३४८ . ९.९९.७ क्‍ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द: -निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गाल्थ्रार 
महान्‌ कर्मो का अवगाहन 
स मृज्यते सुकर्मभिर्देवो देवेभ्य: सुतः। विदे यदासु सन्ददिर्महीरपो जि ला जा 9॥ 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम “उल्लास शक्ति व बुद्धि! का जनक जे 






सः वह सोम सुकर्मभि:-उत्तम कर्मों में लगे हुए पुष्पों से का है। 
कर्मों में लगे रहना ही हमें वासनाओं से बचाता है, और इस प्रकार सोमरक्षण हो जाता 
है। देव:-यह प्रकाशमय सोम देवेभ्य: सुतः-दिव्य गुणों की उत्पत्ति के ज्नकिया गया 
है। यह सोम यद-जब आसु-इन प्रजाओं में सनन्‍्ददिः >सम्यक्‌ देनेवाला 
विदे-जाना जाता है, तो यह सोम मही: अप: महत्त्वपूर्ण कर्मों रा करता 


है। सोमरक्षक पुरुष महत्त्वपूर्ण कर्मों का करनेवाला होता है। 

भावार्थ--उत्तम कर्मों में लगे रहने से ही सोम का रक्षण हर रेल शक्ति व ज्ञान 
को प्राप्त करके महान्‌ कर्मों को करनेवाला होता है। 

ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ व्करकिइ ्रूद्नुष्टरुप्‌॥ स्वर:-गान्धारः ॥ 


मत्सरिन्तमः 
सुत इन्दो पवित्र आ नृभरिर्यतो वि नींयसे। इन्द्रांय भर 


पस्तिमश्चमूष्वा नि घींदसि॥ ८ ॥ 
हे इन्दो-सोम ! नृक्मि: यतः-उन्नतिपथ पर धलेतेबोल मनुष्यों से संयत हुआ-हुआ तू 
सुतः उत्पन्न हुआ-हुआ पवित्रे-पवित्र हृदय तरस ते दर पुरुष में आविनीयसे>"सर्वथा ले जाया 
जाता है। सोम का शरीर में व्यापन ही इसका शरौरमें संयम है। हे सोम | इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष 
के लिये मत्सरिन्तम:-अतिशयेन आनन्द को हनेकरो छ्ं [ चमूषु-इन शरीर पात्रों में आनिषदसि-चारों 
ओर विराजता है। : 

भावार्थ--संयतं सोम गे ' का जनक होता है। 


'रेभसूनू काश्यपौ ' ही अगले श् ऋषि हैं-- 
हि फिकीगान शततमं सूक्‍तम्‌ 


ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ ॥ वमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 

द (2 अद्गुहः-मातरः क्‍ 

अभी न॑वन्ते अद्गुहः परयेसिमे न्‍्य्‌ काम्य॑म्‌। व॒त्सं न पूर्व आयुनि जात॑ रिंहन्ति मातरः ॥ १॥ 
अद्गुह: >द्रोह ८ “वृतति-से रहित पुरुष प्रियम्‌्-इस प्रीति के जनक इन्द्रस्य काम्यम्‌-जितेन्द्रिय 

पुरुष से चाहने के ल्‍्यो स इस सोम को अभिनवलन्‍्ते-प्राप्त होते हैं, इसकी ओर जाते हैं। हृदयों 























में द्रोह व बैर 2: भावनायें सोमरक्षण के लिये अनुकूल नहीं होती। पूर्वे आयुनि-जीवन 
के पल आज में“ज्ञीवन के प्रारम्भिक भाग अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम में मातर:-अपने जीवन का निर्माण 
"करनेवाले जातम्‌> उत्पन्न हुए-हुए इस सोम को रिहन्ति-इस प्रकार आस्वादित करते हैं 
नजजैसे हुए-हुए वत्समू-बछड़े को मातर:-धेनुएँ चाटती हैं। धेनुओं का वत्सों के प्रति 


जैसा प्रेम होता है, इसी प्रकार सोम के प्रति उन व्यक्तियों का प्रेम होता है, जो अपने जीवन का 
निर्माण करनेवाले होते हैं। +थावा [,टाताबा। एटताट जशाउइशणा 9353] 0 20.) 
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#वाफवातदा वि (525ठ62057 
 भावार्थ-द्रोह शुन्यता सोमरक्षण के लिये आवश्यक है । जीवन का निर्माण करनेवाले व्यक्ति 
सोम का रक्षण करते हैं। द 
ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृूदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गाज््षारः दे 


क्‍ ट्विबर्हसं रयिम्‌ हे 
पुनान इंन्द॒वा भ॑र सोम॑ द्विबर्ईसं र॒यिम्‌। त्वं वसूनि पुष्यसि विश्दानि दाशुषों दिवर || 





हे इन्दो-शक्तिशाली सोम-वीर्य | पुनानः:”पवित्र किया जाता हुआ तू #(द्वयो: 
् ) शरीर 
कर। है सोम ! 
शरीररूप 
रक्षण के 







स्थानयो: परिव॒ढम्‌ सा०) शरीर व-मस्तिष्क दोनों स्थानों में प्रभु भूत ( प्रभौ 
को दृढ़ व मस्तिष्क को दीप्त बनानेवाले रचिम्‌-ऐश्वर्य को आभरूहमारे में 
तू दाशुषः-अपने को तेरे प्रति दे डालनेवाले, तेरे भक्त, तेरे रक्षक पुल के ग पुरुष के गृहे 
घर में त्वं-तू विश्वानि-सब वसूनि-वसुओं को पुष्यसि-पुष्ट 
सब तत्त्वों को प्राप्त कराता है। द क्‍ 
भावार्थ--सोम मस्तिष्क को दीप्त व शरीर को सशक्त एज सब वसुओं को प्राप्त 
कराता है। िः 
ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ डक लेफेयडर टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


मनोयुर्ज साल जींद क्‍ 
त्वं धिये मनोयुज सृजा वृष्टि न तन्यतुः । त्वं वर्सनि दिव्या अ्न॑ सोम पुष्यसि॥ ३ ॥ 
हे सोम-वीर्य ! शरीर में सुरक्षित बे कह -तू मनोयुजम्‌5मन के योग वाली 
धियम्‌-बुद्धि को सृज-उत्पन्न कर, ननजैसे /-गर्जने वाला मेघ वृष्टिम्‌-वृष्टि को पैदा 
करता है। सुरक्षित सोम चित्तवृत्ति को ₹ हो बनता है। इस शानन्‍्त मन से. युक्त बुद्धि 
अपने व्यापार को उत्तमता से कर ' है | त्वम्‌-तू ही पार्थिवा वसूनिलइस शरीर 
रूप पृथिवी से सम्बद्ध शक्ति रूप डक च-तथा दिव्या>मस्तिष्क रूप झुलोक से सम्बद्ध 
ज्ञानधनों को पुष्यसिन-पुष्ट गक 
भावार्थ--सुरक्षित सोम 
ऋषिः:-रेभसूनू काश्यपौ। 


















वसुओं को प्राप्त करानेवाला होता है। 
: सोम: ॥ छनन्‍्दः-निच्चदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥। 
द 2५ ०2 'परि धावति 
परि ते जिग्युषों यथ रे एररें/सुतस्य॑ धावति। रेहमाणा व्यशव्ययं वार वाजीव सान॒सि: ॥ ४॥ 
क्या) लिजयशील योद्धा का वाजी-घोड़ा युद्ध में इधर-उधर दौड़ता है, उसी 
हर -उत्पन्न हुए-हुए तेजतेरी धारा>धारा परिधावति-शरीर में चारों ओर 
शिन करती है। रहमाणा>गति करती हुई यह धारा अव्ययम्‌5(अ वि अव्‌) 
भटेक वारम्‌-वासनाओं का निवारण करनेवाले पुरुष को प्राप्त होती है और 
प में बाजी इवनघोड़े की तरह सानसिः-संभजनीय होती है | घोड़ा जैसे युद्ध 
जेय-कराता है, इसी प्रकार यह सोम जीवन संग्राम में विजय का साधक होता है। 
भावार्थ-सोम का जीवन संग्राम में यही स्थान है, जो युद्ध में एक विजेता योद्धा के लिये 
घोडे का। रिधाका |,टदावा।) ४८तवा शा550णा 9352 0 620.) 
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ऋत्वे दक्षाय 


क्रत्वे दक्षाय न: कवे पर्व॑स्तव सोम धार॑या । इन्द्राय पात॑वे सुतो मित्राय गर 
कत्वे- 


है कवे-क्रान्तदर्शिन्‌ बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले सोम-वीर्य | तू नः >हमें 
व कर्म” के लिये तथा दक्षाय-सब प्रकार की उन्नति के लिये (दक्ष्‌ [0 अत पतले धारसख्ातअपनी 
धारण शक्ति के साथ पवस्वनप्रा्त हो। हे सोम । तू सुतः>उत्पन्न हुआ-हुआ मलिक 

. के लिये जितेन्द्रिय पुरुष के लिये, पीने के योग्य होता है। लक अर केः वाले पुरुष 
के लिये होता है, च-और वरुणाय->द्वेष का निवारण करनेवाले होता है । 

भावार्थ--सुरक्षित सोम “शक्ति प्रज्ञान कर्म व वृद्धि! का कक नता है)। इसका रक्षण 
'जितेन्द्रिय, सब के प्रति स्नेह वाला, नि्ठैंष' पुरुष ही कर पाता है क्‍ 

ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्द:-- जल) स्वरः-गान्धारः: ॥ 
वलाजसातम: मधमत्तम् के 

पर्वस्व वाजसात॑मः पवित्रे धार॑या सुतः । इन्द्रॉंय सोम हे ज्पले/देवेभ्यो मधु॑मत्तम: ॥ ६॥ 

है सोम! सुतः>उत्पन्न हुआ-हुआ तू धारण>"अपन्नी -धारेफं शक्ति के साथ पवित्रे-पतवित्र 
हृदय वाले पुरुष में वाजसातम:-अतिशयेन शक्ति 5 है चेलाज़ीं होता हुआ पवस्व-प्राप्त हो। हे 
सोमज-वीर्य ! तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये, विष्छ बैजेत्य पक मनोवृत्ति वाले (उदार हृदय) 
पुरुष के लिये तंथा देवेभ्य:-देववृत्ति वाले ले जड़ पश्लुमत्तम: >अतिशयेन माधुर्य की प्राप्त 
करानेवाला हो । द 

भावार्थ--जितेन्द्रिय उदार हृदय दिव्य 5 क [ के ते हुदय को पवित्र बनाकर सोम का रक्षण 
करते हैं। यह उन्हें शक्ति व माधुर्य को हक है। 


ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ ॥ देवता- पं मः॥ छन्‍्द:-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वर:-गान्धारः ॥ 
त्वां रिंहन्ति मातरो हरि पा सन त्रत्सं जात॑ न धेनवः पर्व॑मान विधर्मणि॥ ७॥ 
है पवमानजजीवन को सोम ! त्वाम्‌-तुझ हरिम्‌-दुःखों व रोगों के हरण 


करनेवाले को मातरः:>जीवन करनेवाले, अद्बुह:-द्रोह की भावना से रहित पुरुष 
रिहन्ति> 3005 हैं। ज्र्थात्‌ तेरे रक्षण में एक अद्भुत आनन्द का अनुभव करते हैं। हे 





ख्षे्जं 











सोम ! विधर्मणि- त्मक कार्य के निमित्त तेरा इस प्रकार ये आस्वादन करते हैं, 

“जैसे कि जात॑ उत्सन्न हुए-हुए बछड़े को घधेनव:-नव सूतिका गौ चाटती दिखती हैं। 
“आर सका क्षण के लिये अद्रोह आवश्यक है। रक्षित सोम ही धारण करता है। 
ऋषि:- ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धार: ॥ 
| अज्ञानान्धकार-विनाश द 

पक अवध श्चित्रेभियासि रश्मि: । शर्धन्तमॉसि जिप्नसे विश्वानि दाशुषों गहे।। ८ ॥ 


>पतित्र करनेवाले सोम! तू चित्रेभि: रश्मिभि:-अद्भुत ज्ञानरश्मियों के द्वारा 


महि शवः-महनीय ज्ञान को शा मा (या प्रापणे)-॥, सोम ही तो ज्ञानाग्रि 
का ईंधन बनता है। हे सॉ्न]% लि पर! घर थे कह प्रति अपना अपना अर्पण 















तमांसि>सब अन्धकारों को जिप्रसे-समाप्त करता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम अज्ञानान्धकार का विनाशक होता है। (0 / 
ऋषि:-रेभसूनूं काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्दुप्‌॥ स्वर: “नर, 
| कवच 
त्वें च्यां च॑ महिव्रत पृथिवीं चातिं जशभ्निषे। प्रतिं द्रापिम॑मुड्चथाः पर्वमान नो ॥ ९ ॥ 
हे महिदत्बनत-महनीय कर्मों वाले सोम ! त्वमल्तू दयां चजमस्तिष्क रूप त्तो व 5 चर>और 
पृथिवी-शरीर रूप पृथिवी को अतिजश्नमिषे-अतिशयेन गत करता है और करता है ।“सोस केर सर्वमहान्‌ कर्म 
ये ही हैं कि यह मस्तिष्क रूप झुलोक को ज्ञानसूर्य से दीप करता है का इस शौर्गीर रूप पृथिवी 
लोक को तेज की अग्नि से दीप करनेवाला होता है। है व्ट्र हे सोम! तू 


महित्वना-अपनी महिमा से द्रापिम-कवच को प्रति मुज्चथा हे करता है। इस कवच 

से रक्षित पुरुष पर न रोग आक्रमण कर पाते हैं, न वासनाः 7 (> ्््ि 
भावार्थ--रक्षित सोम के महान्‌ कर्म ये हैं कि यह ते ज्ञानदीस बनाता है, शरीर 

को संशक्त करता है, और हमें रोगों व वासनाओं के आक्रः शणस्ले के लिये कवचरूप होता 


है। 









अगले सूक्त में प्रथम तीन मन्त्रों का ऋषि  अन गे वाश्वि: ' है। ' अन्धस्‌' सूक्त दिन- 
रात के लिये प्रयुक्त होता है ( अहर्वा अन्ध:, अन् प्र ४९३ )॥ दिन-रात अर्थात्‌ सदा से गतिशील है 
. बह 'अन्धीगु” है, यह श्यावाश्वि गतिशील लि नस धाश्वोंवाला है। यह प्रार्थना करतां है-- 
[ १०१ ]एकी सरशेत्ततर्म सूकतम्‌ 
ऋषिः:-अन्धीगुः श्यावाश्वि॥ देवता-प बेल रोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धार:॥ 
दीर्घलिहयस एवा अपश्रथन क्‍ 

पुरोजिंती वो अन्ध॑सः सुतारय॑ म रा ल। अप शवाने एनथिष्टन स्खांयो दीर्घजिह्यंम॥ १॥ 
.... हे सरखायः-मित्रो! वः८ का म्हारे, लिे पुरःजिती-असुर पुरियों का विजय करनेवाले 
अन्धसः -उत्पन्न रस के तीर जह्रयं>इस दीर्घ जिह्ला वाले श्वानम्‌स्वयं लोभ रूप कुत्ते 
को अपश्रथिष्टन-दूर हिंसित करे; स्वाद का लोभ ही यहाँ 'दीर्घजिद्नूयं श्वानं' इस शब्द से कहा 
गया है। स्वाद के वशीक्ूत हो जोनें पर सोम के रक्षण का सम्भव नहीं रहता | यदि स्वाद को जीतकर 
 ब््े यत्रुशील होंगे तो यह रक्षित सोम हमारे लियें आसुर भावों का पराजय 
“इन जो प्रभावों के विनाश से हमारा जीवन उल्लासंमय होगा। 

“रे च्ादे न्द्रेय को जीते बिना सोम के रक्षण का सम्भव नहीं होता। सुरक्षित सोम 










ऋषि जे धीणु: एयावाश्वि॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -निचदगायत्री ॥ स्वर:-षड्जः॥ 

द अश्वो न कृत्व्य: -.. 

थो धार॑या पावकर्या परिप्रस्यन्दंते सुतः । इन्दुरश्वो न कृत्व्यः ॥ २॥ 

यः-जो सोम है वह सुतः>उत्पन्न हुआ-हुआ पावकयारपवित्रता को करनेवाली धारया>अपनी 


धारण शक्ति से परिप्रस्क्दलेध्ाश्गरीएामरें।चासेताकोर ्ञित्ञाला ढोवा है।हछहीस में सुरक्षित सोम अंग- 
प्रत्यंग को पवित्र कर देता है। इन्दुः-यह शक्तिशाली सोम अश्वः नन्युद्ध में घोड़े के समान जीवन 
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संग्राम में कृत्व्य:-( कर्मणि साथु: ) कर्मों में कुशल है। यह सोम ही हमें जीवन संग्राम में विजयी... 
बनाता है। क्‍ 

भावार्थ--सुरक्षित सोम पवित्रता व संग्राम-विजय को प्राप्त कराता है। (2 
ऋषिः-अन्धीगु: श्यावाश्वि॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री ॥ स्वरः -पईजेर४ 


द दुरोष सोम॑ द हे क्‍ 
त॑ दुरोषमभी नरः सोम विश्वाच्यां धिया। यज्ं हिंन्वन्त्यद्रिंभि: ॥ 2 द 
नरः-उन्नतिपथ पर चलनेवाले मनुष्य तं सोमम्‌्-उस सोम को अद्विभि:- त ०) उपासनाओं 
के द्वारा यज्ञ अभिहिन्वन्ति-इस जीवन यज्ञ की ओर प्रेरित करते हैं। उ पालना पे 
सुरक्षित रहता है, वही वस्तुत: जीवन को यज्ञमय बनाता है। उस सोम पर्स क्‍ 
जो दुरोषम्-सब बुराइयों का दहन करनेवाला है। इसलिये इसका रः हैं कि विश्वाच्या 
धियान”-सम्पूर्ण ज्ञान को प्राप्त करानेवाली (विश्वं॑ ज्ञानं अंचित्या) न हेतु से | सुरक्षित सोम 
बुद्धि की तीव्रता व सूक्ष्मता का हेतु बनता है। द 
भावार्थ--उपासना द्वारा सुरक्षित सोम बुराइयों को शहर 
कराता है जो सब ज्ञानविज्ञान का ग्रहण करनेवाली होती 
ऋषि:-ययातिनहिष: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ह न्‍्श ४ 
मधुमत्तमा:-मन्दिन ः 
सुतासो मर्धुमत्तमाः सोमा इन्द्रांय मन्दिन॑: । प| 2 ]अक्षरन्देवान्गच्छन्तु वो मर्दां: ॥ ४ ॥ 
सुतासः -उत्पन्न हुए-हुए सोमा: "सोम # सुस्त; -अत्यन्त माधुर्य को लिये हुए हैं, 
सुरक्षित होने पर ये जीवन को मधुर बनाते है कदर जितेन्द्रिय पुरुष के लिये ये मन्दिनः:-हर्ष 
लत ते ये सोम अक्षरत्‌-शरीर के अंग-प्रत्यंग में 


को देनेवाले हैं। पवित्रवन्त:-पवित्रता को े 
संचरित होते हैं। हे सोमकणो! वः प्र ख््दारह हरि उल्लास देवान्‌ गच्छन्तु-इन देववृत्ति वाले 
पुरुषों को प्राप्त हों | देववृत्ति वाले पुरुर्ष ही स्मेग् का रक्षण कर पाते हैं। वे ही सोम जनित उल्लास 
का अनुभव करते हैं। 
. भावार्थ--सुरक्षित सोमउ 
ऋषिः-ययातिनहिष:ः ॥ 







गा क्तस्तले 








| उस तीक्र बुद्धि से प्राप्त 


॥ स्थर:-गान्धारः॥। 













सिझु र्प, हर्ष, पवित्रता व उल्लास ' को प्राप्त कराते हैं । 





(०४पवमान: सोमः॥ छनन्‍्द:-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः:-गान्धारः ॥ 
ओजसा विश्वस्यथ ईशान: ः 
इन्दुरिन्द्राय पवत॒ “देज्ारे | देर त्रदेला स्प अन्नुवन्‌ू। वाचस्पतिर्मरख॒स्यते विश्वस्येशान ओज॑सा॥ ५॥ 


न इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये पवते-प्रास होता है” इति-यह 
त्तिज पुरुष अब्लुवन्‌-कहते हैं। सोम जितेन्द्रिय को ही प्राप्त होता है। 
स्वित्तोी, से विश्वस्य-सब का ईशान:-स्वामी यह सोम वाचस्पति:-सब ज्ञान 
की वाणियो के रक्षक है। अर्थात्‌ सोमरक्षण से बुद्धि की तीव्रता होकर जीवन में इन ज्ञानवाणियों 
कार । यह सोम मस्बत्स्यते-यज्ञ की कामना करता है। अर्थात्‌ एक पुरुष यज्ञशील 
बनता हैं, सोम की अवश्य प्रासि होती है। यज्ञशीलता सोमरक्षण में साधन बनती है। 
भावार्थ--सोमरक्षण ज़ितेल्िफ ही।का सात ै/सछ़ुल्लित स्प्रेक़ ज्ञाज्ञ क्रो) प्रात कराता है। इस 
के रक्षण के लिये यज्ञ आदि उत्तम कर्मों में लगे रहना आवश्यक है। 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ६,.१०१२.,९ रे०३ 
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ऋषि:-ययातिनाहहुषः: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निच्दनुष्टुपू॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


वाचमीड्ूय 

सहस्त्रधार: पवते समुद्रो वॉचमीड्डयः । सोम: पतीं रयीणां सरखेन्द्र॑स्य कक 
सहस्त्रधार:-हजारों प्रकार से धारण करनेवाला सोमः-"सोम पवते>"हमें प्राप्त कर 
सोम समुद्र:-(स+मुद्‌) आनन्द से युक्त है। बाचं ईड्डूय:-ज्ञान की वाणियों को हमारे में 
करनेवाला है यह सोम सुरक्षित होने पर आनन्द व ज्ञान के वर्धन का कारण न ःन्यह 













सोम रंयीणां पति:->सब कोशों के ऐश्वर्यों का रक्षक है। यह जे न इन्द्रस्य 
सरवारजितेन्द्रिय पुरुष का मित्र है जितेन्द्रिय पुरुष में ही सोम का निवास है । और सुरक्षित 
होकर यह सब कोशों को उस-उस ऐश्वर्य से युक्त करता है। 'तेज- ओज-मन्यु व 
सहस्‌' सब इस सोम से ही प्राप्त होते हैं। 

भावार्थ--सोम 'सहस्त्रधार, समुद्र, वाचमींखय, रयिपति व इन्द्र 

ऋषि:-नहुषो मानवः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:- आह वकैप 9 स्वरः-गान्धारः ॥ 

'पूषा द 

अय॑ पूषा रयिर्भग्‌: सोम: पुनानो अर्थति। पतिर्विश्व ध्‌ भेम व्यख्यद्रोद्सी उभे ॥ ७॥ 


अयम्‌जयह सोम पृषाज"हमारा पोषण है य:-यह वास्तविक ऐश्वर्य है। 
भगः-यह भजनीय-सेवनीय है, सब सौभाग्यों का कार हे । सोम: >यह सोम पुनान:<पवित्र 
करता हुआ अर्थति"”शरीर में गतिवाला पक है विश्वस्य भूमनः "सब प्राणियों का 
पतिः>रक्षक है। यह उभे रोदसी-दोनों द्यावा मस्तिष्क व शरीर को व्यख्यद्-तेज 
व ज्ञान से प्रकाशित करता है | 


भावार्थ--सुरक्षित सोम 'पूषा रयि 
का प्रकाशक है। कप 









यह सब का रक्षक तथा “मस्तिष्क व शरीर! 


: सोम: ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
( गावः ) | 

सः कण्वते पथः पर्वमानास इन्द॑वः ॥ ८ ॥ 
घुष्वयः "शत्रुओं का घर्षण करनेवाली गाव: "ज्ञान की 
प्‌ का स्तवन करती हैं। इन में सोम के गुणों का शंसन है। 
है रेप नये सोमकण मंदाय"जीवन में उल्लास के लिये होते हैं। ये 

सोम ही पथः कृण्ब्र बरतने को करते हैं, अर्थात्‌ हमें मार्गभ्रष्ट नहीं होने देते। पवरमानासः "ये 
पवित्रता को ८ जलाले है: और इन्दवः-हमें शक्तिशाली बनाते हैं। « 








सम प्रिया अनूषत गावो 
निश्चय से प्रिया: -प्रीसि 











भावार्थ न्नाणियाँ स्पष्ट कह रही हैं कि ये सोमकण उल्लास के जनक हैं, पवित्र 
करनेवाले देनेवाले हैं। 
पर और घृष्वय: ' ये भी 'सोमास: ' का विशेषण मानने पर अर्थ यह होगा कि 


् के जनक हैं और रोगकृमि व वासनारूप शत्रुओं का घर्षण करनेवाले हैं । 
“जे किन खिड-नहुषो मानवः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


ओजिष्ठ 
य ओजिंष्ठस्तमा भर पवधान अ्रवशध्थम व: परडच चर्षणीरेणिं रैयि येन वर्नामहै ॥ ९॥ 
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हे पवमान" हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले रनेवाले सोम ! य:ः-जो तेरा ओजिष्ठ:5ओजस्वितम 
हमें अधिक से अधिक शक्तिशाली बनानेवाला रस है तम्‌-उस श्रंवाय्यम्‌र( श्रावसे कक 
प्रापण में उत्तम, ज्ञानाग्रि के दीपन द्वारा ज्ञानवर्धक रस को आभरू"्हमारे लिये सर्वथा पुफ््ट । 
सः-जो रस पजठ्च-चर्षणी:-पउ्चजनों को, पाँचों यज्ञों से युक्त जनों को अभि>- 
प्राप होता है यज्ञशीलता ही मनुष्य को वासनाओं से बचाकर सोमरक्षण के योग्य बनाती 
सोम ! तू हमें उस रस को प्राप्त करा येन-जिससे कि रयिम्‌-&सब अन्नमय आदि ऐशेवर्यो 
को वनामहै-हम प्राप्त करें। इस सोमरस (वीर्यशक्ति) ने ही तो हमें ' तेज, के , मन्यु 
व सहस्‌' को प्राप्त कराता है। द द 
भावार्थ--हमें वह सोम प्रास हो जो कि हमें ' ओजस्वी, ज्ञानी दल ऐश्वर्ययुक्त ' 
बनाता है। द 
ऋषिः:-मनुः सांवरण: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः ५ 8 0 ॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
स्वाध्य: स्वर्विंदः 
सोमां: पवन्‍न्त इन्द॑वोउस्मर्भ्यें गातुवित्तमा:। मित्राः न बहता 2 
इन्द॒वः-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोमाः>सोमकप 





ले प्रेररवाध्य॑: स्वर्थिद: ॥। १०॥ 
>“प्रास होते हैं। ये सोमकण 
कै प्रापक हैं। सोमरक्षक पुरुष 






 अस्भ्यम्‌ू-हमारे लिये गातुवित्तमा:>अधिक से अर् है लर्र 
मर्यादित जीवन वाला होता हुआ मार्मशभ्रष्ट नहीं होता ये सोम्कण मित्रः न्हमें प्रमीति से ( मृत्यु 
से) बचानेवाले हैं, सुवान:-उत्पन्न किये जाते हुए 5 (रौरेसैं> प्रेरित किये जाते हुए ये अरेपस:-हमारे 


जीवन को निर्दोष बनाते हैं| स्वाध्य:-ये उत्तम ४पनेयो स्‍्फै हैं, हमारी वृत्ति को ध्यानयुक्त करते हैं। 
इस प्रकार स्वर्विद:>अन्त:प्रकाश को प्राप्त ऋः ब्सते_ ते है / स्व:-प्रकाश, विद्‌ लाभे) | 
भावार्थ--सोमरक्षण हमारे जीवन री पदित, नीरोग व निर्दोष” बनाता है। ये हमें 

















लिजान+ रु नोमः ॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌।॥। स्वर:-गान्धारः ॥ 

भले? वसुविद्‌ 

4 । इष॑मस्मभ्य॑मभितः सम॑स्वरन्वसुविर्द: ॥ ११॥ 
श्(्आ विसुष्वाणास:-विशेष रूप से शरीर में प्रेरित किये जाते 

हुए ये सोमकण गो इस वैरूवाप । रूप धेनु के अधित्वचि>आधिक्येन सम्पर्क में चितानाः हमें 

/सोसेरेक्षणे से वेदधेनु का सम्पर्क हमारे साथ बढ़ता है और हमारा ज्ञान वृद्धि 


को प्राप्त करता है “बी अगित:-दोनों ओर ऐहलौकिक व पारलौकिक वसुविद:-ऐश्वर्य को प्राप्त 
करानेवाले नोमकेज >अस्मभ्यम्‌ः हमारे लिये इषम्‌"अन्त:स्थित प्रभु की प्रेरणा को सम्‌ 
अश्वरन्‌-सम््वक छेज्रारित करते हैं | हमें पवित्र हृदयवाला बनाकर प्रभु प्रेरणा के सुनने के योग्य 


अन्त:प्रेरित सोमकणों से बुद्धि की सूक्ष्मता होती है और हम अधिकाधिक ज्ञान 
के प्रकाश को"प्रास करते हैं। ये हमें उभयलोक के ऐश्वर्यों को प्राप्त कराते हुए प्रभु प्रेरणा को सुनने 


का पात्र बनाते हैं। एगाका [.टाक्ाबा ए८टवांट शाइडाॉएणा 93570 620.) 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१०१.१ रेणण 
>ए७३०:सनन#ल-१8ार्भाशत-पशिवनलेक ००००-4६ लैर>स,84482/60:3-4.4६०००+००३५३+०००५०५२५००२+०+०००+२५०००५००० 


ऋषि:-मनुः सांवरण: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृुदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
सूर्यासों न दर्शतास 

एते पूता विपश्चितः सोमासो दध्याशिरः । सूर्यासो न द॑र्शतासों जिग॒त्नवों 22 जूते 0 

एतेज"ये पूताः5पवित्र हुए-हुए सोमास:-सोम वासनाओं के आक्रमण से न क्‍ 
सोमकण विपश्चितः>हमें .ज्ञानी बनाते हैं। बुद्धि को तीत्र करके ये हमारे जन सकता बद़ाते* हैं । 
दध्याशिर:5(दथि च आशी: च) ये धारण करनेवाले हैं (थत्ते) और का 
रोगकृमियों को शीर्ण करनेवाले हैं (आश्रणान्ति) ये सोमकण के समान 
दर्शतास: -दर्शनीय हैं | हमें खूब तेजस्वी व सूर्यसम दीस बनाते हैं। सूर्य 
निरन्तर गमनशील हैं । घृते"ज्ञानदीसि के निमित्त श्लुवा:-श्रुव साधन हैं बे 
करनेवाले हैं । 
भावार्थ--सोम ज्ञान को बढ़ाते हैं, धारण करते हैं 5 कल रोगकृ को नष्ट करते हैं। हमें 

सूर्यसम तेजस्वी बनाते हैं, क्रियाशीलता को उत्पन्न करते ह, सजी के निथित कारण हैं। 
। 


ऋषि:- प्रजापति: ॥। देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-- :-गान्धारः ॥ 









जिगल्लवः 


सुन्वानस्य-उत्पन्न किये जाते हुए अन्धस जय जहर शरीर में ही धारणीय-"सोम के 
द बतर ( व-५ ९8680 9५०५, ०[700$86 ) 
त्र:-ज्ञान से अपना परिपक्क करनेवाले 








अराधसं एवानम्‌ क्‍ 
प्र स॑न्वानस्यान्ध॑सो मर्तो न वृत तद्दर्च: । अप पर हता मर्ख न भुग॑वः ॥ १३॥। 


पुरुषो ! अराधसं-सिद्धि में -विद्याभूत ३ | कप हक 
को अपहत>अपने से सुदूर भगानेवाले हो्ों, पा स्ेम्‌-यज्ञ को नहीं। लोभ को दूर करके सदा 


सोमरक्षण की अनुकूलता वाली है। 
यह है कि हम स्वाद को जीतकर सदा यज्ञशील 


इसके विपरीत सदा यज्ञशेष को खाने 
भावार्थ--सोमरक्षण मर लिये ने 

बनें, यज्ञशेष का ही सेवन 
ऋषि:-प्रजापति: ॥। 









सोमः॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 

द्वारा सोमरक्षण 

आ जामिरत्के व पुत्र ओण्यों: । सर॑ज्ञारो न योष॑णां वरो न योनिमासदम्‌॥ १४॥ 
 जामिः>सब को जन्म देनेवाला हमांरा यह बन्धुभूत सोम अत्के-निरन्तर 

गतिशील आस में >सर्वरक्षा संवृत होता है, सुरक्षित रहता है। उसी प्रकार सुरक्षित रहता 

है, न>जैसे कि “रक्षक माता-पिता की भुजे>भुजा में पुत्र: -पुत्र। रक्षक माता-पिता की 

है। इसी प्रकार क्रियाशीलता सोम का रक्षण करती है। यह सोम जार' 

जीर्ण करनेवांले के समान होता हुआ योषणाम्‌-इस वेदवाणी रूप पत्नी की 

होता है। वेदज्ञान को प्रात करता हुआ यह बरः नज-श्रेष्ठ पुरुष के समान 

गन ह स्थान प्रभु में आसदम्‌-आसीन होने के लिये होता है। सोमरक्षण के द्वारा 

ज्ञान वृद्धि होकर अन्ततःप्रभु दर्शन होता है। 


भावार्थ--क्रियाशीलता से सोमरक्षेण होती हैं। अर सीमरक्षण से शीन वैद्धि होकर प्रभु दर्शन । 









३५६ ९.१९०२.१५ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
रल्‍क्षणरक्षन पक एपुम्धिवसवेद++++-<359>0-6909:3-54-+०««+_न्‍रललल नल ललन+ «5 
ऋषि:-प्रजापति: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धार:ः॥ 
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दक्षसाधन: | फ 

स वीरो द॑क्षसाध॑नो वि यस्तस्तम्भ रोद॑सी । हरि: प॒वित्रें अव्यत वेधा न रा) | 

सः-वह सोम बवीरः-विशेष रूप से शत्रुओं को कम्पित करनेवाला व ः ! 
उन्नति का साधक होता है। यह सोम वह है, यः-जो रोदसीच्चद्यावापृथितरी को, मस्तिष्क व॒ *शरी 
को वि तस्तम्भ-विशेष रूप से थामता है। शरीर को यही तेजस्वी बनाता है किक को 
यही ज्ञानदीस करता है | हरिः-यह सब दु:खों का हरण करनेताला सोम पर | वाले 
पुरुष में अव्यत-रक्षित होता है। वहां रक्षित हुआ-हुआ यह वेधा: न-वि समान शरीरस्थ 
सब शक्तियों का निर्माणकर्ता के समान होता हुआ योनिम्‌ ७5 ड स्थान प्रभु में 
आसीन होने के लिये होता है । 


भावार्थ--' हृदय की पवित्रता” सोमरक्षण का साधन बनती लीक उटत हमारे शत्रुओं को 
नष्ट करके हमें उन्नत करता है। यह हमारे मस्तिष्क व शरीर री है।सब वसुओं का | 
निर्माण करता हुआ हमें अन्ततः प्रभु को प्रा कराता है। जप 
ऋषिः:-प्रजापति: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छनन्‍्दः ्ड्पु स्वरः-गान्धारः ॥ ! 
गव्ये अधि त्वच्ि ८ स्किन 

_ अव्यो वॉर्रेभि: पवते सोमो गव्ये अधि त्वचि। करिव्र र्दद्लैष प्याभ्येंति निष्कृतम्‌॥ १६॥ 
अव्यः-रक्षणीय सोम: सोम वारेशि:-ठ 2 (आओ के; के ,निवारप के द्वारा पवतेच्हमें प्राप्त होता | 
है | वासनायें ही तो इसके विनाश का कारण हा सोम गव्ये-वेद थेनु से प्रात होनेवाले | 
ज्ञानदुग्ध के अधित्वचि>आधिक्येन सम्पर्क में छ श्लिक्रेंद्त्ल्प्रभु का आह्वान करता है।सोमरक्षण | 
से ज्ञान बढ़ता है और प्रभु स्तवन की दू केस प्‌ है | वषा-यह सुखों का वर्षण करनेवाला 
कस्द्रि-मुहंष निष्कृतम्‌ः 
| 














हरिः रोगों का हर्ता सोम इन्द्रस्य-जिबंस्द्रियू पुरुष -संस्कृत हृदय को अभ्येति-प्राप्त 
होता है। हृदय की परिशुद्धि सोमर लिये आवश्यक है। 

भावार्थ--सोमी पुरुष गन कर | कर के का आह्वान करता है। सुखों की वर्षण व दुःखों 
का हरण यह सोम ही करता हे | हृदय में यह आसीन होता है। 
सोमरक्षण से पवित्र हु पुरुष “त्रित' बनता है, तीनों “काम, क्रोध, लोभ ' को तैर 


जाता है। यह कहता है-- 





(| ९०२ ]द्दयुत्तरशततमं सूकक्‍्तस्‌ 
ऋषि: - (टी । -पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचुदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभः ॥ 


द क्‍ महीनां शिशु: 
क्राणा एके घ हिन्वन्नतस्य दीधितिम्‌। विश्वा पर्रिं प्रिया भुवदर्ध द्विता॥ १॥ 
रा में सुरक्षित सोम यज्ञों को करनेवाला होता है। सोमरक्षक पुरुष यज्ञिय वृत्ति 
है। यह महीनां-उपासकों की बुद्धि को शिशु:तीत्र करनेवाला होता है (शो 
-सत्य वेदज्ञान के दीधितिम्‌-प्रकाश को हिन्वन्‌>अपने धारक के हृदय में 
है। इस प्रकार वत्ति को यज्ञिय बनाकर, बुद्धि को तीत्र करके तथा सत्य ज्ञान को किरणों 


को प्रकाशित करके यह प्लोम (ता पाती ति . वस्तुओं. का -व्यापन करनेवाला 
होता है अध5और अब द्विता-शरीर व मस्तिष्क दोनों का विस्तार पीला होता है। यह सोम 













अथ नवम मण्डलम्‌ ताप लांजवाकि लि खि हे | इज ता होगे: ३५७ 
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शरीर में शक्ति को व मस्तिष्क में दीप्ति को स्थापित करता है। 

भावार्थ--सोम हमारी वृत्ति को यज्ञिय बनाता है, बुद्धि को तीत्र करता है, गज के 
को प्राप्त कराता है, सब प्रिय वस्तुओं का व्यापन करता हुआ शरीर को सबल व भिे 
ज्योतिर्मय करता है। 

ऋषि:-त्रितः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभ: ॥ हे 
सप्त धामभिः अध प्रियम्‌ 
उर्प॑ ब्रितस्य पाष्यो ३ रभ॑क्‍त यद्‌ गुहां पदम्‌। यज्ञस्य॑ सप्त धार्म॑ड मं पर ।। २॥। 

यत्-जब त्रितस्य5८ काम-क्रोध-लोभ ' को तैर जानेवाले त्रित के पाषाणवत् दृढ़ 
मस्तिष्क व शरीर में और गुहा"हृदय रूप गुहा में पदम्‌्-स्थान को ्अश् हे >स्मीप से सेवित 
करता है, अर्थात्‌ शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम जब मस्तिष्क शरीरें क-छेदय में अपना कार्य 
करता है तो यह सोमधारक पुरुष यज्ञस्य-उस उपासनीय प्रभु के 2 नसातों ' भू: भुव: 
स्व: मह: जन: तप: सत्यं' शब्दों से वर्णित “स्वास्थ्य-ज्ञानर यत्रा-हदय की विशालता- 
शक्तिविकास-तप व सत्य ' रूप तेजों को प्राप्त करता है हज प्रियम्‌-उस प्रिय प्रभु को 





प्रास करनेवाला बनता है। सोमरक्षण के लिये वासनाओं आवश्यक है। यह सोम ही 
सुरक्षित होकर मस्तिष्क हृदय व शरीर को दीप्त निर्मल&ल् बनाता है। ऐसी स्थिति में प्रभु 
प्राप्ति के मार्ग पर चलता हुआ यह पुरुष सातों प्रयाणों ही लिरो हुआ प्रभु को पानेवाला बनता 
है। यज्ञस्थ सप्त धामभि:5इन शब्दों में योग की (/# आम ओं का भी संकेत स्पष्ट है। इन 
सात भूमिकाओं को पार करके यह योगी 6 को पानेवाला बनता है। 
भावार्थ--कामादि शत्रुओं से तैरने 2 वाला योग सातों भूमियों को पार कर 
साथक प्रभु को प्राप्त कर सकता है। 














धारयथ 





भ को तैरनेवाले इस पुरुष के त्रीणि धारय"शरीर, मन 
व मस्तिष्क तीनों का धारण करं,/इम्रैःकर्म उपासना व ज्ञान वाला बना | इसके इन 'शक्ति-यज्ञ व 
ज्ञान! रूप रखिम्‌रऐश ४ 


व ज्ञान रूप ऐश्वर्यो से बड़ा उन्नत हो। यह सुक्रतुः”उत्तम 'शक्ति यज्ञ व प्रज्ञान 


इस सोम पके योजनानच"-शरीर के अंग- प्रत्यंग में मेल को वि मिमीते-विशेष 
रूप से करनेवाला होत 93 जितना-जितना यह सोमरक्षण के लाभ को देखता है, उतना-उतना 
ेश्वर्यों को बढाता है। 

/ज्ह -त्रितः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः-निचृुदुष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभः ॥। 
“प्र .श्रुत्रो रयीणाम्‌ 


जज्ञानं सप्त मातरों ल्लेक्षार्मशासतत जिक्र ज्षेसू।क्षुतरो रुखीपएं/ह्िक्रेत यत्‌॥ ४॥ 
जज्ञानम्‌शरीर में शक्ति का विकास करते हुए वेधम्‌-(विधाताम्‌) विशिष्ट रूप से धारण 









ए/ए/००.,०४॥ आकर रे प्‌ । ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


करनेवाले इस सोम को सप्त-मातरः -सात गायत्री आदि छन्‍्दों में होने के कारण सात संख्या वाली 


वेदमातायें ज्िये-शोभा के लिये आशासतरूउपदिष्ट करती हैं ( अनु शासन्ति) । 'स्णम शभ 


२३०८ 





सन्‍्तांन भूत जीवों के लिये यही उपदेश करती है कि यह सोम सुरक्षित हुआ-हुआ 
के लिये होगा। अयम्‌-यह सोम ही यत्कक्‍्योंकि रयीणाम्‌>सब ऐश्वर्यों का 
आधार चिकेत-जाना जाता है। सारे ऐश्वर्य इस सोम से ही प्रादुर्भूत होते हैं। यही भ्रुत॒ 


सोम है। (2 
भावार्थ--वेदमाता का यही उपदेश है कि 'सोम का रक्षण करो । यह कारण 
होगा। यही तुम्हें सब ऐश्वर्यों को प्राप्त करायेगा '। 
ऋषि:-त्रितः ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:-उष्णिक्‌ ॥ 4 के । 
सर्वदेवमय स्पृहणीय जीवन द 











) जुषन्त यत्‌ ॥ ५॥ 
अस्य ब़ते-इस सोमरक्षण के कर्म के होने पर सजोषस:सेमापहप से प्रीति वाले विश्वे 
देवास:-सब देव अद्गुह:-द्रोहशून्य होते हैं। अर्थात्‌ सोमरक्षण से आजीवन सर्वदेवमय बनता है। 
यत्‌-जब रन्‍्तयः-सोमरक्षण में प्रीति वाले होते हुए बर्तन 
स्पार्हा:-स्पृहणीय जीवनवाले भवन्तिल्‍ज्होते हैं। 5 के 
हे 












है। 


दि गॉथ बनता है। 
ऋषि:-त्रितः ॥ देवता-पवमानः स (#ए कटे -उष्णिक्‌ ॥ स्वर:ः-ऋषभ: ॥ 
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गर्भम्‌-गर्भ के रूप में करते हैं। शरीर के अन्दर ही स्थित हुआ-हुआ यह 
सोम दृशे चारुम्-दर्शन के लिए के 
दर्शनीय बन जाता है। उस स्ली 
क्रान्तदर्शी बनाता है, महिष्ठम्‌ 
जीवमय यज्ञ में 

भावार्थ-- 
दर्शनीय व रे 


जे ६ ब्रितं')] देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-उष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभः: ॥ 
“जे सशक्त शरीर व दीघम्त मस्तिष्क 


अभि त्मनां यह्दी ऋतस्य॑ मातरां | तन्वाना यज्ञमानुषग्यदज्जते ॥ ७॥ 
रद यज्ञम्‌- श्रेष्ठतम कर्मों को आनुषक्‌-निरन्तर तन्वांना:-विस्तृत करते हुए यज्ञशील 
7 अज्ज््ते्सोम से अपने को अलंकृत करते हैं, तो यह सोम उन च्यावापृथिवी को, मस्तिष्क 
व शरीर को त्मना>स्वयं अभि-(गच्छति) प्राप्त होता है, जो समीचीने-परस्पर संगत हैं, 
यह्नी-महान्‌ हैं और ऋत्ताका मातासात्रव्त-तश पर्स, करेद्वाले।हैं20सोम शक्ति से परिपुष्ट 
_ मस्तिष्क और शरीर ऋत अर्थात्‌ यज्ञ आदि उत्तम कर्मों का ही निर्माण करते हैं। मनुष्य निरन्तर 


५५4 
थे अपने अन्दर गर्भरूप से करते हैं, जो किवम्‌-उनको 
(ओषि #क से अधिक ऐश्वर्यों का देनेवाला है। अतएव अध्वरे-"इस 

न्‍न्‍त स्पहणीय है। 
जीवँन से हम सोम का रक्षण करते हैं। यह सोम हमारे जीवन को 







अथ नवम मण्डलम्‌ ९.२५०३४३.२ ३०९ 
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यज्ञादि कर्मों में लगा रहे तो वासनाओं से बचा रहता है। इस प्रकार यह सोमरक्षण के योग्य बनता 
है। सुरक्षित सोम मस्तिष्क व शरीर दोनों का पोषण करता है। सोम से शरीर सशक्त यार 
मस्तिष्क दीप्त । यही दोनों का संगत होना है। सशक्त शरीर व दीप्त मस्तिष्क मनुष्य को 
हैं। ये जीवन को अनृत से दूर करके ऋतमय बनाते हैं। 
भावार्थ-यज्ञों में लगे रहकर वासनाओं से अनाक्रान्त हम सोम का रक्षण करते | यह 
हमारे मस्तिष्क व शरीर को दीप्त व सशक्त बनाकर महान बनाता है। (2 
ऋषि:-त्रितः ॥ देवता-पवमान: सोमः:॥ छन्‍्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ के ; अपने 
ज्ञान के प्रकाश को प्राप्ति 
क्रत्वां शुक्रेभिरक्षभिऋणोरप ब्र॒जं दिव: | हिन्वन्नतस्य व ।॥ ८ ॥। 
हे सोम! तू ऋत्वा-प्रज्ञान के द्वारा तथा शुक्रेभि:-निर्मल ( पश्ि:-इन्द्रियों के 
द्वारा दिवः-मस्तिष्क रूप झुलोक से ब्रज॑"अन्धकार पा को “दूर कर। सोम ज्ञान _ 
को बढ़ाने व इन्द्रियों को निर्मल बताने के द्वारा मस्तिष्क खए/चुलोके को ज्ञान सूर्य से दीप कर 
देता है। यह सोम प्र अध्वरे"इस प्रकृष्ट जीवनयज्ञ में सत्य ज्ञान के प्रकाश 
को हिन्वन्‌-प्रेरित करता है। ः 
भावार्थ--सुरक्षित सोम प्रज्ञामवृद्धि व इन्द्रियों 60 द्वारा ज्ञान के प्रकाश की प्राप्त 





कराता है। 

सोमरक्षण के द्वारा शरीर को सशक्त व मर 
यह दोनों का विस्तार करनेवाला (ट्वौ तनोति रे र 
"यह कहता है-- 










बनाता हुआ यह “द्वित' बनता है। 
है, प्रभु को प्राप्त करने वालों में उत्तम | 


प्र पुनानाय वेधसे सोम “बचे "उद्य॑तम्‌। भूतिं न भ॑रा मतिभिर्जुजोंघते ॥ १॥ 
पुनानाय>पवित्र मम क्रैमों के विधाता सोमाय5"इस सोम के लिये, सोम के 


. रक्षण के लिये बचः मे का अत ९ द्यत हुआ है। प्रभु का स्तवन करने से वृत्ति के ठीक 
बने रहने के द्वारा सोम का प्रैता है । मतिभिः:-बुद्धियों के द्वारा जुजोषते-प्रीणित करनेवाले 
जा 













इस सोम के लिये वच् इस प्रकार प्रभर-धारण कर, नज"जैसे कि एक कर्मकर्ता के 
लिये भ्रतिम्‌- भृति हैं। सोम हमारे लिये बुद्धि का सम्पादन करता है। सो हम 
सोम का साधन 

द्वारा सोम का रक्षण करें। रक्षित सोम. हमें पवित्र करता है, हमारे जीवन 


की समान होता है, हमें बुद्धियों से युक्त करता है। 

तत्यः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-निचूृदुष्णिकू ॥ स्वरः-ऋषभः ॥ 
सथ्चस्थता न 

के रांण्यव्यया गोभिरज्जानो अर्षति। त्री षथधस्थां पुनानः कूंणुते हरि: ॥ २॥ 

णि-द्वेष का व विषयवासनाओं का निवारण जिनसे किया गया है, तथा अव्ययाजजो 


विषयों में भटक नहीं जी फेस अक्िओों। को मोशि+ नाक सं जला या 


हुआ यह सोम परि अर्थति"शरीर में चारों ओर गतिवाला सोम ज्ञान का वर्धक 


पल ह शाफाका आप ध  . / 6 का होगे: ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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होता है । हरिः-यह सब मलों का हरण करनेवाला सोम तज्री"तीनों--शरीर, मन व बुद्धि को 

पुनान:-पवित्र करता हुआ सथ्वस्था>जीव परमात्मा को साथ-साथ ठहरनेवाला कृणुते- 

पूर्ण परिशुद्धि होने पर जीव परमात्मा में स्थित होता है ये दोनों सधस्थ हो जाते हैं) 
भावार्थ--सोम हमें ज्ञान से अलंकृत करता है, पवित्र करता है, परमात्मा के साथ 

को प्राप्त कराता है। 


ऋषिः:-द्वित आप्त्य: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-उष्णिक्‌ ॥ स्वरः जी. 





आनन्दमय कोश की ओर 
परि कोशें मधुश्चुत॑म॒व्यये वारें अर्घति। अभि शव हक ॥॥ ३॥ 
अव्यये-( अबि अय) विविध विषयों में न भटकनेवाले वारे>वासनाश्ञों करनेवाले 
पुरुष में यह सोम मध्ुश्चुतं कोशं परि>आनन्द को संचारित करनेवाले -गतिवाला 
होता है। अर्थात्‌ सोमी पुरुष अन्नमय आदि कोशों से है व तक उठकर मय कोश की ओर 
चलनेवाला होता है। उस इस सोम को ऋषीणां-वेदों की छन्‍्दों में कही गयी 
का प्रतिपादन हुआ 


वाणियाँ अभि नूषत-स्तुत करती हैं। इन वेद वाणियों में ट 
है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम अध्यात्मवृत्ति बाले बनढ्र ट जाई कोशों से ऊपर उठकर 
आनन्दमय कोश की ओर गति वाले होते हैं। 

ऋषिः:-द्वित आप्त्य: ! देवता-पवमानः सोमः ॥ 

बुर्द्धि-दिव्य 

परिं णेता मंतीनां विश्वदेवों अदाभ्य:। पुनानश्चम्वॉर्विशद्धरिं: ॥ ४ 

यह सोम मतीनां परिणेता>-बुद्धियों दर प्रकार से प्राप्त करानेवाला है । विश्वदेव:-सब 
दिव्य गुणों वाला है और अदाभ्यः 5 गे ्ि ९ हिंसित होनेवाला नहीं। सुरक्षित सोम बुद्धि 
को बढ़ाता है, दिव्य गुणों का उप 7 है. आम र शरीर को नीरोग बनाता है। यह सोमः:-सोम (वीर्य) 
पुनानः5पवित्र किया जाता हुआ & : नद्योक्रापृथिवी में, मस्तिष्क व शरीर में विशत्-प्रवेश 
करता है शरीर को सशक्त व मस्त ज्ञानदीस बनाता हुआ यह हरिः-सब शारीर व मानस 
दुःखों का हरण करनेवाला होतः है) 

“कक आह रण म बद्धि को तीत्र, मन को दिव्य, शरीर को नीरोग बनाता है। 

ऋषि:-द्वित ; -पवमान: सोम:ः:॥ छन्‍्दः-निचृदुष्णिकू ॥ स्वरः-ऋषभ:ः ॥ 


देवी: स्वधा: अनु 
मर स्वधा इन्द्रेण याहि सरथंम। पुनानो वाघद्वाघद्धिरमंर्त्य: ॥ ५॥ 












के ॥॥। स्वर:- ऋषभः: ॥॥ 






हे सोम | -जितेन्द्रिय पुरुष के साथ सरथम्‌-इस शरीर रूप समान रथ में देवी 
कट सब देवों की आत्मधारण शक्तियों का लक्ष्य करके परियाहि>"गतिवाला 
हो | शरीर में सेरक्षित सोम इन शरीरस्थ देवों का पेय बनता है और इस प्रकार उनकी शक्ति को 
बढ़ाता का सोम-पान है। आँख में स्थित सूर्य, नासिका में स्थित वायु व मुख में 


स्थित अग्रि आदि देव इस सोम से ही शक्ति सम्पन्न बनते हैं। वाघद्धिद:- धारण करने वालों से 


पुनानः-पवित्र किया जातएहछुआा मल्लत्ोम बछमतकऊँएजजतयंग के ज्यक्तिओं) क़ो प्रात कराता हुआ 
अमर्त्य:-इन धारण करने वालों को नीरोग बनाता है। सोमरक्षण से नीरोगता प्राप्त होती है। 


-- ब. * मन" गकीकणक-कन्‍्नननन पान + न लय नत#फगरपग2र2२स अनन्त 


बज 
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वक्त. + “+ ++ जैविक कण अभि 


2०, का: का: एलन नि िकं 0 श्रन- मद विमान! ५ पिन .. 


. (पूजागृह) में बैठो। प सण ल्ड 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.२९०४.२ ३६१ 





धभावार्थ--शरीरस्थ सोम शरीरस्थ सब देवों को शक्ति प्राप्त कराता है। इस प्रकार सब अंगों 


को सशक्त करता हुआ यह नीरोगता को देनेवाला है। 
ऋषि:-द्वित आप्त्य:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराडुष्णिक्‌ ॥ स्वरः -ख्म 
. देवः टदेवेभ्यः सुतः द 
परि सप्तिर्न वांजयुर्देवो देवेभ्य॑ः सुतः । व्यानशिः पर्वमानो वि धाँवति ॥ ६ ७ । 
सप्ति: न-युद्ध में सर्पणशील घोड़े के समान यह सोम वाजयु:-रोगकृर्शि, गो 
साथ संग्राम की कामना वाला होता है। देव:-प्रकाशमय वह सोम देवेभ्य:- ह] असर (ली, 
सुतः-उत्पन्न किया गया है। इस सुरक्षित सोम से ही सब देवों को शक्ति प्रासह 
व्यानशि: -शरीर में चारों ओर व्याप्त होनेवाला सोम पवमान:-पढि ता को केरेनेवाला होता है 
और विधावति-शरीर में विशिष्ट गतिवाला होकर उसका शोधन ५ । 







भावार्थ--शरीरस्थ सोम “शक्ति, दिव्यगुणों व रण तर लीक ! करानेवाला होता है। 

सोमरक्षण से 'ज्ञान व बल' दोनों ही शक्तियाँ 'शिखम्‌ पर पहुँँचनेवाली होती 
हैं सो इन शक्तियों वाले 'शिखण्डिन्यौ ' हैं, ये वस्तुतत्व होने से “काश्यप्यौ ' तथा 
निरन्तर क्रियाशील होने से 'अप्सरसौ' (अपू+सरस्‌) पूरण करने से “पर्वत' हैं-- 
ज्ञानोपदेश से सब के शोधन में प्रवृत्त होने से ' नारदु- दायति) | ये कहते हैं-- 
सप्तमोष्नुवाकः. द 





ऋऋषिः -पर्वतनारदौ छे शिखण्डिन्यौ व को श्सेप्रयावप्सरस ॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ 










॥ ई: [कर उपासना 

घत। शिशुं न यज्जैः परि भूषत थअिये।॥ १। 

नम्नता से आसीन होवो | मिलकर इस “हविर्धान' 
ः करनेवाले प्रभु का गायत-गुणगान करो। प्रभु का 
स्तवन चित्तवत्ति के शोधन नील नें आवश्यक है। न ( संप्रति )5और अब यज्ञेः-इन उपासना 
ऋरण)2तंम्हारी बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले इस सोम को परिभूषत-शरीर 
गो अआलंकृत करो। शरीरस्थ यह सोम “श्रिये 'नशोभा के लिये हो। 
भावार्थ--घ ते के भैलकर प्रभु-पूजन करते हुए हम वातावरण को धार्मिक बनायें। इस प्रकार 


#0) 


सखाय: ल्‍हे मित्रो! आनि्णी' 












हे शिखण्डिन्यौ वा काश्यप्यावप्सरसौ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ 
छन्‍्दः-निचुदुष्णिकू ॥ स्वर:-ऋषभ: ॥ द 
गयसाधनम्‌.. 
खत्सं न मातृभिं: सृजतां गयसाध॑नम्‌। देवाव्यं३ मर्दमभि द्विश॑वसम्‌॥ २॥ 
लेक 'बछड़े को मातृभिः-मातृभूत गौवें के साथ संसृष्ट करते हैं, उस माता के समीप 
बछड़ा सुरक्षित रहता , पी प्रकार ई-निश्चय से गयसाधनम्‌ूरप्राणशक्तियों के (गय: प्राणम्‌) 
सिद्ध करनेवाले इस सी की भातिभि!-ईन वैदेमातीओं से संर्सर्जत2सस्येष्ट करो । यह वेदाध्ययन 


२६२ ९.१० ४.३ ऋणग्वेदभाष्यम्‌ 
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(>ज्ञान को प्राप्ति) इन्हें सुरक्षित करनेवाली होगी। उस सोम को ज्ञान प्राप्ति से संसष्ट करो जो 
कि देवाव्यं5सब दिव्यगुणों का रक्षक हो, मदम्‌-उल्लास का जनक है और अभि 03 | 
दोनों ज्ञान व शारीरिक शक्ति के बल को प्राप्त करानेवाला है। सुरक्षित सोम मस्तिष्क 
बलवान्‌ तथा शरीर को शक्ति से बलवान्‌ बनाता है। 
भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति में लगे रहने से सोम का रक्षण होता है। यह ' ला पट 
दिव्यगुण व ब्रह्मक्षत्र' का विकास करता है। 
ऋषि:-पर्वतनारदौ द्वे शिखण्डिन्यौ वा काश्यप्यावप्सरसौ। पे देवता- 
छन्‍्दः-उष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभ: ॥ 


शर्धाय वीतये 




















पुनाता दक्षसार्धन यथा शर्धीय वीतयें। यर्था मित्राय :॥| ३॥ 
दक्षसाधनम्‌-सब उन्नतियों के सिद्ध करनेवाले इस सोम को ३! वालो करो | यथा-जिससे 
कि वह शर्धायच्शत्रुओं के अभिभव के लिये रोगकृमि हट विनाश के लिये तथा 


वीतये"”अज्ञानान्धकार के विनाश के लिये होता प्बफ | इस 
यह मित्राय"च्सब के प्रति स्नेह करनेवाले वबरुणा 
शनन्‍्तमः5अतिशयेन शान्ति को देनेवाला होता है। 
वास्तविक शान्ति प्राप्त कराता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवन को >फ ओं को कुचलता है, अन्धकार को 

दूर करता है, शान्ति प्राप्त कराता है। 
ऋषि:-पर्वतनारदौ द्वे शिखण्डिन्यौ वा. 
छन्दः-- 4 पबसवेदम 


करो यथा5जिस प्रकार 
करनेवाले के लिये 
हमें मित्र ब वरुण बनाकर 


॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ 
*- ऋषभः ।। 


अस्मर्भ्ये त्वा वसुविदमभि& परत । गोभिपषष्टि वर्णमणि वॉसयामसि ॥ ४ ॥ 


है सोम! अस्मभ्यम्‌  त्वानसब वसुओं को प्राप्त करानेवाले तुझको 
"वाणीः-स्तुति वाणियाँ अभि बनूपल- ५ हैं। तेरे गुणों का गायन करती हुईं ये वाणियाँ 
हमें तेरे रक्षण में अधिक (७ क्र प्रीतिवाला करती हैं। हम गोभिः:-इन ज्ञान की वाणियों 
. के द्वारा ते वर्षा तेरे १३ अब 





में तत्पर रहने पर हम वासनाओं से बचे रहते हैं और सोम को 


ट्वे शिखण्डिन्यौ वा काश्यप्यावप्सरसौ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ 
छन्‍्दः-निचृदुष्णिकू ॥ स्वर:--ऋष भ: ।। 
देवप्सरा: 
4 पत इन्दों देवप्सरा असि। सर्खेंत्र सख्यें गातुवित्तमो भव ॥ ५ ॥ 


है इन्दो-हमें शक्ति बनातेहाले ग्रेता। सहज प्‌ व उत्तमरे (किये, हे मदानां पतेनसब 
उल्लासों की रक्षा करनेवाले सोम | देवप्सरा: असि-देवरूप है। सुरक्षित होने पर हमारे जीवनों 


272) या आवरण को अभिवासयामसिन्आच्छादित करते 


लापिप्प्ट 
ब | ॥ 5 
7, न 
बन 
१ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९१९०९.२ ३६३ 
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हे हक 4 


को दिव्य गुणोंवाला बनाता है। तेरे रक्षण से हम देवरूप हो जाते हैं। हे सोम ! तू सख्ये-मित्र 
के लिये सरबा .इब-एक मित्र की तरह गातुवित्तम: भव5"अतिशयेन मार्ग को प्राप्त 'ज ला 
हो | तेरे रक्षण से तीत्र बुद्धि होकर हम कर्तव्याकर्तव्य विवेक कर सकें। तथा तेरे रक्षप़ु से 
हृदय होकर हम अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाले बनें। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “उल्लास, दिव्यता व मार्गदर्शक ज्ञान! प्राप्त कराता है 0 
ऋषि:-पर्वतनारदौ द्वे शिखण्डिन्यौ वा काश्यप्यावप्सरसौ।॥| देवता-पवमान से 2 : 07 
छन्‍्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः परे ॥। 
क्‍ सोमरक्षण व पवित्र व्यवहार 
सर्नेंमि कृध्य१स्मदा रक्षसं कं चिंदत्रिण॑म्‌। अपार्देवं द्वयुम 
हे सोम! तू अस्मत्‌-हमारे से सनेमित्शीघ्र ही (१२.४० नि63) 
रूप वाले अत्रिणम्‌-हमें खाजानेवाले रक्षसं-राक्षसी भाव को (आप तक 
से सब आसुरी वृत्तियों का विनाश होता ही है। हे सोम ! ध बैो 
द्वयुम्-सत्यानृत व्यवहार को अहः-कुटिलता व पाप "हक़ :लहोमारे) से अपयुयोधि>पृथक्‌ कर। 
भावार्थ--सोमरक्षण से सब 'राक्षसी भाव, देव लि डे सत्यानृत व्यवहार (60पस्‍0]९ 
0९४॥॥2), कुटिलता व पाप! नष्ट हो जाते हैं। 
.. अगले सूक्त के ऋषि भी “पर्वत व नारद' ही 60): 























तं व॑: सखायो मर्दाय ए 


गनमक्ि व्यय यिते) शिशु न यज्जैः स्व॑दयन्त गूर्तिभिं: ॥ १॥ 
हे सखाय:-मित्रो |! वः मदाय ' 


प््त्म्ह्‌ व उल्लास के लिये पुनानं>"पवित्र करते हुए 
तं+-उस सोम को अभिगायत>पफ्रतिः हे स्तुत करो। इस सोम के गुणों का गान करते हुए 
सोमरक्षण के लिये प्रव॒ृत्त होवो ४ र्प [ न-0 शो तनूकरणे) बुद्धि को सूक्ष्म सा बनानेवाले इस सोम 
को यज्ञैः -श्रेष्ठतम कर्मों से थि जे लेमभि:-([0/856) स्तुतियों से स्वदयन्तं-स्वादवाला बनाते हैं। 
यज्ञों व स्तवनों से शरीर में सरेक्षिते हुआ-हुआ सोम जीवन को स्वादिष्ट व मधुर बनाता है। जीवन 
में से कड़वाहट को दृछू करके सोम हमें मधुर व्यवहार व मधुर वाणी वाला बनाता है। 

भावार्थ--यज्ञों ८ र्तवनों के द्वारा सुरक्षित सोम हमारे जीवनों को पवित्र व मधुर बनाता 


है। द 
दर बट ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-उष्णिकू ॥ स्वर:-ऋषभ: ॥ 


4 मसतिभि: परिष्कृतः 
फं“बत्सइंबे मातभिरिन्दुर्हिन्वानो अज्यते। देवावीर्मदों मतिभिः परिष्कृतः ॥ २॥ 

; तर परश्लेबछड़ा इबनजैसे मातृभि:5 गौ के साथ समज्यते-संगत होता है, इसी प्रकार यह 
शक्तिशाली बनानेवाला सोम हिन्वान:"अन्दर प्रेरित किया जाता हुआ मातृभिः ८ 
- बेदवाणीरूप माताओं के साथ संगत होता है। इस प्रकार सुरक्षित सोम ज्ञानवृद्धि का कारण बनता 
है। देवावी:-यह दिव्य'्मुणों क्रा/सक्षक्त/है0/मात्र/ल्‍्क्क्कलास9 का जलक्क0है ।.मतिभि:-मननपूर्वक 
की गई स्तुतियों से परिष्कृतः-यह परिष्कृत व निर्मल हो जाता है। प्रभु स्तवन ही हमें वासनारूप 





मल से बचाता है। द 
भावार्थ--प्रभु स्तवन द्वारा सोम सुरक्षित रहता है। सुरक्षित सोम ज्ञानवृद्धि का रे 


है। . (> 
ऋषि:-पर्वतनारदौ ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः- ऋषभ 2 
मधुमत्तम 
अय॑ दक्षाय सार्थनो5यं शर्धीय वीतयें | अयं॑ देवेभ्यो मर्धुमत्तमः सुत्तेः 
अयम्‌जयह सोम दक्षाय-सब प्रकार की उन्नति के लिये साधन “साधन,छनकी्‌ (बनता है। अयम्‌-यह 
शर्धाय-रोगकृमि रूप शत्रुओं के संहार के लिये होता है, वीतये+-यह अ्ञसरभ ५ के ध्वंस के 
. लिये होता है (वी असने) सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम देवेभ्य >डिव्जै केटपधुरुषों के लिये 
मध्ुमत्तम: -अतिशयेन माधुर्य को प्रास करानेवाला होता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “उन्नति का साधन” है, शत्रुओं के स॑ 'ई रे लि थे होता है, आसुरभावों 

को दूर करता है, अतिशयेन माधुर्य को प्राप्त कराता है। 
ऋषिः:-पर्वतनारदौ ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्द / ् ।॥ स्वर:--ऋषभः ।। 
गोमत्‌-अश्द 
गोम॑न्न इन्दो अश्व॑वत्सुतः सुदक्ष धन्व। शुर्चि: जे प्र मधि गोषु दीधरम्‌॥ ४॥ 

हे सुदक्ष-उत्तम विकास के साधनभूत इन्दो ञउत्पन्न हुआ-हुआ तू नः८हमारे 
लिये गोमत्उत्तम ज्ञानेन्द्रियों वाले तथा 'वत-उ्तम कर्मेन्द्रियों वाले धन को धनन्‍्व-प्राप्त 
करा। सोम इन इन्द्रियों को सशक्त बनाता हैस्‍सो; | में ते>तेरे शुच्चिम्-दीस्त वर्णम-आवरण 
को (००५७॥॥72) गोषु"ज्ञान की वाणियों के दे अधि दीधरमजआधिक्येन धारण करता हूँ। 
सारे अतिरिक्त समय को स्वाध्याय में मैं सोम को शरीर में ही सुरक्षित कर पाता हूँ 
यह सुरक्षित सोम मेरे लिये वह बछ्दिन् पर जज है, जो कि मुझे रोगों का शिकार नहीं होने देता । 
भावार्थ--सुरक्षिते सोम हमारे न क्रेरण बनता है, जो हमें रोगों से बचाकर शक्तिशाली 


इन्द्रियों वाला बनाता है | 
ऋषि:-पर्वतनारदौ ॥ सोम: ॥ छन्‍्द:-विराडुष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभः ।॥। 


रूचे भव 
स नों+ (8 है 'डन्दों देवप्स॑रस्तमः । सरबेंव सख्ये नर्यों रूचे भंव॥ ५ ॥ 


इन्द्रिय्राश्वों के रक्षक इन्दोचसोम ! सः-वह तू. देवप्सरस्तमः-अतिशयेन 
कप्है (एक-एक इन्द्रिय को सशक्त बनाकर तू हमें खूब तेजस्वी व दीघ्त रूप वाला 


















दीस रूप से यक्त 


बनाता है। ञएक मित्र सख्ये+मित्र के लिये हितकर होता है, उसी प्रकार तू 
नर्य:- वालों के लिये हितकर हो । वस्तुतः सोमरक्षण ही हमें उन्नतिपथ पर 


बनाता है। हे सोम | तू रुचे भव5दीप्ति के लिये हो। सोम हो ज्ञानाग्रि का ईंधन 
दर त बनाता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम इन्द्रियों की शक्ति का रक्षण करता ह्में अधिक से अधिक दीप 
रूप वाला बनाता है, हमारी की 0) गे 620 ” 








अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,२०६८६.२ | ३६७ 


गन ५/९8.॥] पनिचूदुष्णिक 0 ; 
ऋषि:-पर्वतनारदौ ॥ देवता-पर्वमानः :॥ छन्‍्दः >> ॥ स्वर:--ऋषभ:ः: ॥। 


'अन्री, बाध्‌ व द्वयु' का विनाश 
सर्नेंमि त्वमस्मदाँ अर्देवं कं चिंद॒त्रिण॑म्‌। साह्ाँ इन्दो परि बाधो अप इयुम्‌॥ ६ कक 
हे इन्दो>सोम! त्वम्‌ू-तू अस्मत्‌&हमारे से सनेमित्शीघत्र ही (सनेमिर्च दीपक 
अदेवम्‌-देववृत्ति के विरोधी कडजिचित्‌-किसी अत्रिणम्‌ज"हमें खा जानेवाले राक्षसीभोजेः को 
अप->(गमय) दूर कर | परिबाधः:-चारों ओर से पीड़ित करनेवाले काम, क्रोध जज को 


साह्वान-कुचलते हुए, द्वयुम-असंत्यानृत-छलकपट युक्त-मायावी व्यवहार दूर कर। 
क्‍ भावार्थ--सोमरक्षण के होने पर मनुष्य राक्षसीभावों से ऊपर उठता और से पीड़ित 
: ऋरनेवाले काम-क्रोध आदि शत्रुओं को जीत पाता है, द्वैतभाव वाले ब्र्ज्‌ क्त से दूर रहता 


है। क्‍ 
अगले सूक्त में प्रारम्भिक व अन्त के मन्त्रों का ऋषि चलनेवाला है, यह 
'चाक्षुष:' चक्षु से सदा देखकर चलता है। यह सोम हक | को ईआ कहता है-- 
के [ १०६ ] षद्धत्तरशततमं सक्तम्‌ 
ऋषि:-अग्निश्चाक्षुष: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ॥ स्वर:--ऋषभ: ॥। 
विश जनक पलक ३३७ 
इन्द्रमच्छ॑ सुता इमे वृष॑णं यन्तु हर॑यः न्‍ की जंतास इन्द॑वः स्वर्विदः॥ १ ॥ 
इमे-ये सुताः-उत्पन्न हुए-हुए हरयः- स्बस्रोग हर सोमकण वृषणम्‌रुशक्तिशाली इन्द्रें- 
जितेन्द्रिय पुरुष की अच्छ"ओर यन्तु>गति थक लि हा जितेन्द्रिय पुरुष ही इनका रक्षण कर पाता 
है। जातासः-उत्पन्न हुए-हुए ये इन्दव द्शी कह श्रुष्टी-शीघ्र ही स्वर्विदः-प्रकाश को प्राप्त 
करानेवाले होते हैं। ये ज्ञानाप्नि का हन है , बुद्धि को तीत्र बनाते हैं, और इस प्रकार ज्ञान 
को प्राप्त करानेवाले होते हैं। द 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष हज 











कराते हैं । 
ऋषि: - अस्निचाशप देती पचमात : सोमः॥ छन्‍्दः-उष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभ:॥ 
भ्राय सानसि: 


अय॑ पर्व स्‍तर पवते सुतः । सोमो जैत्र॑स्थ चेतति यथा बिदे॥ २॥ 
_जीवन संग्राम के लिये सानसिः-सम्भजनीय है। इसके रक्षण से 
में विजयी बन पायेंगे । सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम इन्द्राय-जितैन्द्रिय 
पा कम होता है। यथा विदे-यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति के लिये सोमः-शरीर में 
त्रस्य-उस विजयशील प्रभु का चेतति-ज्ञान प्राप्त करता है। सोमरक्षण से यह सोमी 
पुरुष न को प्राप्त करता हुआ प्रभु को जाननेवाला बनता है। यह ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान का 
णे -खमेता है। द 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष से सुरक्षित सोम जीवन संग्राम में हमें विजयी बनाता है यह उस 
.. विजेता प्रभु का भी ज्ञानि/प्री् कशेल॥है,"लजिंससैाहिआ०मथार्थ 3ज्ञक्न०वक्रे? प्राप्त कर पाते हैं । 






३६६ ९.१९०६.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:-अग्निश्चाक्षुष: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्द:-निचृदुष्णिक्‌ चृद॒ष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभः ॥। 


ग्राभं गभणीत 
अस्थेदिन्द्रो मदेष्वा ग्राभ गुभ्णीत सानसिम्‌। वजन च॒ तृर्षणं भरत्सम॑प्सुजित्‌॥ 8॥| / 
इन्द्र:-जितेन्द्रिय पुरुष अस्य इत्‌्-इस सोम के ही मदेषु>उल्लासों में, सोमपान पान से पड क्‍ 


मद में उस सानसिम्‌"सम्भजनीय ग्राभम्‌-ग्रहीतव्य अथवा सारे संसार को ग्रहण करनेवाले 

को गृभ्णीत>ग्रहण करता है। सोमरक्षण से ही प्रभु का दर्शन होता है। च-और इस हे 

जनित मद में वृषणं-शक्तिशाली बज्ज"क्रियाशीलता रूप वज्र को संभरत्र धारफ केरल 

अप्सुजित्‌सदा कर्मों में प्रसित हुआ-हुआ विजयी होता है। सोमरक्षक #& 
क्रियाशील बनता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से ही प्रभु सा ग्रहण होता है। यह सोमी प 

ऋषि:-चक्षुर्मानव: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृदुष्णिक ट :- 

झुमन्तं शुष्मं 

प्र ध॑न्‍वा सोम जागृविरिन्द्रायेन्दो परि स्त्रव। झ्ुमन्त शुष् 

हे सोम-वीर्य |! जागृवि:ः-शरीर रक्षण के लिये सदा त#प्रधन्व:-हमें प्रकर्षेण प्राप्त 

हो। हे इन्दो-सोम इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिस्त्रजज्शररर में चारों ओर गतिवाला है। 

इस प्रकार शरीर में व्याप्त हुआ-हुआ तू द्युमन्तं>ज्योतिर्मय शुष्ममरशत्रुशीषक बल को आभरः-"धारण 


























स्वर्विदम्‌॥ ४॥ 


राजते) । प्रभु की प्राप्ति तभी होती है जब कि हम १ हे न 
कर पाते हैं। इन्हें प्रात करानेबाला साधन सोम ही 

भावार्थ--सोम से रक्षित हुए-हुए हम हे +केतर ' 
करनेवाले बनें | दे 


ऋषि:-चक्षुर्मानव: ॥ देवता-पव । छन्‍्दः-उष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभः॥। 
प क्‍ क्षणा 
. इन्द्राय वर्षणं मद पठ शबेडुशर्तः। सहस्त्रयामा पथिकरद्विचक्षण:ः ॥ ५ ॥। 
हे सोम! तू इन्द्राय<जि इरुष के लिये वृषणम्‌-शक्ति का सज्चार करनेवाले 
मदम्‌-उल्लास जनक रस न (मर्द मदकरं रसं) पवस्व-प्राप्त करा। तू विश्वदर्शत:>सब 
दृष्टिकोणों से दर्शनीय है रद ही? सुन्दर है। सहस्त्रयामा-( सह हस्‌) उस आनन्दमय प्रभु की 


ओर ले जानेवाला है। क्क्देः जीवन में मार्ग का बनानेवाला है | विचशक्षणः-( सर्वस्य द्र॒ष्टा) 
सब का द्रष्टा-- ध्यार्त़ू कस्चे है (00९ ४) सोम ही हमें रोग आंदि से बचाता है। यही 
अशुभ प्रवृत्तियों के हेसा से दूर रखता है। 

भावार्थ-- >खुरक्षित-स्ोम शक्ति व आनन्द का वर्धन करता हुआ सुन्दर ही सुन्दर है। यह हमें 
ओ का शिकार न होने देता हुआ, मार्ग पर ले चलता हुआ, प्रभु को प्राप्त 


जीवन में के वास 
कराता है। 
- चेक्षुमानव: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः-उष्णिक्‌ ॥ स्वर:ः-ऋषभ:॥ 


गातुवित्तम:-मधुमत्तम: 


अस्मभ्ये गातुवित्तमो दिवैभ्यी भधुमित्तेमे /। सहेसे थीहि पशथ्िथि? कीमिक्रेदत्‌॥। ६ ॥ 
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यह सोम अस्मभ्यम्‌जऊहमारे गातुवित्तम:- अधिक से अधिक उत्तम मार्ग को प्राप्त 
करानेवाला है। इसके रक्षण से. ही जीवन का मार्ग उत्तम बना रहता है। यह सोम देवेभ्य:-देववृ[ 
वाले पुरुषों के लिये मधुमत्तम:-अतिशयेन माधुर्य को लिये हुए होता है। यह जीवन को म्राथिये 
से सिक्त कर देता है। ' भूयासं मधुसन्दृशः ' यह प्रार्थना सोमरक्षण से ही पूर्ण होती हैं। के सौ 
तू कनिक्रदत्‌-सदा उस प्रभु का आह्वान करता हुआ पशथिश्नि: -मार्गों से, मार्ग पर के ड्वा 
सहस्त्र-सदा आनन्दमय (स हस्त्र) 'अदृहास' नाम वाले प्रभु को याहि-प्राप्त होनेवाला हो। पुरृध् 
. सोम हमें प्रभु को प्राप्त कराता है। प्रभु का नाम ही अदृहास है, वे सदा * पड $ सब 
सृष्टि उस प्रभु की अद्भुत लीला है। . 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें जीवन में मधुर वृत्तिवाला व मार्ग पर श्ल बनकार प्रभु 
को प्राप्त कराता है। 

ऋषि:-मनुराप्सवः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:ः-उष्णिक्‌ ॥ वर भ:॥ 
देववीतये 
पव॑स्व देववींतय इन्दो धारांभिरोज॑सा । आ कलश :ाललाण+ सदः ॥ ७॥ 

हे इन्दोनसोम ! तू ओजसा5ओजस्तिता के द्वारा ६ | प्‌ धारणशक्तियों के साथ 
देववीतये-उस महान्‌ देव प्रभु को प्रासि के लिये पवसस्‍्व- शाप हे । सोम हमें ओजस्वी बनाकर 
प्रभु प्राप्ति का पात्र बनाता है 'नायमात्मा बलहीनेन ल'* है प्रॉम ! तू मधुमानू-प्रशस्त माधुर्य 
वाला होता हुआ नः"हमारे कलशं-इस शरीर रूप, कल थ में आसद:- आसीन हो। इस शरीर 
की सब कलाओं का रक्षण इस सोम ने ही फेक 

















। यह हमें मधुर बनाता हुआ सब 


भावार्थ--सोम हमें ओजस्वी बनाकर प्र 
कलाओं से युक्त जीवन वाला बनाये । ढ 
ऋषि:-मनुराप्सवः ॥ देवता-पवमानः | आह) प :-निचृदुष्णिकू ॥ स्वर:-ऋषभ:॥। 


श्र: । त्वां देवासों अमृताय कं पंपु: ॥ ८ ॥ क्‍ 
पोर्धकण उदप्रुतः-( आप: रेतो भूत्वा०) रेतस्‌ (शक्ति) 
को सारे शरीर में प्राप्त कराने इन्द्रमू*जितेन्द्रिय पुरुष को मदाय-"उल्लास के लिये 
वावृध्ुः-बढ़ाते हैं । इनके रक्षण पड बन सदा सोत्साह बना रहता है | देवासः-देववृत्ति के पुरुष 
की प्रासि के लिये कम्‌-सुख देनेवाले को पपु:-अपने अन्दर ही 
में सुरक्षित सोम अमृतत्व व सुख का साधन बनता है। : 
“उल्लास, अमृतत्व व सुख ' को देता है। 
जे ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः-विराडुष्णिक्‌ ॥ स्वर:ः--ऋषभ: ॥ 
वृष्टिद्याव:-रीत्याप: ह 


सर (सुतास इन्दवः पुनाना धांवता रयिम्‌। वृष्टिद्यांवों रीत्यापः स्व॒र्विर्द:॥ ९॥ 
हुए-हुए इन्दवबः-सोमकण पुनानाः5पवित्र करते हुए नः >हमारे लिये 
रविं-रयि कौ, सब अजन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को आधावतानप्रात कराओ। ये सोम 


बृष्टिद्याव:-मस्तिष्क रूप झुलोक को धर्ममेघ समाधि में आनन्द की वर्षा से युक्त करनेवाले हैं । 
'रीत्याप:-रेत:कणरूप जली“की शरीरमेसर्वेत्रप्रीतकशमैवाले हैं? (४:४द्प्रुत:) । स्वर्विदः-अन्ततः 















पीने का प्रयत्र करते हें 
भावार्थ-- 





३६८ ९.१५०६.१० ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


४७४७४; (७० घ्वाफ्धािती4ए५ ४॥। ७७७४ ९7७ ७४० ४९०८ ९७ ७७७४७७४७४७४४७४७४७४४४7७एए7एएए9 
उस स्वयं प्रकाशमान प्रभु को 


भावार्थ--सुरक्षित सोम अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को प्राप्त कराते हैं। 80 





में ये ही आनन्द की वृष्टि का कारण बनते हैं। प्रभु को प्राप्त कराते हैं। के 
ऋषि:-अग्नि: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋषभ: 
वाच: अग्रे 7 


अव्य: ( अवेः )-रक्षक पुरुष के वारम्‌ू-जिसमें से वासनाओं का पा है, उस 


हृदय की ओर विधावति-विशिष्ट रूप से गतिवाला होता है किलर यह पुरुष को 


सोम॑: पुनानः ऊर्मिणाव्यो बार वि धांवति। अग्रेवाच्रः पर्व॑मान:ः ++। 
सोमः-सोम (वीर्यशक्ति) पुनान:"पवित्र किया जाता कमान के साथ 
| 


प्रापत होता है। उसके जीवन को यह प्रकाशमय बना देता है। कनि खूब ही उस प्रभु का 
आह्वान करता हुआ यह सोम पवमानः "हमें पवित्र बनाता न : इसे वेदवाणी से इस के 
द्वारा कर्तव्य मार्ग को जानता हुआ अग्रेज्आगे और आगे 
बनाता है। वेदानुकूल मार्ग पर हमें आगे बढ़ाता है। 

ऋषि:- अग्नि: ॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ रो ॥॥ स्वरः:-ऋष भ: ॥| 


बने क्रीड कर 
धीभिर्टिन्वन्ति वाजिन बने क्रीव्टन्तमत्य॑विस रि भि त्रिपृष्ठे मतयः समस्वरन्‌॥ ११ ॥। 

धीभिज> ज्ञानपूर्वक कर्मों के द्वारा वाजिनं- क्तिपकरा "कऋ.ग्सचार करनेवाले सोम को हिन्वन्तिःशरीर 

में सर्वत्र प्रेरित करते हैं। उस सोम को प्रेरित कर ते है वने-ठपासक के जीवन में क्रीडन्तम्‌्-क्रीडा 
को करता है, उसके जीवन को क्रीड़क को सेमोतर" वाला (5907'$ ॥740 ॥76 58))7) बनाता 
है। अत्यविम्‌-अतिशयेन रक्षक है। इसर्पत्रपूष्ठमू- शरीर, मन व बुद्धि! तीनों के आधारभूत सोम 
को मतयः-मननपूर्वक स्तुति करनेय नि-ल्र्रा अभिसमस्वरन्‌न्सदा प्रात:-सायं स्तुत करते हैं। दिन 
- के प्रारम्भ में भी, तथा दिन शक 
'स्मरण करते हुए वे इसे सुर्राध् 
भावार्थ--सोम शक्ति 

मन व बुद्धि! तीनों का आधार जन्न॑ता है। 
ऋषि: - देववा-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-उष्णिक्‌ ॥ स्वर:-'ऋषभः ॥ 

ग्राम विजय व प्रभु वाणी श्रवण 


अर्सर्जि ऋलूश अभि मीव्व्हे ससिर्न वांजयु: | पुनानो वाचे जनय॑त्नसिष्यदत्‌॥ १२॥ 
वाजयु: सार साथ शक्ति को जोड़ने की कामना वाला यह सोम कलशान्‌ अभि”"शरीर 
रूप कलंशोेका लक्ष्य करके असर्जि-इस प्रकार उत्पन्न किया जाता है, न"जैसे कि मीढे-”संग्राम 


में सप्ति;-घ फ सृष्ट किया जाता है। घोड़े के द्वारा हम संग्राम में विजय पाते हैं, इसी प्रकार इस 
पद 
रे 







प्रेरात्रि के प्रारम्भ में भी (अभि) सोम के महत्व का 
हैं 


की मनोवृत्ति को प्रास कराता है, रक्षक है, 'शरीर, 


सोम शरीर के अन्दर चलनेवाले रोगकृमियों के साथ संग्राम में हम विजयी होते हें। 


नःन्पे ःल्पेवित्र करता हुआ यह सोम वाच जनयन्‌"हदयस्थ प्रभु की वाणी को पैदा करता हुआ 
असिष्यदत्-प्रवाहित होता है। शरीर में व्याप्त सोम के द्वारा हृदय का पवित्रीकरण होकर वहाँ 


। 
भावार्थ--सोम जीवन को प्रकाशमय करता है, पवित्र भु स्तवन की वृत्ति वाला 
प्रभु की वाणी सुनाई पर्डने लगती है /थह्टी*८छार्चे लमयिन्‌' शब्दों कै?भीये है। 


अथ नवमं॑ मण्डलम 
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भावार्थ--सोम शरीर में चलनेवाले संग्रामों में विजय प्राप्त कराने शने के लिये उत्पन्न किया गया 
है। यह हृदय को पवित्र करके हमें प्रभु की वाणी को सुनाता है। क्‍ 
ऋषि:- अग्नि: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द:-विराडुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभे: पर 


हृरांसि अति 


.  पर्व॑ते हर्यतो हरिरति ह्रोसि रंह्यां। अभ्यर्षन्त्स्तोतभ्यों वीरवद्यर्श: ॥ ला 
हर्यत:-कान्त व स्पृहणीय हरिः-रोगहर्ता सोम रंह्या>अपने वेग से ह्वरांग्रि हे 
को अतिपवते-"लाॉघ कर हमें प्राप्त होता है। सोम का शरीर में प्रवेश 
. कुटिलभाव नष्ट हो जाते हैं। यह सोम स्तोतृभ्य:-स्तोताओं के लिये रीर्वच् 
वाले यशस्वी जीवन को अभ्यर्षन्‌-प्रास कराता है। सोम गुण स्तवन से पा क्षण क्री रुचि जागरित 
होती है। इससे जहाँ सन्‍्तान उत्तम होते हैं, हमारा जीवन बड़ा यश्स्वी-बैत्गनता हैं।. 
भावार्थ--सोमरक्षण से कुटिलभाव नष्ट होते हैं, सन्तान- उर्वरक , जीवन यशस्वी बनता 


है। 
...._ ' ऋषिः-अग्नि:॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्द ॥ स्वरः:-ऋषभ:ः॥ 
कि 






देवयु 
अया प॑वस्व देवयुर्मधोर्धारा असक्षत। रे' पति विश्वर्त:॥ १४॥। 

हे सोम ! देवयु:-दिव्य भावों को हमारे बम कस न्‍्ीड़्ने की/कामना वाला तू अया ( धारा) >अपनी 
इस धारण शक्ति के साथ पवस्वजहमें प्राप्त दिव्य गुणों के प्रापण के उद्देश्य से ही 
मधो: धाराः"माधुर्य को उत्पन्न करनेवाले कलर जे सोमेउकी धारायें असृक्षत-उत्पन्न की जाती हैं। 
हे सोम! तू रेभन्‌-प्रभु का स्तवन करता ढ अषुयें रक्षक पुरुष को प्रभु स्तवन की वृत्ति वाला 
. बनाता हुआ तू विश्वतः-सब ओर से पपढ्रि ते प्रर्ग्रष् नपवित्र हृदय वाले पुरुष को प्राप्त होता है। 
हृदय की पवित्रता सोम धारण के ंबश्यक है । 
.. भावार्थ--सुरक्षित सोम हम ;च्येवहैएर को मधुर बनाता है, हमें प्रभु स्तत्रन की वृत्ति वाला 
करता है। हमारे साथ दिव्य ध्क न. करता है। 

सोमरक्षण से शरीरस्थ स्तों करगफ्र (सतत ऋषय: प्रतिहिता: शरीरे) पूर्ण स्वस्थ होते हैं। सो 
ये लोग “सप्तर्षय: ' ही 4 लिए हैं। ये सोमस्तवन करते हुए कहते हैं-- द 


९०७ ] सप्तोत्तरशंततमं सक्‍तम्‌ 
ऋषि: कक ->पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-विराड्ब॒हती ॥ 'स्वर:-मध्यम: ॥ 
द जीवन यज्ञ में सोम की आहुति . 

रच उत्तम ह॒वि: । दधन्वाँ यो नयों अप्स्वशन्तरा सुंघाव सोममर््रिभि: ॥ १ ॥ 
-हुए सोम को इतः-इस उत्पत्ति स्थल से परिषिज्चत>शरीर में चारों ओर 
: न्‍यह जो सोम है, वह उत्तमं हव्रिः-उत्तम हवि है। यज्ञ में जैसे हवि 
है, उसी प्रकार जीवन-यज्ञ में इस सोम रूप हवि का प्रक्षेप करना चाहिये। इसे 
“वहीं-डोने देना चाहिये। यः-जो सोम दधन्वान्‌-हमारा धारण करता है, नर्य:-नरहितकारी 
है, अप्सु अन्तराच्सदा कर्मों में इसका निवास है। कर्मों में लगे रहने से ही यह सुरक्षित रहता 


है। सोमम्‌-इस सोम ब्रन्ने।व्रत्चिशि/तक्तत॒पासमए्ओं।व्े०द्वारा पुष्पक#ठस्पन्न करता है। प्रभु की 
उपासना सोमरक्षण की अनुकूलतावाली है। 
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भावार्थ--उत्पन्न सोम को जीवन-यज्ञ में ही आहुत करना चाहिये। वह धारण करता है 
हितकारी है। इसका रक्षण कर्मों में लगे रहने व उपासना के द्वारा होता है। 
ऋषिः-सप्तर्षय: ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः- भुरिग्बृहती ॥ स्वर:-मध्यर्म?॥ 
. सुरभिन्तरः 
नून॑ पुनानोडविभि: पर्रि स्त्रवादब्ध: सुरभिन्‍्तरः। 
सुते चितत्त्वाप्सु मंदामो अन्ध॑सा श्रीणन्तो गोभिरुत्तरम्‌॥ २ ॥ 

















परिस्त्रवः-शरीर में चारों ओर गतिवाला हो | अदब्धः-यह सोम 
से हिंसित नहीं होता। सुरभिन्तरः-जीवन को अतिशयेन सुगन्धित 
सुते-तेरे उत्पन्न होने पर चित्‌्-निश्चय से अप्सु मदामः-कर्मों में 2 
हम अन्धसान-सात्त्विक अन्न के द्वारा तथा गोभिः-"ज्ञान की वापि जो चे दे 
सब धातुओं से उत्कृष्ट सोम को श्रीणन्त:ः-परिपक्क करते तर 
कहलाते हैं। ये भोजन सोमरक्षण की अनुकूलता वाले की 
अतिरिक्त समय को बिताने से इस सोम में वासनाओं 5 
भावार्थ--सोमरक्षण के होने पर जीवन रोगादि डर गे ड 
स्फूर्ति उत्पन्न होकर कर्मों में आनन्द का अनुभव > 
का सेवन व स्वाध्याय साधन हैं। 
सूचना--यहाँ 'गोभि: ' का अर्थ 'गोदुग्ध 
कि हम 'सात्त्विक अन्न व गोदुग्ध' के सेवन ५० परिपाक करते हैं। 


ऋषिः:-सप्तर्षय: ॥ देवता-पवमान ५ न्दः-द्विपदा विराट्‌॥ स्वरः-षड्ज:ः ॥ 
/ रु विचक्षण 


अनुभव करते हैं। 
इस उत्तरम्‌- अन्य 
अन्न 'सोम्य भोजन ' 


"जे हक ह | उत्पन्न होता | 
एहिंस्क्रति व यशस्वी बनता है। शक्ति व 
इरवे सोमरक्षण के लिये सात्त्विक अन्न 











हमें ज्ञानदीप्त बनाता है । देवमादनः "यह देववृत्ति 
बनाता है। क्रतुः-यह “शक्ति, प्रज्ञान व यज्ञों' का कारण 
त्ननाता है । विचक्षण:-यह सब का विद्रष्टा है, शरीर में सुरक्षित 
हुआ-हुआ सोम 47 आदि के आक्रमण से बचाता है | 

भावार्थ-- सोम “प्रकाश, यज्ञ व शक्ति! का साधन बनता है। यह हमें देववृत्ति 


का बनाकर 7 त है। 
ऋषि :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः-विराड्बृहती ॥ स्वरः-मध्यमः ॥ 
ह हिरण्ययः उत्स: 


वसानो अर्थसि। आ र॑ल्नधा योनिमृतस्य॑ सीट्स्युत्सों देव हिरण्यर्य: ॥ ४ ॥ 
| पुनान:-पवित्र किया जाता हुआ तू धारया"अपनी धारण शक्ति से अप 
'वसानः को धारण करता हुआ अर्षसिनप्राप्त होता है। सोम से शरीर में स्फूर्ति व 
क्रियाशीलता को जन्म पम़िल्लता (है ॥स्ल्लक्षाःज्स्न्न: फ़एगितातत्त्वों का क्षाएणाकरनेवाला, हे सोम! तू 
 ऋतस्य योनिम्‌्-ऋत के उत्पत्ति स्थान प्रभु में आसीद्सि>आसीन होता है। हे देव-प्रकाशमये 


होता है यह ज्ञानाग्रि का ईं' गीली 
के व्यक्तियों को उल्‍ललासमय जे (ने) 
बनता है| इन्दुः-हमें 






| बट पट 
शी "5 
“ 


। 
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सोम | तू हिरण्ययः उत्सः-ज्योतिर्मय स्त्रोत है। तेरे से ज्योति का प्रवाह नि:सृत होता है। वस्तुतः 
यह सोम ही सम्पूर्ण ज्ञान को उत्पन्न करनेवाला है, यही तो बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है कक 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “कर्मशीलता ' को प्राप्त कराता है। सब रलों का धारण क 
प्रभु को प्राप्त कराता है। यह ज्ञान का स्त्रोत है। द 
ऋषि:-संप्तर्षयः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः- भुरिग्बृहती ॥ स्वरः-मध्यम: हम । 
प्र॒त्न॑ं सधस्थम्‌ आसदत्‌ (2 
दुह्ान ऊर्धर्दिव्यं मर्धु प्रिय प्र॒त्ने सधस्थमास॑दत्‌। आपूच्छर्ध धरुणे वाज्यर्षति नूभि पिन 
ऊथः दिव्यं प्रियं मधु-वेद धेनु के ज्ञान दुग्धाधार से दिव्य प्रीति, हे 
ज्ञानदुग्ध का दोहन करता हुआ यह सोम प्रत्वलम्%ठस सनातन गाव रे विश्त्र की सहस्थिति 
के स्थानभूत प्रभु को आसदत्रप्राप्त करता है उस प्रभु में आसीन हाँ: जोः #पृच्छयम्‌्-सब 
के जिज्ञासा का विषय बनते हैं और धरुणम्‌"सबका 4 हैं। सोम बुद्धि को सूक्ष्म 
बनाके हमें प्रभु का दर्शन कराता है। यह वाजी5"शक्ति को; ला सोम अर्थति>"शरीर 
में गतिवाला होता है। न॒भिः धूतः-उन्नतिपथ पर चलनेवाले“ह्वीरों ले यह कम्पित करके निर्मल 
किया जाता है। वासनाओं को कम्पित करके । सम दे) नीरोगता सोम निर्मल बना रहता है। 
विचक्षणः-यह विशेषेण सब का द्र॒ष्टा होता है। आदि का ध्यान करता 


॥7६/ ३ह/६/ ६/ै/ (.] फ। है ऐ/ /”] ४ 















भावार्थ--सोमरक्षण से हम ज्ञान धेनु से देय, जो ररभूत ज्ञानदुग्ध का दोहन करते हैं, 
प्रभु में आसीन होते हैं, शक्तिशाली व नीरोग हैं ॥/ 
ऋषि:-सप्तर्षयः ॥ देवता-पवमानः सू (जे >द:-विराड्बृहती ॥ स्वर: -मध्यमः ॥ 
. व्क्छ ्ररस्तमः 
पुनानः सोम ऊ ि बारे परि प्रियः। 
त्वं विप्रों अभवी5ड्लिस्तमो मध्वा यज्ञ मिमिक्ष नः ॥ ६ ॥। 
हे सोम-वीर्य ! पुनानः- लिज्ञ्‌व् यो ')जाता हुआ तू जागृवि:"सदा जागरित प्रहरी है। तू 
हमारे पर रोगादि शत्रुओं दे शक को नहीं होने देता। अव्य:-रक्षक पुरुष के वारे-जिसमें 
से वासनाओं का वारण किये ण्या है उस हृदय में परिप्रिय: अभव:ःन”-सर्वथा प्रिय होता है, प्रीणन 
को करनेवाला रा है. त्वमूहे 'विप्र:-विशेष रूप से पूरण करनेवाला, अंगिरस्तम:-अतिशयेन 
अंग-प्रत्यंग में रस चार करनेवाला अभवः-होता है। हे सोम! तू नः यज्ञमःहमारे इस 
जीवन-यज्ञ को से मिमिक्ष-सीचनेवाला हो । जीवन को मधुर बनानेवाला हो। 
भावार्थ ६ सावधान प्रहरी है। हमारा पूरण करनेवाला, अंग-प्रत्यंग में रस का 
. संचार व 2 ले जीवन को मधुर बनानेवाला है। न 
ह बिःजेसप्तर्षय: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचुंत्पद्धिः॥ स्वरः-पड्चमः ॥ 
< द विप्र: विचक्षण:. -. 
सोमों मीढ्वान्प॑वते गातुवित्तम ऋषिर्विप्रों विचश्षण: । 
त्वं कविरभवो देववीत॑म्‌॒ आ सूर्य रोहयो दिलि॥ ७॥ 
सोम:-वीर्य मीदवान अंग प्रेत्थैंग' में शक्ति की! सेचन 'कर्नैवीलि) होता हुआ पवते-प्राप्त 


2५ 
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होता है। यह गातुवित्तमः सर्वोत्तम मार्गदर्शक है। सोमरक्षण वाला पुरुष सदा मार्ग पर चलता 


से पूरण करनेवाला है और विचक्षण:-विशिष्ट द्रष्टा-ध्यान करनेवाला (]00[९5 पर 


है | ऋषि: -यह तत्त्वद्रष्टा है, हमें सूक्ष्म बुख्धि बनाकर तत्त्व का दर्शन कराता है। विप्र:-<वि 
सोम ! त्वं-तू कवि: अभवः-क्रान्तदर्शी होता है। देवबीतम:-अतिशयेन दिव्य हद कट 


करानेवाला है। तू ही दिवि"हमारे मस्तिष्क रूप झुलोक में सूर्यम-ज्ञानसूर्य को आरोहय:+- 


करता है। क्‍ सा 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ही शक्ति का सेचन करता हुआ, सब नशे की हुआ, 
हमें प्रशस्त ज्ञान वाला बनाता है। 
ऋषि:-सप्तर्षयः॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्द:-बहती ॥। 4 - 
अश्वय: हरिता मन्द्रया 
सोर्म उ घुबाण: सोतृभिरधि ष्णुभिरवींनाम। अएव॑येव हरितां याति धारँय। सन याति धार॑या ॥ ८ ॥ 
सोम: >वीर्य उ-निश्चय से सोतृभिः-सोम उत्पादक प्‌ रस ब्लोण्ण: उत्पन्न किया जाता 






द हुआ व शरीर में ही प्रेरित किया जाता हुआ अवीनांररक्षकों “शिखरों के उद्देश्य से 
रक्षकों को “स्वास्थ्य नेर्मल्य व बुद्धि की तीव्रता ' के शिखरों प्‌ अर च्चनें के उद्देश्य से अश्वया-सदा 
कर्मों में व्याप्त करनेवाली ( अक्ष व्याप्ती ) तथा हरिता- स्प हरण करनेवाली धारया>धारण 


शक्ति से याति-प्राप्त होता है। सुरक्षित सोम सशक्त किर हर ि हम कर्मव्याप्त करता है, तथा ज्ञानादि 
को दीघप्त करके तीब्रबुद्धि बनाता है और जग न्धक्रार कौ -खमास करता है (ह्व हरणे) इस प्रकार 
ये हमें शरीर में स्वस्थ मन में निर्मल व बुद्धि म्रें ' है। अन्तत: यह मन्द्रया> आनन्द 
को देनेवाली धारया>धारणशक्ति के साथ हमें होता है। यह सोम नीरोगता व अमृतत्व 
को प्राप्त कराके हमें आनन्दित करता है सुख भी यही साधन होता है। 
भावार्थ--सोम को धारा हमें सशक्त) नि ढ्वर कर्मों में व्याप्त करती है (अश्वया), यह 
तीव्रबुद्धि को देकर अज्ञानान्थकार का गोँ“करती है (हरिता), तथा नीरोगता व प्रभु प्राप्ति 
द्वारा आनन्दित करती है (मन्द्रया) #जयहे रक्षकों को तीन शिखरों पर पहुँचाती है। 
ऋषि:-सप्तर्षयः ॥ देवता-६ हक प्र: ॥॥ छन्‍्द:-विराड्बृहती ॥ स्वर:-मध्यम: ॥ 
८कलूपे पान्‌ गोभि: अक्षा: 
अनूपे गोमान्गोभिरिक्षा: सोमों दुग्भभिरक्षा: । समुद्र न संवर॑णान्यग्मन्मन्दी मर्दाय तोशते।॥॥ ९॥ 
रेत:कण ही शरीर में & ९*७ ' हैं (आप: रेतो भूत्वा० ऐ०)। ये “आप: ' जिसमें अनुगत हुए 
हैं वह शरीर कलश अर है (अनुगता: आपो यस्मिन्‌) | अनूपे+रेत:कणों से युक्त शरीर में 








गोमान्‌>प्रशस्त॑ इन्छयाँ कला पुरुष गोभि:-ज्ञान की वाणियों से अक्षा:-व्यास होता है अथवा 
संचरण करता है;। ् रेत:कण्णों से उसको इन्द्रियाँ प्रशस्त बनती हैं और वह खूब ही ज्ञान को 
प्राप्त करता जसे वयह सोम दुग्धाभिः>वेदधेनु से दोही गयी ज्ञान वाणियों के साथ 
अक्षा:-श बज्नरण करता है। संवरणानि-सब वरणीय. धन इस सोम रक्षक पुरुष को 
अग्मनूलइस प्रकार आप होते हैं, न>जैसे कि नदियाँ समुद्रम5समुद्र को सोमरक्षण से सब ऐश्वर्यों 
का प्र्राह हमार ओर होता है। मन्दी>यह आनन्द को देनेवाला सोम मदाय>"अपने रक्षक के 


जीवन में उल्लास को प्राप्त कराने के लिये तोशते-रोगों व वासनारूप शत्रुओं को हिंसित करता 


है। 
दि न [टपावपा) ४८वाट ध5घ0ा 93750 0620.) 
भावार्थ--सोम | को प्रशस्त बनाता है, ज्ञान का वर्धन करता हैं, सब अन्नमय आदि 


स्ड 4 अं 
यानि रताकधतका्फनाज :+क़न्‍्पण्पनानकमपनथक४नपकुनण'! अन्वाकतय, - 
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नाप 
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कोशों के ऐश्वर्य को प्रास कराता है, शत्रुओं का संहार करके जीवन को उल्‍लासमय बनाता है। 
ऋषि: -सप्तर्षय: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-बहती।॥| स्वर:-मध्यमः ॥ 


चअम्वो: विशत्‌ हे 
. आ सोम सुवानो अर्त्रिभिस्तिये वाराण्यव्ययां। जनो न परि चम्वॉर्विशब्द्धरिः सदो वनेंष दर्थिवे ९ ०॥। 

हे सोमनन्‍वीर्य! तू अद्विशिः>उपासकों के द्वारा (आ दृ-][]05९ 84076) 
आसुवान: -शरीर में ही चारों ओर प्रेरित किया जाता हुआ तिरः-रुधिर में से 
हुआ अव्यया>( अ वि अय) विषयों में इधर-उधर न भटकनेवाले वा 
का निवारण किया गया है ऐसे हृदयों में विशत्-प्रवेश करता है। न"छणैखे फे ् 
पुरि-नगर में प्रवेश करता है, इसी प्रकार यह सोम चम्वो:-द्याठ कि (थी में प्रवेः् 
मस्तिष्करूप झुलोक को यह दीप्तिमय बनाता है, और शरीर को गैनों 
वासनाओं को तिरस्कृत करने के द्वारा यह हृदय को भी पवित्र 5 तक है। इस प्रकार यह 
हरिः-सब मलों का हरण करता है। और वनेषु-उपासव ँ 2 जअपनी सीट को 
(स्थान को) धारण करता है। उपासकों के जीवन में ही ति हॉकर यह रहता है। 

भावार्थ--शरीर में प्रविष्ट सोम शरीर के द्यावापृश्ि हज [ [बज क्ष आर्थात्‌ मस्तिष्क, शरीर 
व हृदय तीनों को श्रेष्ठ बनाता है। 

ऋषि:-सप्तर्षय: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छू ( लिद ॥ स्वर:-पउ्चम: ॥ 


मनीषिशि: 


स मामृजे तिरो अण्वानि मे लय (मील सप्तिर्न वांजयु: । 
.. अभनुमाद्यः पंव॑मानो ० (यो जप: स्गेप्नों विप्रेभिऋ्रक्वशि: ॥ ११ ॥ 

क्‍ सः-वह सोम मेष्य:-(मिष्‌ ॥0 / ८५८४) इस चमकोली--हमारी आँखों को 
अपनी ओर आकृष्ट करनेवाली, रः-तिरोहित-गुप्त अण्वानिन्सूक्ष्म तत्त्वों को 
मामृजे"हमारे लिये शुद्ध कर देता क्षण के द्वारा हम इस मायामयी प्रकृति के रहस्य को 
समझने लगते हैं । यह सोम मीढे डे में नतज्समर्पणशील घोड़े के समान होता है। यह 
वाजयु:-हमारे साथ शक्ति की कामना वाला होता है। इसके ट्वांरा सशक्त बनकर ही 
. हम जीवन संग्राम में डि यो 2 हैं। यह पवमान: सोम:5पवित्र करनेवाला सोम : 
मनीषिशि: -विद्वानों श्र त्रप्रेभ्विः& अपना पूरण करनेवाले ज्ञानी पुरुषों से, ऋक्कमि:-(ऋच 















स्तुतौ) पूरण के दू से ही प्रभु का स्तवन करने वालों से अनुमाद्य:-अनुमोदनीयं होता 
है, अर्थात्‌ जितना- इसका रक्षण कर पाते हैं, उतना-उतना ही आनन्द का अनुभव करते 
हैं। द . 

गाज फा सोम हमें तीव्रबुद्धि बनाकर प्रकृति के सूक्ष्म तत्त्तों को समझने के योग्य 
बनाता है। ग्राम में हमें शक्तिशाली बनाता है। आनन्द का अनुभव कराता है। बुद्धिमान, 
अपना पूरण्‌' सस्‍्तोता ही इसका रक्षण कर पाते हैं। : 

:-सप्तर्षयः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-बृहती॥ स्वरः-मध्यमः ॥ 
«जे मदिरो न जागृवि 


के कर धान हजार मधश्चतेम 376 07620 
एगाजा | 2एपध) ४८ तर की । ९२ 





. है सोम-वीर्य | देववीतये-दिव्यगुणों की प्राप्ति के लिये तू अर्गसाज"ज्ञानजल के द्वारा 


प्रपिप्पे-आप्यायित्त किया जाता है, न>जैसे कि सिन्धु:-"समुद्र नदियों के जल से। ८ तु 
प्राप्ति में लगे रहने से सोम के रक्षण का सम्भव होता है, और रक्षित सोम हमारे में 

का वर्धन करता है। अंशो: -ज्ञानरश्मियों के पयसा"आप्यायन से मदिरः न>"अत्यन्त 
सा यह सोम जागृविः:>सदा जागरूक- होता है, यह हमारे पर रोंग आदि का आक्रमण 


देता। यह हमें मश्षुश्रुतं कोश अच्छा-मधु को टपकानेवाले आनन्दमय कोश जाता 
है। (० 

भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति. में लगे रहने से शरीर में आप्यायित कर दिव्य गुणों का 

$ रोगाक्रान्त नहीं 


वर्धन करता है। यह उल्लास को पैदा करता है, सदा जागरूक पहरेदार 
होने देता। आनन्दमय कोश की ओर हमें ले चलता है। 











ऋषि:-सप्तर्षय: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:ः-बृहती ॥ स्वरजमध्यम: ॥ 
क्‍ अर्जने अत्के 
आ हर्यतो अर्जने अत्के अव्यत प्रियः सः रच सज्त ; हो 
तमीं हिन्वन्त्ययसो यथा रथ॑ नदीष् :॥ १३॥ 











हर्यतः-यह कान्त सोम अर्जनेनश्वेतवर्ण वाले कि लु/ शुद्ध जीवनवाले अत्के-निरन्तर 
क्रियाशील पुरुष में आ अव्यतन-सर्वत: संव॒त व तो कि; >ग्री जाता है। शुद्ध क्रियाशील जीवन 
सोमरक्षण की अनुकूलता वाला है। पक -यह हटक होता है। सूनु: न-एक बालक 
के समान यह मर्ज्य:-शोधनीय है। जैसे एक माता शुद्ध करती है, इसी प्रकार यह 
सोम हमारे से शुद्ध करने योग्य है। तम्‌< ईम्‌-निश्चय से अपसः-क्रियाशील लोग 
यथा रथें-(रक्षस्यथ योग्यम्‌ ) नाप के. है ऐसा मानकर नदीषु-शरीरस्थ नाड़ियों 
में तथा गभस्त्यो:-भुजाओं में प्रेरित करते हैं। रुधिर में व्याप्त होकर यह 
सोम शरीरस्थ नाड़ियों में प्रवाहित क्रियाशीलता को उत्पन्न करता हुआ भुजाओं में 
गतिवाला होता है। 


72008: वही है जो कि शुद्ध क्रियाशील जीवन का यापन करता 
'है। क्रियाशील पुरुष ही में प्रेरित कर पाते हैं। 
ऋषि:-सप्तर्षय: ॥ : सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्बृहती ॥ स्वरः-मध्यमः॥। 
2९ ऑनीषिणो मत्सरासः स्वर्विद: 

अभि सोमांस आयक दि मध्य मर्दम्‌। समुद्रस्याधि विर्छपें मनीषिणों मत्सरास॑: स्वर्वि्दः ॥ १४॥ 

सोमासः -शर्रसस्थेमस्ोमकण आयव:- (इ गतो) हमारे जीवनों- को क्रियाशील बनानेवाले 
हैं। ये मद्यम्रूल्झ्त्यन्त उललासजनक मदम्‌"”"हर्ष को अभिपवन्‍न्ते-प्राप्त कराते हैं। 
समुद्रस्य- अर >ऊठस आनन्दमय प्रभु के अधिविष्टपि>"उच्च स्थान में ये हमें पहुँचाते हैं। 
सोमरक्षण हे शशारीरिक नीरोगता आदि को प्राप्त करके ऐहिक आनन्द मिलता है और मानस 
नेर्मल्य /के दर प्रभुदर्शन के आनन्द का भी यही साधन बनता है। ये सोम मनीषिणः-मनीषा 

परवबाश हैं; मन का शासन करनेवाली बुद्धि को प्रास कराते हैं। मत्सरास:-हृदयों में आनन्द 
का संचारे करते हैं। तथा स्वर्विद:-उस स्वयं प्रकाश प्रभु को प्राप्त कराते हैं। 

भावार्थ--सुरक्षित प्लोज़/किलाशीलज्ञत् ला उक्तास्॒ाक़ा जवक़ होहाहुआ “बुद्धि व मन' को 
उत्कृष्ट बनाता है और प्रभु प्राप्ति का साधन बनता है। 





















अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,२९०७.,९ ७ ३७७५ 
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फतापापपाधिाधिए्एग्रतीपउ78 ठी 5श7_ 
ऋषि:-सप्तर्षय: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-पद्िः ॥ स्वरः-पड्चम: ॥ 


राजा देव ऋतं बहत्‌ 
तर॑त्समुद्रं पर्तमान ऊर्मिणा राजा देव ऋतं बृहत्‌। 3 दे 
अर्षम्मित्रस्य वर्रुणस्य॒ धर्म॑णा प्र हिन्वान तऋहत॑ बृहत्‌। १५॥ 


पवमान: “पवित्र करता हुआ सोम ऊर्मिणा"अपने प्रकाश से, तर्ज पल रा ज्ञान 
से समुद्र तरत्‌-( कामो हि समुद्रा उ०) इस अनन्त पार वाले काम को तैर है वासनाओं 
से यह ऊपर उठाता है । राजा-यह जीवन को दीप्त बनाता है। देव: पा | का 







क्षण से जीवन 


जनक है। ऋतं बृहत-यह हमारे जीवन में उत्कृष्ट ऋत को ले, कलथ 

 ऋतमय बनता है। यह सोम मित्रस्य-सब के प्रति स्नेह पी द्वैघ का निवारण 
करनेवाले पुरुष के धर्मणा-धारण के हेतु से अर्थन्‌-शरीर में : | उसके मित्र व 
वरुण के जीवन में यह बहत्‌ ऋतं-उत्कृष्ट ऋत को जीवन (४५६३० को हिन्वान:-प्रेरित 
करता है, बढ़ाता है। सोमरक्षण से पुरुष 'स्नेह व निर्द्ेषता ' | भा धारण करता हुआ बड़े 


नियमित जीवन वाला होता है। 
भावार्थ--सोम सुरक्षित हुआ-हुआ हमें वासनाओं शत है, जीवन को 'प्रकाशमय 
दिव्यगुण सम्पन्न स्नेहयुक्त निर्देष व ऋतमय ' पः इन द 


ऋषि:-सप्तर्षयः ॥ +ब्म पप्म जप सोमः। 
राजा द हे 
नभिरर्येमानो ह॑र्यतो विचर्ध देवः सं॑म॒द्रियः ॥ १९६॥। 
नुभ्ि:ः-उन्नतिपथ पर चलानेवाले सर से :-नियम में किया जाता हुआ, संयत होता 
हुआ यह सोम हर्यतः "अत्यन्त _० । विचक्षण:-यह विशेषरूप से शरीर का द्रष्टा- 
ध्यान करनेवाला होता है, इससे क्षेत्र रहता है । राजा-यह हमारे जीवनों को दीप्त बनाता 
है देवः-प्रकाशमय व "तर है और समुद्वियः-उस आनन्दमय प्रभु की ओर 
ले जानेवाला है। द क्‍ 
भावार्थ--संयत सोम 9विचक्षण-राजा-देव व समुद्रिय' है। 

है सोमः ॥ छन्‍्दः-विराड्बूहती॥ स्वरः-मध्यम:॥ 
-प्राणगसाधना व क्रियाशीलता 







विराट्‌॥ स्वरः-षड्जः॥ 










मरुत्व॑ते सुतः । सहस्त्रधारो अत्यव्य॑मर्षति तमी मृजन्त्यायव॑:ः ॥ १७॥ 
फेम हुआ-हुआ सोमः-सोम-वीर्य मरुत्वते5प्राणों की साधना करनेवाले 
इन्द्राय- के लिये मद:-उल्लासजनक होता हुआ पवते-प्राप्त होता है। प्राणसाधना 


व इस खाँधनों क्वारा प्राप्त जितेन्द्रियता सोमरक्षण का साधन बनती है। सहस्त्रधार: -ये हजारों प्रकार 
द उस ऋरनेवाला सोम अव्यम्‌-रक्षकों में उत्तम पुरुष को अति अर्थति-अतिशयेन प्राप्त होता 

है + कर सोम को ईम्‌-निश्चय से आयवः-गतिशील पुरुष मृजन्ति-शुद्ध कर पाते हैं, इसे 

वासनाओँ के उबाल से मलिन नहीं होने देते। क्रियाशीलता से सोम पवित्र बना रहता है। 
भावार्थ--सोम कैत्रासरक्षणं।ज्जिलेस्ट्रियं:फ्राणिसोथक-क्रिग्लशीत्त2(पघुरुष ही कर पाते हैं। 


३७६ ९.२९०७.२८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


2४2 ॥५४१०४॥।०॥४१५४४ ज्ारू८2०३९०५४/ 
ऋषि:-सप्तर्षय:॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्दः-निचृत्पद्धिः ॥ स्वरः-पउ्चम:॥ 
हु अप: परिवसानः 
पुनानश्चमू जनय॑न्म॒तिं कविः सोमों देवेषु रण्यति। ० दे 
अपो वसान परि गोभिरुत्त॑रः सीदनन्‍्व्नेष्वव्यत ॥ १८ ॥ व 


चमू-च्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व शरीर को पुनान:5पवित्र करता हुआ, 0 वे लय  ज़नयह्ूजबुग 
को प्रादुर्भूत करता हुआ कवि: -क्रान्तदर्शी-सूक्ष्म दृष्टि वाला सोम:-सोम (वीर्य) ० | 
को वृत्ति वाले पुरुषों में रण्यति-(रण्‌ शके) हृदयस्थ प्रभु की वाणी को है। मानो 






यह सोम ही उन शब्दों का उच्चारण करता हो। अपः परि वसान:- [_ धारण 
करता हुआ, निरन्तर क्रियाशील बनता हुआ गोभिः>ज्ञान की _अं/झीदेव के उत्तर: सब 
वासनाओं को तैरनेवाला यह सोम बनेषु-सभजनकर्ता उपासकों में. -स्थिर्त होता हुआ 






अव्यत--सुरक्षित किया जाता है व संव॒त किया जाता है। 
भावार्थ--सोम मस्तिष्क व शरीर को पवित्र करता है। 
सूक्ष्म दृष्टि बनाता है । इसके रक्षण से हम क्रियाशील व पर ड हल | 
... . - ऋषिः:-सप्तर्षयः: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:ः-ब् 
चारों ओर से घेरनेवाले राक्षस क्या 


तवाहंँ सॉम रारण सख्य डोि 


की 


टैः ७ उत्पन्न करता है, हमारी 
की वाणियों वाले बनते हैं।. 


तने । 
पुरूणि बच्चो नि चरस्ति मामव॑ ताइहि॥ १९॥ 


हे सोमल्‍-वीर्य ! अहम्‌-मैं तवतेरे सर्ये ते तर रारण-" आनन्द का अनुभव करता हूँ। 

है इन्दो>हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! (तप दल हद “प्रतिदिन यह सख्य व आनन्द बढ़ता ही 

चलता है। हे बच्बो-हमारा धारण करनेवाले पू-मुझे पुसूूणि-बहुत राक्षसी भाव नि अब 

चरन्तिलनीचे की ओर ले जाते हैं। त्राल परिधीन-उन चारों ओर से घेरा डालनेवाले इन 

राक्षसीभावों को अति इहिच्तू पार 5 हो | इन राक्षसीभावों से तू ही मुझे ऊपर उठानेवाला 
हक्टे 






हो।. . 

भावार्थ--सोम के रक्षण धपुनन्दहै, यही हमें राक्षसीभावों से पार ले जाता है। 

ऋषि:-सप्तर्षय: ॥ तर वेमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृत्पद्धिः ॥ स्वरः-पज्चम: ॥ 
ॉसम की मित्रता के लिये द 
उतर “सोम ते दिवा सख्याय बथ्चय ऊर्धनि। _ 

न्तेमति सूर्य परः श॑कुनाइंव पप्तिम॥| २०॥ 
! अहम्‌ू>में उत नक्तम्‌-चाहे रात हो, उत दिवा-चाहे दिन हो, अर्थात्‌ 
पत्रता के लिये ऊधनि>-वेदवाणी रूप थेनु के ज्ञानादुग्धाधार में निवास 













सदा ते 









करनेवाला बहू से कै अतिरिक्त समय को ज्ञान प्राप्ति में बिताना ही सोमरक्षण का साधन बनता है। 
हे बशरो- ह््मा भरण करनेवाले सोम | घृणा-दीपति से तपन्तं-चमकते हुए सूर्य-इस ज्ञानसूर्य को 
अति पप्तिमत्ओतिशयेन हम प्राप्त हों। उस ज्ञान सूर्य को हम प्राप्त हों जो परः-(परमस्थानास्थितम्‌ 


सा०) मस्विष्कि रूप झ्ुुलोक में स्थित है हम शकुना: इवब-आकाशमार्ग से जानेवाले पक्षियों के 


समान हों, पार्थिव भोगों से ऊपर उठें। यह पार्थिव भोगों से ऊपर जद्ुना हमें शक्तिशाली बनाता 
है। कु एशगावका |ठतकावगा) एटवाए शा5ड0ा.. 937 गा है) हु 
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अथ नवम॑ मण्डलम्‌ ९,१९०७.२३ - ३७७ 
“रक्त ताफधाध्रीधिएफ गत 758 ठी 5207 725“ 

भावार्थ--दिन-रात हम अतिरिक्त समय को स्वाध्याय में । यह स्वाध्याय ही हमें 
सोमरक्षण में समर्थ करेगा। यह रक्षित सोम हमारे मस्तिष्क रूप झुलोक में ज्ञान सूर्य के रे 





कारण बनेगा | 
ऋषि: -सप्तर्षयः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्द:-विराड्बृहती॥ स्वरः -मध्यमः। के 
... रयि ( पिशंग, बहुल, पुरुस्पृह ) 
मृज्यमांन: सुहस्त्य समुद्रे वार्चमिन्वसि। रयिं पिशर्ड्र बहुलं +26- केक २ (7२१॥ 









हे सुहस्त्य-उत्तम हाथों वाले! अर्थात्‌ हाथों को सदा उत्तम कर्मों भा प्र सोम ! 
मृज्यमान:-शुद्ध किया जाता हुआ वासनाओं के उबाल से मलिन न जाता हुआ तू 
"को प्रेरित 


समुद्रे- (स-मुद्‌) आनन्दमय, प्रसादयुक्त हृदयान्तरिक्ष में है है पवमाल-पुतत कु 

करता है तेरे रक्षण से हृदय में प्रभु की वाणी सुन पड़ती है। हे हा सोम ! 
तू रयिं अभ्यर्षसि-रयि को, धन को प्राप्त कराता है, जो । है शट परम क्त है; हमें तेजस्वी बनाता 
है, बहुलम-सब आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये पर्याप्त है और -बहुतों से स्पृहणीय 


है। अर्थात्‌ अधिक से अधिक लोगों के हित में विनियुक्त हओडुआ, से वाचनीय होता है, 


. सभी से प्रशंसित होता है। 
भावार्थ--क्रियाशीलता सोम को पवित्र बनाये परम हमें प्रभु प्रेरणा को सुनने का 
पात्र बनाता है। और स्पृह्णीय धनों को प्राप्त कराता हैं 


ऋषि:-सप्तर्षय:॥ देवता-पवमान: सोम: 








मृजानो बारे पव॑मानो अव्ययेवूषाव चक्रदो वने। 
देवानों सोम पवमान निष्कि लि रो भ॑रठजा अर्षसि ॥ २२॥ क्‍ 
वारे->वासनाओं का निवारण करनेंवे के | ->( अबि अय) विषयों में न जानेवाले पुरुष 
में मुजान:-शुद्ध किया जाता हुआ प्रबमानेऐेल्हमारे जीवन को पवित्र करनेवाला यह सोम वषा- 
हमारे जीवन में शक्ति का सेचन हरता है। ते! । बने-उपासक में अवचक्रदः-वासनाओं व काम 
आदि शत्रुओं को दूर करके रुढ् शो +'है (क्रदि रोदने) । काम आदि: शत्रुओं को रहने का 
स्थान नष्ट करके यह रुलाता है)॥हिप्सॉम-वीर्य ! पव्रमान-पवित्र करनेवाला तू गोभि:ः अड्जानः< 
ज्ञान की वाणियों से कया जाता हुआ देवानां निष्कृतं-देववृत्ति के पुरुषों के परिष्कृत 
हृदय में अर्थसि-प्राप्त है ते. है, (झ्लान की वाणियों के द्वारा शरीर में ही सुरक्षित हुआ-हुआ सोम 
शरीर को शोभा «कारण जन है। यह शरीर में तभी स्थिर होता हैः जब कि हम हृदय को 
बनोमे के लिये यत्रशील हों। ४ 
तरह काम आदि शत्रुओं को स्थानभ्रष्ट करके रुलाता है। यह पवित्र हृदय पुरुषों 


ह का पप्तेषय: ॥ देवता-पवमानः: सोम: । | छन्‍्द: -पादनिचृद्लृहती ॥॥ स्वरः:-मध्यमः: ।। 
शक्ति-ज्ञान- प्रभु प्राप्ति व आनन्द 
पव॑स्व वा्जेंसातयेडभि विशए्वांनि काव्यां। त्वं संपुद्रे प्रैथमो वि धारयो देवेभ्यं: सोम मत्सरः ॥ २३ ॥ 
हे सोम-वीर्य | तू बाज़सातसे पवस्वचशक्ति के की प्रासि के लिये ही | ग्रात हो । तू विश्वानिलसब 
'काव्या"ज्ञानों को अभि पिनस्वी) हमे प्रात केसनेबाली हो प्रथमे:>( प्रथ विस्तारे) शरीर में 













३७८ ९.१५०७.२४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


२००+०>ल सपना न ननन+ 9 एजरफ वा जवा वि विए५47“7384*त67*620: 
विस्तार को प्राप्त हुआ-हुआ त्वम्‌-तू समुद्रम-उस आनन्दमय प्रभु का विधारय:-धारण करनेवाला 
होता है। इस प्रकार देवेभ्य:-देववृत्ति वाले पुरुषों के लिये मत्सर:-आननन्‍्द का संचार री ला 
होता है। 
भावार्थ--सोम शक्ति व ज्ञान का साधन बनता है। यह प्रभु प्राप्ति व आनन्द का कारण 
ऋषि:-सप्तर्षय: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-निचृत्पक्धिः ॥ स्वर:-पड्चम अ 


मतिभिः-ध्वीतिभिः (2 
स तू प॑वस्व परि पार्थिव रजो दिव्या च॑ सोम नस, । ५92 
त्वां विप्रांसो मतिभिर्विचक्षण शुअ्र॑ हिन्वन्ति धीतिभिय: 
हे सोम-वीर्य ! सः"वह तू तूल्‍अवश्य धर्मश्ि:>अपनी 
रजः-इस शरीर रूप पार्थिव लोक को च>ओऔर दिव्या (रज: )5म्ति 
परिपवस्व- प्राप्त हो । तूने ही शरीर व मस्तिष्क का अर ववकज क करना हे विचक्षण-विद्रष्ट: ! 
विशेषरूप से इन लोकों का धारण करनेवाले सोम ! 22765 ७४१7 ४७ न हुए-हुए उज्ज्वल 
त्वाम्-तुझको विप्रासः-अपना विशेष रूप से पूरण लोग मतिशभि:ः "ज्ञान को 
वाणियों से प्रथम मनन पूर्वक की गई स्तुतियों से लक खट :<धर्मों से हिन्वन्तिःशरीर के 
अन्दर ही प्रेरित करते हैं और बढ़ाते हैं। इस प्रकार जमा जन व स्तवन तथा यज्ञादि 
कर्मों में प्रवत्ति सोमरक्षण कां साधन हो जाती है। द 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर व 33 
सस्‍्तवन तथा यज्ञादि कर्मों में प्रव॒त्त रहने से 
ऋषि:-सप्तर्षय: ॥ देवता-पवमान: 


“३6३ (व ट 













पक बनता है। इसका रक्षण स्वाध्याय व 


न्दः-बृहती ॥ स्वरः:-मध्यम: ॥ 


पव॑माना असुक्षत पवित्रमति धार॑या। र्त् तो मे इंन्द्रिया हयां मेधाम॒भि प्रयोसि चर ॥ २५ ॥। 
पवित्रम्‌-पवित्र हृदय वाले पृ -> ब-शधोश्या-अपनी धारणशक्ति से पवमाना:-"सर्वथा रोगकृमि 


आदि शत्रुओं के विनाश से प कि करते हुए अति असक्षत>अतिशयेन सृष्ट होते हैं। हम 
'वासनाओं से ऊपर उठकर ही घीमि ऋ रक्ष्ण कर सकते हैं | सुरक्षित होकर ये हमारे जीवन को 
पूर्ण पवित्र बनायेंगे। ये सोर्मू"म रल्जन्त:-प्रशस्त प्राणों वाले हैं, प्राणशक्ति का वर्धन करते हैं। 


मत्सरा:- आनन्द का संचार करत्तेदीले हैं | इन्द्रिया:-बल को देनेवाले हैं (इन्द्रियं वीर्य बलम्‌) । 
हया: हमें को जप आए बर्नाते हैं | प्रैधाम्‌ अभि>-बुद्धि की ओर ले चलते हैं च८और प्रयांसि-उत्कृष्ट 
यत्रशीलता की ओर अथवा सात्त्विक अन्नों की ओर | यह सोम हमें सात्त्विक वृत्तिवाला 
बनाता है। 






8 हृदय वाले पुरुष में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम प्राणों को प्रशस्त बनाता है, 
आनन्द का मर वाह उएता है, बल को देता है, हमें गतिशील बनाता है, बुद्धि और श्रमशील वृत्ति 


ज्ञान स्तुति शुद्द्धि 
अपो वससानः परि कोशंमर्षतीन्दुर्हियान: सोतूर्भि:। 
जनय-धीतिम-देन अवोर्वशह्रां कृ कीनो नौनिणिजेधि २८ । 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१०८.२ द ३७९ 


#र्ले+कब्कतलतीततफछलतय या, ९२2२5 6207%“ 
सोतृझ्िः-उत्पन्न करनेवाले इन सोम के उत्पादक पुरुषों से हियान:-शरीर के अन्दर प्रेरित 
किया जाता हुआ यह इन्दुः-सोम अपः वसानः-कर्मों को धारण करता हुआ प्र 'परि 
अर्थति>आनन्दमय कोश को ओर गतिवाला होता है। ज्योति: जनयन्‌"यह हमारे | 
ज्ञान की ज्योति को उत्पन्न करता है। मन्दनाः-स्तुतियों की अवीवशत्‌रकामना 
हमारे अन्दर प्रभु स्तवन की वृत्ति को पैदा करता है। गाः८इन ज्ञान की वाणियों को 
- न कृण्वानं:-शोधक के रूप में करता है। सोमरक्षण से दीप हुई-हुई ज्ञान हा 

> 










जीवनों को शुद्ध करती हैं। 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों को ज्ञानमय, स्तुतिप्रवण व शुद्ध करता 


अगले सूक्त में 'गौरिवीतिः '-सात्त्विक भोजन वाला, पर जदालोक ] 







उरू:-विशाल 
हृदयवाला, ऋषजिष्वा-सरलमार्ग से गतिवाला, ऊर्ध्वसद्याऊपर ५ अपना 
पार्थिव भोगों में न फँसनेवाला, कृतयशा:-यशस्वी जीवन वाला, हर 
का सञठ्चय करनेवाला (ऋणं, जलम्‌) ये ऋषि हैं । ये सोम का हुए कहते हैं-- 

द [ १०८ ] अष्टेत्तरशततमं सूरक्तेस्‌ 
"5 धोजकि।॥ स्वर:ः-ऋषभः ।। 












. ऋषि:-गौरिवीतिः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ उन्दः 


हि द्युक्षत॑मों मर्द: ॥ १॥। 


पव॑स्व॒ मधुमत्तम इन्द्रांय सोम क्रतुवित्तमो कर 2! 
कद पवस्व-प्राप्त हो। तू उसके लिये 


हे सोम-वीर्य ! तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय 
मधुमत्तम:-अतिशयेन माधुर्य को देनेवाला :- प्रज्ञान शक्ति व यज्ञों' को प्राप्त 
करानेवाला है । मद:-उल्लासजनक है। तू महनीय है । झ्युक्षतमः ज्योति में निवास 


करानेवाला है। मदः हर्ष को प्राप्त करन कि चव 
भावार्थ--जितेन्द्रियता से सुर्राष् ग -प्रज्ञान शक्ति व यज्ञशीलता ' को प्राप्त कराता 
है। ज्ञान में निवास कराता हुआ कोर्यह जनक है। 


ऋषिः-गौरिवीतिः ॥ देः मे-प्रकाश सोमः ॥ छन्‍्दः-निचृद्बृहती ॥ स्वरः:-मध्यमः॥ 
ह कह क्राश-प्रभु प्रेरणा श्रवण... 
इंधभो तृषायतेउस्य पीता स्वर्विय: । 
स ख़॒प्रकेंतो अभ्यक्रमीदिषो5च्छा बाज नैत॑शः ॥ २ ॥ 

हे सोम! यस्व 5 , फीत्वा-जिस तेरा पान करके वृषभः5”अपने अन्दर शक्ति का सेचन 
करनेवाला यह पुरुष लूषा धायले-अत्यन्त धर्म का आचरण करता है (वृषा हि भगवान्‌ धर्म: ), अस्य 
पीता: -इस से मल जाने करनेवाले स्वर्बिंद:-प्रकाश को प्राप्त करनेवाले होते हैं। सोमरक्षण से 
सशक्त बनद हज ध्य॒ धर्म की वृत्ति वाला होता है, और यह प्रकाश को प्रास करता है। सः-वह 
/उसम ज्ञान वाला इष: अभि अक्रमीत्‌-प्रभु प्रेरणाओं की ओर इस प्रकार गतिवाला 
-जैसे कि एतश:-एक अश्व वार अच्छा-"संग्राम की ओर गतिवाला होता है। 

"ज्ञान वृद्धि होकर हृदयस्थ प्रभु की प्रेरणा सुन पड़ती है। 
४६--सोमरक्षण हमें शक्तिशाली व धर्मप्रवण बनाता है, सोम पान से जीवन प्रकाशमय 


हो जाता है, ज्ञान को ब्रढ़ाकर यहू हमें प्रभ प्रेरणा को सुनने का पात्र बनाता है। 
| द रीवा | टांतीओआा ४८ताट शाइघडणा 93620 620.) 












करा] 


३८० २.२९०८.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
कक नमन कल के मेज कम जी 7* >63*ए020: 
ऋषि:-शक्ति: ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्द: “पादनिचृदुष्णिकू ॥ स्वरः-ऋषभ: ॥। 












द्युमत्तम: 
त्वं ह्माशड़ देव्या परव॑मान जनिमानि झुमत्तम: | अमृतत्वाय॑ घोषय॑: ॥॥ $)॥ / 
है अंग-गतिशील जीवन को स्फूर्तिमय बनानेवाले पब्रमान-पतवित्र रा त््वं 







हिल्‍्तू ही देव्या जनिमानि>"सब देवों से सम्बद्ध, सब इन्द्रियों से सम्बद्ध ए 
अमृतत्वाय घोषय:-अमृतत्व के लिये घोषित करता है। बाह्य जगत्‌ के सब शरीर 
में चक्षु आदि इन्द्रियों के रूप में निवास करते हैं। इन देवों की शक्ति का सोम के 


द्वारा ही होता है। सोम से शक्ति सम्पन्न बन सब इन्द्रियाँ अक्षीण शक्ति ऋ' ब्र-अमैर्‌ बनी रहती हैं । 
हे सोम | तू ही झुमत्तम:-जीवन को अधिक से अधिक ज्योतिर्मय ध्् सर 
का ईंधन बनता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ही सब इन्द्रियों की अक्षीण शक्ति हक 
को ज्योतिर्मय करता है। 
ऋषि:-उरू: ॥ देवता-पवमान: सोम: ।॥ छतन्‍्द:-- 
चारुण: ( 
येना नव॑ग्वो दध्यड्डंपोर्णुत येन बिप्नोरे के । 
देवानों सुम्ने अमृत॑स्य चारुणो येने /भ्रेत्रॉस्यानशु: ॥। ४ ॥ द 
यह सोम वह है येन-जिसके द्वारा 'दूर कला, बे तत्व गोति ताला (नु स्तुतौ ) दध्यड्रध्यानशील 
् का पन-जिसके द्वारा विप्रास:-अपना विशेष 
क 





पुरुष अप ऊर्णुते+अज्ञान के आवरण को दूर घघ 
रूप से पूरण करनेवाले लोग आपिरे+-उस पक हु रच्शे द करते हैं। यह सोम वह है येन-जिसके 


द्वारा देवानां सुम्ने-देववृत्ति के पुरुषों के प्रेभ स्तेवन के होने पर ( सुम्न-तिण7॥) चारुण: 
अमृतस्य- अत्यन्त धुन 8 शुः-प्रास करते हैं तथा जिससे श्रवांसि>ज्ञानों 
को प्राप्त करते हैं। 
भावार्थ--सोमरक्षण से 
करते हुए हम मोक्ष को प्राप्त 
ऋषि:-उरू: ॥। 










दूर होता है, प्रभु की प्राप्ति होती है, प्रभु स्‍्तवन 
का यह सोमरक्षण कारण बनता है। 
४ सोम:॥ छन्‍्दः-निचृदुष्णिकू ॥ स्वरः-ऋषभ: ॥ 
.. मदिनाम: 
एष स्य हक पर वारेभिः पवते म॒दिन्त॑मः । क्रीव्ट॑न्ूर्मिरपामिंव ॥ ५ ॥ 
एष: यह सुत/ ते हुआ-हुआ स्यः->वह सोम अव्य:-रक्षणीय है। वारेभि:-वासनाओं 


के सम के द्वार यह पवेते-हमें प्राप्त होता है। मदिन्तम:-अतिशयेन उल्लास का जनक है। 
यह सोम हमारे | में अपाम्‌ ऊर्मि: इब-कर्मों के प्रकाश की तरह ( अपू-कर्म, ऊर्मि-प्रकाश) 
क्रीडन्‌- हुआ होता है। यह हमें कर्मशील बनाता है, कर्त्तव्य कर्मों के मार्ग का दर्शन 


का है और हमें क्रीडक की मनोवृत्ति वाला बनाता है। हम कर्म करते हैं, पर फल में उलझते 
नहीं। 
"यह सोम “मदिन्तम' है। हमें कर्तव्य मार्ग का दर्शन कराता है और अनासक्त भाव 


से कर्म करने की योग्यता आप कराता है। ० धाइक्षण।..9383 ० 620.) 





अथ नवम मण्डलम्‌ ९.२९०८.८ द 0 
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ऋषि:-ऋजिष्वा: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-स्वराटबहती ॥ स्वर:-मध्यम: ॥ 


वर्मी इव ध्रष्णी आरुज ४ 
य उस्त्रिया अप्यां अन्तरश्म॑नो निर्गा अकृन्तदोजसा। (2 दे 
अभि ब्र॒जं त॑ल्रिषे गव्यमएव्यं वर्मीव॑ धृष्ण॒वा रुज ॥ ६ ॥ 5 
यः-"जो सोम अश्मनः: अन्तः-पाषाण तुल्य दृढ़ शरीर के अन्दर अप्या; हा के लिये 









हितकर उस्सत्रिया:-प्रकाश की किरणों को तथा गा:-इन्द्रियों को ओजसा>-ओजे हिट 







नि: अकृन्तत्‌-वासनारूप चृत्र के आवरण से बाहर करता है (निरच्छिनत्‌ ) उन्हें छुड़ा लेता 
है | सोमरक्षण से ज्ञानेन्द्रियाँ व प्रकाश की किरणें वासना के आवरण से ग्रहित्तहोज्ञी हैं। हे सोम ! 
: तू गव्यमूल्ज्ञानेन्द्रिय सम्बन्धी अश्व्यमूल्कर्मेन्द्रिय सम्बन्धी ब्रजम्‌ू-समृह करे अभितृत्रिषे-विस्तृत 
_ शक्ति वाला करता है। हे ध्षुष्णो"शत्रुओं का धर्षण करनेवाले सोम ! वर्मी-ड्लेत्न-कंवचधारी योद्धा 
के समान तू हमारे शत्रुओं को आरूज>"समन्तातू्‌ भग्र 3742 द 
भावार्थ--सोम शरीर को पाषाण तुल्य दृढ़ “बनाता है, कर्मों के प्रकाश को 
प्राप्त कराता है, इन्द्रिय समूह को वासना बन्धन से जहर रूप शत्रुओं को दूर भगाता 
है। द फ 
. ऋषि:-ऋजिष्वा: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छ ॥ स्वर:-ऋषभ: ॥। 
द वनक्रक्षम्‌-उद' बम 


आ सौता परि षिज्चताशवं न स्तोम कल प्तु सेजेस्के [। वनक्रक्षमुद॒प्रुत॑म॥। ७ ॥। 
आसोत-इस सोम को सर्वथा अपने में नेक , तथा परिषिज्चत-शरीर में चारों ओर 
. सिक्त करो । उस सोम को, जो अएवं न> श्लेक्कें समान स्तोमम्‌रस्तव्य है। जैसे एक घोड़ा 
संग्राम में विजय का कारण बनता है सी; (७४ यह सोम जीवन संग्राम में विजय का साधक 
होता है । यह सोम हमें अप्तुरम-कर्मों, मे; है और रजस्तुरम्‌्-राजसी भावों को हिंसित 
करता है, यह सोम वनक्रक्ष-उपासक्ी दै गति अ्ीवन में वासनाओं को कुचलनेवाला चलनेवाला है (क्रक्ष्‌ आप्र5॥ ) 
तथा उठप्रुतम्5"ज्ञानजल को जीव पर में गति)देनेवाला है। 





भावार्थ--सोमरक्षण से क्‍ 8६ बढती है, राजसभाव नष्ट होते हैं, वासनाएं विकीर्ण 
हो जाती हैं, और ज्ञानजल प्रटे हिल. है। 


ऋषषि दा ॥ देकता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-पद्धि: ॥ स्वरः-पड्चमः ॥ 
द राजा देव: ऋतं बहत्‌ दर 
धारें वृषभं प॑योवृधं प्रियं देवाय जन्म॑ने । 
य ऋतरजातो विवाबृधे राजा देव ऋतं बृहत्‌॥ ८ ॥ 
-परिषिज्चत ' क्रिया ही यहाँ भी अनुवृत्त होती है। उस सोम को उत्पन्न 








करो शर्ट शरीर में'चारों ओर सिक्त करो जो सहस्त्राधारम-हंजारों प्रकार से धारण करनेवाला 
है, वषश्र म्र्‌ का सेचन करनेवाला है, पयोव॒धम्‌"ज्ञानजल को बढ़ानेवाला है, प्रियम्‌>प्रीति 
का जनक-है और देवाय जन्मने-दिव्यगुणों के जन्म के लिये होता है। यः-जो सोम ऋतजातः-ऋत 


के निमित्त यज्ञ के निमित्त उत्पन्न हुआ-हुआ ऋतेन-इन यज्ञों से विवावृधे-विशिष्ट वृद्धि को 
: प्राप्त करता है। राजा-दीफ़'छोमा है;।क्रेल्न।फ च्विब्यतुण।ख़मकज्न होकाएहै4 तह उप्तोप़् बृहत्‌ ऋतम्‌-महान्‌ 
ऋत है। इसी से जीवन में सब यज्ञ व ठीक बातें होती हैं। 


३८२ ९.२९०८.९ ... ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे जीवन में दिव्यगुणों को जन्म देता है। यह हमें दीपतिमान्‌ बनाता 
है। महान्‌ ऋत का कारण बनता है। 
ऋषि:-ऊर्ध्वसद्ा ॥ देवता-पवमान: सोम:॥ छन्‍्दः-ककुबुष्णिक्‌ ॥ स्वर:-ऋष/(भ " 
वि कोशं मध्यमं युवतर 
अभि झूुम्न॑ बृहचद्मयश इषस्पते दिदीहि देव देवयुः । वि कोश कक ओह देह ॥ फट बे । 







है देव-प्रकाशमय ! इषस्पते"हमारे जीवनों प्रभु प्रेरणाओं के रक्षक झुम्न॑ 
अभिज्ज्ञान ज्योति की ओर ले चल। तथा बहद यशाः5महान्‌ पल ले चल। 
देवयु:-दिव्यगुणों को हमारे साथ जोड़ने की कामना वाला यह सोम और । न्हमें दिव्यगुणों 
व प्रकाश को इस मध्यमम्‌ कोशम्‌ज्मनोमय कोश को, जिसके एक व प्राणमय 
है, तथा दूसरी ओर विज्ञानमय व आनन्दमय, उस मध्यम कोश को | से पृथक्‌ 


कर। 
भावार्थ--सोमरक्षण से “ज्योति, यश व दिव्यगुण गण हे कफ के रक्षण से मन की 
पवित्रता सिद्ध होती है। 
ऋषि:-कृतयशाः ॥ देवता-पवमानः सोमः:॥ छन्‍्द ड्ब् ॥ स्वरः-मध्यम: ॥। 
जिन्‍्वा गविष्टये 
आ व॑च्यस्व सुदक्ष चम्वों: सुतो विश बह्लिन विश्पतिं: । 
वृष्टि दिवः प॑वस्व रीतिमपां जिल्वित 3 तरष्टये घिय॑: ॥ १०॥। 
हे सुदक्ष-उत्तम बल वाले सोम अम्वो£<्योजोघ्नथिवी के निमित्त, मस्तिष्क व शरीर के 
स्वास्थ्य के लिये सुतः-उत्पन्न हुआ-हुआ/तू आक्च्यस्व"शरीर में चारों ओर प्राप्त हो। (वंच्‌ 
]0 20, ॥77५७ ४) शरीर के अंग- बा हुआ तू उन सब को सशक्त बना। तू विशां 
वह्निः न-प्रजाओं के लक्ष्य स्थान पर न तले के समान है | विश्पति:-सब प्रजाओं का रक्षक . 
है | दिवः-मस्तिष्क रूप चुलोक की वृष्टि को पवस्व-प्राप्त करा। योगमार्ग में 
धर्ममेघ समाधि में प्रात होनेवाली की? च्रष्टि को तू सिद्ध कर | अपां रीतिमन-कर्मों के प्रवाह 
को तू प्राप्त करा | तेरे रक्षण पा सतत क्रियाशील बनें | गविष्टये-आत्मान्वेषण के लिये 
धियः->बुद्धियों को जिनव । तेरे रक्षण से हमें बुद्धि की वह सूक्ष्मता प्राप्त हो, जो 
आत्मदर्शन का पर है । 
मस्तिष्क व शरीर को उत्तम बनाता है, हमें लक्ष्यस्थान पर पहुँचाता 
कराता है, निरन्तर क्रियाशील बनाकर हमें सूक्ष्म बुद्धिवाला बनाता 


है जिससे ला प्रश्चू दे सकें। 
ऋषि: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छनन्‍्द:-ककुबुण्णिक्‌ ॥ स्वर:--ऋषभ: ॥ 
विश्वा वसूनि बिभ्रतम्‌ 

















इतर  मर्दच्युते सहस्त्रधारं वृषभ दिवों दुहुः । विश्वा बसूंनि बिभ्रतम्‌॥ १९१ ॥ 
लस्र््ड: उ-निश्चय से त्यम्नउस सोम को दिवःस्वाध्याय द्वारा ज्ञान ज्योति से दीम़ 
होनेवाले पुरुष दुहुः-अपने अन्दर प्रपूरित करते हैं, जो मदच्युतम्‌-आनन्द को प्राप्त करानेवाला 


है, सहस्त्रधारम्‌-अनेक पक छेलभाएग।, कहजेशाला:वैक/वषभ्रम्मूइशक्तिःका आसेचन करता है। 
स्वाध्याय द्वारा सुरक्षित यह सोम विश्वा वसूनि बिभ्रतम्-सब वसुओं का शरीर में भरण 





अथ नवमं मण्डलम्‌ २०८.२९ ३८३ 
| 





करनेवाला है। जीवन के लिये सब आवश्यक तत्त्वों को यह प्राप्त कराता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम आनन्द को देनेवाला, शक्ति का सेचन करनेवाला व सब के 
लिये आवश्यक तत्त्वों को प्राप्त करानेवाला है। 
ऋषि:--ऋणउ्चय:ः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-स्वराड्बवृ.हती ॥ स्वरः-मध्यम *२२ 
वषा अमर्त्य क्‍ 
वृषा वि जज्े जनयन्नम॑त्त्य: प्रतपड्ज्योतिषा तर्मः । "रे 002 
स सुष्ट॑तः कविशभिर्र्निरणिजं दश्षे त्रिधात्व॑स्थ दंस॑सा ॥ १ द 
वषा-सब सुखों का वर्षक, जनयन्‌"”"हमारी शक्तियों का प्रादुर्भाव 













. अमर्त्य:-अमरण धर्मा विजज्ञे"जजाना जाता है, यह हमें रोगों से होने देता। 
ज्योतिषा-यह ज्ञान की ज्योति के द्वारा तमः"”अज्ञानान्धकार को प्रतप्रनू-नष्टः»करता है। सः-वह 
कब्रिभिः-ज्ञानी पुरुषों से सुष्टुतः-सम्यक्‌ स्तुत होता है। ज्ञानी पुरुष इसे गुणों को समझते हैं । 
यह निर्णिजं दथ्षे"शोधन को धारण करता है, जीवन को शे गा तनाता है। वह सोम अस्य 
दंससान्अंपने शत्रु विनाशक, कर्मों के द्वारा त्रिधातु शक कर मस्तिष्क” तीनों के 


धारणात्मक कर्म को धारण करता है। यह शरीर को सशक्त बनोले#है, मन को पवित्र बनाता है, 
और मस्तिष्क को ज्ञानोज््जल करता है। , 


ऋषि:-ऋणजउ्चयः ॥ देवता-पवमान: सर) 
“वसूनां, रायां, 








सुन्वे शा । सोमो यः सुक्षितीनाम्‌॥ १३॥ 

सः-वह सोम सुन्वे-हमारे क्न्ने किया जाता है यः-"जो वसूनाम्‌-निवास के लिये 
. सब आवश्यक तत्त्वों का आनेता-अऋस करानेल्लीत् है। यः-जो रायाम्‌"सब ऐश्वर्यों का (आनेता: ) 
हैंड गम्‌-वेद वाणियों को ज्ञान की वाणियों का प्रापक है। वह 


रु कारण ही ठीक होता है। 
वसुओं को ऐश्वर्यों को, ज्ञान की वाणियों, को तथा उत्तम निवासों 






:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृत्पन्धिः ॥ स्वरः-पञ्चमः ॥ 
न्‍ह इन्द्र, मरुत्‌ अर्यमा व भग'._ 
ः हि न इन्द्र: पिबाद्यस्य॑ मरूतो यस्य॑ वार्यमंणा भर्गः। क्‍ 
् येन॑ मित्रावरुणा करांमह एन्द्रमवंसे महे॥ १४॥ 
त्रन्त्रे की ही क्रिया यहाँ अनुवत्त होती है। 'स: सुन्वे “वह सोम उत्पन्न किया जाता है 


यस्य-जिसका नः-हमारे/ में फ्े। झा फिज्ञतर जितेक्ित परुछ हहात ( 8 अल] 


मरूतः-प्राण पान करते हैं, अर्थात्‌ प्राणसाधक पुरुष जिसका पान करता है वा>अथवा यस्य-जिसका 





ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





पान अर्यमणा> ( अरीन्‌ यच्छति ) शत्रुओं का नियमन करनेवाले के साथ भगः-( भज सेवायाम्‌) प्रभु 


व निद्वेषता (द्वेष निवारण) के भावों को हम आकरामहे-सिद्ध कर पाते हैं। जिस ओम के घाटे? (स्रोम 
हम इन्द्रम*उस परमेश्वर्यशाली प्रभु को अपने आभिमुख कर पाते हैं जो महे अवसे- 
रक्षण के लिये होते हैं। प्रभु का दर्शन हमारे सब शत्रुओं का विध्वंस कर देता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये 'जितेन्द्रियता, प्राणसाधना, शत्रु स्का व 
बनते हैं। सुरध्तित सोम से हम “स्त्रेह व निर्द्देषता' को प्राप्त करके प्रभु दर्शन 
ऋषि:-शक्ति: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्व॒ए८ 
मदिन्तम:-मधुमत्तम: 


भजन करनेवाला पुरुष करता है वह सोम उत्पन्न किया जाता है येन-जिससे कि बन जार मी 





इन्द्राय सोम पात॑वे नृभिर्यतः स्वॉयुधो मदिन्त॑म:ः | पव॑स्त्र :१५॥। 
हे सोमन-वीर्य ! तू इन्द्राय पातवे-जितेन्द्रिय पुरुष के री पवस्व-प्राप्त हो | 
जितेन्द्रिय पुरुष तेरा पान करनेवाला बने | नृभ्ि:ः-उच्नतिपथ मनुष्यों से यतः-"संयत 
हुआ-हुआ तू स्वायुध: उत्तम 'इन्द्रिय, मन व बुद्धि' रूप आया हो । मदिन्तम:-अतिशयेन 


उल्लास को प्राप्त करानेवाला रानेवाला बन | मध्ुमत्तम:-जीवन को बजे ह्यन्चे्य लू उधुर बनानेवाला तू पवस्वनहमें 
प्राप्त हो । 

भावार्थ--जितेन्द्रिय व उन्नतिपथ पर चलने 5 तीखे हुआ-हुआ सोम “इन्द्रियाँ, मन 
व बुद्धि” को उत्तम बनाता है उल्लास व माधुर्य क्र लक करता है। 


ऋषि:-शक्ति: ॥ देवता-पवमान गेम *-पद्ि: ॥ स्वर: -पड्चम: ॥ 
हे दिवो विध्& कर 5त्तम: 
इन्द्रस्य हार्दि सोम श्र नैव॒ सिन्ध॑व: । 

जुष्टों मित्राय वरुण ्य खायवे विंष्टम्भ उत्तम: ॥ १९६॥। 
हे सोम! तू इन्द्रस्य- पा पुरुष के घे-के इस हार्दि-हृदयंगम, अत्यन्त सुन्दर व प्रशंसनीय 
. सोमधानम:-सोम के आधारभूत #शे श्र कलश में आविश-इस प्रकार प्रविष्ट हो, इवल्जैसे कि 
सिन्धव:-नदियाँ समुद्रम्‌-सम् क््फजो हैं। हे सोम | तू मित्राय-सबके प्रति स्नेह वाले 
वरुणायजनिर्द्रेघता को धारण काले, वायवे-निरन्तर गतिशील पुरुष के लिये जुष्ट:-प्रेम से 










सेवित होता है पा तू मं 
है। सुरक्षित सोम इस 
भावार्थ-- 


रूप झुलोक को उत्तमः "सर्वोत्तम विष्टम्भ:-धारक होता 
ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। 
लिये 'जितेन्द्रियता स्नेह, निर्द्ेषता व क्रियाशीलता” साधन हैं | यह 
है। 

गतमन्त्र मस्तिष्क के उत्तम धारक सोम का रक्षण करते हुए ये व्यक्ति 'शिष्ण्या 
(घधिषणायां बुद्धि वाले बनते हैं । इसके द्वारा ' अग्रय: ' निरन्तर आगे चलनेवाले होते 


हें । रे स(ईश्वरेस्य इमे) ये प्रभु के पूरे विश्वासी आस्तिक बनते हैं। ये कहते हैं-- 
- [१०९ ] नवोत्तरशततमं सूक्‍तम्‌ 


धिष्ण्या ऐश्वरा: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः- आर्चीभुरिग्गायत्री ॥ स्वर: - षडज: ॥ 


2 


720 0 आदत गा 9387 0/ 620.) 
न्द्राय सोम स्वादुमित्रार्य पृष्णे भर्गांय ॥ १॥ 


अथ नवमं मण्डलमू. १:१०९.४ ३८५ 


८०३९८:-७%८-३५८-:०८-३%१::04८:::%८-3%:74<:774::740::2::०७४६::%८:५०६:फेद:०८-फ५८:फ१८:७७८-२००८:०%:+००८:९८::करए-फे ८८ :करन को 5 प-फकै 5० 9 %:7::%४:542.4/7:-ज ८-2 विट 3:7८ >१4१%ट--फे 057 %->०० >> 4 ए-:%८९१०:५ <>०४<7%क३४4८:7०४::/० 3 ८. 5८ ८०७5 ६ 0७८०८ > "जल: ज)८7202:2742८:74८८-::2%:::%:7%१%८:फ%::०:फक८-:% ४-25 :74%45%८:५४८-०:८५क-5<::०८:5८::३%८:५५८-*८०*३ 





हे सोम तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिप्रधन्व"शरीर रूप पात्र में चारों ओर 
गतिवाला हो जितेन्द्रियता के द्वारा ही वस्तुत: सोम का रक्षण होता है। यह सोम एक स्स्ब 
के प्रति स्नेह वाले इस व्यक्ति के लिये, पृष्णे-अपने शरीर का ठीक से पोषण पा 
तथा भगायन प्रभु का भजन करनेवाले के लिये स्वादु:-जीवन को आनन्दमय बनाता 
सोमरक्षण ही हमें 'मित्र-पूषा व भग' बनाता है। ऐसा बनाने पर जीवन मधुर हो ५४५ २५५-२६ है 
वही है जिसमें कि मेरा किसी के प्रति द्वेष नहीं, शरीर पूर्ण स्वस्थ हों तथा प्र/४ षि 
















वृत्ति हो। 
भावार्थ--जितेन्द्रियता से में सोम का रक्षण कर पाता हूँ। रक्षित सोम , स्वस्थ 
शरीर वाला व प्रभु भजन की वृत्ति वाला” बनाता है। इस प्रकार त्आः होता है | 
ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्द टच परार्चे । 
स्वरः-घषड्ज:ः ॥। ह 
प्रज्ञान+बल 
विश्व लें 7:॥ २॥। 


इन्द्रस्ते सोम सुतस्य पेया: ऋत्वे दक्षांय 

हे सोम ! सुतस्य ते-उत्पन्न हुए-हुए तेरा इन्द्र: - 

के द्वारा शरीर के अन्दर ही तेरा रक्षण करे। इस प्रकार >य 
तथा दक्षाय-बल के लिये हो। च>और इस सोम की कै: न 
इस जितेन्द्रिय पुरुष को प्राप्त हों। इन्द्र ' इन ७ । 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष सोम का पान 


ऋषि:--अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः ॥ टन प्‌ सोम: ॥ छन्‍्दः-आर्चीस्वराड्गायत्री ॥ 
' रा | 
द पक पीयूष द 


एवामृर्ताय महे शुक्रो अर्ष दिव्य: पीयूर्ष:॥॥ ३॥। 


हे एवा-इस प्रकार हे गल इह र्त-अमृताय-नीरोगता के लिये हो । महेक्षयाय-जीवन 
में महत्त्वपूर्ण निवास व गति हो। तेरे रक्षण से रोगरूप मृत्युएँ हमारे से दूर रहें और हम 
को 


: पान करे। जितेन्द्रियता 
पुरुष क्रत्वे5प्रज्ञान के लिये 
विश्वे देवा:ः-सब दिव्य गुण 


प्रज्ञान बल व सब दिव्य गुणों को प्राप्त 
हो। 













जीवन में महत्त्वपूर्ण कार्यो सकें। हे सोम ! शुक्र:"अत्यन्त दीप्त-ज्ञान रूप दीप्ति को प्राप्त 

न दिव्य: - को वर्धन करनेवाला पीयूष:> अमृतत्व के गुण से युक्त तू अर्थ"हमें 

प्रात हो।. ः क्‍ 
भावार्थ-- वक्त सोम नीरोग व महत्त्वपूर्ण जीवन को प्राप्त कराता है। यह दीप, 


ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-आर्चास्वराड्गायत्री ॥ 


क्‍ क्‍ स्वरः-्षड़ज:आ. 
े क्‍ विश्वा धाम अभि... 
पर्वस्व॒ सोम महान्त्स॑मुद्र: पिता देवानां विश्वाभि धार्म॥ ४॥ 
हे सोम--वीर्य ! तू प्तवस्‍्त्-हमें प्रात अर का, र्ण है, तेरे द्वारा ही जीवन 
महत्त्वपूर्ण कार्यों को कर पाता ( शिभ४३० लीथम आन+य है (स+मुद्‌) देवानां 


३८६ क्‍ फफजावाज्बिधविकििहफा।... (389 ० 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


पिता-सब दिव्य गुणों का तू ही रक्षक है। विश्वा धाम अभिल्‍सब तेजों की ओर तू हमें ले 
चल। तेरे रक्षण से अंग-प्रत्यंग तेजस्वी बने। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवन को “महत्त्वपूर्ण, आनन्दमय, दिव्यगुणयुक्त व तेजस्जी ' 
है। हर ) 


स्वर:-पषड्ज: ॥। 

'शरीर, मस्तिष्क व प्रजा ' की "पर 

शुक्र: प॑वस्व देवेभ्य॑: सोम दिवे पृथिव्यै शं च॑ प्रजाये 

हे सोम-वीर्य | शुक्र:-हमारे जीवन ज्ञानदीप्त व निर्मल 
गुणों की प्राप्ति के लिये पवस्व-प्रात हो। सोमरक्षण से जीवन में विनाश होकर 
दिव्य गुणों का वर्धन होता है। तू दिवे-मस्तिष्क रूप झुलोक के 


ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः- 6) ॥ > 









प्च्ता 


लोक के लिये, ननऔर प्रजायै-शक्तियों के विकास के लिये व ३६ 
देनेवाला हो । सोमरक्षण से मस्तिष्क व शरीर में किसी < बह खरकार नहीं होता। सन्‍तान भी 


अविकृत अंगोंवाले होते हैं। सोमरक्षण के अभाव में ' शरीर, सन्‍्तान ' सभी पर दुष्प्रभाव 


पड़ता है। द 
भावार्थ--सुरक्षित सोम दिव्यगुणों का वर्धन करता हैक मस्तिष्क, शरीर व सनन्‍्तानों' को 






अविकृति का कारण बनता है। 
ऋषिः:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वरा:॥ देवता-प पिफे 
शुक्र “पड शत 
श्री पीसू८ + 

गु क्ये विध॑र्मन्वाजी प॑जस्व ॥ ८६ ॥। 
हे सोम ! तू दिवः धर्ता असिन्मर स्तष्क रू प चुलोक का धारण करनेवाला है। शुक्र: 5हमारे 
जीवनों को दीप्त व निर्मल बनाता जप पर: तू जीवन के लिये अमृत है। शरीर में किसी प्रकार 
के रोगों को नहीं आने देता। शत्येल्स्ज़े/ सत्य प्रभु प्राप्ति के निमित्त जीवन में सत्य व्यवहार के 


दिवो धर्तार्सि शुक्र: पं 






हि क 
[वॉस्ता 


निम्मित्त, तथा विधर्मन्‌-विशिष्टे € थार गरेण के निमित्त, सब अंग-प्रत्यंगों के स्वास्थ्य के निमित्त 
वाजी"शक्तिशाली न हमें, प्राप्त हों। 
भावार्थ--सुरधि ही मस्तिष्क का धारण करता है। हमें दीमि व अमृतत्व प्राप्त कराता 
है। हमारे जीवन को हुआ हमारा धारण करता है।.. 
ऋषि: - दर ऐश्वरा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-आर्चीभुरिग्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड़्ज:ः ॥ 
झुम्नी, सुधारः 


पर्वस्व सोम झुम्नी सुंधारो महामवींनामनु पूर्व्य: ॥ ७॥ 
| तू पवस्व"हमें प्राप्त हो। झुम्नी-तू ज्योतिर्मय है, हमारे मस्तिष्क को 
ज्ञानजज्योति से भरनेवाला है। सुधार:ः-बहुत अच्छी प्रकार हमारा धारण करनेवाला है। महाम्‌ प्रभु 
पूजन की वृत्तिवालों का (चहतपूजव्माज्रआतश्पतप्रभु/पूक्ञताद्वारा अअज्ीज्ञाप्रःक्षनु-रक्षकों का, सोम 


का रक्षण करने वालों का अनुकूलता से पूर्व्य:-पालन व पूरण करनेवाला है। शरीर को तू रोगाक्रान्त 


ण् काश ५ + 7४४०४ 77 श्शाव्पाशलओत फपफनहथा >ककीपकाएए 77 ए ७" जे फल्क प पा आआए 7 | फल र-ाओन ०के “री जन-मततकताउफ बता कह जा 
हट /ऋतलाओ, 'डतपजरमचापपतपाप्यतखकत्१ ७०९ अन्‍्णहयद #०८.-:, ० शायामदाकान--ामगकाननन---+ “कक “का जा चाइना आता का +प कगार “कक क-० ०5० अर; पद जन पपन पकरीय जन न ता जाग बिन एज "चाण अ3अरिय रब की धर की ओक ओका 3५ (पतन अकतीओ ७ तन जन के 3 मकफाननओनमनन 


| 
॥ 
| 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,२१०९.१० ३८७ 
१३ए-रीननएलिककशकरससि लए शिदकिवे->+>+>+(सर 9 09०8क-394%:0०००५«5२5५०«५०++« " 


नहीं होने देता और मन में आसुरभावों को नहीं आने देता। 
भावार्थ--प्रभु पूजक इस सोम का रक्षण करते हैं। यह उन्हें ज्योति व धारणशक्ति 
किक । 





हुआ उनका पालन व पूरण करता है। 3 
ऋषिः:-अग्रयो धिष्णया ऐश्वरा:ः॥ देवता-परमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-आर्ची 
स्वरः-षड्ज: ॥ ि 







मन्द्र: स्वर्वित्‌ (2 
क्‍ . नर्भिर्येमानो ज॑ज्ञानः पूतः क्षरद्विश्वानि मन्द्र: स्वर्वित्‌॥ (32 
नुभ्िः-उन्नतिपथ पर चलनेवाले मनुष्यों से येमान:-(नियम्यमान: किया जाता हुआ, 
जज्ञान"शक्तियों का प्रादुर्भाव करता हुआ, पूतः"-यह पवित्र सोम दि श्ल् नसेज्न अन्नमय आदि 
कोशों के तेजस्वता आदि ऐश्वर्यों को क्षरत्‌-प्राप्त कराता है। यह < सुख का जनक है 
तथा स्वर्वित्‌-उस स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु को प्राप्त ! द 


भावार्थ--उन्नतिपथ पर चलनेवाले मंनुष्य ही सोम सर पाते हैं। यह संयत पवित्र 
सोम सब कोशों को ऐश्वर्य सम्पन्न बनाता है तथा उस ऊ भु को प्राप्त कराता है। 
- ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः [मिम्णे डर मेःश छुन्दः- आर्चीस्वराड्गायत्री ॥| 
.. सस्‍्वरः-घड़्ज:। द 
. प॒नान:, प्रजाम॑ छो; 
इन्दुः पुनानः प्रजामुराण: कर| जाति दरविणानि न: ॥ ९॥। 


इन्दुः-हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम पे नात्तेःउर्वैवित्र करता हुआ तथा प्रजाम्‌-सब शक्तियों 
. के प्रादुर्भाव को उराण:<( उरु कुर्वाण: ) जि कर 7 हुआ है। सुरक्षित सोम से जीवन में पवित्रता 
व शक्तियों का विस्तार उत्पन्न होता है। 4हे सिम :->हमारे लिये विश्वानि5सब द्रविणानि>-धनों 
को करत्‌्5करे। अज्नमय कोश रे तेजीरूप ऐश्वर्य से भरे, प्रागमय को वीर्य से, मनोमय को 
ओज व बल से, विज्ञानमय को ज्ञा : मन अववोधने) तथा आनन्दमय को सहस्‌ से परिपूर्ण 


करे। शक रा 
भावार्थ--सुरक्षित सो क्र: - 

कराये। 

. ऋषिः- हे प्विष्णया ऐेई८ पे :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-आर्ची भुरिग्गायत्री ॥ 
हि स्वर:-षड्ज: ॥ 

प्रज्ञान-बल-ऐएशवर्य 

सोम क्रत्वे दक्षायाश्वो न निक्‍्तो बाजी धर्नांय ॥ १०॥। 
से तू क्रत्वे-प्रज्ञान के लिये व दक्षाय-बल के लिये पवस्व-प्राप्त हो। तेरे रक्षण 
रह में वृद्धि होती है। अहबः नरतू इस जीवन संग्राम में विजय प्राप्ति के लिये 







के विस्तार तथा सब कोशों के ऐश्वर्य ' को प्राप्त 













जोश छुशाली होता है, इस जीवन संग्राम में हमें विजयी बनाता है और धनायनसब अजन्नमय 
दे के | के धन के लिये होता है। 


दि सोम क्‍ हएों काना बल तृपुखयों, हि 9390 0४ 20.) 2 00 








३८८ ९.१९०९.२१९२ द ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
फफ़वाएवाधवा।ध4५०ए4:77*394-6620:3+59+55+55०२+ 
ऋषि:-अग्रयो धिष्णया ऐश्वरा:॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-आर्चीस्वराड्गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्ज: ॥! | हि 
मदाय--च्ुप्ताय दे | 
तं तें सोतारो रस मर्दाय पुनन्ति सोम महे द्युप्नार्य ॥ ९९ ॥। 


सोतार:-इस सोम को शरीर में उत्पन्न व प्रेरित करनेवाले साधक लोग ही भो। 
ते-आपके तम्‌-उस रसम्‌>”आनन्द को प्रास करते हैं और मदाय-जीवन में 
हैं। प्रभुस्मरण से सोमरक्षण होता है, सोमरक्षण से प्रभु दर्शन होता है और ् 
होता है। ये साधक महे झुमस्लाय”महान्‌ ज्ञान के ऐश्वर्य को प्राप्त करने के लिये 
सोम को पवित्र. करते हैं। पवित्र हुआ-हुआ वह सोम ही ज्ञानाग्नरि को ब्रपैष् 
भावार्थ--सोमरक्षण से प्रभु प्राप्ति का आनन्द तथा महान ज्ञान &« /नम- फेर 
ऋषि:-अग्रयो धिष्णया ऐश्वरा: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्द॒: 
स्वरः:-षड्ज: ॥ 
$ शिशु-इन्दु | 
शिशं जज्ञानं हरिंम्नजन्ति पवित्रे सोम॑ देव्रेध्य रे नेट 















हरिम्‌-सब रोग आदि का हरण करनेवाले इस सोम ८ । मजे स्क्तिन्साधक लोग शुद्ध करते हैं, इसे 
वासनाओं से मलिन नहीं होने देते | पवित्रे रो हृदय सें, पे क्‍ > 
झंकाड़ों को उखाड़ दिया गया है, उस हृदय सोम को पवित्र करते हैं। यह सोम 
देवेभ्य:-देववृत्ति वाले पुरुषों के लिये इन्दुम/ देनेवाला होता है। यह सोमरक्षण ही 


वस्तुत: उन्हें देव बनाता है। 
भावार्थ--वासनाओं से पल न दिशत हुआ सोम बुद्धि को तीत्र करता है, शक्तियों 
को प्रादुर्भूत करता है, सब $ वे करता है, हमें देववत्ति का बनाता है। 


ऋषि:-अग्रयो शिष्णया शक /)॥ पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-आर्चचीभुरिग्गायत्री ॥ 
घषड्ज:ः॥ क्‍ 
टावर माय -भगाय द 


[| कविर्भगाय ॥ १३॥ 
अपाम्‌ उपस्थे रॉक मीद में, अर्थात्‌ निरन्तर यज्ञादि उत्तम कर्मों में लगे रहने पर यह 












इन्दुः-हमें र बचक्तमेलीाला सोम पविष्ट-प्रास होता है। यह चारू:-सुन्दर व कल्याण कर 
है, मदाय-जीवन म्रें उल्लोस के लिये है। यह सोम कविः-क्रान्तदर्शी होता हुआ, हमें सूक्ष्म व 
तीव्र बुद्धि 30 ता हुआ भगायज्ज्ञानैश्वर्य की प्रासि के लिये होता है। 

भावार्थ चारु व कवि' है यह आनन्द व ज्ञानैश्वर्य को प्राप्त करानेवाला होता 
है। 


धिष्ण्या ऐश्वरा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-आर्ची भुरिग्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज:ः॥ 
प्रभु नाम स्मरण व वासना विनाश 


बिर्भ॑ति चौर्विेस्थ नीम थे विश्लॉनि तृत्रा जंधानें ।९४॥ 


जि > >क0, आग अल एएए वा एशाका।फ भार 0 (392 0 620.) ३८९ 
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शरीर में सोम के रक्षण को. करनेवाला पुरुष इन्द्रस्य-उस परमैश्वर्यशाली सब शत्रुओं का 
विद्रावण करनेवाले प्रभु के चबारु नाम-"सुन्दर कल्याणकर नाम को बिभर्ति- कप 
वस्तुत: यह नाम स्मरण ही हमें सोमरक्षण के योग्य बनाता है। येन-जिस प्रभु कें? 
के द्वारा विश्वानि-सब वृत्राज्ञान पर आवरण के रूप में आ जानेवाली वासनाओं को 
करता है। नाम स्मरण से वासनाएँ नष्ट होती हैं, वासना विनाश से सोम का रक्षण होता है क्षण 

से प्रभु दर्शन होता है। 
भावार्थ--' प्रभु नाम स्मरण” सब वासनाओं के विनाश का ० अवकर 
ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वरा:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-अ | 

स्वरः-षड्ज: ॥ 
गोशि:ः श्रीतस्थ 


पिब्न्त्यस्य विश्वें देवासो गोभिं: श्रीतस्य नर्भिं थे ॥॥ १९५ ॥। 
विश्वे-सब देवास: -देववृत्ति के पुरुष ही अस्य पिब का शरीर में पान करते 
हैं । सोमरक्षण के लिये देववृत्ति अतिशयेन सहायक होती है (नोबेफ स्तिलु) सोम ही उन्हें “देव” बनाता 














हैं। ये देव उस. सोम का पान करते हैं जो गोभि: ४ ये गन की वाणियों के द्वारा परिपक्क 
होता है (श्रि पाके) | स्वाध्याय में लगे रहने से सोम € शर्म ! 
से इसका परिपाक होता है। नुभिः सुतस्य-यह उ्जतिः त्प्थ पप् चलनेवाले मनुष्यों से उत्पन्न किया 
जाता है। सदा आगे और आगे बढ़नेवाले पुरुष जे अपने शरीर में उत्पन्न करके परिपक्क 
करते हैं। के 


भावार्थ--स्वाध्याय में लगे रहना व (ज हे ते के” मार्ग पर बढ़ना ही सोमरक्षण का साधन हो 
जाता है। सब देव इस सोम का पान 5 
ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः ॥ देठ पवित्र) सोम: ॥ छन्‍्दः:-पादूनिचृद्गायत्री ॥ स्वर:ः-षड्ज: ।। 
दार, अव्य 


प्र सुवानो अपक्षा [। अंक पवित्र वि वारमव्यम्‌॥ १६॥ 
सुवानः "शरीर में प्रेरित कि हुआ यह सोम सहस्त्रधार:-हजारों प्रकार से धारण 
करनेवाला है। यह 2 पवित्र हृदय वाले पुरुष को, वारम्‌्-वासनाओं के निवारण 
करनेवाले को अव्यम्‌ मैंउत्तम को तिरः-रुधिर में तिरोहित रूप से प्र वि अक्षा:-प्रकर्षेण 
विशेष रूप से प्राप्त घर में व्याप्त हुआ-हुआ यह सोम सम्पूर्ण शरीर को बल प्राप्त कराता 


है। और पी से धारणं करता है। 
. भावार्थ-सक्षीसश्पवित्र हृदय वाले, वासनाओं का वारण करनेवाले, रक्षकों में उत्तम पुरुष को 






प्राप्त होता है में तिरोहित रूप से रहता हुआ शरीर को हजारों प्रकांर से धारण करता 


है। है 
“लि अग्रयो धिष्णया ऐश्वरा:॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-आर्चीभुरिग्गायत्री ॥ 
ता स्वरः-षड्जः॥ 
अदि्ः मजान:, गोभि 


स्‌ वाज्यश्ष: सह्न्रेर्ता हस्तरता अख्द्रिमजानों 0 कद या ० 620.) 





| | 
स:-वह वाजी-शक्ति का देनेवाला सोम अक्षा:-शरीर में व्याप्त होता है। और सहस्त्ररेता:- 
अनन्त शक्ति को प्रास कराता है (सहसां रेतांसि येन) | यह सोम अद्धद्विः-कर्मों के द्वारा बल 
होता है और गोभिः:-ज्ञान की वाणियों के द्वारा श्रीगणान:5परिपक्क किया जाता है। कर्मों 
रहने से वासनाओं का आक्रमण नहीं होता और सोम इन वासनाओं के द्वारा मलिन 
जाता। स्वाध्याय के द्वारा इस सोम का ज्ञानाग्रि में परिपाक होता है । 
भावार्थ--सोम का शरीर में रक्षण कर्मों में लगाने तथा स्वाध्याय के द्वारा 0 द 





सोम हमें शक्तिशाली बनाता है। 
ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वरा:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द ' येत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज: ॥ 
नशिः: येमानत्त 
प्र सोम याहीन्द्॑स्य कुक्षा नुभिर्येमानो अद्विभिः स जि २८॥ 
हे सोम-वीर्य ! तू इन्द्रस्य>जितेन्द्रिय पुरुष के कुश्ला- के प्रो 
हो । इस जितेन्द्रिय पुरुष के शरीर में ही तू व्याप्तिवाला हो। नृभ्निःलडेच्नत्रीपथ पर चलानेवाले मनुष्यों 
से तू येमान:८नियम्यमान होता है। इनके सामने निरन्तर आपिके:ड की भावना होती है, सो 
ये सोम का रक्षण करते हैं। अद्विभिः सुतः-प्रभु के उप्रासकों स्ट्रेशयह अपने अन्दर उत्पन्न किया 
जाता है। 
... भावार्थ--सोमरक्षण के लिये कक दर हे ः 
बनते हैं। 












अर्सर्जि बाजी शक घ सोम॑: सहस्त्रधारः ॥॥ १९॥। 
वाजी-यह शक्तिशाली सो के हृदय वाले पुरुष में तिर: असर्जि-तिरोहित रोहित 


रूप से सृष्ट किया जाता है। ते सेबलधार में यह रुधिर में व्याप्त रहता है। सोम:-यह सोम 

इन्द्राय>जितेन्द्रिय पुरुष के :>हजारों प्रकार से धारण करनेवाला है। शरीर के 

अन्दर शक्ति हे ज्ञान का ग्रह स स्रोत बनता है। हृदय में दिव्यता को भी यही उत्पन्न करता 
के 








भावार्थ-- से धारित यह सोम सहस्त्रों प्रकार से उसका धारण करता है। 
ऋषि ऐश्वरा:॥ देवता-पवमान: सोमः ॥ छन्‍्दः-आर्चीगायत्री ॥ 
स्वरः-घड्ज: ॥ द 
मदाय 


अज्जन्त्येंन॑ मध्वो रसेनेन्द्रांय वृष्ण इन्दुँ म्दांय ॥ २०॥ 
>मथधु के रस के हेतु से एनम्5इस सोम को अज्जन्ति5शरीर में गतिमय करते 
अलंकृत करते हैं। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम वाणी आदि इन्द्रियों 


के व्यवहार में माधुर्य का, सूंत्नार छत, दै। हल्ठमह सोम 28) में सिक्त करनेवाले 
'इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये यह सोम मदाय बस डी ्ट 







अथ नवमं मण्डलमू द ९,.०२९०.९ ३९१ 
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भावार्थ--सुरक्षित सोम 'भाथुय/त्रंग्जल्लास) ब्को। प्रात (कैखिता छिं20.) 
ऋषि:- अग्रयो धिणष्ण्या ऐश्वरा:॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-आर्चीगायत्री ॥ 
स्वर:-षड्ज: ॥ 


देवेभ्य:-पाजसे ० दे 
देवेभ्य॑स्त्वा वृथा पाज॑से5पो वसांन हरि सजन्ति ॥ २१॥ कि 


अप: वसानम-कर्मों को धारण करते हुए हरिमू-सब रोगों के हर्ता के देवर वन को 
शुद्ध करते हैं | वस्तुत: कर्मों में लगे रहना ही सोम शुद्धि का साधन है। तुझे को गुणों 
की प्राप्ति के लिये तथा बृुथा पाजसे5अनायास ही शक्ति को प्राप्त कराने ने करते हैं। 
शुद्ध हुआ-हुआ सोम दिव्य गुणों व शक्ति का साधन बनता है। 
भावार्थ--कर्मों में व्यापृति के द्वारा सोम को शुद्ध करते हैं। यदि व्य व शक्ति को 
प्राप्त करानेवाला होता है।. के 3 
ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वरा:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छ जि यत्री ॥ 
द स्वरः-षड्जः ॥ घ द 
तोशते श 
इन्दुरिन्द्रांय तोशते नि तोशते श्री 
इन्दुःल्यह शक्ति वाली सोम इन्द्राय"जितेन्द्रिय 
है और नितोशते-खूब ही वध करता है। हमारे > 
को सुगम करता है श्रीणनूलज्ञानाग्नि के द्वारा हक 
है। तथा अप: रिणन्‌कर्म को हमारे में प्रेरित दे क 
क्रियाशील बनाता है । 
भावार्थ--सोम काम-क्रोध आदि >क ही व री, 
हुआ तेजस्वी व क्रियाशील बनाता 
इस प्रकार सोमरक्षण ' शरीर, 
. क्वाम आदि शत्रुओं को अपने से 
भयभीत होकर दूर रहते हैं। ( 














:॥। २२।॥॥। 

तोशते-"शत्रुओं का वध करता 
संहार करके यह हमारे उन्नतिपथ 
पाक करता है। उग्रः-तेजस्वी होता 


' तीनों को तेजस्वी बनानेवाला यह “तज्र्यरुण' है, सब 
दूर करनेवाला “त्रसदस्यु है, दास्यतव भाव इससे 
“ऋषि ये “ज्यरुण व त्रसदस्यु' ही हैं । ये प्रार्थना करते 













हैं-- 
५० ] दशोत्तरशततर्म सूक्‍्तम्‌ ' 
ऋषि: जले! ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
वृत्राणि सक्षणि: ः 
पर्यू षु विन थे परिं वृत्राणिं सक्षणि:। द्विषस्त्रध्यां ऋणया न॑ ईयसे ॥ १ ॥ 
"हे >निश्चय से सु-अच्छी प्रकार परिप्रधन्व-शरीर में चारों ओर गतिवाला हो। 
ग में बाजसातये-तू शक्ति को देनेवाला हो। सोम ही सब अंगों को सशक्त 


तर दे _ अ्रकार शक्ति को प्राप्त कराके तू वृत्राणिच्ज्ञान की आवरणभूत वासनाओं को 
परस्सिक्षण्ि्‌: -पराभूत करनेवाला हो । द्विषः तरध्या-तू सब द्वेष की भावनाओं से तैराने के लिये 


हो । ऋणया:- ऋण ' शब्द 'जल वाचक है। “'ऋण' का अर्थ 'ऋण' ही करें तो भांब यह होगा 
कि सोम हमें 'ऋषिऋण!?ब्बेवकऋऋण्शकाम्ितऋणएंवआहिके,सक्त कर्ता है (जणानां यापयिता ) रेत:कण 


९.१९१०.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 






जलों को प्रास करानेबॉलो तने ईंथैंसे2हैमे प्रास 
भावार्थ--सोम शक्ति प्रासत कराता है, वासनाओं को पराभूत करता है, द्वेष की जा | को 

दूर करता है, रेत:कण रूप जलों को प्राप्त कराता है। के | 
ऋषि:-ज््यरूणत्रसदस्यू | देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द: -निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वर: " कर रः 


वाजान्‌ अभि 
अनु हि त्वाँ सुतं सोम मदामसि महे संमर्यराज्यें । वाजँ/ अभि हकक< 5 8:५2 ॥ २॥ 
हे सोमन्‍-वीर्य | सुतं त्वा हि अनुमदामसि>उत्पन्न हुए-हुए तेरे आनन्द का 
अनुभव करते हैं। जितना-जितना शरीर में तेरा उत्पादन होता है, उतना- रा आनन्दमय 
बनता है। तेरे उत्पादन से हमारा निवास महे-महत्त्वपूर्ण पर इन सम्‌ अरर्यस राज्ये) उत्तम 
स्वामी वाले इस शरीर राज्य में होता है। सोमरक्षण के होने पर अं >न होकर आत्मा 


| हे पव्रमान-पवित्र 
>इस शरीर राज्य का 
के दृष्टिकोण से होता 


का प्रभुत्व होता है। आत्मा “इन्द्रियों, मन व बुद्धि! हल अधि होता 
करनेवाले सोम ! तू वाजान्‌ अभि-सब शक्तियों का लक्ष्य 
आलोडन करता है। सोम का यहाँ प्रवेश वस्तुत: सब 


है। 













भावार्थ--सोमरक्षण के अनुपात में ही जीवन का “के | यह सोम ही इस शरीर राज्य 
को आत्माधिष्ठित बनाता है। यही सब शक्तियों को/क्ोम केग्रेता है 
ऋषि:-ज््यरूणत्रसदस्यू॥ देवता-पवमानः सोम: ॥छ 


अजीजनो हि प॑वमान सूर्य विधारे ३ 
है पत्रमान-पवित्र करनेवाले सोम ! 
अजीजनः >ज्ञानसूर्य को उदित करता है. 
की अनुकूलता होती है। शकक्‍्मना+ 
प्रातत करानेवाला हो । गोजीरया+- 
के साथ रंहमाण: -शरीर में तीढ़। न ; | 
भावार्थ--सोम ज्ञानसूर्य 05 र ' करता है। शक्ति से अंगों का अप्यायन करता है, इन्द्रियों 
को प्रेरित करनेवाली बुद्धि पे हसे) होता है। 
ऋषि:-चन््य क्यू ॥ देब॒ता-पवमान: सोमः॥ छन्‍्द: -विराड्बृहती ॥ स्वर:-मध्यम:॥ 
“-् मृतत्व के साधन ऋत का धारण 
त्‌ म्त्लेष्यो ज़िह धर्म च्रमृतस्य चारुण: । सदांसरो वाजमच्छा सर्निष्यदत्‌॥ ४॥। 
हे अमृत>रोगाश से आक्रान्त न होने देनेवाले सोम! तू मर्त्येषु-मनुष्यों में चारुण: >सुन्दर 
खछपू सेगों से बचानेवाले ऋतस्य-ऋत के यज्ञादि उत्तम कर्मों के व नियमितता 
» * अभनू-धारण के निमित्त अजीजनः-प्रकट हुआ है। सोमरक्षण से यज्ञादि उत्तम 
बढ़ती है तथा जीवन नियमित होता है। ये ही बातें मनुष्य को रोगों से आक्रान्त 
तब . जेखाते हैं। हे सोम! तू सनिष्यदत्‌-अमृतता को देता हुआ सदातहमेशा वाजम्‌ 
शक्ति की ओर असरः-गतिवाला हुआ है। जीवन में शक्ति को देनेवाला यह सोम ही 
है। एगाका ॥ठकागा ५०तंठ शांइघंणा.. 9395 0 620.) क्‍ 


रू से विधारे-विशिष्ट धारण के निमित्त सूर्य 
से मस्तिष्क की पवित्रता होकर ज्ञान प्राप्ति 
अपनी शक्ति से पयः-( अजीजन: ) प्राप्यायन को 
उत्तम कर्मों में प्रेरित करनेवाली पुरन्ध्या-पालक बुद्धि 
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भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम अमृत के साधन ऋत के धारण के निमित्त उत्पन्न किया 















गया है। यह अमृतत्व को देता हुआ सदा शक्ति की ओर गतिवाला होता है। 
ऋषिः:-ज्यरूणत्रसदस्यू ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-पादनिचूद्वृहती । हे दे 
“ सस्‍्वर:-मध्यम: ॥। 
ज्ञान स्त्रोत का खनन 
अभ्य॑भि हि श्रव॑सा ततर्दिथोत्सं न के चिंजजन॒पानमश्षिंतम्‌। शर्यीभिर्न भरमाणो न तह । ५ ॥। 
हे सोम ! तू ्रवसाज"ज्ञान के हेतु से कज्चित्‌-किसी अद्भुत 552 नें यस्मात्‌ ) 
नाश से बचानेवाले नोतिजाओ जनपानं>-लोकों के रक्षक व लोगों से पीने के योग्य के समान 
हिन्ही ज्ञानस्नोत को अभि ततर्दिथ-खोद डालता है। सोम के द्वारा पर ज्ञानजल 


को पीते हुए लोग ज्ञान को बढ़ा पाते हैं। सोम ही वस्तुत: इस सूक्ष्म 
ज्ञान वृद्धि का कारण बनती है। नःःऔर यह सोम शर 
गभस्त्यो:- भुजाओं में भरमाण:-शक्ति का भरण करता है। 
हुआ यह सोम हमें उत्तम कर्मों के करने में समर्थ बनाता है 

भावार्थ--सुरंेक्षित सोम हमारे जीवन में ज्ञानस्त्रोत को ईब 


के संहार के द्वारा 
शक्ति सम्पन्न बनाता 


है और हमारे में शक्ति का 


भरण करता है। 
ऋषि:-ज््यरूणत्रसदस्यू ॥ देवता-पवमानः स पट ब्द:-पादनिचृद्बृहती ॥। 
फ स्वरः-मध्य्रम: 
प्रभु दश ल्श्सि ञ्‌ साथ हे 
आदी के चित्पए्य॑मानास आप्य वसुरुचों दिव्य (अमेओ नृषत। वार न देवः स॑विता व्यूर्णुति॥ ६॥॥ 
गतमन्त्र के अनुसार ज्ञानस्रोत व शक्ति की आ ! गा आत्‌ ईम्‌-अब शीघ्र ही केचित्-कुछ 









इरूलें:-जीवन में निवास के लिये आवश्यक तत्त्वों 
पुरुष आप्यं-उस प्राप्त करने योग्य व सर्वत्र प्राप्त 
नजओऔर अब (नः च, संगति) वह देव:-प्रकाशमय 
शा टा धन को व्यूर्णते+आवरण से रहित करता है। प्रभु 
करता है। 
न में प्रवत्त होते हैं। प्रभु उनके ज्ञानस्त्रोत को आवरण शून्य 


पश्यमानास:ः -वस्तुतत्त्वों को देखते 
से दीप्त होते हुए दिव्या:-दिव्य मनुर्द 
सर्वव्यापक प्रभु को अभ्यनूषत-स्तुह० 
सविता>सबं का प्रेरक प्रभु 
इन उपासकों के जीवन में 

भावार्थ--ज्ञानी पुरुष प्रभु 
करते हैं। (2 

ऋषि: लण_लकको देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्द:-विराड्ब॒हती॥ स्वरः-मध्यम: ॥ 

वाजाय श्रवसे 


शत 
रत 






विस्ल् शक्तियों वाले होते हैं और वक्तबहिष:-हृदय रूप क्षेत्र से वासनारूप घास-फूस 
ही इे बड़े होते हैं ये महे वाजाय-"महान्‌ शक्ति के लिये तथा श्रवसे>ज्ञान प्राप्ति के लिये 
धियं द्धःल्छ्रद्धिपर्वक कर्मों को धारण करते हैं। सोमरक्षण ही इन्हें इस योग्य बनाता है। हे 
वीर>"शत्रुओं को कम्पित करनेवाले सोम ! स:->वह त्वमून्तू नःहमें वीर्याय-शक्तिशाली कर्मों 
के लिये चोदय-प्रेरित कश"तैरे रक्षण/से शक्तिशॉली किमों की कैस्ति हुह:)हम सदा वासना रूप 


३९४ २९,.०९०.८ द ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


शत्रुओं को कम्पित करके दूर 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम 'शक्ति विस्तार, पवित्र हृदय, ज्ञान व वीर्य! को प्राप्त 0 हैं, 
सब शत्रुओं को कम्पित करनेवाले होते हैं। 
ऋषि:-तज्र्यरुणत्रसदस्यू ॥॥ देवता-पवमान:ः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराड्बृहती ॥ स्वर कर ॥ के 
पीयूषं-पूर्व्यम-उक्थ्मम्‌ 
दिवः पीयूष पूर्व्य यदुक्‍्थ्य महो गाहाहिव आ निर॑धुक्षत। इन्द्रैममि पा । ८ ॥ 
| 





दिवः-ज्ञान ज्योति से दीस होनेवाले पुरुष (द्युति) अथवा वासनाओं कामना 
वाले पुरुष विजिंगीष ) दिवः "ज्ञान के महः गाहात्‌-महान्‌ आलोडन से, स्वाध्याय 
के द्वारा, उस सोम को आ निरधुक्षत-समन्तात्‌ अपने अन्दर प्रपूरित करते व न >अमृत 
हैं, हमें रोगों से मरने नहीं देता। पूर्व्यम-हमारा पालन व पूरण व ब में 
उक्थ्यम्‌-जो प्रशंसनीय व स्तुत्य है। सोमरक्षण के लिये नह नेक पाये यही है कि हम अपने 
अतिरिक्त समय का विनियोग स्वाध्याय, गम्भीर अध्ययन में ही अत । पुरुष इन्द्र 
अभि>जितेन्द्रिय पुरुष का लक्ष्य करके जायमानम्‌-प्रादुर्भूत है को समस्वरन्‌-स्तुत 
करते हैं, इसके गुणों का प्रत्यापन करते हैं | इसके गुणों रे 
रुचि वाला बनाता है। कि 














'हं। उन्हें इसके रक्षण के लिये 


है। यह हमें रोगों से आक्रान्त 
यों का विकास करता है। 
-बहती || स्वरः:-मध्यमः ॥॥ 


नहीं होने देता, पूर्ति को करता है और जितेन्द्रिय 
ऋषि:-ज््यरूणत्रसदस्यू॥। देवता-पवमानः स॑ गम 
सब अंगों 
अधथध यदिमें प॑वमान रोद॑सी 7 हे जल वा भुव॑नाभि मज्मरना। 
यूथे न नि कक ; 
हे पत्रमान"पवित्र करनेवाले ग्रौम७ अर्ध-अब यत्-जो इमे रोदसीनये द्यावापृथिवी हैं 
मस्तिष्क व शरीर हैं, च5ओऔर द 
हैं, अंग-प्रत्यंग हैं, इनमें तू बल से विराजसे-विराजमान होता है। इस प्रकार 
विराजमान होता है, नजजैसे सी एक गौओं के समूह में वृषभः-वृषभ (शक्तिशाली बैल) 
नि:ष्ठा:-निश्चय से स्थित होता 'है/ जैसे वषभ सब गौवों में शक्ति का आधान करता है, इसी 
प्रकार यह सोम शद्मगैर में तथा शरीरस्थ सब अंग-प्रत्यंगों में शक्ति को स्थापित करता 
है। इस सोम के 7 होकर वे सब अंग शोभायमान होते हैं। 
भावार्थ-- दर को शक्ति प्राप्त कराता हुआ उनकी शोभा का कारण बनता है। 
॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धार: ॥ 
शतवानः इन्दु 





समान क्रीडन्‌र"क्रीडा करता हुआ, सब कार्यों को क्रीडक की मनोवृत्ति से कराता हुआ अक्षा:-व्याप्त 
होता है। सोमरक्षण के लिये_हुँमें/अाब्यय *ब०्धारणाकंगना है 2सशिक्वित०हेओो-हुआ यह हमें तीत्र 








अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१५५०.१२ ३९५ 
४ एव उफह6त620॥_ ह 
बुद्धि व क्रीडक की मनोवृत्ति वाला बनाएगा। हम संसार की द्वन्द्दात्मक घटानाओं में अव्याकुल होकर 


चल सकेंगे। पवमान: "यह पवित्र करता हुआ सोम सहस्त्राधार: -हमें हजारों प्रकार गश श 
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करता है। शतवाज:-सौ वर्ष के पूर्ण आयुष्यपर्यन्त शक्तिशाली बनायें रखता है और इन्दु;- 
होता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम बुद्धि को तीत्र करता है, हमें क्रीडक को 










बनाता है, पूर्ण आयुष्यपर्यन्त शक्तिशाली बनाये रखता है। (2 
ऋषि:-चज््यरुणत्रसदस्यू ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ०. शक -अभनुष्टुप्‌॥ स्वर: रे । 
द वरिवोबवित्‌ वयोधा: 
एष पृनानो मश्ठुमों ऋतावेन्द्रायेन्दु: पवते स्वादुरूमि: | वाज :॥ १९॥ 
एष:-यह पुनान:-पतित्र किया जाता हुआ (पूयमान: ) जे द >जितेन्द्रिय पुरुष 


के लिये पवते-प्रातत होता है। यह मधुमान्‌-प्रशस्त माथुर्य वाला ह के सब व्यवहारों में 
माधुर्य का सज्चार करता है। और ऋतावा-ऋतवाला होता है, हरे जट से अनृत को दूर करता 
है | स्वादु:-यह हमारे लिये जीवन को सरस बनाता है धब्े :“हमारे लिये “प्रकाश ' बनता 
है। यह सुरक्षित सोम ही हृदय को पवित्र करके अन्त: थत्‌ जप के प्रकाश को प्राप्त कराता है। 
बुद्धि को तीत्र करके भी यह ज्ञान के प्रकाश का ईधिनेच बफ्नेता है। वाजसनि:-यह शक्ति को 
देता है। वरिवः वित्रसब कोशों के कद को है और वयोधा:-उत्कृष्ट जीवन 
का धारण कराता है। . 








 भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष में बस य 'माधुर्य, ऋत, आनन्द, प्रकाश, शक्ति, 
ऐश्वर्य व दीर्घ उत्कृष्ट जीवन' को वर द क्‍ 
ऋषि:-ज््यरूणत्रसदस्यू ॥ देवता-प सपा :॥ छनन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
जप से + स्वायुथ: 
सर प॑वस्व॒ सह॑मानः िध्य्रे ये णा। स्वायुधः सांसह्वान्त्सोॉम शत्रून्‌॥ १२॥ 


हे सोम+-वीर्य ! सः-वह “तो घे वन -हमें प्राप्त हो । पृतन्यून्‌>आक्रान्त शत्रुओं को सहमानः- 
कुचलता हुआ, तू छा-जिनका निग्रह बड़ा कठिन है, ऐसे रक्षांसि-राक्षसी भावों को 
अपसेधन-हमारे से ्र टशु के है। स्वायुध:-तू इस जीवन संग्राम के 'इन्द्रिय, मन व बुद्धि 
रूप उत्तम आयुधों /लील्शू है। इन आयुधों के द्वारा तू शत्रूनूनकाम-क्रोध व लोभ रूप शत्रुओं को 
सासह्वान्‌>खूब हल ऋचले डालता है। प्रशस्त इन्द्रियाँ काम के वशीभूत नहीं होती। निर्मल मन 
को क्रोध नस / कर पाता तथा तीक्ष्ण बुद्धि लोभ का शिकांर नहीं हो जाती। 
बार्थ्सोम हमें प्रा होता है तो हमारे शत्रुओं को कुचल डालता है।. 
पद इन्दियू, मन व बुद्धि' रूप आयुधों को प्रशस्त बनाता है- उत्तम आयुधों वाला यह पुरुष 
'अन्ननित 'हीतत है, शत्रुओं से नत नहीं किया जाता । तथा सोमरक्षण के द्वारा अंग-प्रत्यंग में, पर्व- 
पर्व में शॉक्ति वाला 'पारुच्छेपि” बनता है। यह सोम शंसन करता हुआ कहता है-- 
शएावा7टफाओा ४८०८ ५ा5६णा 9396 एा 6020.) 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:-अनानत: पारुच्छेपि: ॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदष्टि: ॥ स्वर:- जार 


विश्वा द्वेषांसि तरति (2 
अया रुचा हरिण्या पुनानो विश्वा द्वेषोंसि तरति स्वयुग्व॑भि:ः 
सूरो न स्वयुग्वभि: | धारा सुतस्य रोचते पुनानो अरुषो हरि: । () 
विश्वा यद्गूपा प॑रियात्यक्व॑भि: सप्तास्येभिऋक्‍्व॑धि: द 
यह सोम अया-( अनया) अपनी इस हरिण्या>"-अज्ञानान्थकारों का रुचारदीपि 


से पुनान:>हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ स्वयुग्वभि:- न कफ लता माक थ मेल वाली 
चित्तवृत्तियों के द्वारा विश्वा द्वेषांसि-सब टद्वेष की भावनाओं को तैर है। सूरः 
नच्सूर्य के समान यह हमारे जीवन में ज्ञान के प्रकाश को करता हल्का सोम : "आत्मा 
के साथ मेल वाली इन्द्रियों से द्वेष की भावनाओं से पार हो है) ।विषेश्चिक रुचि वाली इन्द्रियाँ 
ही पारस्परिक द्वेष को उपजाती हैं | सुतस्य-शरीर में उत्पन्न वि कक] इस सोम की धारा"धारण 
शक्ति रोचते-हमारे जीवन में दीप्त होती है। यह पुनान:-पवि क्रतो डआ सोम अरुष:-( अ+रुष) 
क्रोध शून्य होता है और हरि:-हमारे सब कष्टों व रोगों द चरण है। ऐसा यह तब करता 
है यत्‌ू-जब कि ऋक्तशि:-( ऋच्‌ स्तुतौ) ज्ञान की 5 ष छह श7 प्रभुस्‍्तवन होने पर विश्वा रूपा 
परियातिज"सब सौन्दर्यों को (रूप८"96०77५) सर्वतः ्् से)हीता है। सप्तास्येभि:-' कर्णाविमौ 
नसिके चक्षणी मुखम्‌' इन सातों मुख रूप यों/से जद के ऋषि: ज्ञानपूर्वक स्तुतियों के होने पर 
शरीर में सुरक्षित सोम सब अंगों को सशक्त ्ऊ कहर स्रौन्दर्य प्रदान करता है। 

भावार्थ--इन्द्रिय संयम के द्वारा आत् त्जू के ,ाथ मेल वाली इन्द्रियों से तथा ज्ञानपूर्वक 
साधन करती हुई इन्द्रियों से शरीर में सुराधि कै भो»*हुआ सोम हमें अपनी मलहारिणी कान्ति से 
पवित्र करता है और द्वेषों से दूर 5 )) (2 


अहकमन श 


ऋषि:-अनानतः पारुच्छेपषि: ॥ 3 >पेल्लमान: सोमः॥ छन्दः- भुरिगष्टि:॥ स्वर:-मध्यम: ॥ 
प [मः ») : बयो दधे 
त्वं त्यत्प॑णीनां द्रि होते जछ्चु स॑ + पसि स्व आ दर्म 


ऋषह्तस्य डे 4) शवतो न साम तटद्य॒त्रा रणन्ति धीतरय॑:। 


हु .] 
जफननन, ््ननननाननन+++ 


"कप श्िर्वेयों दधे रोच॑मानो वयों दे . ॥२॥ 
हे सोम ! त्वम्‌- उस प्रसिद्ध वसु-जीवन धन को, निवास के लिये आवश्यक तत्त्व 


को पणीनाम्‌न( प्र स्तुती च) प्रभुस्मरण पूर्वक सब व्यवहारों के करनेवाले पुरुषों को 
विदः-प्राप्त व त्र्हप्‌ स्वे>अपने इस दमे-शरीर रूप गृह में मातृभि:-इन वेदमाता के ज्ञानदुग्धों 
के द्वारा आ सरल्मजयिसि>चारों ओर सम्यक्‌ शोधन को करता है। सोमरक्षण से ज्ञानदीसि होकर 
हमारे सब ह््यव्हरों, में शुद्धि आ जाती है। दमे-इस शरीरगृह में ऋतस्य धीतिभि:-ऋत के 

ग् श्रेज्ादि उत्तम कर्मों के धारण से तू शोधन को करता है। सुरक्षित सोम हमें ज्ञानदीप्त 
कै मारी यज्ञादि कर्मो में रुचि को उत्पन्न करता है। इस प्रकार यह सोम ऋतधारण 
के द्वारा हमें: शुद्ध करता है। तद्‌-सो नजअब (न: संप्रति) यत्रजहाँ जिस शरीरगृह में 


धीतय:-इस सोम त्रिधााश लि लत रन )का गायन करते हैं, 


वहाँ यह सोम वबु का धारण करनेवाली 








अथ नवमं मण्डलम्‌ , ९.१५१५२.१५ ३९७ 





अरुषीभि: >आरोचमान इन ज्ञानवाणियों से बयः दश्ये"उत्कृष्ट जीवन को हमारे में स्थापित करता 

है | रोच्रमान: >कान्ति को धारण करता हुआ यह सोम वय: दध्ये-उत्कृष्ट जीवन को प्राप्त का 
. है। (यहाँ 'त्रिधातुभि: ' का अर्थ ' प्रकृति, जीव व परमात्मा के ज्ञान को धारण करनेज्गुली रनेत्नाली ट 
सकता है ।) 

भावार्थ--सोम प्रभुस्तवन पूर्वक व्यवहार करने वालों को वसु प्रास कराता है। जनवरी 
से व ऋतु के धारण से जीवन को शुद्ध बनाता है। प्रभुस्तवन करने वालों की कक मनत्ब॒ 
को दीप्त करता हुआ उत्कृष्ठ दीर्घ जीवन का स्थापन करनेवाला बनता है। 

ऋषि:-अनानतः पारुच्छेपि: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-अधष्टिः ॥ ब्याे :॥ 


चेकितत्‌ सं रश्मिभिर्यतते 
पूर्वामनु प्रदिश याति चेकिंतत्सं रक्षमभिर्यलते दर्शत।रथेह द 
दैव्यों दर्शतो रथ॑:। अग्म॑न्नुक्धानि पौंस्येन्द्रं जैत्राय-ह हि यना 
वज्र॑एच यद्धव॑थो अन॑पच्युता समत्स्वन॑पच्युता ॥ ३ ॥। 
गतमन्त्र के अनुसार सोमरक्षण करनेवाला पुरुष पूर्वा प्र| देश श अम्ष-सृष्टि के प्रारम्भ में दिये 


' गये प्रकृष्ट ज्ञान के अंनुसार उत्कृष्ट निर्देशों के अनुसार 2० ज्ञानी पुरुष याति5गति 
करता है। रश्मिभिः >सूर्य किरणों के साथ ही संयतते (पर कामों में प्रवृत्त हो जाता है। 
सा लक र 








इसीलिये (क्योंकि यह ज्ञानपूर्वक कर्मों में लगा रहता रथः >इसका शरीररथ दर्शनीय 
होता है। दैव्य: दर्शतः रथः-इसका यह पा देव (प्रभु) की ओर ले जानेवाला 
होता है। इन्द्रमू-इस जितेन्द्रिय पुरुष को न पौरुष से युक्त उक्थानितस्तोत्र 
अग्मन्‌-प्राप्त होते हैं। यह इन्द्र प्रभु स्तोत्रों करता है और पौरुष में प्रव॒त रहता है | 
ये पौंस्य उक्थ जैत्रायल्सदा विजय के लिझे-हे उस जितेन्द्रिय पुरुष को हर्षयन्‌-प्रसन्न 
करते हैं। हे घरों में रहनेवाले दम्पतियो ! न हु गत व इन पौंस्य उक्थों को प्राप्त करते हो, च-और 
हण करते हो तो अनपच्युता-कभी मार्ग से च्युत 
न होनेवाले भवथः >होते हो। समत्र बा से इन ज्ञीवन संग्रामों में काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं से 
आप अनपच्युता5च्युत नहीं किये ! ज्ञाते। संग्राम में विजयी बनकर आप प्रभु को प्राप्त करते हो। 
भावार्थ--सोमरक्षक पुरुषु्घ् हि के अनुसार सूर्योदय से ही कार्यों में प्रवृत्त हो जाता 
है। इसका शरीर रथ दर्शनीय गत और इसे प्रभु की ओर ले चलता है। इसे पुरुषार्थ युक्त 
स्तोत्र प्राप्त होते हैं। यह दि; जता है। घर में क्रियाशीलता रूप वज्र को धारण करनेवाले लोग 
जीवन संग्रामों में मार्गभ्रष्टेनहीं'होते, शत्रुओं से पराजित नहीं होते। ..... 
यह संग्राम में 3 व्यक्ति 'शिशु” तीत्र बुद्धि वाला होता है (श्यो तनूकरणे) तथा 
(से वाला होता है। यह पवमान सोम का शंसन करते हुए कहता है-- : 


[ ११२ ]द्वादशोत्तरशततमं सूक्‍्तम्‌ .. 
छः॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्‍्दः-विराटपद्धिं: ॥ स्वरः-पउठ्चम: ॥ 


. शशि [फ 
सोम की कामना... 
वा उ॑ नो धियो वि ब्रतानि जनानाम्‌ द | 
जब रिष्टे रुतं भिषग्ब्रह्म सुन्वन्त॑मिच्छतीन्द्रायेन्दो परिं स्त्रव॥ १॥ 


इस संसार में वा कहृनिश्षक -से,न;, शिग्न:ल्वमारी, 00200 नाना प्रकार की हैं। 
जनानामूजलोगों के ब्रतानि की $ विविध प्रकार | उदाहरणार्थ तक्षा>बढ़ई 








बज्:-(वज गतौ) क्रियाशीलता रूप 
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रिष्टम्5गाड़ी की टूट-फ़ूट को इच्छति-चाहता है। जिससे उसकी मरम्मत करके वह अपनी 


जीविका का उपार्जन करे। भिषग्ू-वैद्य रुतम्‌ू-रोग को चाहता है कि उसे इलाज गला कर 
हो। ब्रह्मा-ऋत्विजों का अधिष्ठाता मुख्य ऋत्विज सुन्वन्तम्‌्-यज्ञशील पुरुष को 
उसे यज्ञ कराने का अवसर प्राप्त हो। इसी प्रकार हे इन्दो-शक्तिशाली सोम! 

परिस्त्रव-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प्राप्त हो। सोम जितेन्द्रिय पुरुष की कामना करता है न लोम 


कहता है कि यह जितेन्द्रिय ही मेरा रक्षण करेगा। रक्षित सोम तक्षा की 7 नदी हर टूट- 
फूट की मरम्मत करेगा। यह (वैद्य) की तरह रोगों को दूर करेगा। तथा बल ली अर हमारे 
जीवनयज्ञ का सुन्दर सज्चालन करेगा। यही बुद्धियों व ब्रतों का रक्षण 
भावार्थ--लोगों के विविध ज्ञानों व कर्मों को सिद्ध करनेवाला यह सोम है न टूट-फूट की 
मरम्मत करता है, रोगों का इलाज करता है और जीवनयज्ञ को सुन्दरता से 
ऋषि:-शिशु: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-विराट्पद्)िः -प्चेंम: ॥ 


ओषधियों, पर्णभस्म व चुक्ताभग 2 
जसतीभिरोष॑धीभि: पर्णेनिं: शकुनानांम्‌ । 


कार्मारो अश्म॑भिर्यभिर्नहिरण्यवन्तमिच्छ ल्हाब्ड स्त्रव॥ २॥ 
जरतीभि: ओषशधीभशि:>परिपक्क व रोगों को रण केरत्रेला ओषधियों से, शकुनानां 
पर्णेभि: "पक्षियों के पंखों से तथा झ्युभलि: अश्मशभि जेब ्वय पाषाणों से (होीरों) कार्मार:- 
क्रियाकुशल व्यक्ति हिरण्यवन्तम्-धनवाले पुरुष चाहता है, इनके विक्रय के द्वारा 
द तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के 
















| गा 


थक क्र: मनुष्य ओषधियों के प्रयोग से, पक्षियों के 


शरीर में कभी रोग आदि आग जाते हैं 
पटल अपने को नीरोग बनाने की कामना करता है, 


पंखों को भस्म बनाकर व मुक्ताभस्म 

इन से ही वह अपने को शक्तिशाली 

ही है। इसके लिये हम 

विशेषरूप से कम्पित करके दूर व 

“रोगरूप शत्रुओं को कम्पित कर जा 

भावार्थ--हम ओषधिय |) श्रम व मुक्ताभस्मों के प्रयोग से रोगों को दूर करने की अपेक्षा 
धारण >करें। इसे ही सर्वोत्तम औषध जानें। 
पवमान: सोमः॥ छन्‍्दः-विराट्पक्कलिः ॥ स्वरः-पछ्चम:॥ 
कार्यक्षमता 

भिषगु|पलप्रक्षिणी नना । 

श्थियो वसूयवो5नु गाइव तस्थिमेन्द्रायेन्दो पर्रि सत्रव॥ ३ ॥ 

| स्वयं शिल्पी हूँ। ततः मेरे पिता भिषगू-बैद्य हैं । नना>माता उपलप्रक्षिणी - 

्र्ध्तिणोति धान्यादि ), सत्तू को बनाती है, धान्यों को ठीकठाक करके सत्तु आदि का 
है। इस प्रकार नानाधियः:-विभिन्न कर्मों वाले होकर हम वसूयव:-वसुओं की 

ले होते हैं। इन सब कर्मों को हम गा; इवनज्ञान की वाणियों व इन्द्रियों के अनुसार 


हता है| परन्तु सर्वोत्तम उपाय इस सोम का रक्षण 
जितेन्द्रियता सोमरक्षण द्वारा हमारे सब रोगों को 
, यह तो है ही 'वीर्य”' (वि+ईर) विशेष रूप से 











अनु तस्थिमन अनुष्ठित हा को शक्ति लिये हे इन्दो-सोम ! 
तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पर 22200 >प्राप्त हो, शरीर पे दा हो। तेरे से 





अथ नवम मण्डलम्‌ कम कक जि आओ । हे हगओ २९९ 
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सशक्त बनकर ही तो हम उन सब कार्यों को कर पायें। 
भावार्थ--सोमरक्षण ही हमें ज्ञान व इन्द्रियों के बल को बढ़ाकर, उस-उस कार्य गे द 
सकने की क्षमता प्रदान करता है। (2 गे 
ऋषि:-शिशुः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृत्पद्धि: ॥ स्वर:-पड्चमः 
वा: इत्‌ मण्डूक इच्छति 
अश्वो बोव्व्हां सु्ख रथ हसनामुपमन्त्रिण: 
शोपो रोम॑ण्वन्तौ भेदौ वारिन्मण्डूक॑ इच्छतीन्‍न्द्रायेन्दो परि 






वोढा अश्व:-रथ का वहन करनेवाला घोड़ा सुर्खं रथम्‌: दल रथ को 
इच्छति-चाहता है। उपमंत्रिण:-निमन्त्रण दाता पुरुष हसनाम्‌: प्रसन्नता व 
हास्य को चाहते हैं, वे किसी भी प्रकार उसे क्रुद्ध जप होने । शेप: -पुंस्प्रजनन 
रोमण्वन्तौ भेदौ-लोमयुक्त दो खण्डों, अर्थात्‌ युवति को चा >मेंढक इत्‌-निश्चय 
से बाः-जल को चाहता है। हे इन्दो-शक्ति को देनेवाले -जितेन्द्रिय पुरुष के 
लिये परिस्त्रव-परिस्तरुत हो। तेरे द्वारा ही कर्मों में 35032 पुरुष का यह शरीररथ 
सुरत्र:-उत्तम इन्द्रियों वाला (सु+ख ) बनेगा। तू ही वा डवलनी ) पुरुषों के जीवन को 
. आनन्दमय बनायेगा। तू ही एक शक्तिशाली पुरुष की प्राप्ति की कामना वाला 
करेगा। तू ही जीवन को सदुणों से मण्डित करनेवाले लिये (मण्डूक) वरणीय शक्ति को 
प्राप्त करानेवाला होगा | द 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीररथ को । जीवन को विचारशील व आनन्दमय 
बनाता है, उत्तम सन्‍्तति को जन्म देने की जीवन को सदगुणों से मण्डित करने 


के लिये वरणीय शक्ति को प्राप्त कराता 
सोमरक्षण के द्वारा तीब्र हक भा । 
का द्रष्टा । यह 'मरीच: ' होता है, 


कश्यप '-पश्यक होता है, वस्तुओं के तत्त्व 
व ड मारनेवाला। यह सोम शंसन करता हुआ कहता 






सकक्‍तम्‌ 


सेशन सन्‌ 
ऋषि:-कश्यपः ॥ जप सोमः॥ छन्‍्दः-विराट्पद्धि: ॥ स्वरः-पड्चमः ॥ 


४. ० बल दधान आत्मनि द 
शर्यणारति से र पन्‍्द्र:ः पिबतु वृत्रहा ्््ि 









बटन रहा है, इन्द्र:-यह जितेन्द्रिय पुरुष सोम॑ पिबतु-सोम का पान करे। सोम 
आज यह वन्नहा-इस ज्ञान पर आवरणभूत काम आंदि शत्रुओं का संहार करनेवाला 
अपने में बल॑ दधान:-बल को धारण करता हुआ यह महत्‌ वीर्य करिष्यन्‌-महान्‌ 
+स के केाय को करनेवाला होगा। सो, हे इन्दो-सोम ! तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के 
लिये परिस्त्रेव-परिस्लुत हो । यह जितेन्द्रिय पुरुष तुझे प्राप्त करके इस जीवन संग्राम में शत्रुओं को 
शर्यणा (हिंसा) कर सम्नेन्नालआा ।,ठवताशा ५८्वांट भांडञअंणा. 9402 ए 620.) 
भावार्थ--जीवन संग्राम में सोम ही हमें विजयी बनाता है। इसका रक्षण हमें बल देता है 






और हम महानू पराक्रम के कार्यों को कर पाते हैं। 
ऋषि:- कश्यप: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराट्पद्धिः ॥ स्वर:ः-पड्चम: ॥ ४ | ४ 


(%८<-3%:००१:०८--५८:५ 


तअच्रतवाकेन अश्रव्द्यया सत्येन तपसा (0 


आ प॑वस्व दिशां पत आर्जीकात्सोम मीढ्व: । कक 
ऋतवाकेनी सत्येन॑ श्रब्दया तर्पसा सुत इन्द्रायेन्दो पर्रि स्त्रव न लक [॥ 0 

हे दिशांपतेच"ूशास्त्र निर्देशों का रक्षण करनेवाले, अर्थात्‌ शास्त्र निर्दिष्ट सह िआव को 

प्रणीत करनेवाले, और इस प्रकार मीढूवः-शक्ति का सेचन मच ! 
आर्जीकात्‌्- ( ऋजीकस्य अयम्‌ू, ऋजीकइन्द्र ) इन्द्रलोक की प्राप्ति के कल आपवस्वन हमें 
प्राप्त हो | तेरे द्वारा ही इन्द्रलोक की प्राप्ति का सम्भव हैं। ऋतवाकेन5 के उच्चारण 
से, सत्येन"सत्य से, श्रद्धयानश्रद्धा से तथा तपस्ाततप से सुतःच्उत्पैज्ञ हुआ-हुआ तू हे 
इन्दो-सोम ! इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये : अल्प ण्‌-प्रत्यंग में परिस्लुत हो। 
' सोमरक्षण के लिये “ज्ञान की वाणियों का उच्चारण, अर्थात्‌ , व्यवहार, श्रद्धा, व तप! 
साधन बनते हैं। सुरक्षित सोम हमारे जीवनों को शास्त्र निर्देशु बनाता है, यह हमें शक्ति 


सम्पन्न बनाता हुआ प्रभु को प्राप्त कराता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये *स्वाध्याय, ग् 
इहलोक के जीवन को शास्त्र मर्यादा से बद्ध बनाता 
ऋषि:-कश्यप: ॥ देवता-पवमान: सोम: । / के द्‌ः 
द तं गन्धर्वा[ 
' पर्जन्य॑वन्द्ध महिषं तं सूर्य स्य दुहित् हिला रस धर 
तं ग॑न्धर्वा: प्रत्य॑ग॒भणन्तं ० से स्सम्रॉदः 
(पर्जन्यो वा उद्गाता श० १२।१ शिशु 
जाता है, प्रभु गुणगान करनेवाले से 
प्रभु को सूर्यस्य दुहिता-उस 















तप' साधन हैं। सुरक्षित सोम 
भु की प्राप्ति का साधन होता है। 
४ ॥ स्वरः-पज्चमः ॥। 


| 
येन्दो पर्रि सत्रव ॥ ३॥ 
-उदूाता के द्वारा जिसका वर्धन किया 
किया जाता है तम्‌-उस महिषम्‌र-पूज्य 
प्रभे की पुत्री यह वेदबाणी अभरत््‌्"हमारे अन्दर प्राण 
'करती है। जब हम स्वाध्याय :द्व हा धन करते हैं तो उस प्रभु को प्राप्त करनेवाले बनते 
हैं । तम्‌्5उस प्रभु को गन्धद [ति) ज्ञान की वाणियों का धारण करनेवाले ज्ञानी पुरुष 
प्रत्यगुभणन्‌”ग्रहण करते, हैं । स थे , अर्थात्‌ वेदवाणी के द्वारा, ये गन्धर्व प्रभु का ज्ञान प्राप्त 
करते हैं। त॑ रसम्‌र सर मय प्रभु को (रसो वैस:) सोमे-सोम के सुरक्षित होने पर 
आदशष्चु: >अपने एस टश्रापित करते हैं । सो हे इन्दो"सोम ! तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष 
के बा परिस्त्रव&शेरीस्में चारों ओर परिस्लुत हो। तेरे द्वारा ही ज्ञानांग्रि का वर्धन होगा। जिस 
ज्ञानाग्रि से के दर्शन के लिये अपने हृदयों को पवित्र कर पायेंगे । 

हे के लिये वेदवाणी, इसके धारण के द्वारा ज्ञाधारण, तथा सोमरक्षण साधन 


बनते “जे । 
ही :-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-पड्ि: ॥ स्वर:-पड्चम:॥ 
अशध्त-सत्य- श्रग्द्धा 


कम वर्दज्ञतझम्न सूत्यु न 0 ता हि 0 जीएडेंणा द 03 0 है है का 
श्रव्धां वर्दन्त्सोम राजन्धात्रा सोम पर्रिष्कृत इन्द्रायेन्दो परि स्त्रव॥ ४॥ 


| 9 7-> 
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जीवनों में ऋत को उच्चारित करता है। सोम के रक्षण से सत्य ज्ञान की उत्पत्ति दर कोतवाल सो जीवन 

बन जाता है। हे सत्यकर्मन्‌-सत्य कमो4 वाले, सब क्रियाओं से असत्य को दूर [ 
तू सत्यं वदन्‌-हमारे जीकनों में सत्य का ही उच्चारण करता है। क्रियाओं को (४88-००३-५३५ ' केर्रना 
-“ऋत' है, और उत्तम क्रियाओं को करना ही 'सत्य' है। हे राजन्‌-जीवनों को दीप्त 
सोमन-सोम ! तू श्रद्धां वदन्‌-हमारे जीवनों में श्रद्धा को कहनेवाला हो, हमारे [ ड्वामय 










बना। हमें उस प्रभु में पूर्ण आस्था है। हे सोम"सोम | तू से प्रभु भु स्मरण 
के द्वारा परिष्कृत:<निर्मल किया जाता है। प्रभु स्मरण हमें वासनाओं से , इस प्रकार 
सोम निर्मल बना रहता है। है इन्दो-निर्मल सोम ! तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय परिस्त्रव"शरीर 
में चारों ओर परिस्नुत हो। तेरे इस शरीर में धारण के होने पर ही ऋऋत, सत्य व 


श्रद्धा वाला बन पाएगा। द द 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें सत्य ज्ञान वाला, सत्य हर श्रद्धामय बनाता है। 

ऋषि:-कश्यप: ॥| देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः -निर्शेत्पद्धि:त/ स्वर:-पठ्चमः ॥ 

हे द 'सत्यमुग्र ले 

सत्यमुग्रस्य बहतः सं स्त्र॑वन्ति संस्त्रवा: 
सं य॑न्ति रसिनो रसा: पुनानो ब्रह्म॑णा 
 (सत्य॑ यथार्थभूतं उदूर्ण बल॑ यस्य ) सत्यमप्रिस्स 
बृहतः-वृद्धि के कारणभूत सोम के संस्त्रवः -प्रब हर 
. रसिनः "जीवन में रस का .-सज्चार करनेवाले ह 
होते हैं। सुरक्षित सोम “बल, वृद्धि व रस पी गान 
इन्दो-सोम ! तू ब्रह्मणा>”ज्ञान की वाणिग़ों 









| 
रो परि स्त्रव॥ ५ ॥ 
र्थभूत उद्‌गूर्ण (अवृद्ध) बल वाले, 
शरीर में सम्यक्‌ स्तुत होते हैं। 
मत के रसा:-रस ( आनन्द) संयन्ति>"हमें प्राप्त 
' है। हे हरे>सब दुःखों का हरण करनेवाले 
:>पवित्र किया जाता हुआ इन्द्राय>जितेन्द्रिय 
नर धअ परिस्नुत हो। क्‍ 
पे में लगना सोम की पवित्रता का जनक होता है। पवित्र 
सोम “बल, वृद्धि व रस' का ह ग्रेताहै। क्‍ 
ऋषि:-कश्यपः ॥ ते +घन तीन: सोम: ॥ छनन्‍्द:-निचृत्पद्धिः ॥ स्वरः-पड्चम: ॥ 
. सहंत्वपूर्ण आनन्दमय जीवन द 
यत्र खा न च्छन्दस्यां३ वाचं वर्दन्‌ ।ः. 
ग्राव्णा ह्ीयते सोमेनानन्दं जनयन्निन्द्रायेन्दो परि स्रव॥ ६॥ 
पानु-फेवित्र करनेवाले सोम ! यत्र-जिस शरीर में स्थित होकर ब्रह्मा-वेदज्ञान को प्राप्त 
पक क्ति,छष्ट्स्यां वाचं->इस सप्त छन्‍्दोमयी वेदबाणी को बदनू-उच्चारित करता है। वहाँ 
ग्राव्णान (ग्राम लै'ग्राव्णा श० १४।२।२। ३३?) प्राणों के द्वारा सोमे-सोम के सुरक्षित होने पर 
हम का अनुभव करता है। प्राणायाम के द्वारा सोम की ऊर्ध्वगति होती है। इस 













यह ब्रह्मा ज्ञानवाणियों में लगे रहकर सोमेन-सुरक्षित सोम के द्वारा आनन्द जनयन्‌-जीवन 


आम तिल हद 0 वहा डिली' जजतिए हक के लिये परित्वव-शरीर 
में चारों ओर परिखुत हो। | 


६९.१५१४९. 
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“05626. “लत लतत3त3त3त+ 


भावार्थ--स्वाध्याय व प्राणसाधना द्वारा सोमरक्षण होता है, सुरक्षित सोम हमें महत्त्वपूर्ण 


आनन्दमय जीवन वाला बनाता हे । 


ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छनन्‍्दः-विराट्पक्कलिः ॥ स्वर:-पज्चम २३ दे 


अमृतत्व-अक्षितत्व-ज्योति-स्वः 
यत्र ज्योतिरज॑स्त्र॑ यस्मिल्लोके स्वर्हितम्‌ 
तस्मिन्मां धेंहि पवमानामृते लोके अक्षित इन्द्रायेन्दो 






(2 
परि पा | 
हे पबरमान-पवित्र करनेवाले सोम ! माम्‌”मुझे तस्मिन्‌नउस अमृते- से रहित 


अक्षिते-शक्ति क्षय से शून्य लोके-लोंकालोक में धेहि-स्थापित प कहिमने. उसे 
करा यत्र-जहाँ अजस्त्र ज्योति:-निरन्तर प्रकाश ही प्रकाश है तथा 


में स्व: हितम्‌-सुख ही सुख की स्थापना है। सुरक्षित हुआ-हुआ सोम 









लि! सोम अक्षीणशक्तिता, 
ज्योति व सुख> को प्राप्त कराता है, हे इन्दो>हमें शक्तिशाली तेल्लाले सोम | तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय 





पुरुष के लिये परिस्त्रव-शरीर में चारों ओर परिस्वुत हो। शरीर मे याप 






तू इस शरीर लोक 


को मन्त्र के शब्दों में 'अमृत, अध्षित, अजस्त्र ज्योतिवाला सके ब्लेड सम्पन्न' बनाता है। 


भावार्थ--हे सोम ! मृत्यु और रोगों से बचाकर है सत्ले खेद 
ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छ »-॥ ७५ प्धि: 
मर्यादा- स्लिि 
यत्र राजां वैवस्व॒तो यत्रावरोधन कल 


कर। 
।॥ स्वर:-पड्चम: ॥। 


यत्रामूर्यह्नतीरापस्तत्र मा हि तरन्द्रायेन्दो पर सत्रव ॥ ८ ॥ 


हे इन्दो>सोम ! माम्‌जमुझे तत्र- &झे 












जीवन को बड़ा व्यवस्थित « 
प्रवेश है। 'अवरोध ' शब्द 
स्थान है। तथा यत्र-जहाँ अम 
सोमरक्षण ज्ञान पाप के 
जाता है, महत्त्वपूर्ण 


रे को व्यवस्थित कर देता है, ज्ञान 


अमृतं कृधि>अमर (नीरोग) बना, यत्र>जहाँ 
पनेशकिरणें) अतिशय ज्ञान सम्पन्न पुरुष राजा"शासक है, 
यत्र-जहाँ दिवः अवरोधनम्‌>ज्ञान का अवरोधन- 
प्रयक्त होता है। सो जहाँ ज्ञान के देवताओं का ही 
अह्ृृती:-महान्‌ आप: -रेत:कण रूप जलों का स्थान है। 


का तो यह अन्त:पुर ही बन 


-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिस्त्रव-परिस्तरुत हो, शरीर में चारों 
में व्यास होकर ही तू हमारे इस शरीर को अमृत बनाएगा। 


भावार्थ क्षण से शरीर व्यवस्थित ज्ञान सम्पन्न व नीरोग बनता है। 








घिः- से न्‍्रेएयप: ॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-निचृत्पक्धि: 
त्रिनाके त्रिदिवे ( त्रहलोके ) 
“- अ्यत्रानुकामं चर॑णं त्रिनाके त्रिदिवे दिवः 
लोका यत्र ज्योतिष्मन्तस्तत्र माममूर्ते कृधीन्द्रायेन्दो 


) स्वरः-पज्चमः ।। 


| 
पर्रि सत्रव ॥ ९॥ 


मोक्ष में आत्मा ब् इ/(ग शिक्षप्र्ती पृथक चिंचिरेता है।0इस मीछि-लोक में यह सोम ही 





अथ नवमं मण्डलम्‌ ३.१ ९ 
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तो हमें पहुँचाता है | जीवन्मुक्त पुरुष शरीर में होता हुआ भी इसी ब्रह्मलोक में ही मानो दि 
कर रहा होता है, यह इसकी ' ब्राह्मी स्थिति” कहलाती है। हे सोम ! माम्‌-मुझे तत्र-वहाँ अप मत तमरे.> ० 
विषयों के पीछे न मरनेवाला, विषयों से उपराम कृधि-कर, यत्र-जहाँ कि लेके: 
ज्योतिष्मन्त:-ज्योति वाले हैं, जहाँ अज्ञानान्धकार का विलोप हो गंया है। और चयत्र- जि थे 
से बद्ध न होने के कारण अनुकामं चरणम्‌-इच्छापूर्ण का स्वतन्त्रता के साथ विचरण होते अमृतम 
उस दिवः:-प्रकाशमय प्रभु के त्रिनाके-तृतीय आनन्दमय लोक के निमित्त (यह्नहे 
आनशानास्तृतीये धामन्नध्यैरयन्त) त्रिदिवे-जिसमें “इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि ' तीनों तक 
उस लोक को प्राप्ति के निमित्त, हे इन्दो>सोम ! इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के ग्रेनये पे: परिस्ल्ुत 
हो | सोम की व्याप्ति ही उस “त्रिनाक त्रिदिव ' लोकों प्राप्त करानेवाली कट वहाँ य आनन्द 
ही आनन्द होता है, निर्दन्द्द स्थिति होती है। कु 

भावार्थ--सोमरक्षण हमें ब्राह्मीस्थिति को प्राप्त कराएगा। हि ।रों हम “'त्रिनाक त्रिदिव' 
लोक में स्वतान्त्रतापूर्वक विचरण करनेवाले होंगे। 

ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमे:॥ छन्‍्दः निचे 0 :-पड्चम: ॥ 


रि . सस्‍्वधा च यत्र बम 
यत्र कार्मा निकामाछच यत्र॑ ब्रध्नस्य॑ विष्टप॑म । 


स्वधा च यत्र तृप्तिश्च तत्र॑ माममृ्तें क्धीलद्र य | पर्रि सत्रव ॥ १९० ॥॥ 
हे इन्दो-सोम ! माम्‌-मुझे तत्र-वहाँ अमृत कृशिल्सूष स्थिति प्राप्त करा, यत्र-जहाँ 
कि कामाः-ये सारे सांसारिक काम्य विषय निर्कास का >लिकाम हो जाते हैं, नीचे दब जाते हैं। 
इनसे ऊपर उठकर के जब हम कामकामी न रहब र९ तरोइतैविक शान्ति को प्राप्त करते हैं। च-और 
यत्र-जहाँ ब्रध्नस्य-उस महान्‌ आदित्यवर्ण कि श्‌ क्रिष्टपम्‌-देदीप्यमान लोक है। इन कामनाओं 


तट 


से ऊपर उठकर जहाँ हम प्रभु में ही विज्नरंणे/कोते हैं। च- और हे सोम ! तू मुझे वहाँ अमृत 
कर यत्र॑>जहाँ कि स्वधा>-आत्मतत्त्व ण॑ होता है तअऋजओर तृप्तिः>वास्तविक तृप्ति का. 
अनुभव होता है, जहाँ हम ' आत्मरति, ञ्ीत्मक्रीडे, आत्मतृप्त' बनते हैं (यत्र चात्मरतिरिव स्यादात्मतृप्तश्व 
मानव: आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य क्रर्च ० थते ) । हे सोम! इस स्थिति में प्राप्त कराने के लिये 
तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष (के उले: परिस्त्रव"शरीर में चारों ओर परिस्तरुत हो। 
भावार्थ--सोमरक्षण हमें सत शाक्िक काम्य पादर्थों की कामना से ऊपर उठाता है, ब्रह्मलोक 
में पहुँचाता है, आत्मरति, आत्मतृप्ते बनाता है। है 
ऋषि: ार १ देर “पवमानः सोम:॥ छन्‍्दः-निचृत्पद्धि: ॥ स्वरः-पठ्चमः॥ 
कामस्थ यत्राप्ता: कामाः कर 
बा करा मुदः प्रमुद आर्सते  । 
: कामास्तत्र माममृते कृधीन्द्रायेन्दो परि सत्रव॥ १९ ॥॥ 
सोम! 'माम्‌-मुझे तत्रवहाँ अमृतं कृधि"अमृतत्त्व प्राप्त करा यत्र"जहाँ कि 
ह के रद: च-समस्त समृद्धियाँ व हर्ष हैं। प्रभु की प्रासि ही सर्वमहान्‌ समृद्धि है, इस 
पे हीजज्ञास्तविक हर्ष है। जहाँ मुंदः प्रमुदः-मोद “प्रमोद” रूप से आसते-स्थित होते हैं। 
अर्थात्‌ जहाँ आनन्द का मापक बहुत ऊँचा हो जाता है। यत्र-जहाँ कामस्य-इच्छा के कामाः-सब 
इष्ट विषय आप्ताः-प्रास होणजातें।ें,० जहर प्रभु व्प्रॉंसि'्फ छोने पर? फीघनीएँ पूर्ण हो जाती हैं । 
उस मोक्षलोक में मुझे अमर बना। इस अमृतत्त्व को प्रास कराने के लिये हे इन्दोनसोम! तू 
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इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिस्त्रव-परिस्त्रुत हो । ः 
भावार्थ--सोमरक्षण ही हमें ब्रह्मलोक को प्राप्त करानेवाला होगा। तत्त्वद्र॒ष्टा ' कश्यप रे है. मे 
ही अगले सूक्त में प्रार्थना करते हैं-- हे 









[ ११४ ] चतुर्दशोत्तरशततमं सूक्‍्तम्‌ (५ 
ऋषिः-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः -विराट्पड्डिः ॥ स्वर:-पड्चमः ॥ 
सुप्रजा: 
य इन्दो पव॑मानस्यानु धामान्यक्रमीत्‌ पके 
_ तमाहुः सुप्रजा इति यस्तें सोमाविधन्मन इन्द्रायेन्दों पहि ९॥ 


य:-जो स्रोम-हे सोम! पवमानस्य-पवित्र करनेवाले इ्न्दोः 


सोम ये तेरे धामानि-तेजों को अनु अक्रमीत्‌ल्अनुक्रमेण प्र ले है, तम्‌-उसी को 
'सुप्रजा: '"शोभन प्रजा वाला व उत्तम विकास वाला इति-इस प्रकार ्ोहुः-कहते हैं । सोम को... 
सुरक्षित करके सोम के तेजों को धारण करनेवाला पुरुष ही गो? है। हे इन्दो-सोम ! 


4 को करता है उस इन्द्राय- 


य:-जो ते-तेरी प्रासि के लिये मनः अविधत्‌>मन को, 
जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिस्त्रव-तू शरीर में चारों ओर पं कक बेल ही | तूने ही शरीर में व्याप्त होकर 
सब शक्तियों का सम्यक्‌ विकास करना है। पे जे 

भावार्थ--सोमरक्षण के लिये हम शी टे | । इस सोम की शक्तियों को धारण 









करते हुए ही हम “सुप्रजा' बन पायेंगे। 
ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः 


को पक 
3:-३/ ! 


वीरुधां पतिरिन्द्रायेन्दो पर्रि सत्रव॥ २॥ 





ख न के रे रे 
सोमें नमस्य राजा य + जज्लेजी 
हे ऋषे-तत्त्वद्रष्ट: ग सर शुष! तू मन्त्रकृताम-विचार को करनेवाले (तज्जपः, 


तदर्थभावनम्‌) अर्थभावनव कद बंप को करनेवाले पुरुषों के स्तोमैः-स्तुतिसमूहों के साथ गिरः 
उद्दर्धयन्‌"ज्ञान की वाणियों छराता हुआ राजानम्‌&जीवन को दीप्त करनेवाले सोमम्‌5सोम 
को नमस्थयत्पूज | यह ब्योम द्दी “ऋषि कश्यप ' बनायेगा। यही तेरे में स्‍्तवन व ज्ञान का वर्धन 
करेगा। हे इन्दो"हम्में में शर्त बनानेवाले सोम! यः-जो तू वीरुधाम्‌-सब वनस्पतियों का 
वनस्पतियों के तुल्व-इसे पृथित्री पर उत्सन् होनेवाली प्रजाओं का (सस्यमिव मर्त्य: पच्यते सस्यमिव 
जायते पुनः ) प्रल्ररक्षक जज्ञे-होता है, वह तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिस्त्रव-शरीर 
में चारों ओः् ५ स्श्तुत हो। द 
. भाब्नीथेस्>सरक्षित सोम हमें स्तोता व ज्ञानी बनाता है, यह हमारा रक्षण करता है। 
ऋषि:-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः -पद्धि: ॥ स्वरः-पड्चम:ः ॥। 
सप्त 'दिशः-होतारः-देवाः 
सप्त दिशो नानांसूर्या: स॒प्त होतार ऋत्विज: । 
देवा आंदित्यो“थे संध'सैंधि) सोमाशिंसक्ष न इम््रीयिन्दो प्ररिं सत्रव ॥। ३॥ 
हे सोम-वीर्यशक्ते ! जो नानासूर्या:ः-विविध सूर्यो वाली सप्त दिशः-सात दिशायें हैं। जो 
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सप्त-सात ऋत्विज:-ऋतु-ऋति" में व्येज्ञ/कश्वेयोलिहोतारः२होति ?हैं)) तथा ये>जो सप्तनसात 
आदित्या: देवा:-सब अच्छाइयों का आदान करनेवाले देव हैं। तेभि:-उनके द्वारा न: अभिरक्षनतू 
हमारा रक्षण कर। यहाँ 'सप्त दिशः ' वस्तुतः वेदोपदिष्ट सात मर्यादायें हैं, ये वेद के रा सात 
हैं। इनके अनुसार हमें भिन्न कार्य करने होते हैं। सो इन्हें 'नानासूर्या:' कहा है। ' सरखति? 
इन मर्यादाओं के अनुसार सरण ही 'सूर्य ' है। इन मर्यादाओं के पालन से जीवन में 
उदय होता है इनके अभाव में (5०ए०॥ 6९४०॥ए »॥$) सात पाप हमें घेर लेते हैं 
लोभ (०0४८०प्र57255) काम ([,ए्४) क्रोध (॥0227) उदरम्भरिता (2[प/079५) जे 
आलस्य (5]8077655) इन सात पापों के विपरीत (5९ए९॥ (7. ० ॥॥6 ४] 











(+07086) ज्ञान ([08क्‍09/०0626) दिव्यता (200]॥655) प्रभु का भय (६ [,0.0) | इन 
. सात दिव्यभावनाओं को प्रास करनेवाला 'सोम ' ही है। शरीर में जीठ को चलॉनिवाले सप्तर्षि 
व सप्त होता 'कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' हैं। इन्हें सोम ही कसम म्पन्न बनाता है। 'पॉँच 
प्राण, मन व बुद्धि ' ही सात आदित्य देव हैं--ये ही सब अल करते हैं। इन्हें भी 


में चारों ओर गतिवाला हो | तू हमारे जीवन में इन सात होताओं व सात आदित्य 
देवों को स्थापित करनेवाला बन। 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम सात 7२५ [ 

के सप्तर्षियों को सबल बनाता है। पाँचों प्राणों 

ऋषिः:- कश्यप; ॥ देवता-पवमान: 


सोम ने ही सबल बनाता है। हे इन्दो-सोम ! तू सात वश) के लिये परिस्त्रव-शरीर 


में स्थापित करता है। यह जीवन 
को यह शक्ति देता है। . 
:-पड़ि: ॥ स्वरः-पड्चमः ॥| 
न वास रोग 
यत्तें राजज्छूतं ह॒विस्तेन से: गा नः । 
अरातीवा मा न॑स्तारीन्मो<््ज न नर चअनाम॑मदिन्द्रायेन्दो परि स्त्रव ॥ ४॥ 






१. हे राजन्‌*जीवन को का द् ली सोम-"सोम ! (वीर्यशक्‍्ते ) यतू-जो ते-तेरे लिए 
हविज-यज्ञशेष के रूप में को, वजह 9ति-परिपक्व किया जाता है, त्तेनःउठससे नः अभिरक्षलतू 
हमारा रक्षण करने वाला हो रूप में साक्त्तिक भोजन से उत्पन्न हुआ-हुआ सोम शरीर 


में सुरक्षित रहता है नल रक्षित्॒, हुंआ-हुआ सोम हमारा रक्षक करता है। २. हे सोम ! नः तेरे 
से रक्षित हुए-हुए हम अरातीवा-( अरातित्वान्‌) शत्रुत्व की भावनाओं वाली ये वासनाएँ 






मा आल । हम इन वासनाओं के शिकार न हों | उच्और नः5 हमें किंचन>कुछ 
भी रोग आदि >मत हिंसित करें--हम किन्‍्हीं भी व्याधियों से पीड़ित न हों । इसलिए 
हे इन्दो>सोमव “इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिए परिस्त्रव"शरीर में चारों ओर परिस्तुत 


हा । शरीर मं _र तू वासनाओं व रोगों से हमें बचानेवाला हो । 
द सात्त्विक याज्ञिक भोजन से उत्पन्न सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। यह हमें 
[ से शिकार नहीं होने देता।. क्‍ द 


एथाता ।.०पाझततिचरचिंण मेंएडेलेश 2408 ० 620.) 


एफ ,वाज्क्ा।क्षा।4५५३.॥॥ (409 0 0620.) 


ढ के 
अथ दशमं मण्डलम्‌ पे 


“त्रित आप्त्य ' 

आग्रें बहन्नुषसांमूर्ध्वों अस्थान्निर्जगन्वान्तर्मसो काश 

अग्रिर्भानुना रुर्शता स्वड़ आ जातो विश्वा :॥॥ १॥ 

(१) प्रस्तुत मन्त्रों का ऋषि “त्रित आप्त्य' है, जो ' हो शरीर, मन व बुद्धि इन तीनों 
. का विकास करता है अथवा “त्रीन्‌ तरति “काम, क्रोध न गल फेरकीमी को तैर जाता है और अतएव 
तीनों ' आध्यात्मिक, आधिभौतिक व आधिदैविक' कष्टों(सिभ्रीं पार हो जाता है वह 'त्रित' सब 
अशिवों को इसी पार छोड़कर परले पार सब शिव ताज (आऑक्तिय ) को प्राप्त करने से ' आप्त्य प्राप्त 
करनेवाले उत्तम कहलाता है। (२) यह ऐसा गा लि पा क्रेज पाया कि यह उषसाम्‌-उष:कालों के 
बृहत्‌ अग्रेनजड़ा आगे, अर्थात्‌ बहुत ही सबेरे“(६ रथ (97 4॥6 70772) ऊर्ध्व: अस्थात्‌-ऊपर 
उठ खड़ा होता है। यह समय “ब्राह्ममुहूर्त प्र है, यह ब्रह्म के मिलने का समय होता है। 
इस समय सोते रहना तो अपना बड़ा नुकूस (के करेश्ना है। ' अच्छानक्षि झुमत्तमं रयिं दा: इन शब्दों 
में वेद कह रहा है कि इस समय प्र जाग ५ च्छेः तुम्हारी ओर (नक्षि) आते हैं और देदीप्यमान 


द (2 
प्रथमोडनुवाकः 592 
द [ ९ ] प्रथम सकक्‍तम्‌ 
ऋषि:-ब्रितः ॥ देवता-अग्रमिः॥ छन्‍्दः-पादनिचूत्तत्रष्टुप्‌।। जन । 
त्‌। 











धन प्राप्त कराते हैं। हम सोये ही रह>जाएगेज्तो प्रभु का स्वागत करके उस चझुमत्तम रयि के प्राप्त 
करने से वज्वित ही रह जाएँगे। नी जि पूपज्ितु बहुत ही सबेरे उठता है, वह प्रभु के स्वागत के लिये 
तैयार होता है। अब यह नि कि -घर से बाहर लम्बे भ्रमण के लिये निकल खड़ा होता 
 है। यह प्रात: भ्रमण के लाभ को समर्मेंझता है। उस समय ही खुली शुद्ध वायु में ओजोष के अंश 
अधिक मात्रा में गा हैं 4(इसीलिए देव “प्रातर्यावाण: '>प्रात: भ्रमण के लिये जाने के स्वभाव 
हें अनुभव "०7९ ए०।९, ॥077 ॥6/'<' लम्बा भ्रमण, लम्बा जीवन ' 
। (३) भ्रमण से लौटकर यह “त्रित' तमसः>अन्धकार को छोड़कर 
ससाथ विचरण करता है। अर्थात्‌ यह स्वाध्याय के द्वारा ज्ञान की दीप्ति 
को बढ़ाने का है। (४) इस प्रकार यह प्रतिदिन अग्रिः:-आगे और आगे बढ़नेवाला 
् करे जीखुन का सूत्र ही 'ऋषि ' हो जाता है। आगे बढ़ना है ' अति सम क्राम ' बराबर 

वालों से 2 7 जाना है यह इसका ध्येय होता है। रुशता भानुना-चमकती हुई ज्ञान को दीप्ति 
ऋ होकर प्यह स्वंग:-(सु-अगि गतौ) उत्तम गतिवाला होता है। एक-एक अंग से उत्तम 
क्रो'यह करनेवाला होता है। ज्ञान पूर्वक कर्म करने से इसके सब कार्य बड़े पवित्र होते 
हैं। यह इन पवित्र कर्मों जे ॥4 ४, शाह +सब्र जो से विकास ताला होता है। 'शरीर, मन व 
बुद्धि' सभी में यह शक्तियाँ को विकसित करता है, और विश्वा-सब संद्यानिघरों व कोशों 
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का अप्रा:-पूरण करता है “थुक्तीहिशशिदए? कै/ट्वारा अन्रमर्य कीश/की कमियों को नष्ट करता 
है, “प्राणायाम ' इसके प्रागमय कोश का पूरण करता है, “सत्य” से यह मनोमय कोश को पवित्र 
करता है 'स्वाध्याय ' के द्वारा विज्ञानमय कोश का विकास करता है और कारण 0 
हुआ सब प्राणियों के साथ एकत्व के अनुभव से पूर्ण आनन्द में विचरता है। यह? 
. ही आनन्दमय कोश का पूरणं है। एवं सब कोशों का पूरण करनेवाला यह सचमुच चयुच ' आओ 


है। 
भावार्थ--हमें ' प्रात: उठना, भ्रमण के लिये जाना, स्वाध्याय, आगे ७३८७२ कझड 
क्रियाओं को करना, विकास व सब कोशों का पूरण' यही अपना स् चाहिये 
ऋषि:-बत्रितः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍दः-विराटत्रिष्टुपू॥ स्वर 
वानस्पतिक भोजन 
स जातो गर्भो' असि रोद॑स्योरग्रे चारुविभ॑त 


चित्र: शिशुः परि तमंस्यक्त्‌न्प्र मातृभ्यो अधि क त खुद्वा: ॥ २॥। 

(१) सजवह गतमन्त्र की सात बातों को अपनानेठ 0] शक्तियों के विकास वाला 
हुआ है, तू अपने में रोदस्यो:-च्यावापृथिवी का, मस्तिष्क दि का गर्भः-(70०॥72, प।०॥) 
जोड़नेवाला असिन्‍्है, तू ने शरीर व मस्तिष्क दोनों की | विकास किया है। केवल शरीर 
व केवल मस्तिष्क का विकास जीव के अधूरेपन कार ग्रहोता है। केवल पृथिवी व केवल 
आकाश संसार को पूर्ण नहीं बनाता। इसी प्रकार वेश हा बन की पूर्ति के लिये शरीर व मस्तिष्क 
दोनों के विकास को संगम करना आवश्यक द्रा । हम राक्षस व. ब्रह्म राक्षस ही बन जाते 
हैं। इस द्विविध विकास को जोडनेवाले'' की कर कहते हैं कि “अग्गे'-हे उन्नति करनेवाले 
जीव ! चारु:८शरीर व मस्तिष्क को उन्नति में संगत करके तू बड़े सुन्दर जीवन वाला 
हुआ है। इस सुन्दर जीवन का निर्माण अरे फ्ििये कर पाया है कि ओषशध्ीषु विभ्वत:ः-ओषधि 
वनस्पतियों पर ही तेरा पालन-पोषपफह तेरा भोजन वानस्पतिक ही रहा हे--' बत्रीहि, यव 
माष व तिल' आदि का ही तूने प्र प्रा है, मांस भोजन ने तेरे मन को क्रूर व राजस नहीं 
बना दिया। ओषधि-भोजन श् बि ले, दोषों का दहन (उष दाहे) हुआ है इसीलिये तू 
चित्र:-(चित्‌ ज्ञाने) ज्ञान ८ _कुरनेबाला बना है। 'शिशु: ' (शो तनूकरणे ) >तूने अपनी बुद्धि 
को बड़ा सूक्ष्म बनाया है त र् सिज"अन्धकारों का तू वर्जन करनेवाला हुआ है (परेर्वर्जने ) 
और मातृभ्यः-तेरे जीवन काचघचेंर्माण करनेवाले “माता-पिता व आचार्यों' से तू अक्तून्रज्ञान की 

निव्र >आधिक्येन गर्जना करता हुआ प्रगाः-प्राप्त हुआ है। उनसे समय- 

“जणियों को तूने सुना, उन्हें बारम्बार उच्चारण करते हुए ( अधिकनिक्रदत्‌ ) 
इस प्रकार इन्हें अपने जीवन का अंग बना लिया। 
, शरीर व मस्तिष्क का संगम, जीवन सौन्दर्य, वानस्पतिक भोजन 
है की सूक्ष्मता, अन्धकार निरसन, ज्ञानवाणियों का जप व स्मरण!” इन बातों को 
नमौरो जीवन सफल होता है। 
ऋषि:-ब्रित:॥ देवता-अग्मनिः॥ छनन्‍्द:ः-विराटत्रिष्टुपूं॥ स्वर:-थैवतः ॥ 

स्व-अर्चन 


आग प॑रमर्मस्य विद्वाड्जातो बहन्न॒भि पांति तृतीय॑म। 
आसा यर्देश्थ पर्थो अक्रेंति सवे सेचेतसों अभ्थेचचन्त्यंत्र॥। ३॥ 
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््ख््ख््फ््च्फ्न्ख््ष्प्वक्ष्क्श््््शलल्ललललल डा /६५//९१/ 


इत्था>इस प्रकार से, अर्थात्‌ 






विष्णु:-व्यापक उन्नतिवाला होता है (विष्‌ व्याप्ी), 'शरीर, मन व बुद्धि! सभी का विकास करता" 






हुआ यह तीन कदमों को रखनेवाला त्रिविक्रम विष्णु होता है। यह अस्यत्इस गिर हु भर 
परमं-सर्वोत्कृष्ट विकास होता है। यह विद्वान"ज्ञानी तो बनता ही है, जात:-सब भ तु 
विकास करता हुआ. (जन्‌>प्रादुर्भावे) यह बृहत्‌ तृतीयम्‌्-उठस महान्‌ तृतीय थीम कु 
अभिपाति-जीवन में या जीवन के पश्चात्‌ दोनों ओर सुरक्षित करता है।' तृतीये गम पे 
लोग तृतीय धाम में विचरते हैं । ' प्राकृतिक भोगों से ऊपर उठना ' ही प्रकृति के 
जाना है 'लोकैषणा, वित्तैषणा, पुत्रैषणा' से ऊपर उठ जाना ही 'जीव' से ऊर्ख' 







“वित्त लोक व पुत्र' की इच्छाओं से ऊपर उठा हुआ घपुरुष तृतीय धाम “ प्र है। इस 
जीवन में ही यह जीवन्मुक्त व ब्रह्मनिष्ठ हो जाता है और मृत्यु के बाद तो भरा प्राप्त करके 
यह ब्रह्म में विचरता ही है । यही तृतीय धाम का अभिरक्षण है। यह ८ ह“स्थितति होती/है यदूनजब | 


कि अस्य-इसके आसा>मुख से पयः-दूध अर्थात्‌ दूध के समान अत तो ब्द अक्रत-निष्पन्न किये 
जाते हैं । यह मधुर ही शब्द बोलता है, 'गोसनिं वाचम्‌ उदेयम्‌_ यह जीवन में पूर्णत:.. 
अनूदित करता है कि गोदुग्ध को तरह मधुर ही वाणी को में को ऐसा बनाने के 
उद्देश्य से ही सचेतस:-समझदार लोग अन्न"इस मानत है स्वम्‌जआत्मा को अर्थात्‌ 
आत्मभूत इस परमात्मतत्त्व को अभ्यर्चन्तिरदिन-रात प्जेति-कड हैं। सदा उस प्रभु का स्मरण 

करते हैं। यह प्रभुस्मरण ही उनके जीवनों को मधुर बनाए जैसे ला शहै। प्रभु का उपासक सब प्राणियों 

में समवस्थित उस प्रभु का दर्शन करता है पत्र प्रेम वाला होता है। इसे सब के 

साथ बन्धुत्व का अनुभव होता है, और यह इसे छ्वणा से ऊपर उठाकर प्रेमपूर्ण 

कर देता है। मा 

















भावार्थ--हम व्यापक उन्नति करनेवात्ों व विकसित शक्तियों वाले होकर प्रभुरूप । 
तृतीय धाम में विचरें | हमारे मुख से दुग़्स (मोह शब्द निकलें और हम समझदार बनकर ब्रभु | 
का पूजन करनेवाले हों। प्रभु पूजन को डे आग 4कति में आसक्त हो जाना ही मूर्खता है। ॥ । 
ऋषि:-त्रितः ॥ जग “अंग्निःगी छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-घैवतः ॥ हे 


अत॑ उ त्वा पिलुभेक जनि्रीरन्नावृ्ध॑ प्रतिं चरन्त्यत्नैः । 


सर जा ईं प्रत्येंश्ि पु्तरन्यरूपा असि त्वं विक्षु मानुंषीषु होता ॥ ४॥ 
अतः उ पकि गतमन्त्र के अनुसार तेरे मुख से सदा दुग्ध के समान आप्यायन 


(वर्धन) न शब्द निकलते हैं, सो त्वा>तुझे पितुभ्नतः”"अज्ञों का धारण करनेवाले 







जनित्रीः -अन्ञों ज्र करनेवाले अथवा माता के समान अन्नों से दूसरों का पालन करनेवाले 
उत्तम वैश्य .-अज्नों से प्रतिचरन्ति-सेवित करते हैं। वे तेरे लिये सब आश्वयक ञज्नों 
की ग हैं | वस्तुत: वे तो तुझे ही ' अन्नावृधम्‌ “+अन्नों का वर्धन करनेवाला जानते 
हैं। वे हैं कि--'न वर्ष मैत्रावरुणं ब्रह्मज्यमभिवर्षति ' जिस राष्ट्र में इन बह्मनिष्ठ पुरुषों 


है वहाँ यह मित्रवरुण देवता सम्बन्धी पर्जन्य वर्षा को नहीं करता है। हे प्रभो ! 
आप ता: प्रति-इन अत्यन्त मधुर भाषण करनेवाली प्रजाओं के प्रति ईम्‌-निश्चय से एषि>"आते 


हो। और पुनः-फिर आप़क्ेकीने,क्रे अप | दा पापी रूप वाली हो जाती हैं। 
ये सामान्य लोगों से अत्यन्त भिन्न प्रतीत १ “(रुैषों के लिये अत्यन्त 
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विस्मयकारक होता है, वे इन्हें 'ऑविमीनिवे भीहीुरुष/आ प्रभु की अबतरिटछी| कहने लगते हैं। हे प्रभो! 
त्वंआप इन मानुषीषु विध्षुमानुष-विचारपूर्वक कर्म करनेवाली, दया की वृत्ति वाली प्रजाओं 
में होता-सब आवश्यक पदार्थों के देनेवाले असित्हैं | अर्थात्‌ ऐसे पुरुषों का न अत एन) 

चलाते हैं। वस्तुत: सज्जन धनियों के हृदय में प्रेरणा को पैदा करके आप इनकी सब आल्श 

का उनके द्वारा पूरण कराते रहते हैं। 

... भावार्थ--लोकहित में लगे हुए पुरुषों का योगक्षेम प्रभु उक्त धनिकों के द्वारा 





हें । (2 
ऋषि:-त्रितः ॥ देवता-अग्रनिः॥ छन्‍्दः-निचृत्त्त्रिष्टुपू॥। स्वर:- /े पक्ष 
़ 'जन ' द्वारा प्रभु का आतिथ्य 
होतारे चित्रर॑थमध्वरस्य॑यज्ञस्य॑यज्ञस्य केतु 
प्रत्य॑र्थि देवस्य॑देवस्य मह्ला श्रिया त्वईग्रिमर्तिथिं 
 गतमन्त्र में प्रभु को 'होता' कहा था, उसी शब्द रा प्रभु व 
हम तुनतो उस प्रभु का स्मरण व स्तवन करते हैं जो कि 
पदार्थों के देनेवाले हैं, चित्ररथम्‌-हमारे इस शरीर रूप रथ्‌ बनानेवाले हैं । इसी प्रकार 
हमारा भी यह शरीर रूप रथ जब प्रभु से अधिष्ठित पर कामादि वासनाओं का 
आक्रमण नहीं हो पाता। उस समय हमारे जीवन से कक तु ही कर्म होते हैं, वे प्रभु अ- 
ध्वरस्य-सब प्रकार की हिंसा से शून्य यज्ञस्य यथ के से उत्तम कर्म के केतुम्‌-प्रकाशक 
हैं। प्रभु कृपा से हमारे जीवन में यज्ञों का ही प्रबंश्शे के है, हम कोई भी अयज्ञियं कर्म नहीं 
करते। रुशन्तम्‌-वे प्रभु देदीप्यमान हैं, ज्ञान/# घुजुछ हैं। वे प्रभु मह्लाज्अमपनी महिमा से व 
भ्रित्या-श्री से देवसस्‍्य देवस्य- प्रत्येक &* कै प्रत्यधिम्‌- ( ऋध्‌ णिच्‌-अर्धमति ) उस-उस 
ऋद्धि को प्रा करानेवाले हैं। सूर्य, चन्द्र, (तरें, ९ फ पिश्चित्री व समुद्र ये सब उस प्रभु से ही अपनी महिमा 
व श्री को प्रास करते हैं। उपनिषद्‌ ठीकही कहती है कि--'तस्य भासा सर्वमिद॑ विभाति उस 
प्रभु की दीप्ति से ही यह सब भाव है रहा है | 'तेन देवा देवतामग्र आयन्‌! उस प्रभु से ही . 
देव-देवता को प्राप्त करते हैं। देवों क्रो भी देवत्व प्रभु कृपा से ही मिलता है, बुद्धिमानों 
की बुद्धि, तेजस्वियों का तेज & न्ज्लैः गं का बल प्रभु ही हैं। इस प्रकार अंग्रिम-वे प्रभु ही अग्नि 
हैं, अग्रेणी हैं, वे हम सब व क (मो? चल रहे हैं। मार्गदर्शक व शक्ति को देनेवाले वे प्रभु ही 
शक्तियों का विकास करने वालों के अतिथिम्‌>अतिथि हैं। प्रभु के 
हो न होता है जो कि अपनी शक्तियों के विकास के लिये प्रयत्नशील 
हों । हम करें तो कुछ नेहीं;-स थोथा कीर्तन ही करते रहें, तो इससे प्रभु थोड़े ही मिल जाएँगे ? 
» तो “जम ' बनना होता है, “पाँचों प्राणों, ज्ञानेन्द्रियों व॑ कर्मेन्द्रियों' की शक्ति को 
विकसित करके व अधि: क्‍ 
शक न 


“पठ्चजन ' इस नाम को चरितार्थ करना होता है। 
अ---हेस पञचजन बनें, प्रभु हमें प्राप्त होंगे। 


ऋषिः:-ब्रितः ॥ देवता-अग्यिः॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्रिष्ठुप्‌। । स्वरः-थघैवतः॥ 
सुन्दर वस्त्र धारण 


दि स तु वस्त्राण्यध पेशनानि वसानो अग्रिर्नाभा पृथिव्या:। 
अरुषो जीते! पद/इछथो:*थुंरोहिंतों पा जन्थक्षीह दिवाज्‌ ।। ६ ॥ 











हुए कहते हैं कि 
त् ही सब आवश्यक 






























४१० २०.९.७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


जीवात्मा से प्रभु कहते हैं कि, सः वह ते त>तो अध-अब पैशनॉनि-सुन्दर वस्त्राणि-वस्त्रों 
को वसान:-धारण के स्वभाव वाला है। ये 'स्थूल-सूक्ष्म व कारण' शरीर जीव के वस्त्र के समान 
हैं। गीता के “वांसासि जीर्णानि०! इस प्रसिद्ध श्लोक में शरीरों को कस्त्रों से ही उपमित 
है। 'वसिष्याहि मिमेध्य वस्त्राण्यूर्जगम्यते' इस मन्त्र में भी शरीर ग्रहण को वस्त्र- धारण 
गया है। प्रगतिशील जीव का यह कर्त्तव्य है कि इन वस्त्रों को सुन्दर बनाये रखे, इन्हें के 
होने दे । यह इन वस्त्रों की अविकृति ही आरोग्य है और यह आरोग्य ही सब पुरुषार्थों को श्नीं 
होता हुआ सर्वमहान्‌ धर्म है। इस प्रकार शरीर वस्त्रों को शुद्ध रखता हुआ ५58 आगे 
बढ़नेवाला होता है। इसने सब उन्नतियों के मूल आरोग्य को अपनाया है। थव्या: 
नाभा-पृथिवी की नाभि में वसानः (वसन्‌)-निवास करता है।  अय॑ य //भुवनेस्य नाभि: ' इस 
मन्त्र में यज्ञ को ही पृथिवी की नाभि कहा गया है। इस यज्ञ में ही सब र हैं। यज्ञ 
के अभाव में न इस लोक का कल्याण है, न परलोक का। 'नाय॑ तर केस 
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कुरुसत्तम” (गीता) नाभि में जैसे सब नाड़ियाँ बद्ध होती हैं ( पु प्रकार यज्ञ में सब 
लोक बद्ध हैं। यज्ञ ही इन सब भुवनों का केन्द्र हैं। यह ' अग्नि ५ है कि उसका जीवन 
यज्ञमय बना रहे । 'पुरुषो भव यज्ञ: इस उपनिषद्‌ वाक्य को नहीं। 'इस यज्ञ से ही 
मैं यज्ञरूप प्रभु की उपासना करता हूँ! (यज्ञेन यज्ञमयजन्त दर वह सदा स्मरण रखता 
है । यज्ञमय जीवनवाला होकर यह अरूष:>( आरोचमान: “जि; चे०) श्लीन से सर्वतः देदीप्यमान होता 
है, और जात:>अपनी शक्तियों का प्रादुर्भाव तब बिक (48 क्यो है। यह इडाया: पदे"वेदवाणी 
के मार्ग में, अर्थात्‌ ज्ञान प्रासि के मार्ग में प रब से आगे निहित होता है, अर्थात्‌ ऊँचे 


से ऊँचा ज्ञान प्राप्त करता है अथवा जीवन को श्वकोरि नक्र वेदानुकूल बनाता है। इसे प्रभु कहते 
हैं कि राजन्‌-यह ज्ञान से दीप होनेवाले अग्ने! अथवा जुटी को नियमित (२०९९५।४००) करनेवाले 
दाक आते शक वाले विद्वानों को यक्षि-अपने साथ संगत 

कर। अर्थात्‌ तेरा उठना-बैठना देवद्‌ हे के साथ ही हो। इस संग ने ही तो तुझे 
“सुमना: ' बनाना है “यथा नः सर्व सज्लनेश्संगत्था सुमना असत्‌'। इन ज्ञानियों के सम्पर्क में रहता 
हुआ तू देवानू"दिव्यगुणों को यक्षिल्ल्पनेस की संगत कर। अर्थात्‌ तेरा जीवन दैवी सम्पत्ति को लिये 
हुए हो । साथ ही तू शरीर में च कमा ने रूप से रहनेवाले इन सूर्यादि देवों को अपने साथ 
मेल वाला बना | इनके साथ री 'अनुक् है। इन “जल, वायु' आदि देवों को प्रतिकूलता में ही 
अस्वास्थ्य होता है। इन को अनुछूल्षत में तू स्वस्थ होगा, तेरे ये शरीर रूप वस्त्र निर्मल बने रहेंगे। 
लवण न बन आल रस वस्त्र स्वास्थ्य के सौन्दर्य वाले हों, हमारा जीवन यज्ञमय हो। 






“त्रित' तू इह-इस मानव जीवन में 








हम ज्ञानदीत व क्ति होकर बेदमार्ग पर आवेगें। देवों से हमारा मेल हो। 
ऋषि: -अग्रि:॥ छनन्‍्दः-आर्चास्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-घिवतः ॥ 
चावापथिवी का विस्तार 


च्यारबांपूथिवी अंग्र उभे सदा पुत्रो न मातरां ततन्थ। 
प्र याह्मच्छोश॒तो य॑विष्ठाथा वह सहस्येह देवान्‌॥ ७॥ द 
से कहते हैं कि हे अग्रे-प्रततिशील जीव! तू हिल्‍निश्चय से उभेच्इन दोनों 
| हा रूप झुलोक तथा शरीर रूप पृथिवी को सदाजसदा आततन्थनसत्र प्रकार 
से विस्तृत करता है, प्रकार नर जैसे कि जा -एक पुत्र मातराजअपने माता-पिता के यश 
को विस्तृत करता है प्रकार पपीता ॥्रीण भी अपने मस्तिष्क व शरीर की शक्तियों 
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को फैलानेवाला होता है। यह" शौक) व्ृश्षिबी! माता।ईरन फीबदी)-क्रे अनुसार झुलोक पिता है 
और पृथिवीलोक माता है। हमें मस्तिष्क ही उज्ज्वलता तथा शरीर की दृढ़ता से इन्हें यशस्त्री बनाना 
है। हे यविष्ठ-बुराई को अपने से दूर करनेवाले तथा अच्छाई को अपने साथ रा ले 
जीव! तू उशतः-तेरा हित चाहनेवाले इन देवों के प्रति तू प्रयाहि-प्रकर्षेण 
अथ>और हे सहस्य-सहस्‌ में उत्तम अर्थात्‌ उत्तम सहनशक्ति वाले जीव तू इह- 
देवान्‌्-दिव्यगुणों को आवह>सब प्रकार से प्रास करा। देवताओं के सम्पर्क में आने से 
होकर अच्छाई के साथ हमारा मेल होता है, हम “यविष्ठ ' बनते हैं हमारी 5 हल [ अ 
दूर होकर हमारे में सहन की वृत्ति पैदा होती है। हम “सहस्य' बनते हैं। ट्र 
वस्तुत: धर्म मार्ग में अग्रसर होने का चिह्न है। देव लोग कभी हमें कुछ कट मेल 
कहते भी हैं तो वह हमारे हित की भावना से ही कही जाती है, सो हर्में उसे-स 
भावार्थ--हम मस्तिष्क व शरीर दोनों का विकास करें। देवों, कक जपोर जत्रे हुए जीवन में 
दिव्यगुणों को बढ़ायें। सूक्त का प्रारम्भ त्रित के जीवन के चित्रण २ सह है) यह त्रित प्रात: उठता 
है। भ्रमण के बाद स्वाधाय में लगता है दिनभर ज्ञानपूर्वक क्रिय [ऋंघ करता हुआ अपने सब कोशों 
की न्यूनता को दूर करता है। (१) वह ज्ञान व स्वास्थ्य 5 रस प्म्पादन करता है, ओषधियों पर 
ही शरीर का पोषण करता है। ज्ञानी व तीव्र बुद्धि बनकर-च्ष क्यों को प्राप्त करता है। (२) 
व्यापक उन्नतिवाला बनकर मोक्षरूप (ब्रह्मस्थिति ) तृतीय श्ि ् है, मधुर ही शब्द बोलता 
५ हक जुह्ीँ जाता है वहाँ सदा सुकाल रहता 
है शग्रीर रूप वस्त्र को शुद्ध रखता है, यज्ञमय 
है। (६) शरीर व मस्तिष्क दोनों की 





















है और समझदार होकर प्रभु का अर्चन करता है। ( 
है और लोग इसे अन्न की भेंट प्राप्त कराते हैं। (४ 
जीवनवाला होता है, अपने साथ दिव्यगुणों को #ई गिल. बडे 
ही शक्ति का विस्तार करता है। (७) जुर ।से ते के 
हुए कहते हैं कि द 





ऋषि:-त्रितः ॥ एप 


विद्ठां ऋतृतऋतुपते यजेह। 


ये दैव्यां 'ऋलेजस्वभंक ञ॒ ग्रे त्वं होतुणामस्यार्यजिष्ठ: ॥ १॥ 
हे दी अपने से दूर करनेवाले तथा अच्छाई को अपने से संयुक्त करनेवाले जीव ! 









उशतः-तेरा हित ले देवान्‌>माता, पिता, आचार्य, अतिथि आदि देवों को पिप्रीहितू 
अपने उत्तम करनेवाला बन | उनके कहने में चलता हुआ तू उनको प्रसन्नता का 
कारण बन। हद थ उस महान्‌ देव प्रभु की प्रेरणा को सुन तथां तदनुसार जीवन को चला। 
विद्वान: ने स्तम्पेत में ज्ञाना बनकर ऋतुपते-हे ऋतुओं के पति अर्थात्‌ समयानुसार नियमितता 

। कस्नेवर्ते जीव ! तू हह-इस मानव जीवन में ऋतून्‌ ग्रंज-ऋतुओं को अनुकूलता के लिये 
हो । उत्तम कर्मों से माता-पिता आदि को प्रीणित कर,-ज्ञानी बन और यज्ञशील हो। अब 

रण दैः जो दव्योः-देव की ओर चलनेवाले, प्रभु प्राप्ति के मार्ग पर अग्रसर होनेवाले ऋत्विज:-ऋतु- 
ऋतु में येज्ञशील पुरुष हैं तेश्पि:-उनके सम्पर्क में रहता हुआ त्वमच्तू अग्रे-हे प्रगतिशील जीव ! 
होतृणाम्‌-होताओं में लक 


र्ल करने वालों में आयजिष्ठ:>सब प्रकार से सर्वाधिक 
यज्ञशील हो | वस्तुत: हम ५0 लीग वे सके थे आते हैं 5ने जैसी-ही जीवन वाले बन जाते 
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हैं। अच्छों के सम्पर्क में अच्छे, और बस कं बप्पेक मैं बुरे । थेही दिधत्रशैल्विज्‌ लोगों के सम्पर्क 
में आकर हम भी सर्वाधिक यज्ञशील बनते हैं। 





पिता, आचार्य आदि देवों को प्रसन्न करें| हमारे सब कार्य समय पर हों। उत्तम लोगों के 
में आकर हम उत्तम बनें। : क्‍ 
ऋषि:-बत्रितः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-निचृत्ततरिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः॥। 
द द्रविणोदा ऋतावा 502 
वेषिं होत्रमुत पोत्र॑ जनांनां मन्धातासि द्रविणोदा ऋतावा । कल 
होता कै कर्म की 


स्वाहां वर्य कृणवांमा ह॒वींषिं देवो नयक मे आकर व हेयर “ 


भावार्थ--हम बुराई को अपने से दूर करके तथा अच्छाई को अपने साथ संगत कलर 


गत मन्त्र के अनुसार 'दैव्य ऋत्विज्‌' लोगों के सम्पर्क में आकर तू 
वेषि-कामना करता है, अर्थात्‌ तू चाहता है कि तेरे जीवन से यह नशे ' क्रा'काम होता रहे, 
तू सदा दानपूर्वक अदन करनेवाला बने। (हु दानादनयो: ) यह देकर को खाना ही होता 
बनना है। उत-और इस होत्र के द्वारा तू पोन्न॑ं>पोता>पतित्र ० ले को वेषि-चाहता 
है । जितने-जितने अंश में हम होता बनते हैं, उतने ही अंश में पे मारे सें2पोतृत्य, अर्थात्‌ पवित्रता 
का संचार होता है। होता बनकर ही हम पोता बनते हैं। यह होतैँल्ल व त्रीतृत् को धारण करनेवाला 
व्यक्ति ही जनानां>मनुष्यों में मन्धाता-मेधावी असिन्‍्हे #ु रे पन्ना होता व पोता बनने में है। 
समझदार पुरुष कभी भी सारा स्वयं खाकर असुर नहीं बचे [))यह द्रविणोदा:>धन के देनेवाला 
होता है। यह धन को सारा स्वयं नहीं हड़प लेता। यह में पलिनिय करके बचे हुए का ही अपने 
लिये व्यय करता है। इस प्रकार दानवृत्ति वाला बुन्क्र यह ऋषतावार अपने जीवन में ऋत का 
अवनररक्षण करता है। जो चीज जिस समय व जिस स्थान पर करनी चाहिये उसका उसी स्थान 
व उसी समय पर करना “ऋत' है। इस /(्रे शिर्‌ ,अध्तपूर्व जीवन बिताते हुए वयम्‌"हम 
स्वाहा-(स्व+हा) स्वार्थ का त्याग कृणक सा कग्ेते हैं । सारी खराबियाँ इस स्वार्थ का त्याग न 
- करने से ही तो हैं | हवींषि-ह॒वियों को ऋम करते हैं, अर्थात्‌ हम सदा दानपूर्वक अदन करनेवाले 
बनते हैं। हमारे जैसा जा पर देव * यह । द्व्यगुप | का पुज्ज अग्निःल्‍"हमें निरन्तर आगे ले 
चलनेवाला अर्हन्‌-पूजा के योग्य प्रभु €आर्ह: ल्रोशंसायाम्‌) वह प्रशस्य प्रभु देवान्‌ यजतु>हमारे 
साथ देवों का संग करे। देवों का हमारे साथ मेल हो सूर्यादि सब देवों 
का हमारे में अंशावतार है ही | के रूप में हैं तो वायु प्राणों के रूप में और अग्नि वाणी 
के रूप में । इन सब रत हमारे, साथ अनुकूल्य होगा तो हम पूर्ण स्वस्थ होंगे। मानसक्षेत्र में 
'देवान्‌! का अभिप्राय से है। प्रभु कृपा से हमारा मन सब दिव्य गुणों वाला हो। 
व्यावहारिक क्षेत्र में विद्वान्‌ लोग ही 'देव' हैं। प्रभु कृपा से हमें सदा इनका संग प्राप्त 
हो । इनके संग से हरे | की तरह देव बन पायेंगे। 7 

भावार्थ--स्वर्य-स्थाग से पवित्र बनते हुए हम मेधावी दाता व ऋतपालक बनें। हम यज्ञशेष 
को ही खायें परे जे हमारे साथ देवों का मेल करें । | 
ऋषि:-बत्रित: ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
देव-यान 
आ देवानामपि पन्थामगन्म॒ यच्छकनवांम तदनु प्रवोव्व्हुम्‌। 


अग्निर्वि्वान्त्स चैऑत्सिद होती से अध्वेरम्स्स ऋत्तूकल्पर्यालिग) ३ ॥ 
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गतमन्त्रों के अन्तिम शब्दों के अनुसार देवों के साथ हमारा संग हो। उनकी ज्ञानचर्चाओं से 
हम विवेक को प्राप्त करें, धर्माधर्म को जानें। तथा देवानाम्‌"उन देवों के 8. मार्ग क्रो आ 
अगन्म अपि-चलने का भी प्रयत्न करें। देवताओं के मार्ग का अनुसरण करें। यत्‌ 
भी कर सकें तदनु-उन देवताओं के अनुसार ही प्रवोढुम्‌्रकार्यभार को वहन क 
यत्नशील हों। अर्थात्‌ यथाशक्ति हम देवों के मार्ग से ही चलें। उनसे किये जाते हुए 
ही करें| इस प्रकार देवानुसरण करनेवाला व्यक्ति ही अग्रि:"”अग्रेणी स्डः ><खग्रस्थार 










करानेवाला होता है। यही विद्वान"ज्ञानी बनता है। स-वह यजात्‌: , ऊ> 
वह इत्‌रनिश्चय से होताऋदानपूर्वक अदन करता है, सः-वह हिंसा रहित 

कर्मों को कल्पयातिजतथा इन हिंसारहित कर्मों को साम् क रवाले >जह्तुओं को 

कल्पयाति”"शक्तिशाली बनाता है। इसके लिये सारे समय सामर्थ्य हैं। अहिंसा 


के अनुपात में ही इसकी शक्ति बढ़ जाती है। क्‍ 
भावार्थ--हम देवों के मार्ग पर चलें | यथाशक्ति उनके कम कि परण करें| उन्नतिशील 
ज्ञानी यज्ञशील व होता बनें | हिंसारहित कर्मों को करते हुए कालों को शक्ति सम्पन्न 












बनाएँ। 
ऋषि:-त्रित: ॥ देवता-अग्नि: ॥ छन्‍्द:;>- स्वरः- थैवत: ॥ 
बत्रतभंग दोष 
यद्दवों वयं प्रंमिनाम॑ ब्रतानिं किंदुष अविंदुष्टरास: । 
अग्निष्टद्धिश्विमा पैणाति *5 एव र्देत्रों ऋतुभि: कल्पयांति ॥ ४॥। 


के पिन व लोगों के ब्लतानि>वब्रतों को अविदुष्टरास:- 
अज्ञानी से बने हुए वयम्‌-हम य ्रज “हिंसित करते हैं तद्‌ विश्वम-उस सब को 
विद्वान-समझदार अग्नि: प्र तल व्ये >सब प्रकार से पूरित करता है। ज्ञानी लोगों 
के कुछ ब्रत होते हैं । ये ही कट के शब्दों में 'यम-नियम ' के रूप में कहे गये हैं। वेद 


हे देवा:ः-देवो | विदुषां वः"ज्ञान 


में ये ही त्रत 'ऋत व सत्य: गन्‌ लीग वैयक्तिक व सामाजिक हित के दृष्टिकोण से इन 
ब्रतों का पालन करते हैं। तेरे एकु/नासम झ व्यक्ति क्षणक आनन्द को महत्त्व देता हुआ इन ब्रतों 
को अपनी अदूरदर्शिता से हे है । पर जो व्यक्ति समझदार व प्रगतिशील होता है वह एक 

“हैठ. खड़ा होता है, और प्रायश्चितादि के द्वारा उस ब्रतभंग दोष को समाप्त 
हे उर्ता है और उस ब्रत में आयी कमी को दूर करता है। ये त्रत में आयी 
करने के: प्रयत्न वे होते हैं येभि:-जिर्मसे ऋतुशि:-नियमित गतियों के द्वारा यह 
में देवानू-दिव्यगुणों को कल्पयात्ति-उत्पन्न करता है अथवा दैवी वृत्तियों को 
फिर से. शक्तिशाली बनाता है। हमारी हृदयस्थली में देवों व असुरों का संग्राम तो निरन्तर चलता 
हे (अर शक उ “विद्वान्‌' व्यक्ति ऋतुओं की तरह नियमित गतियों से देवों को शक्तिशाली बनाता 

है प्रकार आसुरवृत्तियों को पराजित करता है। 

--हम मूर्खता से विद्वानों से पालन किये जानेवाले ब्रतों को तोड़ बैठते हैं। हम विद्वान्‌ 
व अग्नि" बनकर उन हनी बह की हे जीप वि का, की टिाव दा 








करने के लिये 
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ऋषि:-त्रितः ॥ देवता-अग्नि: ॥ छन्‍्दः हम । स्वरः:-घधिवतः ॥। 

| अजाननूव विजानन्‌ का अन्तर 
यत्पांकत्रा मन॑सा दीनर्दक्षा न यज्ञस्यथ॑ मन्वते मत्यीस:। ० दे 
अम्निष्टद्धोता ऋतुविद्धविजानन्यजिष्ठो देवाँ ऋतुशो य॑जाति॥ ५॥ रोल जा 


यत्‌>जब मर्त्यास:-संसार के विषयों के ही पीछे मरनेवाले अथवा व लोन रे जे 





पाकत्रा-( पक्तव्येन) परिपक्तक करने के योग्य मनसा-मन से युक्त अर्थात्‌ हीन 
तथा दीनदक्षा:-आर्थिक शैथिल्य व॑ शरीर की निर्बलता के कारण जा 
हैं तो वे यज्ञस्य न मन्वते>"यज्ञ का विचार नहीं करते। अज्ञानी व क्षीण मरे से पुरुषों में 
यज्ञों की भावना का उदय नहीं होता। उत्तम कर्मों व यज्ञादि का कु उत्परज्ञ होता है जब 
कि मनुष्य परिपक्क बुद्धि व यज्ञादि के लाभों को समझनेवाला होता व शारीरिक 
स्थिति के ठीक होने से पूर्ण उत्साह से युक्त होता है। ततू-(॥९ अग्रिः-प्रगतिशील पुरुष 
होता-सदा देकर यज्ञशेष को खाने की मनोवृत्ति वाला, क. पे “जंथके शत के महत्व को समझनेवाला, 
विजाननू-विशिष्ट ज्ञानवाला पुरुष यजिष्ठ:5अधिक उ् यज्ञश्ील होता है और 
ऋतुश:-( ऋतौ ) ऋतु-ऋतु में, सदा देवान्‌ यजाति-देवम्रज्ञ करचेट होता है आधिदैविक क्षेत्र 
में यह देवयज्ञ 'अग्रिहोत्र' है, अग्नि में डाली हुई डत्‌ खेर क पहुँचकर सारे देवों को प्राप्त 
होती है, सम्पूर्ण वायुमण्डल शुद्ध होकर ठीक समर्य प्रा ! खय दि के होने से रोगों व अकाल का 
भय नहीं रहता। आधिभौतिक क्षेत्र में यह देवय धरे का संग व सेवा है। इससे मनुष्य के 
ज्ञान का वर्धन होता है और जीवन उत्तम बनता है । फ्रेध्यात्म में यह देवयज्ञ, 'हृदयस्थ प्रभु के 
साथ मेल ' है। इस मेल से मनुष्य पवित्र व बा हा है। मनुष्य के अन्दर इस देवयज्ञ से एक 


अतिमानव शक्ति का उदृम होता है। अब द 
'भावार्थ-- अजानन्‌ की यज्ञों मरे: होता, इस अप्रवृति का कारण आर्थिक दुर्बलता 






व उत्साह की कमी भी है। वि यज्ञशील होता है। 
ऋषि:-ब्रितः ॥ /> :॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थेवतः ॥ 
अन्न 


विश्वेषां हाध्वरणिमिनींक चित्र केतुं जनिता त्वा ज॒नान। 
सर ' स्व लूबतीरनु क्षाः स्पा्ा इषः क्षुमतीर्यिएवर्जन्या: ॥ ६ ॥। 


करू क्रीारी सममभभ्भाा न ऑनमाकनगान मम मनन जा आना अाा का || || || 





जनिताू प्र भु -तुझे जजान-प्रादुर्भूत किया ? किस रूप में ? विश्वेषाम्‌-सब 
अध्वराणां- यज्ञों, निश्चय से अनीकम्‌-बल के रूप में। अर्थात्‌ तेरे में सब यज्ञों के करने 
का सामर्थ्य सम संसार के विषयों से आकृष्ट होकर हम उस शक्ति को क्षीण कर लेते हैं 
और हमारे के करने का सामर्थ्य नहीं रह जाता। चित्रम-(चिती ज्ञाने) प्रभु ने तुझे 


न । परन्तु यहाँ संसार में कामवासना ने तेरे उस ज्ञान पर परदा-सा डाल दिया। 
थे इन निवासे रोगापनयने च) प्रभु ने तुझे इस मानव शरीर में उत्तम निवास वाला किया 
रैमशनन्‍्य जीवनवाला ही उद्धृत किया। परन्तु जीव ने यहाँ विषयों की ओर झुककर अपनी 
आश्थिक स्थिति को भी क्षीण कर लिया और अपने शरीर को रोगों का घर बना लिया। एवं प्रभु 
ने तो यज्ञों की शक्ति ड्री, शी तु, 208 पु लिवास तथा, गपृकक शून्य शरीर दिया था। मनुष्य ने 
“जीवन से यजञो को लिरुत कर दिया, अंध्न शान 


अपनी गलतियों से अपने जीवन पर कामरूप परदे को 







पज्ञानवादर 


(४ 


। 
। 
। 
। 
। 
। 
५ 





अथ दशमं मण्डलम्‌ क्‍ १५०.२.७ ४१५ 


पड़ने दिया, भोगों में धन का दुरुपयोग करके क्षण धन हीं गयी तथी विविध रोगों का शिकार 
बन गया। प्रभु जीव से कहते हैं कि सन्‍वह तू अपने जीवन में कमी न आने देने के लिये इष:->उन 
अज्नञों को आ यजस्व-सब प्रकार से अपने साथ संगत कर। जो अन्न कि नृवतीः- रा 
वाले हैं अर्थात्‌ मनुष्यों को बड़ा उन्नत करनेवाले हैं (नू्‌ नये), जिन अन्नों के सेवन सै? 

बनता है, अपने को उन्नतिपथ पर आगे ले चलनेवाला। अनु क्षा:-(छ्ति निवासगत्यो: ) 

उत्तम निवास वाले गतिशील व्यक्तियों के अनुकूल हैं अर्थात्‌ जिन अज्नों के सेवन से मनुष्य 









निवास वाला तथा क्रियाशील जीवनवाला बनता है। स्पार्हा:-जो अन्न मनुष्य कि शिखर 
पर आरूढ़ होने की स्पूहा देनेवाले हैं। क्षुमती:5-( कु शके) जो अन्न पक को 

व स्तवन की ओर प्रेरित करते हैं। तथा जो अन्न विश्वजन्या:>सब उन्नक्रिकें-के लिये हितकर 
हैं, हमारी सब शक्तियों के विकास के लिये उत्तम हैं। मनुष्य को सब दो सेतचक इस अन्न 
पर ही निर्भर करती है।तामस अन्न हमें अधोगति की ओर ले जाता है '(अंज्न ही हमारी 


सब उजन्नतियों का कारण बनता है। ' आहार शुद्धौ सत्त्वशुद्धि: - हक छू पर ही अन्त:करण 
की शुद्धि आश्रय करती है। अन्तः:करण की शुद्धि ही हमें अन्तत्‌> ५ 2 देशन के भी योग्य बनाती 
है। एवं प्रस्तुत मन्त्र में उस सातक्त्विक अन्न का चित्रण करते हु ऋटी-गया है कि तुम्हारा अन्न 


तुम्हें नर बनानेवाला उत्तम निवास व गतिशीलता के अनुद्‌ त प्हूर्णे तर्य प्रभुस्‍्तवन की ओर प्रवण 
'करनेवाला तथा सब शक्तियों के विकास के लिये हितकर हो देसर्‌ फ्रेकी के अन्न के सेवन से हमारा 
वह मूल का शुद्ध रूप बना रहेगा। अर्थात्‌ हम यज्ञर ) उत्तम निवास वाले व नीरोग बने 
रहेंगे। द ( 











"निवास वाला तथा नीरोग बनाया 
जप स्वरूप मलिन न होगा। 


भावार्थ--प्रभु ने जीव को यज्ञों के बल वाल 
है। यदि हम उत्तम ही अज्ञों का सेवन करेंगे 


पन्थामरन्‌ पा | ख्रेमदग्रे समिधानो वि भांहि॥ ७॥ 
गतमन्त्र के अनुसार पर य॑ त्वा-जिस तुझको चछ्यावापृथिवी-ये द्युलोक 
तथा पृथिवीलोक तथा य॑ तुझको आपः-व्यापक अन्तरिक्षलोक (आप व्याप्तौ) 
'जजान"विकसित रे हैं। झुलोक का अंश शरीर में मस्तिष्क है। द्युलोक को 


अनुकूलता के होने का विकास ठीक से होता है। 'पृथिवी-शरीरम्‌” इस वाक्य के 
अनुसार पृथिवी अ है। पृथिवी की अनुकूलता से शरीर ठीक रहता है। जैसे द्युलोक 
तारों व (रद से ) इसी प्रकार हमारा मस्तिष्क भी विज्ञान के नक्षत्रों व ज्ञान के सूर्य से 


प्रकार पृथिवी दृढ़ है, उसी प्रकार हमारा शरीर भी दृढ़ होना चाहिए। 
” हमारा शरीर पत्थर के समान मजबूत हो | इसके बाद हमारा हृदयान्तरिक्ष कुछ 

दारता को लिये हुए होना चाहिए। हृदय जितना विशाल होगा उतना ही ठीक होगा। 
ते ती की -हेदय को पवित्र करती है। इसी दृष्टिकोण से यहाँ “आप: ' शब्द का प्रयोग है, 
#। च ल्त्रा-जिस तुझको सुजनिमा-उत्तम विकास के कारणभूत त्वष्टा>उस महान्‌ देवशिल्पी, 
सब दिव्यगुणों का निर्माण करनेवाले प्रभु ने जजान-प्रादुर्भूत शक्तियों वाला बनाया है। प्रभु के स्मरण 
से मनुष्य की शक्तियों का विकास ही होती चलता हैं, उसेके जॉब भें न्थूनिता नहीं आती। मनुष्य 


चमकना 
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प्रभु को भूलता है और विषयासक्त होकर क्षीणशक्ति होता जाता है. 
जत्रिलोकी ने व त्रिलोकी के नाथ प्रभु ने किया है, झुमत्‌-ज्योतिर्मय पितृयाएं पन्थाम्‌नपितृया 
मार्ग को प्रविद्वानू-खूब अच्छी प्रकार जानता हुआ अग्ेन्‍्हे प्रगतिशील जीव ! समि8् पे 
प्रभु की ज्योति को अपने अन्दर समिद्ध करता हुआ अनुविभाहि>-उस प्रभु के अनुसीर।दौलिए 
प्राप्त करनेवाला है। औरों की रक्षा का मार्ग ही पितृयाण मार्ग है। पिता पुत्रों का रक्षण केरंता,हैं, 










ज्ञान देनेवाले आचार्यरूप पितर विद्यार्थियों का रक्षण करते हैं, राज्य-शासन के संच्रालक श्ड 
पितर प्रजारूप पुत्रों का रक्षण करते हैं। इन सब का मार्ग 'पितृंयाण! मार्ग है। यह 4 होना 
चाहिए (द्युमत्‌) । ज्ञान की कमी के कारण ही हम रक्षणःठीक से नहीं रे ज्ञाब्नवश रक्षण 
करते हुए हानि कर बैठते हैं। साथ ही इस मार्ग मेंन्चलते हुए प्रभु को सें समिद्ध करने 
का प्रयत्न करते हैं तो जहाँ इस मार्ग पर उऊत्तमता से फल पाते हैं व की से हमारा 
जीवन भी उसी प्रकार दीस हो उठता है जैसे कि लोहशलाका अग्मि अग्नि के समान 
चमक उठती है। द 
भावार्थ--हमारा शरीर चग्यावापृथिवी व अन्तरिक्ष की ख भु कृपा से पूर्ण स्वस्थ 
होकर चमकता है हमें स्वस्थ शरीर होकर पितृयाण मार्ग से तथा प्रभु ज्योति को 







समिद्ध करके प्रभु के समान चमकने का प्रयत्न तप 

इस द्वितीय सूक्त का प्रारम्भ इस प्रकार हुआ है कि 
_ यज्ञशील, (१) मेधावी बनकर सदा धन को देनेवाले ओ के मार्ग पर चलें, यज्ञशील 
हों, होता बनें, (३) देवताओं के ब्रत को तोड़ें जा परिपक्क बुद्धि वाले व अदीन सत्त्व 
वाले होकर सदा उत्तमोत्तम यज्ञों को करने का(विचार ह र्फर , (५) हम सात्त्विक अन्नों के सेवन 
से सात्त्विक वृत्ति वाले हैं तथा (६) ज्योतिम' यपितये मार्ग का आक्रमण करते हुए दीप्त जीवन 
वाले बनें, (७) 'खूब ही चमकें' यह भा ण्त्त ये सूक्त के प्रारम्भ में देते हैं-- 


” खनें। अधिक से अधिक 
















ड्नो कमर : गे रौद्रो दक्षांय सुषुमाँ अंदर्शि । 

चिकिद्ठि भांति धासा बृहतासिक्नीमेति रुर्शतीमपाजन्‌ू॥ १ ॥ 

गतमन्त्र के क “शेब्दों के अनुसार प्रभु को अपने में समिद्ध करनेवाला विभाति-विशेष 
. रूप से चमकता है सम्बोधन करते हुए कहते हैं कि--राजन्‌- (राजू दीसौ) हे दीप 







जीवन अप [| अ ]४20) व्यवस्थित जीवन वाले जीव | तू इनः-अपना ईश्वर होता है, 
इन्द्रियों के | जे होकर, उनको अपने वश में करनेवाला होता है। अरतिः-विषयों के प्रति 
तू रुचि ( अ-रति:) अथवा तू निरन्तर गतिशील होता है (अरति:-ऋगतौ) 
शरण प वाला होता है। ज्ञानदीस होकर रौद्र:-तू कामादि शत्रुओं के लिये रुद्ररूप 
धारण इनको अपने ज्ञान ज्वाला में दग्ध करनेवाला होता है। तू दक्षाय-सब प्रकार उन्नति 
| लिये सुषुमान-(सुष्छु शोभते इति सुषु: सोम: सा०) सोम का शरीर में रक्षण 


करनेवाला अदर्शि-जाना जाता है। वस्तुत: इस सोमरक्षण से ही यह "त्रित' चिकित्‌लविशिष्ट 
ज्ञानी बनकर बृहता भारा#रप्िशत्तवाजाबृग्द्रितक्कीशक्राउछाभूत छानज़्योतिउल्ले) विभाति-चमकता हे 
तथा रुशती>"अकल्याणी (फ्रण्रा778, १59]०285०0) असिक्रीम्‌-कृष्णवर्ण असत्य वाणी को 


' 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २०.३.३ ४१७ 


अपाजन्‌> अपने से दूर फेंकतो'"हुआभत्तिथह ध्र8ु के सर्मी4 औरतें हीतती >है । “ केतपू: केत॑ नः पुनातु 
वाचस्पतिर्वाचं न: स्वदतु “इस प्रार्थना के अनुसार यह ज्ञान को तो दीमप्त करता है तथा वाणी को 
अत्यन्त मधुर बनाता है। 'रुशती ” वह अकल्याणी वाक्‌ है जो कि दूसरे के दिल को दुखार्ति' डे, 
' असिक्री ' इसीलिए कि वह शुद्धता को लिए हुए नहीं होती। जो 'इन' है, अपनी? 
स्वामी है। वह कभी भी ऐसी वाणी का प्रयोग नहीं करता। 
भावार्थ--हम जितेन्द्रिय बनें, विषयों के प्रति रुचि वाले न हों, ज्ञानदीस होउ 
शत्रुओं के लिए रुद्र बनें। सोमरक्षण द्वारा शक्ति का वर्धन करें। ज्ञान से दीप हों, छवि हे; र् 
से दूर रहें। इस प्रकार प्रभु के समीप हों। 
ऋषि:-बत्रित: ॥ देवता-अग्रमिः॥ छन्‍्दः-निच्चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- 














दैवी सम्पत्ति 
कृष्णां यदेनीमभि वर्षसा भूज्जनयन्योषां बृहत प्र्तज मी 
ऊर्ध्व भानुं सूर्य स्थ स्तभायन्दिवो वसुर्ि ्रिखि भा जि।॥। २॥ 
गतमन्त्र में ' असिक्री रुशंती ' इन शब्दों में जिस मलिन अक वाणी का उल्लेख हुआ था 
उसी को प्रस्तुत मन्त्र में 'कृष्णाम्‌ एनी' शब्दों से ह एनी-अोकचत शो है। यह गालीगलौच वाली 


. वाणी “कृष्णा! कालीजद्रेष से भरी हुई तो है ही, यह ' रूप वाली है, नाना रूपों 
में ये अपशब्द प्रकट हुआ करते हैं| यद-जब सोम क्षण वर्षसा-अपने तेजस्वी 
रूप से इस “कृष्णां एनीम्‌'-मलिन नाना रूपों में प्रः नाली अशुभ वाणी अभि अभूत-अभिभूत 
कर देता है, अर्थात्‌ अपने जीवन में इस तार को प्रकट नहीं होने देता । तेथा बृहत 
पितुः जाम-उस महान पिता प्रभु से उत्पन्न होनेंवा लोलौ द् योबामनगुणों का मिश्रण व अवगुणों 
का अमिश्रण करनेवाली वेदवाणी को ज्ेँ में प्रादुर्भत करता है (योषा हि वाक्‌ू श० 
१।४।४।४) तब यह “त्रित' सूर्यस्य | के सूर्य की दीप्ति को ( ब्रह्म सूर्यसमं ज्योति: ) 
ऊर्ध्व स्तभायन्‌-बहुत उन्नत स्थिति, मर थांमिने होता है, अर्थात्‌ ज्ञान के दृष्टिकोण से 

विषयों की अभिरुचि से शून्य अथवा 'अर-तिः ' 
प्रकाश व दिव्यगुणों की सम्पत्तियों से अर्थात्‌ दैवी 
से शोभायुक्त करनेवाला होता है। 

भावार्थ--हम अपने जी (से शुभ वाणी को दूर करें। शुभ वेदवाणी को अपनाएं जिससे 
हमारा ज्ञान भी बढ़े पटपश दुर्गुण दूर होकर दिव्यगुणों की वृद्धि हो। 
ऋषि: - देव॑ता-अग्नि:ः॥ छनन्‍्दः-निच्रत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थधैवतः ॥ 
भद्रा के साथ राम की ओर . 

किक आगास्स्वर्सारं जारो अभ्येति पश्चात्‌। 
रामम॑स्थात्‌॥ ३ ॥ 
संमासि 'दिव: वसुभि: विभाति '“'दिव्यगुणों की सम्पत्तियों से चमकता है! इन _ 
इई है। उन दिव्य सम्पत्तियों कौ अपनानेवाला भद्ग:-यह भद्र व्यक्ति भद्रया"( भदि 
बुद्धि से सचमानः-समवेत हुआ-हुआ आगात्"आता है। कल्याणी बुद्धि 


यही है जो किसी का लीक पाशह? भ चिन्तन नहीं करती | वस्तुत: सब का भला चाहनेवाला पुरुष ही ' भद्र 
पुरुष है। आत्मा रथी है धारथि हैं” होनी की है। भैंद्र'होना आवश्यक है) पश्चात्-पीछे अर्थात्‌ 



















निरन्तर क्रियाशील बना हुआ 
सम्पत्‌ से विभातिज"अपने 






४१८ द २०.३. ४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





(नई >जह4००54/(८-जफट कब -:कर्८-7 ९744-67: :4%-.7% टमेग: मत. (अ("फ्रेकरय-9 8 2॥>30८०७०८७५८:2246:744:34%८::5%१..9%(३४४९:०७६:००४::०4:":#::%८:7%:>क::०८:७(:०२७९०१2१कपएयक६.०-.4.26.2 ८३७८:,५०८-३५८:०७%८-7७::2%::35%::>%४:2%636४::%८:२००८०७०८::०४:२०९:/टफपटलएनएफकपकए2कए एप. (2८ 9%८-०5%८:54460“ १४-३९: 


भद्र बुद्धि से समवेत होने पर जार:>यह 2 की अदा स्तर्वन करिनिवाली, क्योंकि सब स्तोता तो 
वही है जो कि 'सर्वभूतहिते रता: ' है। यह स्तोता स्वसारम्‌- (स्वयं सरति) स्वाभाविकी क्रिया 
वाले पूर्ण रूप से स्वार्थशून्य क्रिया वाले, उस प्रभु को अभ्येति-प्राप्त होता है। जीव की 
नैमित्तिक है, उसमें कुछ न कुछ स्वार्थ का अंश होता है। प्रभु इस सारे संसार को ज्यैव क हक? 
के लिए ही बना रहे हैं, उनकी सब क्रियाएँ जीव के कल्याण के लिये हैं प्रभु को यह 

सृ' शब्द से इसलिए भी स्मरण किया है कि जीव को गति को शक्ति प्रभु प्राप्त कराते हैं,»प्रभु 
स्वयं गतिमान्‌ हैं, उन्हें कोई और गति देनेवाली शक्ति नहीं है। जारः >स्तोता (जीले इ ७ स्वयं 
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गतिमान्‌ प्रभु को अभ्येतिप्राप्त होता है। यह अग्निः-प्रभु को ओर व सक 7 होरैवॉली जीव ! 
झुभिः-देदीप्यमान सुप्रकेतैः-उत्तम प्रकृष्ट ज्ञानों के साथ वितिष्ठन्‌-विशेषख्द्र्प से झ्षपने प्रकृताचार 
में, प्राप्त कर्तव्य में स्थित होता हुआ (“तिष्ठति प्रकृताचारे' व्यास करनेवाले उस रुशद्ध्द्रि व्यमो[न ज्ञान ज्योति 
से युक्त वर्णै:-प्रभु के गुणवर्णनों के द्वारा रामम्‌-सर्वत्र रमण क प्रभु की अभिन्‍"ओर 


अस्थात्‌-स्थित होता है। प्रभु की ओर अभिमुख होकर स्थित हे रण वर यह कभी मार्गश्रष्ट 

नहीं होता। 'रुशदिद्रि:” शब्द ज्ञान की दीप्ति का संकेत करता डक वात प्रभु गुणगान का 

प्रतिपादन करता है। ज्ञानपूर्वक किया गया कीरत॑न हमें प्रभु 2 बच कर है । 
भावार्थ--हम भंद्र बनें, हमारी बुद्धि कल्याणी हो, जि जे | को हम करनेवाले बनें। 


ज्ञानपूर्वक प्रभुस्मरण हमें सदा प्रभु की दृष्टि में रख ताला 
ऋषि:-त्रित:॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः- नपवेसिष्टि ॥ स्वर:-थिवत:ः ।। 
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शिव सखा टू ३ सर! दिर्शन 
अस्य यामासो बहतो न वशग्मूनि शान सख्युं: शिवरस्य। 


ईड्य॑स्य वृष्णों बृहतः स्वासो-* स्प [मास याम॑त्रक्तरव॑श्चिकित्रे॥। ४ । । 
गतमन्त्र के अनुसार जब हम पा पक के लिये यत्नशील होते हैं तो अस्य-इस 
बृहतः-सदा से वर्तमान प्रभु की याप्रासेरे (सा गच्छन्ति) -सब क्रियाएँ न वग्नून्‌€व्यर्थ की 
बहुत बातें न करनेवाले पुरुषों को ईन्धान दीघप्त करनेवाली होती हैं । बहुत न बोलनेवाले मुनि 
ही (मौनात) उस सनातन गुरु से झा भी प्राप्त कर पाते हैं। जैसे एक आचार्य की सब क्रियाएँ 
प्रिय अन्तेवासी के ज्ञान की दू डे किक होती हैं, उसी प्रकार इस प्राचीन आचार्य प्रभु की क्रियाएँ 
प्रिय भक्त के ज्ञान की वृद्धि के लिए होती हैं। अग्रेः-गतिशील जीव के सख्यु:-मित्र और 
शिवस्य-सदा कल्याण »क्रनेवालैं अथवा (शो तनूकरणे) अज्ञानान्थकार को दूर करनेवाले, 
ईड्यस्य-स्तुति के य शत जरा: “सब सुखों की वर्षा करनेवाले बृहतं:-सदा अपने मित्र का वर्धन 
करनेवाले (अन्तभाजितएयर्थ बहि धातु:) स्वासः-उत्तम मुख वाले (स्वास्यस्य) अथवा 
(सु+आ+अस्‌र वे ) सेबे बुराइयों को हमारे से दूर फेंकनेवाले उस प्रभु को भामास: >ज्ञानदीसियाँ 
यामनू>इस जूबेनसोर में अक्तवः-ज्ञान की रश्मियों के रूप में चिकित्रे-जानी जाती हैं। इन 
ज्ञान रश्मियों के प्रेकाश में हमें जीवनयात्रा का मार्ग ठीक रूप में दिखता है। ये प्रकाश की किरणें 
देती। प्रभु की यह सहायता प्राप्त उन्हीं को होती है जो कि अग्रि"प्रगतिशील 
अलिए गे प्रभु की सहायता नहीं प्रास होती। प्रभु 'अग्नि' के ही मित्र हैं सभी देव यत्नशील 
पुरुर्ष के हो, मित्र होते हैं 'न ऋते श्रान्तस्य सख्याय देवा: ((900 #०॥05 7056 ९०0 ॥०09 
(075९]ए2$) सम्भव हे संसार के अन्य कर मित्र तो शक्ति व ज्ञान की कमी के कारण चाहते 
हुए भी हमारा भला न ;अथवा बे कर" बैठे "धरन्तुशथ?प्रेभु सिवेज्ञो व॒ सर्वशक्तिमान्‌ होने 














अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.३. क्‍ ह ४१९ 
से 'शिव' ही 'शिव ' हैं, वे सदा हमारा श कल्याण 'करते है 5 पक दा कल्याण करने का क्रम 
यही है कि वे हमारे अज्ञानान्धकार को क्षीण कर देते हैं। सो प्रभु जीव के लिये ' व ' हैं.। प्रभु 
के गुणों का स्मरण करता हुआ जीव अपने लिये एक आदर्श को सदा अपने सामने 
पाता है, और प्रगतिशील होता है। प्रभु का जीव के वर्धन का यही क्रम है। प्रभु 
को बढ़ाते हैं, इसी प्रकार वे उस पर सुखों का वर्षण करते हैं व उसको उन्नत कल ही पे के 
मुख से शुभ ज्ञान की वाणियों का ही उच्चारण होता है। प्रभु के मुख से पका पर प्रेरणाएँ 
जीवनों को दीप करती हैं| ये ही हमारे जीवनमार्ग को दिखलाने के लिये | होती 
हैं। द द द 
.. भावार्थ--हम उस शिव सखा का स्तवन करते हुए उसकी बस ओंः 
देखते हुए जीवनयात्रा में पथश्रष्ट होने से बचें। 
ऋषिः:-त्रित:॥ देवता-अग्नि:॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:ः- 
प्रभु की वाणी 
सस्‍्व॒ना न यस्य भागमासः पव॑न्ते रोच॑मानस्य बहत: ते< खुर्दिव: | 
ज्येष्ठेप्िर्यस्तेजिंप्ठि: ऋ्रीव्ठमद्धिवर्षिष्ठिभिर्भा ्तुरि भिर्वेक्षेतिं च्याम्‌॥ ५ ॥। 
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यस्य<जिस प्रभु की भामासः:-"ज्ञानदीप्तियाँ स्वना:- स्स्वज्ों के समान हैं, प्रभु का प्रकाश 

क्या है ? यह अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणात्मक वाणी हैं: हिसे आप को सुनना ही “अनाहत' है। 
आघात से उत्पन्न होने के कारण ये सब शब्द ' आहत कडेट हैं | ड्रम पर ड्रमष्टिक. से आघात 
करते हैं और शब्द उत्पन्न होता है, हम जो शः् जे हैं वह भी प्रारम्भ में “मन: कायाग्रि- 
माहन्ति ' मन का कायाग्रनि पर आघात होने से ह। ले पन्ने है। यदि रोचमानस्य-उस तेजस्विता 
से चमकनेवाले बृहतः>अत्यन्त विशाल स॒दि ज्त्रेंस ज्ञान की ज़्योति वाले प्रभु की इन वाणियों 
को हम सुनते हैं तो ये वाणियाँ पवनन्‍्ते- ड्मारे जील को पवित्र करनेवाली होती हैं । हमारे जीवनों 
को पवित्र करके ये वाणियाँ हमें भी शव वित्त बषि की तरह ही 'रोचमान, बहत्‌ तथा सुदिव' बनाती 
हैं । हमारे शरीर नीरोग होकर हूँ, हमारे मन निर्मल होकर बृहत्‌ व विशाल होते हैं, 
“से चमक उठती हैं। प्रभु इन भानुभिः-ज्ञानदीप्तियों 
से यह प्रभु की वाणी को अवरिक [क्र्थक्ति द्याम्‌ नक्षतित-्द्युलोक की ओर जाता है। पथिवी से 
ऊपर उठकर अनन्‍्तरिक्ष में, ऊपर उठकर यह झुलोक में पहुँचता है। यहाँ इस सूर्यसम 
सें आगे बढ़ता पर यह उस अम्नर्त अव्ययात्मा ब्रह्म को प्राप्त करता है 'सूर्यद्वारेण ते विरजा: प्रयान्ति 
यत्रामृत:ः स पुरुषो 7!। कौन उस प्रभु को प्राप्त करता है अथवा चुलोक की ओर जाता 
है ?' इस प्रश्न का हुए कहते हैं कि यः-जो उन ज्ञान दीसियों से युक्त होता है जो 
: श्त्ता ) हमें ज्येष्ठ बनानेवाली हैं, जिन ज्ञान दीप्तियों से हमारा जीवन श्रेष्ठ बनता 

है। श्रेष्ठता का «# सिश्नाय: स्पष्ट करते हुए कहते हैं कि--तेजिप्लै: -ये हमें अत्यन्त तेजस्वी बनाती 
हैं, क्रीडुमस््डिःल्यूक्राहार विहार वाला बनाकर ये ज्ञानदीप्तियाँ जहाँ हमें शरीर में नीरोग व तेजस्वी 













को प्रात कराके वे हमार सित शुव पु के व किलिवाली होती हैं। हम “तालिष्य क्रडमाव 
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व वर्षिष्ठ' बनकर हम सचमुच ज्येष्ठ घ 
है। |" 
भावार्थ--प्रभु का प्रकाश ' आत्मा का शब्द! है (५००४ ०0 ००॥5000&) इसे हम 
हैं तो 'रोचमान, बृहत्‌ व सुदिव' बनते हैं, 'तेजिष्ठ, क्रोडुमान, वर्षिष्ठ ' बनकर ज्येष्ठ पक 
झुलोक को प्राप्त करते हैं। | द 
. ऋषि:-बत्रित:॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- थघैवत: ॥ () 
जोसुनतेहैं.. 632 
अस्य शुष्मांसी ददृशानर्प॑वेर्जेहमानस्य स्वनयन्नियुद्धिः 
प्रल्लेभियों रुश॑द्धिर्देवतमो वि रेभ॑द्धिररतिर्भाति कक ता ॥। 
गतमन्त्र में प्रभु की वाणी का उल्लेख है। उस वाणी को सामान्यत: पाते । उसके द 


कारण को स्पष्ट करते हुए कहते हैं कि अस्य-इस ब्रमुभक्त कल :>शत्रु शोषक बल 
स्वनयन्‌-उस प्रभु की वाणी को स्वनित करते हैं, अर्थात्‌ सुनने हैं। जिस समय हम 
कामादि वासनाओं को नष्ट करते हैं तभी उस अन्तःस्थित (करे ओरणाएँ हमें सुन पाती हैं, 
वासनाओं का आवरण हटने पर ही ज्ञान का प्रकाश दिखता शोषक बल से वासनाओं 


का शोषण करनेवाला यह व्यक्ति 'ददृशानपवरे: '-( दद्द्या द/उस्ला च, दृश्‌ कानच्‌ तथा पू+इ) 
चीजों को ठीक रूप में देखनेवाला तथा पवित्र जीवनताल पल 2 होता है। जेहमानस्य-यह सदा 
गतिशील होता है 'क्रियावानेष त्रह्मविदां वरिष्ठ: * (कर ्द 

देखनेवाला पवि-पवित्र तथा जेहमान>गतिशील (कृथसि कक 
काल से चले आये धर्म के मार्ग पर चलनेवाले, न श्प्सु मोर्ग का अनुसरण करनेवाले, नये-नये फैशन्स 
में न बह जानेवाले रुशद्द्धिःःज्ञान की दा सिप्नों- सै दीस रेभद्ध्धिः-उत्तम कर्म व ज्ञान के द्वारा 
प्रभुस्तवन करनेवाले नियुद्ध्धिः-शरीरखूपरथ की नश्वित रूप से जोते जानेवाले इन्द्रियाश्वों से 
देवतमः-उत्कृष्ट देव बनता है। इसको कहर | शाश्वत धर्म के मार्ग पर चलती हैं (प्रत्न), 

दबे आर जे 











बशान-ठीक रूप में प्रत्येक वस्तु को 
& है यः-जो कि प्रत्नेभि:-सदा शाश्वत 






(_/+ 


ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञानदीत होती हैं (रुशत्‌ तर व कर्म से यह प्रभु का उपासन करता है (रेभद्‌) । 

इस प्रकार यह “देवतम उत्कृष्ट दब 3 विषयों में न रुचि वाला (अ-रति) तथा सतत 
क्रियाशील (क्र०) तथा विश्व “वि [हे ट महान्‌ होता हुआ विभाति-विशेष ही रूप से दीप्त 

होता है। यह “वायु! आत्तम्रा ही है वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्तं शरीरम्‌ यह शरीर के विरोध . 

में “वायु ' शब्द से आत्प्र तप हीअतिपादन है। ' आत्मा' शब्द 'अत सातत्यगमने' से बना है और 
वायु “वा गतौ ' से । मा इस आत्मा के घोड़े हैं, इन्हें निश्चित रूप से शरीर रूप रथ में जोतता ! 













वासनाओं का शोषण करेंगे तभी प्रभु की वाणी को सुन पायेंगे। सुनेंगे 
श्वा! बनेंगे। ः 

<्े घ;-बत्रितः ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥। 

जम रभस्वान्‌ 

स आ वंक्षि महि न आ च॑ सत्सि दिविस्पृथिव्योर॑रतियुव॒त्यो: । 

अग्नि: सुतुकःछुतुर्केभिए बैलास्ताड्ी पार्भस्वाँ, एड पहल: ॥ ७॥ 


प्रभु जीव से कहते हैं कि स-वह 'देवतम-अरति व विश्वा बननेवाला तू आनसब ओर 
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से व सब प्रकार से वक्षि>देवों' को अपने अन्दर प्रति कराता है; अ्थर्ति तूं गुणों का कारण करनेवाला 
बनता है, च"और नः5हमारी महि-पूजा में आसत्सित्ञाकर स्थित होता है (मह पृ 
क्रिप्‌) । वस्तुतः प्रात:-सायं प्रभु पूजाएँ स्थित होना दिव्यगुणों की प्राप्ति के लिए सहायक: 
दिव्यगुणों का वर्धन प्रभु-पूजन की वृत्ति को बढ़ाता है। इस प्रकार प्रभु-पूजन व ्दिंव्य पुणों 
प्रासि परस्पर उपकारक होते हैं। तू युवत्यो:-परस्पर विकास वाली दिवस्पृथि-मस्त्ि पक ट 
के विषय में अरति:-(ऋ गतौ) निरन्तर क्रियाशील होता है। अर्थात्‌ मस्तिष्क व शरीर बे 












वाला नहीं हो जाता, इनमें तू फँसता नहीं। इस प्रकार बना हुआ तू अर्थ: च्त 
"को उन्नत करनेवाला है। 'सु-तुकः '" (तुक्‌ गतौ) उत्तम गतिवाला खो तः येह्े सद्‌ आचरण 
..है। यह तू सुतकेभिः अश्वैः-उत्तम गति वाले इन्द्रिय रूप अश्वों ग्वि क्रियाओं में 
लगी हुई इन्द्रियों से और क्रियाओं में लगे रहने के कारण शी पण :-रभस्‌, अर्थात्‌ शक्ति 

. वाली इन्द्रियों से रभस्वान्‌-शक्तिशांली बना हुआ तू इहन”यहाों कसपरप्मा बलहीने- न्यात्मा वाला 
बन। शक्तिशाली ही प्रभु को प्राप्त करने का अधिकारी होता है। बलहीनेन लभ्य: “यह 
आत्मा निर्बलों को प्राप्त नहीं होता। पक 
भावार्थ--प्रभु उसे प्राप्त होता है जो कि--(क) 

में प्रातः:-सायं स्थित होता है, (ग) शरीर व मस्तिष्क 
तथा उत्तम गतिवाला बनता है। (ड) उत्तम 228 
है। इस शक्तिशाली को हो प्रभु की प्राप्ति 
इस सूक्त का प्रारम्भ इस रूप में है कि और अकल्याणी वाणी से दूर हों, (१) 

शुभ वेदवाणी को अपनाएँ जिससे हमारा मे सकी (२) हम भद्र बनें, सदा कल्याणी बुद्धि को 











बस गुष्णों,की धारण करता है, (ख) पूजा 
“दोने नो ल्‍क्क़ों उन्नत करता है, (घ) गतिवाला 
शशु ग्क्तशाली इन्द्रियों से शक्तिशाली होता 


अपनाएँ, (३) प्रभु की प्रेरणा रूप प्रकाज़ा देखते हुए मार्मभ्रष्ट होने से बचें, (४) प्रभु 
की प्रेरणा को सुनते हुए 'तेजिष्ठ, कडम 
से ही हम देवतम अरति व विश्व होने 







६) इस प्रेरणा के अनुसार चलते हुए ही 'रभस्वान्‌ 


शक्तिशाली होंगे और प्रभु को के> योग्य हो जाएँगे, (७) इन लोगों के लिये प्रभु इस 
संसार रूप मरुस्थल में तृषा कं साधनभूत 'प्रपा' के समान होंगे-- 
[ ४ ] चतुर्थ सूक्‍्तम्‌ 
का -जिंति: ॥ दैव्ेता-अग्निः॥ छन्‍्दः--निचृत्त्रिष्टुप्‌।। स्वरः-थैवतः ॥ 






मरुस्थल में प्रपा 


क्‍ न त॑ इयर्मि मनन्‍्म भुवो यथा वन्द्यों नो ह्वेषु। 
प्रपा अंसि त्व॑मग्र इयक्षवें पूरवोें प्रत्न राजन्‌ ॥ १॥ 
है कि हे प्रभो! ते प्रयक्षि-मैं प्रकर्षण तेरा संग करता हूँ। तेरे साथ मिलने 
होता हूँ। ते+-आपके मन्म>इस वेदज्ञान व मन्त्रात्मक स्तुतियों की ओर प्र 
णे गति करता हूँ। ज्ञान प्राप्ति के लिये यत्नशील होता हूँ। इन ज्ञानवाणियों के द्वारा 
करता हूँ। यथा-जिससे आप नः हमारी हवेषु-पुकारों में वन्द्यः-अभिवादन व 


स्तुति के योग्य भुवः -हों॥ह्े।प्रल/सज़नल्साम्तज़सशक्लक उ्कआी 52) अग्रे-सब को उन्नति 
के साधक प्रभो ! त्वम्-आप इयक्षवे>यज्ञशील व प्रतिदिन प्रात:-साय॑ सम्पर्क में आनेवाले 
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और इस प्रकार पूरवे"5अपने में शक्ति का पूरणं करनेवाले मनुष्य धन्वन्‌-इस संसार रूप 
मरुस्थल में प्रपा इब असि-एक प्याऊ के समान हैं। मरुस्थल में तृषा से व्याकुल हुआ-हुआ 
पुरुष प्याऊ पर जल को पाकर जैसे अपनी व्याकुलता को दूर कर पाता है, इसी प्रकार इस ऋ बह 
संसार में मनुष्य प्रभु के चरणों में बैठकर शान्ति को अनुभव करता है। संसार मरुस्थलहैं 
उस मरुस्थल में प्याऊ हैं। इस प्याऊ पर भक्त लोग शान्ति देनेवाले जल का पान कैरेलू 8, 
भावार्थ--यज्ञशील व अपना पूरण करनेवाले बनने पर हम उस प्रभु हर र 
2 | 






मरुस्थली में प्याऊ के समान पाते हैं । 
ऋषिः:-त्रितः॥ देवता-अग्नमिः ॥ छन्‍्दः-निच्ृत्तत्रिष्ुप्‌॥ स्वरः:- 
उष्ण ब्रज 4५ 
यं त्वा जनांसो अभि संचर्रन्ति गाव उष्णमिंव ब्र॒र्ज ववबिल। . 
दूतो देवानामसि मर्त्यानामन्तर्महॉाँश्च॑रसि (रे जे ॥ २॥। 
हे प्रभो! य॑ त्वा-जिन आपको जनास:ः:-लोग उसी 'झकाएँ: वर करते हैं इब-जैसे 
गाव:-गौवें उष्णम्‌ न्रजम्‌्-शीत शून्य कोसे-कोसे वाड़े में-प्रवेश-करंती हैं। उष्ण ब्रज में प्रवेश 
करके गौवें सरदी के भय से रहित हो जाती हैं, उसी प्र- ४;  प्रेभे भु ज्ें प्रवेश करके हम मृत्यु के भय 
से रहित हो जाते हैं | हे यविष्ठ-सब बुराइयों को दूर नल श्रेमेलफ् तथा सब अच्छाइयों का हमारे 
साथ सम्पर्क करनेवाले प्रभो ] आप देवानां-देववृत्ति तले लोड के दूतः-सन्देश हर हैं। दिव्य वृत्ति 
वालों को आप ज्ञान का सन्देश प्राप्त करते हैं। मे र कत्त पे “मनुष्यों के अन्दर उनके हृदयदेश 
में महान्‌ू-पूजा के योग्य आप रोचनेन-ज्ञान की दीफि/के साथ चरसि-विचरते हैं। मनुष्यों को 
चाहिए कि अपने हृदयदेश में प्रभु का उपास् ने ब्‌ ध्युन करें | यह प्रभु का उपासन उन्हें ज्ञानदीसि 
से दीप हदयाकाश वाला बनाएगा। 
भावार्थ--प्रभु अपने भक्तों के दि सुखद हैं जैसे कि गौवों के लिए एक कोसा 
बाड़ा। प्रभु देववृत्ति वालों को ज्ञान अन्देशि, प्राप्त कराते हैं। मनुष्यों के लिए वे हृदयदेश में उपासित 
होने पर ज्ञान की रोशनी कै हैं। 


५ 














ऋषि:-ब्रितः ॥ दम बेल छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥| स्वरः:-थैवतः ॥ 
श्श नर हुआ और चलता हुआ 
शिशु न त्वचा जेल्यें वर्धय॑न्ती माता बिंभर्ति सचनस्यमाना। 


453 कु यासि हर्यज्जिगींषघसे पशुरिवारव॑सूष्ट: ॥ ३ ॥ 

शिशाुं न त्वरॉन्एुकबच्चे के समान तुझे जेन्य॑ वर्धयन्ती-(जयशीलं-जि, विकासशील वा 
जन) जयश् कवर विकासशील के रूप में बढ़ाती हुई माता-यह तेरे जीवन का निर्माण करनेवाली 
प्रभु रूप म गर्व सह जैसस्यमाना-सदा तेरे सम्पर्क को चाहती हुई बिभर्तिल्‍तेरा पोषण करती है। 
फ् त्य्जे ग़वर्धन करती है, उसी प्रकार प्रभु हमारा वर्धन करते हैं। ये हमें जयशील व 

बनाते हैं । जीवन का निर्माण प्रभु ने ही करना है। ये प्रभु हमारा सम्पर्क कभी छोड़ते 
; // साख जोर्कि माता कभी साथ छोड़ भी दे, परन्तु प्रभु हमारा साथ देंगे ही। प्रभु के सम्पर्क में 
रहनेवालों व्यक्ति 'जेन्य '-जयशील व विकासशील बनता है| जीव से कहते हैं कि धनो:-( प्रणवो 
धनु:) ओंकाररूप धनुफुक्तेक्ग जत्वाजजिध्तिमर्ता जिद काका हकता ःए नम्रता से चलता हुआ 
तू अधियासिनउस प्रभु तक पहुँचता है। नम्नता ही तेरे उत्त्थान के कारण ही जाती है। इस उत्त्थान 
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के कस कल नस नििलिििननिननिभजभन>ल>>+- 
में 'ओम्‌' का जप तेरे लिये सहायक होता है।' स्स प से तेरी चित्तवृत्ति ठीक बनी रहती है। 
हर्यनू-(गतिकान्त्यो: ) उस प्रभु की ओर चलता हुआ और उस प्रभु को ट्कज तू 
जिगीषसे-”उस प्रभु को उसी प्रकार प्रातत करना चाहता है, इब"जैसे अवसष्ट: पड 

छोड़ा हा पशु अपने गोष्ठ के प्रति आता है। जीव भी बन्धनों से मुक्त हुआ सा 
जाता है। 




















भावार्थ--प्रभु सदा साथ देनेवाली माता है, वह हमें जयशील व ! है [कि अन्‍धनसु है। 
ओम्‌ के जप से नम्रता से चलते हुए हम प्रभु को उसी प्रकार प्राप्त करते हैं क्‍ 
हुआ-हुआ पशु गोष्ठ को प्राप्त होतां है। 
ऋषि:-त्रितः॥ देवता-अग्नमिः ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुपू॥ स्वरः-> 
द सूढ़ों की अमूढ़ से प्रार्थना 


मूरा अमूर न वयं चिंकित्वो महित्वमग्ने त्वमड् लि 
शर्ये व॒ब्रिश्चर॑ति जिह्यादत्रेंरिहातें युव॒तिं जि ि 28 
हे अमूर"अमूढ़, माया के अधिपति होने से इस माग्र छू न बनाये जानेवाले प्रभो ! 
चिकित्वन्हे ज्ञान सम्पन्न प्रभो! मूरा: वयम्‌-मूर्ख हम पाया से मूढ़मति बने हुए हम 
महित्वम्5आपकी महिमा को नन्‍नहीं जान पाते प्रभो! अंगनहे सर्व प्रभो! 
त्वम्+आप ही अपनी रस महिमा को वित्से-जानते की महिमा हमारे लिए अचिन्त्य है, 
आपकी महिमा का पार पाना किसी भी व्यक्ति बा भव नहीं। यह अचिन्यमहिम प्रभु 
वब्रिः-अत्यन्त सुन्दर रूप वाले होते हुए (वढ्रि # रूप पनम नि ३.७) शये>"हमारे अन्त:करणों में 
ही निवास करते हैं | जिह्या-जिह्ना से अर्था द्ड्स्से रूपेण उच्चारित वेदबाणी से अदनू-हमारे 
सब मलों को अदन्‌-खाते जाते हुए अर्थात्‌ सेम् से ऋरते हुए ये प्रेभु हमारे जीवनों को उसी प्रकार 
निर्मल बना देते हैं जेसे कि कोई गौ छ़िह न डे के शरीर को चाटकर ठीक कर देती है। 
ये प्रभु विश्पति:5सब प्रजाओं के उक्षकेरस होते हुए युवतिम्‌्5अपने से मिश्रण व सम्पर्क 
करनेवाली प्रजा को अथवा गॉसे उ अमिश्रण व गुणों से मिश्र करनेवाले व्यक्ति को 
रेरिह्मते-खूब मधुर जीवनवाला, रब न बना देते हैं। जो भी व्यक्ति प्रभु के सम्पर्क 
४ मन ्ञता है। वह सब प्रजाओं का पति उस परमात्मा को जानता 
वाली होता है। इस एकत्व दर्शन वाले को शोक मोह नहीं सताते। 
अप बस हे की प्रभु ही जानते हैं। अचिन्य होते हुए भी.वे अपने सुन्दरतम रूप 
से वे प्रभु हमारे हैं। ज्ञानवाणियों से वे हमारे जीवनों को पवित्र कर देते हैं। अपने 
सम्पर्क में को वे मधुर बना देते हैं। 
रा ॥ देवता-अग्रिः ॥ छन्‍दः-त्रिष्टुपू॥ स्वर:-थ्रेवतः ॥ 


नव्य जीवनवाला विरल पुरुष 


ते सन॑यासु नव्यो बनें तस्थौ पलितो-धूमकेंतु: । 
2 ला ब्रातापों वृषभो न प्र वे?ति सर्चेतसो यं॑ प्रणर्यन्त मर्तीः ॥ ५ ॥। 
] | मूर्ख तो बहुत हैं समझदार ज्ञानी कोई एक आध ही होता है। इस बात को मन्त्र 


में इस प्रकार कहते हैं किक्ज्तितज(कू जितू) करी लिरज् जा ही कात॒करासु-(स-नया) नीति 


मार्ग पर चलनेवाली प्रजाओं में नव्य:-स्तुत्य जीवनवाला व्यक्ति ऊ >पैदी होता है। माता-पिता 
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का जीवन नीति सम्पन्न हो, वे न्याय मार्ग पर चलनेवाले हों तो उनका सनन्‍्तान उत्तम वातावरण 
में पलकर प्रशस्त जीवनवाला बनता है। यह व्यक्ति वनेनप्रभु के संभजन में स्थित रे 
(वन्‌-संभक्तौ) इसकी चित्तवृत्ति भोगप्रवण न होकर प्रभु-प्रवण होती है। यह कर न 

धर्म के नियमों का पालन करनेवाला होता है। धूमकेतु:-( धू कम्पने ) इसका ज्ञान 
को कम्पित करके दूर करनेवाला होता है। अस्न्रातानयह उस प्रभु में स्नान करनेवालों 
अर्थात्‌ प्रभु की उपासना इस के जीवन के शोधन का कारण बनती है । यह आप: - (:स्ल (ल ) 
को प्रवेति-प्रकर्षेण प्राप्त होता है अर्थात्‌ उन्हें सुरक्षित रखता है, और अतएव 'ुर्षभ 












के समान शक्तिशाली होता है। इस प्रकार के जीवनवाला बन वही पाता सको कि 
सच्चेतसो मर्ता:-समझदार ज्ञानी पुरुष प्रणयन्त-प्रकृष्ट मार्ग पर ले गन हा होते हैं। उत्तम 
माता, पिता व आचार्य को प्राप्त करनेवाला ही तो ज्ञानी बनता है, मारता न्‍ केसे सम्पन्न बनाना 
है; पिता ने उसे शिष्टाचार सिखाना है और आचार्य ने उसे साज्भीपाज्ज“चेड्ओए है। तीनों का 


सम्मिलित प्रयत्न ही इसे नव्य व स्तुत्य जीवनवाला बनाता है। 
भावार्थ--प्रभु प्रवण वृत्ति वाला व्यक्ति विरल ही होता पे 5 जीवन उसीका बनता 
है जिसे कि योग्य माता, पिता व गुरु प्राप्त हो जाते हैं। ' 
द ऋषिः:-त्रितः ॥ देवता-अग्मिः॥ छन्‍्दः- र:-थिवतः ॥ 
दो-चार-दस (लो, सै हें 
तनूत्यजेंब तस्करा वनर्गू रशनाशस्िर्दशाभिरभ्यधीताम। 
डयं तें अग्ने नव्यसी मनीषा यु शुचरय॑द्धिरद्ेः ॥ ८६ ॥ 

“मनुष्य ज्ञानी क्‍यों नहीं बन पाता! ? इ स्ज् प्र के उत्तर देते हुए कहते हैं कि इवनजैसे 
वनर्गू-इस शरीर में ही निवास करने० बज सत्मेजा-शरीर की सब शक्तियों को क्षीण कर 
डालनेवाले तस्करा-उस-उस अवाज्छन्+ रस ऋर्य/की करनेवाले (तत्‌ तत्‌ करोति इति तस्कर: ) मन 
व बुद्धि दशभि रशनाभिः:5दस रस्सियों से अभ्यधीताम्‌-खूब अच्छी तरह धारण 

'को इन 






कर लेते हैं, जकड़ लेते हैं। म यू इन्द्रियों के व्यसनों में फँसाकर नष्ट कर डालते हैं। 
जब प्रभु कृपा होती है तो हम त्रशी इस ब्र- से बच पाते हैं। मन्त्र में कहते हैं कि हे अग्नेः-अग्रेणी 
प्रभो! मुझे बन्धनों से छुड़ हे चलनेवाले प्रभो ! इयम्‌-इस वेंदवाणी में नव्यसी>अत्यन्त 
स्तुत्य मनीषान-बुद्धि व ज्ञान प्र हो ता है। इसके द्वारा मेरी बुद्धि सदबुद्धि बनती है। इस मन को 
काबू करनेवाली मनीषा “र हे द्वारा) हे प्रभो! आप नु-जिस प्रकार रथ को उत्तम घोड़ों से जोतते हैं 

& शरीररूप रथ को शुच्यद्द्रि अंगैः-अत्यन्त पवित्र कार्यों में व्याप्त 
बी सै-सुक्ष्वा-युक्त करिये। अर्थात्‌ मेरी इन्द्रियाँ व्यसनों फँसकर मेरे लिये बन्धन 
भूत न हो जाएँ। पवित्र बुद्धि के द्वारा मेरा मन भी पवित्र हो, और मेरी ये 
#पफ्‌ रथे को त्वरित गति से लक्ष्यस्थान की ओर ले जानेवाले घोड़ों के समान हों। 


जे ->हमारे मन व बुद्धि पवित्र हों, हमारी इन्द्रियाँ हमारे लिए बन्धनरज्जु न हो जाएँ। 
ऋषि:-ब्रितः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्द:-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ द 


मनीषा व गीः प्रभु की वाणी 











के 
तु 
॥ 


जहां च के जाति नर ली की, 
रक्षां णो अग्मे त्नयानि तोका रक्षा तन्‍्वो रे अप्रयुच्छन्‌ ।॥ ७॥ 


के मकर “कक. पममलन-+ा>3-नमाननम-न ६१७3 मक न +-क-सऊ बन नन। तह *४४ डैन्‍ >> 5 ०क 
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हे जातवेद: -सर्वज्ञ प्रभा | ते बहा च-अयाप ३ का 'ज्ञान ते नर्भ::आभापके प्रति नमन च-तथा 
इयं-यह आपकी गीः-वेदवाणी सदम्‌ इत्‌ल्सदा ही वर्धनी भूत-हमारे वर्धन का कारण बने। 
आपकी कृपा से हम ज्ञान को प्राप्त करें, नतमस्तक हों तथा यह आपको वेदवाणी हमें तो 
पर ले चलनेवाली हो। हे अग्रेन्हे अग्रगति के साधक परमात्मन्‌ अप्रयुच्छनूरप्रमदिरशहित हक 
पूर्ण सावधानी से नः-हमारे तनयानि तोकाः”पुत्र-पौत्रों को भी रक्ष-सब प्रकार व 
बन्धनों में पड़ने से बचाइये, उतरुऔर नः-हमारे तन्‍्वः-शंरीरों को भी रक्षा-सुरक्षित्‌ # 
हमारे मन व बुद्धि, गतमन्त्र के निर्देश के अनुसार, हमारे लिए तस्कर न बन >> रूप 
रस्सियों से हमें जकड़ कर नष्ट ही न कर डालें । | 

भावार्थ--हे प्रभो! आप हमें ज्ञान, नम्रता व वेदवाणी (सवा 
जीवनयात्रा में हमारी उन्नति का कारण बनें। हमारा वंश भी पवित्र जो ञओों 
व फूले। ््ि 

इस सूक्त का प्रारम्भ में प्रभु को संसार रूप मरुस्थली में एक 
से हुआ है, (१) वे प्रभु ही शीतार्त मनुष्य के लिये एक कोष्प 'ज 
हैं, (२) माता के समान यह हम शिशुओं का वर्धन करते 
महिमा को समझते नहीं, (४) कोई एक आध तट 
स््रान करनेवाला बनता है, (५) सामान्यतः तो मनुष्य 
: द्वारा बाँधे जाते हैं, (६) प्रभु कृपा होती है तो हमें 
है और हमें बन्धनमुक्त कर आगे बढ़ानेवाली बनते 
के आधार उस आनन्दमय प्रभु की ओर ले 










के समान चित्रित करने 













पर हम मूढ़ उस माता की 
स प्रभु की पवित्र धाराओं में 
चोरों से इन्द्रियरूप रज्जुओं 
व प्रभु की यह वेदवाणी प्राप्त होती 
यह ज्ञान व नम्रता हमें सब सम्पत्तियों 


खा -विराटत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-घिवतः ॥ 
के धरूण प्रभु | 
एक: समुद्रो ध हा शामस्मद्द्धदो भूरिंजन्मा वि अधष्टि 
सिषक्त्यूधर्निप यीरेस्थडत्सर- मध्ये निहितं पदं लेः॥ १॥। 
एकः-वे प्रभु एक हैं, ऊतते जे श्रम सृष्टि निर्माण आदि कार्यों के लिए किसी अन्य को सहायता 
की अपेक्षा नहीं । “न तत्समोसल्य“अभ्यधिक: कुतो5न्य: “उनके समान भी कोई नहीं, अधिक का 
तो प्रश्न ही नहीं उठठ्र कह! थक्षी वे प्रभु (इ गतौ) सारे ब्रह्माण्ड को गति देनेवाले हैं। स-समुद्र:-वे 
सदा आनन्दमय ई>क्के साथ हैं। रयीणां धरूणः सम्पूर्ण सम्पत्तियों के कोश व धारण 
पे हैं। केभस्जिस्मा-अनन्त पदार्थों को जन्म देनेवाले प्रभु अस्मत्‌ःहमारे हृदः-हृदयों को 
देख रहे हैं। हृदयों की अन्त:स्थित होते हुए वे हमारे हृदयों की सब बातों 
:-( अन्तर्हितयो: ) अन्नमय कोश के अन्दर स्थापित ' मनोमय व विज्ञानमय ! 
+समीप वर्तमान वे प्रभु ऊध: सिषक्ति-सेवंन करते हैं। अर्थात्‌ विज्ञाममय कोश 
ः ही हम प्रभु का दर्शन कर पाते हैं। हे जीव! तू उत्सस्य-ज्ञानस्रोत के, मानस के 
डे व्ल्मश्स में निहितम्‌-स्थापित व विद्यमान पदम्‌- पद्यते मुनिभिर्यस्मात्‌ तस्मात्‌ पद उदाहत: '-उस 
जाने योग्ये व प्रास करने के योग्य प्रभु के प्रति वेः-जानेवाला है तू सदा उस प्रभु प्राप्ति के मार्ग 
पर चल। हृदय से ही शहीश/में व्मारेन्‍फ्थिए-कता फसिसरण चअकक्त है ४आह) ददय रुधिर का आधार 
है, “पौराणिक साहित्य में इसे मानसरोवर”' कहा गया है। इस मानसरोवर में 'हंस' तैरता है। यह 













में 


४२६ ५०.७.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





हंस “हन्ति पाप्मानम्‌' इस व्युत्पोत्तें से परेगीत्यी हों? है।इस प्रभु की हमें प्रांत करने का यत्न करना 
चाहिए। 


भरनेवाले हैं। उस हृदयस्थ प्रभु को जाननेवाले हम बनें। 
ऋषि:-त्रित:॥ देवता-अग्मिः ॥ छनन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-शथैवतः ॥ 


नाम-स्मरण (2 
समान नीव्ठं वृरषणो वर्सानाः से ज॑ग्मिरे महिषा अर्वत्तीभिः । 592 
ऋतस्य पर्द कवयो नि पांस्ति गुहा नामांनि दधिरे पराणि। 
गतमन्त्र के अनुसार प्रभु को जाननेवांले वषण:-शक्तिशाली के 












एक ही आश्रय (घोंसले) में रहनेवाले होते हैं। अर्थात्‌ ये सभी को प्र हैं, सो 
प्रभु को ही सब का घर जानते हैं। प्रभु को पिता के रूप में देखनेवाले#त५ के साथ अविरोध 
को रखनेवाले ये शक्तिशाली तो होते ही हैं। ये महिषा:-(मह पजाम्ञमे का पूजक करनेवाले 


प्रभु-भक्त अर्वतीकभिः:-खूब क्रियाशील इन्द्रिय रूप अश्वों से सजा 
चलते हैं। अर्थात्‌ इनकी इन्द्रियों की क्रियाएँ परस्पर विरोधी 
संगच्छध्वम्‌! इस पिता से दिये गये उपदेश को ये अपने गिरे 
कवयः-ये तत्त्वज्ञानी पुरुष ऋतस्य पदम्‌-ऋत के मार्ग 
में सुरक्षित करते हैं। जीवन में अनृत से दूर 32 
ऋत व ठीक ही होती हैं। सूर्य व चन्द्रमा की व स्थान पर क्रियाओं को करते 
हुए ये कल्याण के मार्ग का आक्रमण करते हैं. “मार्ग से कभी विचलित न हो जाएँ 
ये गुहा-अपनी हृदयरूप गुफा में पराणि नाम दन उत्कृष्ट नामों का धारण करते हैं। प्रभु 
के नाम का स्मरण इन्हें न्‍्यायमार्ग से विचद्ि नए गनि-स 
उसके निर्देश के अनुसार “ऋत' का प 


भावार्थ--प्रभु ही हम सबके रे मिलकर चलते हुए प्रभु के सच्चे उपासक बनते 


अनूदित करनेवाले होते हैं। 
_कौरनि ् +निश्चय से अपने जीवन 
व ञ ही अपनाते हैं | इनकी सब. क्रियाएँ 


हैं। हम हृदयों में प्रभु के नाम का 
भ्रष्ट नहीं होते। 


ऋषि:-त्रितः ॥ देवी ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थधैवतः ॥ 


० मामनुस्मर बुध्य च 
कराये सं दधाते मित्वा शिशू जज्ञतुर्वर्धय॑न्ती । 
के के चर॑तो ध्रुवस्य॑ क॒वेश्चित्तन्तुं मन॑सा वियन्त॑: ॥ ३॥ 


गत मन्त्र के प्रभु के घर में वास करनेवाले शिशुम्‌-इस (शो तनुकूरणे) तीत्र बुद्धि 


वाले बोलक नसत्य वाले तथा मायिनी>प्रज्ञा वाले दुुलोक व पृथिवीलोक 
संदधाते-: या धारण करते हैं। 'द्यौष्पिता, पृथिवी माता” इस वाक्य के अनुसार झुलोक व 

ली इसे पके माता-पिता होते हैं और वे इसके जीवन में सत्य व प्रज्ञा को भरनेवाले होते 
पुथिवी के अन्तर्गत सभी देव इनको सत्य से शुद्ध मनवाला तथा प्रज्ञा से प्रदीत 


मस्तिष्क वाला बनाने में सहायक (4800 |] इस. प्रकार तु खाक 283 बर्धन ही ये झुलोक 


व पृथिवीलोक मित्वा>बड़ा माप सन्‍तान को जज्ञतु करते हैं। 





भावार्थ--वे आनन्दमय प्रभु ही सब धनों के धरुण हैं। वे ही हमारे ज्ञानकोश नो 


्ीपाजज जप रपा*ए न परग््म 
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(कल: जप उ्क २१४२०८-> 


इनके अंग-प्रत्यंग बड़े मार्प करते हेंषअर्भथोतिकव सुर्दर अ्रतीत>हीते हैं। इस प्रकार सुन्दर मन, 
मस्तिष्क व शरीर वाले ये व्यक्ति चरतः श्लुवस्थजंगम व स्थावर विश्वस्य>"सम्पूर्ण जगत्‌ के 
नाभि-केन्द्रभूत यज्ञ को (अयं यज्ञों भुवनस्य नाभि:) तथा कवेः चित्‌ :न से किलर र्द््शी 

हे ह भु 








प्रभु के सब लोकों में ओत-प्रोत सूत्र को (सूत्र सूत्रस्य यो विद्यात्‌ू) मनसा>मन से 
रूप से जानेवाले होते हैं। अर्थात्‌ ये यज्ञशील होते हैं, और सब लोकों में ओत-प्रोत 
को मन से स्मरण करते हैं। इनके मन में प्रभु व हाथों में यज्ञ होते हैं। 

भावार्थ--प्रभु में निवास करने वालों के “मन” सत्य वाले, ' ॥४ 5 !प्प्र तथा 'शरीर' 
सुन्दर व आनुपातिक अंगों वाले होते हैं। ये सर्वलोकहितकारी कर्मों को 
में प्रभु का स्मरण चलता है। 


ऋषिः-बत्रितः॥ देवता-अग्नि:॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ ् ; 
ऋऋ्त की वर्तनि 


ऋतस्य हि व॑र्तनयः सुजांतमिषो वाजाय पलपल गन । 
ह अधीवासं रोद॑सी वावसाने घृ । ॥ ४॥। 
गत मन्त्र के अनुसार सुजातम्‌-उत्तम शक्तियों के तिकोस ले इस प्रभु-भक्त को हिनिश्चय 


से ऋतस्य वर्तनयः-"सत्य व यज्ञ के मार्ग सचन्तेन्सलेच के हैं अर्थात्‌ प्राप्त होते हैं, यह 


यज्ञशील होता है तथा सदा सत्याचरण ही करता है फ्रॉंदिव:-प्रकृष्ट प्रकाश व ज्ञान से युक्त 
प्रयें-शक्ति की वृद्धि के लिए सचन्ते-प्राप्त 


अर्थात्‌ बुद्धि को सात्त्विक बनानेवाले इषः- हट 

होते हैं। यह उन्हीं अन्नों का सेवन करता जि पे अन इस की बुद्धि को सूक्ष्म बनाकर इसे 
प्रज्ञान-सम्पन्न करें तथा इस की शारीरिक शक्ति डे कै वृद्धि का कारण हों | रोदसी>माता व पिता 
के स्थानापन्न झुलोक व पृथिवीलोक, ये 'डनुमें स्थित सभी प्राकृतिक शक्तियाँ इस व्यक्ति को 
अधीवासं-( अधिल्‍जउपरि ) उत्तकृष्ट वावसाने"आच्छादित करनेवाले होते हैं (वस 
आच्छादने, आच्छादयित्र्यौं सा०),इसे को सूर्यादि सभी देव बड़ा उत्तम बनानेवाले होते 
हैं। ये झुलोक व पृथिवीलोक'/€र्क प्रधनामे- अत्यन्त मधुर जलों के सेचन से उत्पन्न हुए-हुए घूृते 
अच्नै-मलों के क्षरण व दीसमि वालि (घ॒ क्षश्ेणदीप्त्यो:) अन्नों से अथवा घृतों और अन्नों से इस व्यक्ति 
को वाब॒धाते-खून बढ़ाते से उत्पन्न चारों को खानेवाली व शुद्ध जलों के पीनेवाली 
(सूयवसाद्‌ भगवती हि भूथ जे अप: सुप्रपाणे पिबन्ती: ) गौवों के दूध से प्राप्त घी भी सात्तिक 
होगा और व सेल्लून से (इस प्रभु-भक्त की सब शक्तियों का ठीक ही विकास होगा। 

भावार्थ-- के मार्ग पर चलें, सात्त्विक अन्नों व घुतों का सेवन करें। 
:>>त्रित:॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्व॒रः-थिवतः ॥ 
प्रभु के रूप को पाना 
स्वसूुररुंषीर्वावशानो विद्वान्मध्व॒ उज्ज॑भारा दृशे कम्‌। 


फनी गे अन्तर्रिक्षे पुराजा इच्छन्वब्रिमविदत्पूषणस्य ॥ ५॥ 
स्पोविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' इस मन्त्र वाक्य के अनुसार 'दो कान, दो नासिका छिद्र 
दो आँखें व मुख' में सात ऋषि हैं, जो कि प्रत्येक शरीर में प्रभु के द्वारा स्थापित किये गये हैं 
(सप्त ऋषय: ्रतिहिता का | ये धर ते! षि जब 'स्व' आत्मा की ओर सरण करनेवाले होते 
हैं तो ये 'स्व-सृ ' &। प शप्त-श्वत: सती स्वसीी'की2अरेषी:-आरोग माता:<खूब 
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ज्ञान से दीत वावशानः:»चाहला/हुआ#बिद्धमिं0ज्ञानी (रुपमध्व?2 अन्न के सारभूत मधुतुल्य इन 
सोमकणों को उज्जभारा-ऊर्ध्वगतिवाला करता है। ये सोमकण ही ज्ञानाग्रि के समिद्ध करनेवाले 
बनते हैं। उस समय ये सब ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान की दीसि से चमक जाती हैं । इस रा 
उुरुष कम्‌ल्ठस आनन्दमय प्रभु को दृशे>देखने के लिये समर्थ होता है। प्रभु 
से ही तो होता है “दृश्यते त्वग्रया बुद्धया सूक्ष्म्या सूक्ष्मदर्शिभि: '। इन्द्रियों से बे प्र हैं, 
सूक्ष्म बुद्धि व पवित्र मन से ही प्रभु को देखना होता है (मनीषिणो मनसा पृच्छतेदु ) । ग्रेंह विद्वान्‌ 
पुरुष अन्तःयेमे-इन इन्द्रियों व मन को अन्दर ही नियमित करता है। यह का अन्तः 
नियमन ही “योग” है। वशीभूत मन ही द्रष्ट को आत्मस्वरूप में पद ५8४ होता है। 
अन्तरिक्षे>यह इन्द्रियों का नियमन करनेवाला पुरुष (अन्तराक्षि) म [ पुराजा:-आगे और 
. आगे चलनेवाला होता है (पुरा+अज) वस्तुत:ः मध्यमार्ग ही धन अ 
बनता है। ' अति” सर्वत्र अवनति का कारण बनती है। यह मध्य ँ “ व्यक्ति 
इच्छन्‌-चाहता हुआ, प्रभु प्राप्ति की प्रबल कामना करता वा ल उस सबके पोषण 
करनेवाले प्रभु के वत्रिम्>रूप को अविदत्‌-प्राम करता है, ६ पे [ प्रभु जेसा ही बनने का प्रयत्न 
करना है। प्रभु 'पूषा' हैं, हमें भी औरों का पोषण 5 बनने घना । प्रभु के रूप को प्राप्त करने 
का यही अभिप्राय है। पक 
भावार्थ--' इन्द्रियों को आत्मतत्त्व की ओर चल 
को समिद्ध करना, इन्द्रियों व मन का: 
हैं जिनसे हम अपने को प्रभु के अनुरूप « क्‍ 
ऋषिः:-बत्रित: ॥ देवता-अग्निः ॥-#न्देजज़िच पू।॥॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


९. 
५ 



















, वीर्य की ऊर्ध्वगति से ज्ञानाग्रि 
में चलना ये प्रभु प्राप्ति के साधन 


स के जय 


सप्त मर्यादां: कवय ॉलुस्ते ्सामेकामिदभ्येहुरो गांत्‌। 
आयो्ई स्कम्भ उंपर्म: पक ती& पथां विसर्गे धरुणेंषु तस्थौ ॥ ६ ॥ 
गत मन्त्र में वर्णित सप्त ऋषियों-के दृष्टिकोण से कवयः-ज्ञानियों ने सप्त मर्यादाः-सात 
मर्यादाओं को ततक्षु:-बनाया है ड (डदाहरणे र्थ--कानों के लिए यह मर्यादा बनी कि 'सुक्रतौ कर्णौं- 


भद्रश्नुती” कान सदा उत्तम न कहै7सुननवाले हों । वाणी के लिए यह मर्यादा हुई कि ' भद्गवाच्याय 
प्रेषितो मानुष:' भद्र॒वाणी लेने के लिए मनुष्य को भेजा गया है। इस प्रकार बनी हुई 
स्ल में इत्‌्5एक को भी अभि अगात्‌्-उह्ंघन करके यदि कोई 









जाता है तो अंहुरः>छहेए्पार्पी”होता है। मर्यादा का उल्लंघन ही पाप है| वह व्यक्ति जो कि मर्यादा 
को पालने का ता है वह हजनिश्चय से आयो: स्कम्भे-गतिशील, अनालसी पुरुष के 
कक प्र “स्थित होता है। अर्थात्‌ उस प्रभु को अपना आधार जानता है, जो प्रभु 
श्रमशील सहारा देनेवाले हैं। आलसी व्यक्ति प्रभु कृपा का पात्र नहीं बनता। यह 


स्थित हृदय रूप गुहा में प्रविष्ट उस प्रभु के नीडे-आश्रय में स्थित होता 
क्र निवास स्थान बनाता है। प्रभु को अपना आश्रय जान वह अभय होता है, 

पथां मार्गों के प्रकाशभूत (विसर्ग-8॥/, 3]०76077) प्रभु में स्थित होता है। अन्त:स्थित 
दो ठी क मार्ग का प्रदर्शन करते हैं, प्रेरणा के द्वारा मार्ग का वे प्रतिपादन करते हैं । एवं प्रभु 

में स्थित व्यक्ति अपने कर्त्तव्य को भलीभान्ति जानता है। और तभी वह मर्यादाओं का 
पालन कर पाता है। छक्नत्ञॉमें बह्ा।धभित्र ८घरेणीजु:मनुष्यक्ी थर्रणे?केरनेवाले 'मन, बुद्धि व 
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इन्द्रियों' में स्थित होता है, पके वे 3श्िष्छीती बनता है। इनकी )अपने वश में करके यह 

जीवनयात्रा को सुन्दरता के साथ निभाता है। जो इन्द्रियादि को अपने वश में नहीं कर पाता वह 

इन्हीं से पराजित होकर दोष को प्राप्त होता है। बे 
भावार्थ--हमें सभी इन्द्रियों को वश में करके मर्यादित जीवनवाला बनना है। हम 

लें कि हम पुरुषार्थी होंगे तो प्रभु हमारे मित्र होंगे, प्रभु को अपना आश्रय जानेंगे तो नि 

ा करेंगे। प्रभु ही हमारे मार्गदर्शक हैं, उन्होंने हमारे धारण के लिए इन्द्रियाँ, मन्‌ व 

| 










ऋषि:-बत्रितः ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः- 2 
क्‍ सृष्टि का प्रारम्भ 

अस॑च्च सर्च्च॑परमे व्यॉमन्दक्षस्थ जनपद 

अग्नि नः प्रथमजा ऋतस्य पूर्व आयुनि वृषभ वचन ) ७॥ 
सृष्टि से पूर्व प्रलयावस्था में असत्‌ च-यह अव्याकृत जजन्न अधुत्रि कार्यरूप में न आयी हुई 
' प्रकृति '.. सत्‌ च-और सत्ता रूप से रहनेवाला प्रसुत-सी अवस्था गे पड़ा हुआ 'जीव! ये दोनों 
परमे व्योमन्‌नसर्वोत्कृष्ट ज्ञान सम्मन्न प्रभु में थे। उस प्रभु में जो कि ज्थ्री+ ['>वी+ओमू+ अन्‌>सर्वरक्षक 
होते हुए एक ओर प्रकृति को उठाये हुए हैं तो दूसरी अं को | प्रकृति 'वी' है, इसमें ही 
सम्पूर्ण गति होती है, यही विकृत होकर ब्रह्माण्ड के थ्रीती है और यह चमकती है, इसी 
के कार्यों का जीव उपभोग करता है (वी-गति प्र हार न कनन्ति (वादनेषु) | जीव ' अन्‌” है श्वास 
लेता है। ये प्रकृति और जीव सदा परमात्मा के ” रहते हैं । ये प्रभु प्रलयकाल की समाप्ति 
पर सृष्टि को जन्म देते हैं जैसे एक किसान + (मे पसें/बीज का वपन करता है, इसी प्रकार प्रभु 
इस प्रकृति में बीज को बोते हैं और इस ब्रह्माण्ड क्रा जन्म होता है इस जन्म देने के कारण प्रभु 
'दक्ष '-' सब विकास (2709/) को ८ प्रेत के हैं। इस दक्षस्य-प्रजापति के जन्मन्‌-विकास 
की क्रिया को करने पर अर्थात्‌ संसाश#क' बेर पने पर अदितेः उपस्थे-इस पृथ्वी की गोद में अर्थात्‌ 
इस भूतल पर सब से प्रथम तो जो कि ह-निश्चय से नः-हम सब के अग्मिः"अग्रेणी 









हैं, आगे ले चलनेवाले हैं न्यू)इस सब सत्यविद्यों की प्रकाशिका वेदवाणी के 
_प्रथमजा:-सर्वप्रथम ' अग्नि, ब्रॉये, ओर्दित्य व अंगिरा:” इस ऋषियों के हृदयों में प्रकाश करनेवाले 
हैं। प्रभु के अतिरिक्त इस सैर सारे वृषभः च थेनुः च-नैल व गौ अर्थात्‌ नर व मादा, वीर्य 
सेचन में समर्थ क् नर' (अ्षभ) तेथा दूध पिलाने में समर्थ मादा (थेनु:थेट्‌ पाने), ये जो कि पूर्वे 









आयुनि>भरपूर में थें।न बाल थे और ना ही वृद्ध थे। इनके जीवन में सब आवश्यक 
'तत्त्वों का पूरण (पूर्व पूरणे) अतएव ये अगले सनन्‍्तानों को जन्म देने में समर्थ थे। 








इस प्रकार इस हे ्ट 


ठ न ्छ। 
्थ-््रेभु 


हुआ। “इस सृष्टि में हमें कैसे चलना है” इस विचार से अगला 






हमें जन्म दिया और वेदज्ञान प्राप्त कराया। उसके अनुसार चलते हुए ही 


“इससे पषक्ते के प्रारम्भ में प्रभु को सब धनों का धरुण कहा था, (१) उस प्रभु के नामों को 
हृदय में धारण करना चाहिए, (२) मंन में प्रभुस्मरण करते हुए सर्वहितकारी कर्मों में लगे 
रहना चाहिए, (३) सत्स के गिर दि हम चलें ॥ और ए इसके लि सात्त्विक अन्नों का ही सेवन करें, 

. (४) इन्द्रियों को आत्मतर्व की और चलनेवाला बनीए (०) मर्यादाओं को तोड़ें नहीं, (६) और 
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वेदवाणी के अनुसार अपने 'जीवेैनीकी लैमीथि!> 8४) प्रभ की शरण मै ही जीवन की चलायें-- 


[ ६ ] षष्ठ सक्‍्तम्‌ 
ऋषि:-त्रित:॥ देवता-अग्रनि:॥ छन्‍्द:-आर्चास्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- थैवत: 0॥ दे 
प्रभु की शरण में ५ 


अय॑ स॒ यस्य शर्मन्नवोभिरग्रेरेधते जरिताभिष्टौं। 
ज्येष्ठिभियों भानुभिर्रष॒णां पर्योति पर्रिवीतो विभावां। रे २॥ 
अयम्‌-ये प्रभु सनवे हैं यस्य अग्रे:-जिस अग्रेणी प्रभु के अवोभि:- 
गृह में अथवा आनन्द में (शर्म सुखानि) एथधते-व॒द्धि को प्राप्त करता है ' कौन आत क्षण ही हमारा 
वर्धन करनेवाले हैं, प्रभु के रक्षण से दूर होते ही हम विनष्ट होते हैं। ब्रदि प्रोत्त करता है ?' 
इसका उत्तर देते हुए कहते हैं कि जरितास्तोता। प्रभु के गुणों के वृद्धि को 
प्रात्त करता है। यह गुणस्तवन उसके सामने सदा एक ऊँचे दीपक उपस्थित करता है। 
अभिष्टौ> ( यागे कृते) यज्ञों के होने पर ही हम वृद्धि को रत करते हैं। प्रभु का स्तवन करते 
हुए, प्रभु के आदेशानुसार, जब हम यज्ञों में प्रवत्त होते हैं व्रथों हमी वृद्धि होती है। वृद्धि को 
वह प्रांत करता है यः-जो कि ज्येप्ठेभि: भानुभिः-उत्कु्ष्ट जे िद्जीसियों को प्राप्त करने के हेतु 
से ऋभूणां>तत्त्व द्रष्टा ज्ञानियों को पर्येति-परिक्रमा # तो को आदर देता हुआ उनके 
चरणों में उपस्थित होता है। एवं यह “स्तोता, यज्ञशील, नि | का उपासक ' वृद्धि को प्राप्त करता 
है, और परिवीतः "ज्ञान से परिवृत हुआ-हुआ, हु न्यों के/सम्पर्क से खूब ज्ञान को प्राप्त हुआ- 
हुआ यह विभावा-विशिष्ट ही दीसि वाला होती है। छ्खें ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की भान्ति अद्भुत ही 
ह है, प्रभु-सा बन गया होता है (ब्रह्म इव) । 
व्पर्क में रहनेवाले, ज्ञान से परिवृत बनकर प्रभु 











भावार्थ--हम स्तोता-यज्ञशील- 







के रक्षणों से निरन्तर वृद्धि को प्राप्त 5 
ऋषि:-बत्रितः ॥ देवता-आ छन्‍्दः-विराट्पद्धिः ॥ स्वरः-पड्चम:॥ 
" जि नदीसि त्रक्रियाशीलता द 
यो भानुषि हेजल) विभात्य ग्रिर्देवेभिऋतावारजस्त्र: । 
आ यो विवार्य सख्यो सरखिभ्यो5 प॑रिहतो अत्यो न सप्तिं:॥ २॥ 

“गत मन्त्र के रा ट्यक्ति प्रभु के रक्षण में चलता है वह कैसा बनता है?! इस प्रश्न 
का उत्तर देते हुए कि यः-जो भानुभिः5"ज्ञान की दीसियों से विभाव-विशेष रूप से 
ही दीसिमान्‌ होता हद :>गतिशील होता हुआ देवेशि:-सब दिव्यगुणों से विभाति>सुभूषित 
जीवनवाला होता, है! ऋतावा-यह सदा ऋत का रक्षण व पालन करता है, इसका कोई भी कार्य 
अनृत को पा | होता। अजस्त्र:-यह सतत कार्यों को करनेवाला होता है, 'निरग्नरि व 


अक्रिय ! / क्रियाशील बना रहता है। बह-जो सख्या5उस सख्िभूत परमात्मा के साथ 
कर्त्तव्यों की ओर जानेवाला होता है। प्रभु का स्मरण करता है और कर्मशील 
इसे कुछ करने को नहीं भी होता तो भी सरिब्रभ्यः -अपने मित्रों के कार्यों 
:> अपरिहिंसित व अपरिकान्त होता है। उनके हितसाधन को करता हुआ 
यह थक नहीं जाता। अनुभ्कृू भिक रूप पे कार्य में। उसी ।अक़ार सदा अचूत्त छक्लुता है जैसे कि उसका 
पिता प्रभु 'स्वाभाविक क्रिया, वाला । यह इस प्रकार क्रियाशील होता है न>जजैसे अत्य:-एतत 
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गमनशील सप्ति:-घोड़ा | घोड़ी" रूथें/नतिशीरत्म हैं।"अनध्वी चीर्जिंगी जरा ! मार्ग पर न चलना पड़े 
तो घोड़ा शीघ्र बूढ़ा हो जाता है। इसी प्रकार इस प्रभु-भक्त को भी अ-क्रिया निर्बल करती प्रतीत 
होती है, वह क्रिया में ही शक्ति का अनुभव करता है। आरके द 
भावार्थ--उत्कृष्ट ज्ञान की तेजस्विता व क्रियाशीलता ही मनुष्य के जीवन को 
हैं। रा 7५ 
ऋषि:-ब्रितः ॥ देवता-अग्मि:॥ छन्‍्दः-निचृत्पद्धिः ॥ स्वर:ः-पज्चमः ॥। द 
अरिष्ट-रथ 
ईशे यो विश्व॑स्या देववीतिरीशें ८8 व्युष्टी । 
आ यस्मिन्मना हवींष्यग्रावरिष्टरथ: स्कभ्नाति शूषै:३॥ ३ 
गत मन्त्र के ही प्रकरण को ही आगे कहते हैं कि प्रभु की है यः-जो 
विश्वस्या:-सम्पूर्ण देवबीतेः-दिव्यगुणों को प्राप्ति का ईशे5"ईश ह ए्‌ है, अर्थात्‌ सब दिव्यगुणों 
को प्राप्त करने में समर्थ होता है। उषसः व्युष्टौ"उष:काल क्रेडदित होने पर विश्वायु:-पूर्ण 
जीवनवाला बना हुआ यह “त्रित” (मन्त्र का ऋषि) “देन तिल णों की प्राप्ति के लिए 
सामर्थ्यवान्‌ होता है। वस्तुत: यह त्रित उष:काल में अठ् ओर चर कु “होकर, पवित्र भावना से प्रभु 
के स्वागत के लिए उद्यत होता है। ये प्रभु प्रात: आते हैं-३: लव हम इनका स्वागत करते हैं 
तो ये हमें द्युमत्तम रयिज"्अत्यन्त ज्योतिर्मय धनों पढ़ 0 आपने कराते हैं। यस्मिन्‌ अग्नौ-जिस 
प्रमतिशील व्यक्ति के जीवन में मना"मननीय, होते अढ़ीनैवाली, बुद्धि की मननशक्ति को दीघप्त 
करनेवाली हवींषि आ (हुतानि)5हवियाँ आहुर्ताहौतो हैं, अर्थात्‌ जो सदा त्याग पूर्वक उपभोग 
करता है, दूसरे शब्दों में अमृत (यज्ञशेष) कं सेजेन: करता है वह अरिष्टरथः-अहिंसित शरीर 
वाला होता हुआ शूषैः शत्रुओं के शोषक बल्तों सेर >सब अशुभ वासनाओं के आक्रमणों 
को रोक देता है। अर्थात्‌ सात्त्विक अन्न केंसॉव्न शा तथा यज्ञशेष के रूप में भोजन करने से इसकी 
बुद्धि व मनोवृत्ति भी बड़ी ्ण मी स्हेंती हैं और यह वासनाओं से आक्रान्त नहीं होता। 
भावार्थ--सात्त्तिक य हमें सब दिव्यगुणों की प्राप्ति के योग्य बनाता है। 



























ऋषि:-त्रितः ॥ छनन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
क्‍ संमिश्ल द 
शूषेभिर्दूधो 5 अर्केर्देवाँ अर्च्छा रघुपत्वा जिगाति। 
मन्द्रो जुह्ा३ यजिष्ठ: संमिंएलो अग्निरा जिंघर्ति देवान्‌॥ ४॥ 
गत मन्त्र में :>शत्रु शोषक बलों से वृधः-सदा. बढ़नेवाला यह बनता है। 
वासनाओं का शौ यह सब दृष्टिकोणों से उन्नत होता है । इसकी शरीर की शक्तियों का 
क्षय नहीं गले प्‌ पवित्रता बनी रहती है, और इसका मस्तिष्क खूब उज्ज्वल बनता है। एवं 
यहं इन आज हज पे शत्रुओं का शोषण करता हुआ उन्नत ही उन्नत होता चलता है। उन्नत होकर 






मत 
अर्चना के साधनभूत मन्त्रों से जुषाणः-प्रीति पूर्वक प्रभु का उपासन करता है। यह 







यह 
प्रभु ्ज्चो प्नन ही तो वस्तुत: उस शत्रुशोषक बल को प्रास कराता है और उस बल के अभिमान 
से भौ बचाता है। इस प्रकार दिव्य उन्नति के साथ नम्र बना हुआ यह रघुपत्वा-( लघुगमनः ) 


शीघ्रगतिवाला, अर्थात्‌ कर्मों में आलस्य शून्य हुआ-हुआ देवाँ अच्छा-दिव्यगुणों की ओर 


. जिगातिज्जाता है। “यह टि0ग्णी की श्राटथरले हि म्: 2भदी ीमिशिमय स्वभाव वाला होता 
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है, होता-सदा दानपूर्वक अदन' करती हैं'थैशेशैय की खाता है. और जुछ्ठा यजिष्ठ:-चम्मच से 
अथवा दान पूर्वक अदन की वृत्ति से उत्तम यष्टा बनता है, इसका जीवन यज्ञशील होता है। इस 
प्रकार सुन्दर जीवनवाला बनकर यह संमिश्ल:-सब के साथ मिलकर चलता है, पक स्व्‌ 
वाला होता है, औरों के सुख-दुःख में हिस्सा बटाता है। इस प्रकार अग्निन्यह प्रगतिशील 
देवानू-दिव्यगुणों वाले ज्ञानी विद्वानों को आजिधघर्ति-( आहारयति) अपने घर पर 
है। इस प्रकार इसका यह अतिथियज्ञ चलता है और यह उन अतिथियों की सप्रेरणा से सदा 
जीवनवाला बना रहता है । बोल 
भावार्थ--शत्रुशोीषक बलों से चलनेवाला यह सदा आनन्दमय स्वभाव न) 
मिलनसार होता है । 
सा ऋषिः-ब्रितः ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ सर ु - थैंखतः ॥ 
गीशि: नमोशिः द 
तमुस्त्रामिन्द्ध न रेज॑मानमग्नि गीभिर्नमोभिरा कूप गुर 2 
आ य॑ विप्रांसो मतिभिर्गणन्तिं जातवेंदसं जुह्न सहालाक्ष्‌॥ ५॥ 
तम्‌-उस परमात्मा को जो उस्त्राम्-( भोगानाम्‌ उत्स्त द्वतोरं सा०) सब भोग्य पदार्थों 
के देनेवाले हैं, इन्द्रमू-परमैश्वर्यशाली हैं, न रेजमानमु>5 #स्स सित्‌ , नहीं हैं, कूटस्थ व 
. निर्विकार है, अर्थात्‌ मनुष्यों की तरह उनकी मित्रता या भी नहीं, अग्निम्-जो अग्रेणी हैं, 
उस प्रभु को गीर्भि:-वेद वाणियों के कम तथा 4प्रता के द्वारा आकृणुध्वम्‌"अपने 
अंभिमुख करने का प्रयत्न करो, अपनाने के होवो | यं"जिस परमात्मा को 
विप्रास:-अपना विशेष रूप से पूरण मसतिशभि: -मननीय स्तोत्रों के द्वारा 
गुणन्ति-साधना करते हैं, अर्थात्‌ बुद्धिमत्ता सेल करते हुए उसके गुणों को ही अपने 
जीवन का लक्ष्य बनाते हैं। उस ' हे द्सम्‌/च त्रेदस्‌ को वे स्तुत करते हैं, जो सर्वव्यापक 
है (जाते जाते विद्यते) सर्वज्ञ है (जात॑ जाते था सम्पूर्ण धनों को उत्पन्न करनेवाला है (जात 
वेदो यस्मात्‌, वेदस5ण८ध्वा।) | तथा रे | जुह्म्‌' की वे स्तुति करते हैं जो शत्रुओं के मर्षण 
करनेवाले बलों को देनेवाले हैं। 





त॒तथा 


















भावार्थ--प्रभु को ज्ञान सन (ओन्यक बनम्रता से अपनाने का प्रयत्न करना चाहिए, वे प्रभु ही 
सम्पूर्ण धनों के स्वामी हैं व भोग्य पदार्थों को देनेवाले हैं। 
जे क्रितः ॥ डेवेता-अग्मिः ॥ छन्‍्दः-पद्िं॥ स्वरः-पञ्चम:ः ॥ 


सब धनों के निधान प्रभु 
स॑ यरस्मिन्बिश्वा वसूनि जम्मुर्वाजे नाश्वाः सर्तीवन्त एवैं:। 
स्से के न्द्रंवाततमा अर्वाचीना अंग्र आ कृणुष्व॥ ६॥ 
प्रभु वे रच रैपन्‌-जिन में विश्वा वसूनि>सम्पूर्ण धन संजग्मु:ः-संगत होते हैं। सब धनों 
के आ' ले प्रभु ही हैं न-उसी प्रकार जैसे कि वाजे-"संग्राम में सप्तीवन्तः अश्वाः-सर्पणशील 
घोड़े एबैं:>अपने गमनों से संगत होते हैं। संग्राम में विजय इन घोड़ों पर ही निर्भर है, इसी प्रकार 
जीवन में भी विजय धनों पर निर्भर होती है। धन अश्वों के समान हैं, अश्वों से संग्राम 
में विजय मिलती है, ने संसार में। पर रस | से अधिष्छठित अश्व ही संग्राम में जीतते 
हैं, इसी प्रकार हम भी धनों पर अथिष्ठित होगे धनी की स्वार्मी होंगे तीभी-धन हमें विजय प्राप्त 
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करायेंगे। हम धनों के गुलाम बन जाएँगे ती इस धनी से कुर्चल जाएँगे" एवे: ' शब्द इस बात की 
. भी संकेत करता है कि धन वही ठीक है जो कि गतिमय है, जिसको हम यज्ञादि में छि 
करके देवों में प्राप्त कराते रहते हैं। ठहरे हुए घोड़े ने विजय नहीं प्राप्त करनी होती इसी ड़ के 
तहखानों में बन्द धन हमें विजयी न बनाएगा। हे अग्रे+परमात्मन्‌! आप इन्द्रवार त्साः 
परमैश्वर्य वाले प्रभु की ओर ले चलनेवाले ऊतीः-रक्षणों को अस्मे अर्वाच्ीना:-हम् 
प्रात होनेवाले आकृणुष्व-सर्वथा करिये। हम आपके रक्षण को प्राप्त करके पक यँ 
ओर जानेवाले न हों, हमारा झुकाव हे प्रभो ! आपकी ओर ही हो | आपको प्राप्त ये धन 
तो मिले मिलाये ही हैं, क्‍योंकि इन धनों के स्वामी तो आप ही हैं। 
द भावार्थ--हम प्रभु को प्राप्त करें, प्रभु प्राप्ति में सब धनों की प्रासि हो & के 


के प्राप्त होने पर हम इन थरनों में फँस नहीं जाते। 
:. ऋषि:-ब्रितः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-पादनिच्त्तिरिष्टुप्‌॥ 5 ः 









' है। प्रभुरक्षण 





प्रथमास ऊमा: के 
अधा हांग्रे मह्ला निषर्यया स॒द्यो ज॑ज्ञानो ०४ । 
त॑ ते देवासो अनु पा पर :॥ ७॥। 
हे अग्रे-परमात्मन्‌| अधाहि>"अब ही, अर्थात्‌ आप का रक्षण प्राप्त करने 
पर ही, मलद्लातअपनी महिमा से निषद्या"हमारे [0“आसीन होकर सद्यः"शीघ्र ही 


पे योग्य बभ्ूथ"होते हैं। जब हम 
करके उन्हें आपके बैठने योग्य बनाते 
को पुकारते हैं जैसे कि एक पुत्र पिता 
अनु आयन्‌5उस ज्ञान के अनुसार गति 
और उसे जीवन में अनूदित करने का. प्रयत्न 
गत व्यक्ति इस वेदज्ञान को जीने का प्रयत्न करते 
तू वेद ज्ञान को प्राप्त करने व उसे जीवन में अनूदित 
प्म्न श्रेणी के रक्षकों के रूप में अवर्धन्त-बढ़ते हैं । 
के बने” । इनका जीवन अभाव व प्रयोग दोनों (॥6070708/ 
प्र जा का अधिक कल्याण सिद्ध कर पाता है। लोग इनके मुखों 


जज्ञानः-प्रादुर्भूत होते हुए आप हव्यः"हमारे से 
आपके रक्षणों को प्राप्त करते हैं तब अपने हृदयों 
हैं। वहाँ हम आपके दर्शन--करते हैं, और उसी, 
को । देवासः-देव वृत्ति के लोग ते८ 
करते हैं, अर्थात्‌ आपके वेदज्ञान को प्राप् 
करते हैं (#६8406 70 8०]०॥ ) 

हैं वे ही 'देव” बनते हैं। अधार न, 
















आर्थात्‌ ये प्रजाओं के उत्तम र वि 


870 973070४/) में निपुण बनकः 
से बातों को 3: हैं, उन/ल्ञातों क्रो ही वे उनके जीवन में देख भी पाते हैं | एवं वे बातें वास्तविक 
प्रभाव को पैदा करती द ९ के 

भावार्थ-- को पवित्र करके उसे प्रभु का निवास बनांते हैं। प्रभु के ज्ञान 


“ऋरेस्भे प्रभु-रक्षण में वृद्धि के प्राप्ति से होता है, (१) हमें उत्कृष्ट ज्ञान की तेजस्विता 

प्राप्त होती है, (२) सब दिव्य गुणों को प्राप्त कर के हम “ अरिष्ट-रथ” बनते हैं, 
अत शचेक बलों से बढ़ते हुए हम सब के साथ मिलजुलकर चलते हैं, (४) उस प्रभु को 
ही सम्पूर्ण धेनों का स्वामी जानते हैं, (५) सब धन उन्हीं में तो संगत हो रहे हैं, (६) इस प्रभु 
हज अपने हृदयों में ब्रिठाने करते, हैं। ऐसा करने पर ही (हम उत्तम स्थिति को प्राप्त 


]0॥ ५0॥ 
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पूर्ण जीवन (0 दे 

स्व॒स्ति नों दिवो अग्रे पृथिव्या विश्वायुर्धहि यजथाय देव । ५ 
सर्चेंमहि तव॑ दस्म प्रकेतैरुरूष्या रण उरुभिर्दिव शांसें: ॥ २ 
है अग्रे-अग्रेणी प्रभो |! नः-हमें दिवः-झ्ुलोक के दृष्टिकोण से तथा पृ 
दृष्टिकोण से स्वस्ति5उत्तम स्थिति प्राप्त हो। द्ुलोक ही यहाँ शरीर में मच्धतिष्क रस प््थिवी यह 
स्थूल शरीर है। हमारा मस्तिष्क भी उच्च स्थिति में हो और हमारा काले ण़्रीरे भी 
हे देव-सब आवश्यक पदार्थों के देनेवाले प्रभो! यजथायनयज्ञ्ील५ के लिये विश्वायु: 
धेहि-पूर्ण जीवन को धारण करिये। यज्ञशील पुरुष के 'शरीर, "हि काम पॉस्तिष्क' सभी बड़े सुन्दर 

रह ! 











होते हैं। और इनके सुन्दर होने पर हमारी यज्ञ को शक्ति बढ़ती >काम-क्रो धादि सब 


शत्रुओं को नष्ट करनेवाले प्रभो ! हम तब प्रकेतैः-आप के प्रकृरद जीव | से सचेमहि-सम्पृक्त हों। 
हमें संब उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त हों। हे देव-सब दिव्यगुणों नहर ज्ञानों से दीप प्रभो! आप 
उरूभि: शंसैः:-विशाल शंसनों के द्वारा, हमारे हृदयों का विशाल बनानेवाली प्रेरणाओं 
के द्वारा नः उरुष्य-हमारा रक्षण कीजिए वेद के सोम शे छ्ेमें बड़ा उदार बनानेवाले हैं, उनके 








अनुसार ' अज्येष्ठासों अकनिष्ठास एते संभ्रातरों वाबुधु: सीमभिगाय "न कोई छोटा है न जड़ा, सब 
भाई हैं और उन्हें सौभाग्य के लिए बढ़ना है। बे ती पुत्रोह पृथिव्या:' “यह भूमि ही मेरी 
माता है, मैं पृथिवी का पुत्र हूँ' ये भावना हमे | देशे_ की संकुचित सीमा से भी ऊपर उठानेवाली 
है। ' अयुतोहं' 'मैं सब के साथ हूँ, अप यह भाव हमें सभी में एकत्व दर्शन करानेवाला 
के 

ह हि 








सो 3नि भोगमान्‌डवसो दर्धानो मतिभि: सुजात॥ २॥। 

हे अग्नेलपरमात्मनए इमा: मतय: -ये मेरी बुद्धियाँ तुभ्यमःआपके लिए अर्थात्‌ आपके दर्शन 
“जिकेस्िः हो गई हैं। प्रभु का दर्शन इन बुद्धियों से ही तो होना है 'दृश्यते त्वग्रदा 

में विचारशील पुरुष गोभिःज्ञानेन्द्रियों से तथा अश्बै:>कर्मेन्द्रियों से 


राध:-सब्र/ कार्यो से, साधक आपका ही (राध-असुन्‌ नपुंसक) अभिगुणन्ति-स्तवन करते हैं। 


सर गाव: ' इस व्युत्पत्ति से “गौ: ' ज्ञानेन्द्रियों का वाचक है, तथा 'अश्रुव ते कर्मसु ' 
इस से 'अश्व' शब्द कर्मेन्द्रियों का ज्ञान की वाणियों का स्वाध्याय यह ज्ञानेन्द्रियों से प्रभु 
, तथा यज्ञात्मक कर्मों में लगे रहना कर्मेन्द्रियों से प्रभु-पूजन है | यदा-जब मर्त:-मनुष्य 
ते अनुन्तेरे स्मरण के पश्चात्‌ भोगम्‌>”भोग्य पदार्थों को आनदूजप्रात करता है व भोगता है तो 


वह पुरुष हे बसो-उत्तमार्मिर्षासाप्फिण्देनेसेकलें:प्रशी5 'छ्लुजात+छात्तर/क्िक्कासल वाले प्रभो! मतिभि: 
दधान:-बुद्धियों से धारण किया जाता है। अर्थात्‌ इसकी बुद्धियाँ उन विषयों में न फँसकर अविकृत 
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बनी रहती हैं और इसका धारण करनेबाली होती है ग भूलकर जब हम इन सांसारिक विषयों 
में जाते हैं तो उनमें प्रायः आसक्त हो जाते हैं। परिणामत: हमारी बुद्धि भी वासना के । से आवत 
होकर मन्द प्रकाश वाली हो जाती है और यह हमें प्रभु दर्शन तो दूर रहा, संसार का 
ठीक रूप से नहीं दिखा पाती | इस प्रकार यह बुद्धि उस समय हमारा धारण नहीं 
भावार्थ--वेद के 'उरुशंसों ' को सुनकर हमारी बुद्धि ठीक रूप में विकसित 
हमें प्रभुदर्शन के योग्य बनाती है, यह हमारा ठीक रूप में धारण करती है। 
ऋषिः:-त्रितः॥ देवता-अग्मिः ॥ छन्‍्दः-निच्चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर 
पिता, मित्र, भाई व सखा 
अग्नि मन्ये पितरमग्रिमापिमग्मिं "कर अल सर्व 
अग्रेरनीक॑ बृहतः स॑पर्य दि्वि शुक्र य॑जतं 
गतमन्त्र के अनुसार प्रभुस्मरण पूर्वक भोग्य पदार्थों के का हमारी बुद्धि अविकृत 
होकर हमारा धारण करनेवाली होती है तो उस समय संस: ज्शी रूप में देखने के कारण 
हम अग्निम्5ठस अग्रेणी प्रभु को ही पितरं मन्ये>पिता पद हैं,-म्रस्तुत: सदा पिता व रक्षक 
तो वे प्रभु ही हैं। इन सांसारिक पिताओं के द्वारा भी वे अप हो? पारा रक्षण कर रहे होते हैं। 
अग्रिम्-उस अग्नि को ही आपिं मन्ये-सब आवश्यव क स्तुः करानेवाला मित्र जानता हूँ। 
डर हय 






अग्रिम्5उस अग्मि को ही भ्रातरम्‌जमें भ्राता समझ इसके अतिरिक्त उस प्रभु को ही 
सदम्‌ इत्-सदा ही साथ देनेवाला सख्याम्‌-सखा जज मारे ये सब सम्बन्ध वास्तविकरूप 
में उस प्रभु के ही साथ हैं, सांसारिक सम्बन्ध ग/बैबल छ्याव दृष्टिकोण से ही महत्त्व रखते 
हैं, इनमें पूर्ण सत्यता नहीं -है। में उस बहतः से के ह्यों के कारणभूत अग्नेः->अग्नि नामक प्रभु 
के अनीकम्‌जबल को सपर्यम्‌-पूजता हूँ जि हि दिवि सूर्यस्य-च्युलोक में स्थित सूर्य के तेज 
के समान है शुक्रम-यह तेज हमारे गत [को शुद्ध व दीस तो बनाता ही है, इसी कारण यह - 
यजतमरूसंगतिकरण योग्य है। वेद म्रें ब्र में बह्यू को स्थान-स्थान में सूर्य से उघषमित करने का प्रयत्न 
है, “ब्रह्म सूर्यसमं-ज्योति: '। सूर्य ज्योति हशारे शरीरों को नीरोग करती है तो ब्रह्म ज्योति हमारे 
मानसों को निर्मल व दीप्त कर देंत 2) 

भावार्थ--प्रभु ही हम ली स्ल्‌ज्िठ पिता, मित्र, भाई व सखा हैं। उनका तेज महान्‌ है 
आकाश में सूर्य के समान दीप्त क् पगेतिकरण योग्य है 


द हज ः ॥)देवता-अग्रि:॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥। स्वर:- थैवत: ॥ 
ब॒ुच्द्धि का साधन 
अस्मे सनुत्रीर्य त्रायसे दम आ नित्यहोता। 

स रोहिदश्वः पुरुक्षुद्यभिरस्मा अहंभिर्वामर्मस्तु ॥ ४॥। 

| आप अस्मेज"हमारे लिये सुनुत्री:-सदा संविभाग करनेवाली धिय:+बुद्धियों 
न करिये। वस्तुतः प्रभु हमारा रक्षण इसी प्रकार करोंते हैं कि वे हमें संविभाग वाली 
हैं। देवों ने जिसका भी रक्षण करना होता है वे उसकी बुद्धि को स्वस्थ बना 
का नाम “मेथधा' है 'मे “-मेरा ' धा'-धारण करनेवाली। हे प्रभो! आप यं"जिस भी 


पुरुष को त्रायसे-रक्षित करते।हैं।वृह।दमेर इस शत रूप,गह झें।जित्फलहेजनातसदा होता-दानपूर्वक 
अदन करनेवाला बनता है। यह “नित्यहोतृत्व' ही वस्तुत: उसका प्रभु-पूजन होता है और इसी के 
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कारण वह विषयों में न फँसकर अपना रक्षण भी कर पाता है। यह धी-सम्पन्न व्यक्ति ऋतावा-ऋत 
का अवन-रक्षण करता है। इसका जीवन सत्य-सम्पन्न होता है। इसके जीवन में सब क्रियाएँ डी 
समय व ठीक स्थान पर होती हैं। स-वह ऋतावा “रोहिदश्वः '-वृद्धिशील इन्द्रियरूप 
वाला होता है। इसकी इन्द्रियों की शक्तियाँ क्षीण नहीं होती । यह पुरुक्षु:-बहुत अज्न तर 

है अर्थात्‌ इसे अन्न की कमी नहीं होती और यह अन्न का खूज पाचन कर सकता है। अ दर 
पालक व पूरक (पृ पालनपूरणयो:) अन्न वाला होता है। यह उसी सात्तविक अन्न डक वन क्रर 
है जो अन्न कि इसके शरीर व मन में कमी को नहीं आने देता। इस प्रकार सात्त्विक 







करते हुए अस्मा-इसके लिये झुभि: अह्निःःदिन-दिन से अर्थात्‌ प्रतिदिन दम सौन्दर्य 
ही सौन्दर्य हो। अर्थात्‌ इसके जीवन में दिनदूनी रात चौगुणी उन्नति हो | यह -फूलता 
चले, इसके जीवन का मार्ग उन्नति का ही हो। 
भावार्थ--हमें संविभाग बल और बुद्धि प्राप्त हो, इस बुद्धि का हर हम॑ होता बनें, 
ऋत का पालन करते हुए इन्द्रियशक्ति को क्षीण न होने दें। पालक अन्न का सेवन करते 
हुए दिन व दिन उन्नति-पथ पर आगे बढ़ें। 
.. . ऋषिः-ब़रित:॥ देवता-अग्गमिः॥ छन्‍्दः- प्ट पा धेवतः ॥ 


( अध्वर का जार ) प्रेय- ये १2 

झ्यु्भिर्हितं मित्रमिंव प्रयोग प्रत्नमृत्टि ले बरस 'जारम्‌। 

बाहुभ्यामग्रिमायवों 3जनन्त वि क्षु होल "स्थंसादयन्त॥ ५॥.. 
गतमन्त्र के सात्त्विक अन्नों का सेवन करनेतली 2 'प्रक्त आयव:-(एति) गतिशील पुरुष 
. अग्निच्उस अग्रेणी प्रभु को अजनन्तत्अपने. यॉसें फ्रॉदुर्भूत करते हैं और उन पवित्र हृदयों में 
न्‍्यसादयन्त-इस प्रभु को बिठाते हैं, जो प्र 53% छ _हतम-ज्ञान की ज्योतियों से स्थापित किया 
जाता है। अर्थात्‌ प्रभु का प्रकाश रा रो का संपादन करके ज्ञान के वर्धन से ही होता 
है। मित्रम्‌ इव प्रयोगम्‌रवे प्रभु सदा 
स्वार्थ की क्षीणता के अनुपात कर 
है। प्रभु की मित्रता में कभी टूट 

















झैही की तरह प्रकृष्ट मेल वाले हैं। मित्रता का उत्कर्ष 

है। प्रभेषका स्वार्थ क्योंकि शून्य है, तो प्रभु की मित्रता पूर्ण 

नहीं। वे प्रभु प्रततम्‌ ऋत्विजम्‌-सनातन ऋत्विज 

हैं। उस-उस ऋतु में ऋतु के था का हमारे साथ संगतिकरण करनेवाले हैं| अध्वरस्य 

जारम्‌-हमारे से किये जानेवाले हिंसा:शूर लोकहितकारी यज्ञात्मक कर्मों के (समापयितारम्‌ ) अन्त 

तक पहुँचानेवाले हैं। प्र: रु ज छल ही सब यज्ञ पूर्ण हुआ करते हैं। विक्षु होतारम्‌लप्रजाओं में 

मेष करानेवाले हैं प्रभु ही संसार के सब पदार्थों का हमारी उन्नति के 

रे भु को आयवः:-प्रगतिशील पुरुष अपने हृदयों में प्रकाशित व स्थापित 

करते हैं। किस ख़कोर्‌ ? बाहुभ्याम्‌-प्रयत्नों से। वह द्विवचन का प्रयोग यह संकेत कर रहा है 

ल्न कैंजस शारीरिक उन्नति के लिये न होकर बौद्धिक उन्नति के लिये भी हों। ये 

>य लोनों के साधक हों, इनमें इहलोक व परलोक दोनों का स्थान हो, ये अभ्युदाय 

* की प्राप्ति के लिए हों | हमारे प्रयत्न प्रकृति व परमात्मा को दोनों को प्राप्त करने 

तर हो। उनमें प्रकृति विद्या व आत्मविद्या दोनों का स्थान हो। वे व्यक्तिवाद व 
समाजवाद दौनों दृष्टिकोणों से किये जाएँ। 

भावार्थ--वे प्रभु ज्ञामाके। प्रक्ाशणं, फिखते ५ स़ात्ते गिर आह 0 काल से सब कुछ 

दे रहे हैं, हमारे यज्ञों को पूर्ण करनेवाले हैं । प्रजाओं को सब कुछ हैं। इन प्रभु को प्राप्त 
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करने के लिये हमें प्रेय व शये 'दनी लिए प्रैसीशील हौना है? 


ऋषिः:-त्रित:॥ देवता-अग्मिः॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थ्वेवतः ॥ 

देवों व महादेव का यजन हे दे फ 

स्व॒यं य॑जस्व दिवि देंव देवान्‌ कि ते पार्कः कृणवदप्र॑चेता: । से 
यथाय॑ज ऋतुभिर्देव देवानेवा य॑जस्व तनन्‍वें सुजात नी ।६॥  - 
प्रभु से जीव प्रार्थना करता है कि हे देव>सब दिव्यगुणों के पुछ्ज, दीछि गज करनेवाले 
प्रभो । आप स्वयं-अपने आप ही दिवि>ज्ञान के प्रकाश में रहनेवाले र दिव्यगुणों 
को यजस्व>"हमारे साथ संगत करिये। 'दिव्यगुणों का वास ' ज्ञान के साथ है। ज्ञान 
होने पर ही दिव्यगुण पनपते हैं। हे प्रभो | ते पाकः-आपका यह परच्य प्रानशुल प्रज्ञा भाला :नासमझ 
शिष्य कि कृणवत्‌्-क्या कर सकता है ? अर्थात्‌ प्रभु से अनध् में त् शक्ति ही 

नहीं | हे देव-सब दिव्यताओं के अधिष्ठान प्रभो ! यथा>जैसे तु रे नृः 

अयजः "अपने दिव्य गुणों से हमारा सम्पर्क किया है, एवा>इ ही तर धर 
यस्मात्‌) शोभन विकास को प्राप्त करानेवाले प्रभो |! आप तन्वरम॑ 
यजस्व-हमारे साथ संगत करिये। अर्थात्‌ हमारे साथ (दे 
प्रभु का भी यजन हो। हम दिव्यगुणों को प्रास करते कर ग्रे 
. भावार्थ-प्रभु कृपा से परिपक्र प्रज्ञा वाले ' (चल 




















वानम्‌ अपि) अपने को भी 
[क्र यजन हो, वहाँ उस महादेव 
क्री पानेवाले हों । 

हम देवों व महादेव के सम्पर्क 


में निवास करनेवाले बनें। 
:. ऋषिः-बत्रितः॥ देवता-अग्नि:॥ छः <उिफे द्वत्रिष्टूप्‌॥ सस्‍्वरः-थैवत:ः ॥ 
भवा नो अग्रेषडवितोत नो वयोधा: । 


की लि न॑स्तन्वो३ अप्र॑य॒ुच्छन्‌॥। ७ ॥। 

भवाररक्षक होइये आपकी कृपा से हमारे 
बम >और गोपाः भवातआप हमारी इन्द्रियों के रक्षक 

होइये | “गाव: इन्द्रियाणि' हैं, प्रभु उन इन्द्रियों रूप गौवें के “गोपा' हैं, उनकी रक्षा 

करनेवाले हैं। प्रभु कपा से गा विषयपड्ू में नहीं फँसती हैं। इस प्रकार रोगों से व विषयों 

से बचाकर प्रभो ! दर “हमारे उत्कृष्ट जीवन को करनेवाले होइये उत-और नः-हमारे 


रास्वाँ चर नः सुमहो ह 
हे अग्रे-परमात्मन्‌! आप न 
शरीरों में किसी प्रकार के रोग 


में बयोधा:-उत्कृष्ट को धारण करिये। “वयस्‌ ' शब्द का अर्थ “अन्न' भी है। आप उत्तम 
अन्न को करनेवाले उत्तम अन्न को धारण करनेवाले होइये। चर-ओर हे सुमह:-उत्तम 
तेजस्विता न | न; "हमें हव्यदातिम्‌-हव्य के देने को रास्व-प्रासं कराइये | हम सदा हव्य 
को देकर ही खानेवाले हों । उत-और इस हव्य को देकर यज्ञशेष के खाने की वृत्ति 


को उत्पन्न +किसी प्रकार का प्रमाद न करतें हुए न; तन्वः5"हमारे शरीरों को 
न पत्र कीजिये | यज्ञशेष का सेवन हमें भोगवत्ति से बचाता है और इस प्रकार हमारे शरीरों 
को नहीं होने देता। 


--प्रभु हमारे रक्षक हैं। वे हमें उत्कृष्ट अन्न व जीवन प्राप्त कराते हैं। प्रभु ही हमें 


हव्य के देने को प्रवृत्ति जाला करते हर हमे शशिलाद का तिल की 
सूक्त का प्रारम्भ *विश्वायु बनने से होता है, (१) विश्वायु बनने के लिये हम प्रभुस्मरण पूर्वक 
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वे हमें संविभाग वाली बुद्धि प्रात कराते हैं, जो कि दिनदूनी रात चौगुणी उन्नति का थ् 
है, (४) यह उन्नति प्रेय व श्रेय दोनों को सिद्ध करने में है, (५) जब हम पुरुषार्थ करते 
प्रभु-कृपा से हमारे साथ देवों व महादेव का सम्पर्क होता है, (६) वे प्रभु हमारे हक 
होते हैं, (७) इस प्रभु की कृपा से हम ज्ञान के साथ आगे बढ़ते हैं-- 


[ ८ ] अष्टमं सूक्तम्‌ 


ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्र: ॥ देवता-अम्नि:॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌ ॥ स्वरः- पल ७ ): 
त्रिशिरा: त्वाष्टः “ने 
ा 





(2 


प्र केतुनां बृहता यांत्यग्रिरा रोदसी वृषभो सस्लीलि। । 

दिवश्चिदन्तो उपमाँ उदानव्ठ्पामुपस्थें महिषो 
प्रस्तुत मन्त्रों का ऋषि “ त्रिशिरा: त्वाष्ट: ' है। शरीर के दृष्टिव री िय शिखर पर पहुँचता 
है, मन की पवित्रता के दृष्टिकोण से यह शिखर पर पहुँचता है झ मस्तिष्क के दृष्टिकोण से 
यह उन्नत होता है। इस प्रकार यह “त्रिशिरा: ' तीन सिरों 5 हे ऋहेचतात्रा है और निर्माण करने के 
कारण इसका नाम "“त्वाष्ट ' हो जाता है। यह ' अग्नि: ““प्रगति* पूल पल जब बृहता-वृद्धि के कारणभूत 
प्रकेतुना-प्रकृष्ट ज्ञान के प्रकाश से रोदसी-झुलोक व ख्थ्िवोज्छीक को आयाति- प्राप्त होता है। 
मस्तिष्क ही 'झुलोक ' है, यह शरीर 'पृथिवी ' है। ' मस्त्िष्य ३९ ज्ञानोज्चल करना तथा शरीर को 
स्वस्थ बनाना” यही “रोदसी ' को प्राप्त करना है। कष पल्सस्तिष्क व शरीर दोनों के दृष्टिकोण 
से शक्तिशाली बनकर यह रोरवीति>नित्य:. प्र* प दि गस्तु बन करनेवाला बनता है। प्रभु के गुण 
प्रतिपादक नामों का यह स्मरण करता है। दिवरेचज्ञोर्व के प्रकाश से अन्तान्‌नपरले सिरों को 
चित्‌-और उपमानू>समीप प्रदेशों को यह &दालदअअ्रकृष्ट रूप में व्याप्त करता है। ज्ञान के परले 
सिरे 'आत्मविद्या' हैं तो उरले सिरे ही प्रकृर 'विज्ये। है। यह इन दोनों को ही खूब प्राप्त करने का 
प्रयत्त करता है। अपाम्‌ उपस्थे-( भृत्वा) रेत:कणों की उपस्थिति में, शरीर में इन 
रेत:कणों को सुरक्षित करने जा परहिषःन जहमह पूजायाम्‌) प्रभु की पूजा करनेवाला यह अग्नि 
ववर्ध-वद्धि को प्राप्त होता है। श्टिट 
भावार्थ--मनुष्य को उचह 
स्मरण में लगा हा और 
ऋषि:-त्रि 












णों से उन्नति करता है। : 
हैं कि उसका मस्तिष्क ज्ञान से परिपूर्ण हो, 'मन' प्रभु नाम 
“कणों ' की रक्षा के द्वारा पूर्ण स्वस्थ व नीरोग हो। 
: 0देवता-अग्मि:॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌ू॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
सब से प्रथम स्थान में क्‍ 
: ककुदानस्त्रेमा व॒त्सः शिमीवाँ अराबीत्‌। 





44 
क्‍ 2 बेच डतानि कृण्वन्त्स्वेषु क्षयेघु प्रथमो जिंगाति॥ २॥ 
हक पें वर्णित 'त्रिशिरा: ' मुमोद- आनन्द को प्राप्त करता है, आनन्दमय स्वभाव वाला 


होता है >प्रभु को अपने अन्दर धारण करनेवाला होता है। वृषभः-शक्तिशाली होता है, 

त्रैर वाला, अर्थात्‌ शरीर, मन व मस्तिष्क की उन्नति के दृष्टिकोण से उन्नत हुआ- 
हुआ 'त्रिशिरो:" अथवा सायण के शब्दों में 'उन्नततेजस्कः 'अत्यन्त तेजस्वी होता है। अखेमा 
([785०9०५-प्रशंसनीय)ञ7सक्रेततजीक्त फें:कतेई/अप्रशस्त अज़गणान्ीं)होता। बत्स: यह प्रभु 
का प्रिय होता है, अथवा 'वदति'>प्रभु के नामों का उच्चारण करता है। और शिमीवान्‌>शान्त 





अथ दशमं मण्डलम्‌ २५०.८.४ ४३९ 





भाव से उत्तम कर्मों को करनैवेलि-होॉती हैं।*के्ों भें लगीहिआ उपरवीत्-प्रभु का स्मरण करता 
है, प्रभु के नामों का जप करता है। प्रभु नाम स्मरण करता हुआ सनवह देवताति-दिव्यगुणों के 
विस्तार वाले यज्ञों में उद्यतानि कृण्वन्‌-उत्साहयुक्त कर्मों को करता हुआ स्वेषु क्षयेष्‌ [से ५ 











घरों में प्रथम: -सर्वोच्चनत स्थिति में जिगाति-पहँचता है। मनुष्य का आदर्श यही होनी चा। कप 
“' अति सम॑ क्राम '-मैं बराबर वालों से आगे लाँघ जाऊँ। आगे बढ़ता हुआ प्रथम स्थान में पा । 
भावार्थ--प्रभुस्मरण पूर्वक कर्म करते हुए हम निरन्तर आगे बढ़े | कर्ममय जीवनवाले 
आनन्दित हों। 
ऋषिः:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्र: ॥ देवता-अग्नमिः॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्त्त्रिष्टुप्‌॥ 2 / कब | 

















उन्नति के शिखर पर 


आ यो मूधार्नि पित्रोरर॑ब्ध न्‍्यध्व॒रे दधिरे सूरो अफ् 
_अस्य पत्मन्नरुषीरएवंब॒ुध्ना ऋतस्य योनों तन्वों हफ्न्त। | 

यः-जो पित्रो:-द्यावापृथिवी के, मस्तिष्क व शरीर के मूथ का पहिख को आ अरब्ध-पहुँचने 
के लिए सब प्रकार से यत्न प्रारम्भ करता है। अर्थात्‌ शरीर को स्थ रखकर शारीरिक उन्नति 
के शिखर पर पहुँचता है और मस्तिष्क को ऊँचे से ऊँचे पक पूर्ण करके मस्तिष्क के शिखर 
पर पहुँचता है। सूरः (सूर्यते 02 #7) "जो दृढ़ वृत्ति ' वाले जे , न्याय मार्ग से न विचलित 
होनेवाले लोग अर्ण:5अपनी गति को (ऋ गतौ) 25 श्र ्रिडिली ल कुटिलता से रहित यज्ञात्मक 
कर्मों में निदध्चिरि-निश्चय से स्थापित करते हैं। अ श्राल्‌ र यज्ञशील होते हैं, अस्य-इस अग्रेणी 
प्रभु के पत्मन्‌-मार्ग में अरुषी:-आरोचमाना:-खूज़ श्दीप्प उज्नन तथा अश्वबुध्ना:-व्याप्तमूला:>व्यापक 
मूल वाली, “ धर्मार्थकाममो क्षणां आरोग्यं मूलमुहु को इतर शब्दों में वर्णित व्यापक आरोग्य रूप मूल 
वाली तनन्‍वः-तनुओं को, शरीरों को के ' गे के मूल उत्पत्ति स्थान प्रभु में जुषन्तूप्रीति 
पूर्वक सेवनवाला करते हैं। सा 'सथूलि) सूक्ष्म व कारण! शरीरों से उस प्रभु का ही सेवन 


करते हैं जो प्रभु ऋत के उत्पत्ति प्‌ 
हैं, प्रभु 'ऋत के योनि ' हैं आस 
'लिये वे इन शरीरों को व्यापक 3 रूप मल वाला बनाते. हैं, वे शरीर को, मन को व मस्तिष्क 
को सभी को स्वस्थ बनाकर प्रवृत्त होते हैं। 

भावार्थ--हमें चाहिए कि व मस्तिष्क की उन्नति के शिखर पर पहुँचें। अविचलित 
भाव से यज्ञनिष्ठ "आह । धन कर प्रभु उपासन में प्रवृत्त हों। 

ऋषि: - :॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुपू॥ स्वर:-थ्ैवतः ॥ 
द सप्त-पदी ह प द 
हि वसो अग्रमेषि त्वं यमयोरभवो विभावा। 
सप्त दंधिषे पदार्नि जनय॑न्मित्रं तन्वे३ स्वायें॥ ४॥ 

गन >अंपने निवास को उत्तम बनानेवाले जीव! तू हिल्‍निश्चय से उष उषः प्रत्येक 
उष: एपि"आगे और आगे बढ़ता है। त्वं"तू यमयो:<परस्पर अवियुक्त-युग्मरूप 
से दिन-रात में विभावा-विशिष्ट दीप्ति वाला अभवः-होता है। गत मन्त्र के अनुसार 


यह शरीर व मस्तिष्क उच्चति के कप ु फ इचने का प्रयत्न करता है, सो यह स्वास्थ्य के 
कारण दीप्त शरीर आल“ शनि पृ स्तर््द वीली होता है। इसीलिए इसे 


भीद्धात्तरसो5 ध्यजायत ' प्रभु के सेवन व उपासन के 
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। 
! 
मित्रं-उस मित्रभूत प्रभु को जनयन्‌रप्रकट करनेवाला होता है। यह कक हृदय प्रश्ु 
को तो देखता ही है, इसके जीवन की क्रियाओं में लोगों को प्रभु की तेजोज अंश दिखता 


है। एवं इसके जीवन से प्रभु का प्रकाश होता है। 
भावार्थ--हमें प्रतिदिन आगे बढ़ना है, विशिष्ट दीघ्ति वाला यज्ञ 
लिए सात कदमों को रखते हुए हम अपने शरीरों से प्रभु की अर करें । 















ऋषिः-बत्रिशिरास्त्वाष्ट्र: ॥ देवता-अग्नि:॥ छन्‍्दः-निचृ ् -थैवतः ॥ 
द ऋत का रक्षण ( सप्तपदी को 
भुवों अपां नर्पाज्ञातवेदो भुवों दूतो यँर स्थिफिक्यें जुजोंघ: ॥ ५ ॥| 


के 

भुवश्चक्षुर्मह ऋतस्य गोपा भुवों वरुणो र्डूते दल वेधिं । 
् कक भव्यक्ति कराते हैं तो हे प्रभो ! आप 

होते हैं। अथवा प्रभु हमें तेजस्वी भी बनाते |] 

0 ईव्योक़र्तव्य का ज्ञान देते हैं | कर्तव्याकर्तव्य का 

ज्ञान देकर वे ऋतस्य गोपा:-ऋत के रध् हू ते है) हमारे जीवनों में से अनृत को दूर करके 
ऋत को परिपुष्ट करते हैं। इस प्रकार यत्ूल बे फैन श प ऋताय वेधि"हमारे में ऋत के लिये, ऋत 
की स्थापना के लिये कामना करते हैं / भुवः-द्वेष का निवारण करनेवाले होते हैं। इस 
द्वेष निवारण के लिये अपामूर( [त्वा) रेतःकण्णों के न पात्‌>न गिरने देनेवाले होते 
हैं। सुरक्षित वीर्य वाला शूर-वीर पुरुष हो, ज्रादि से ऊपर उठ पाता है। हे प्रभो ! इस द्वेष निवारण 
के लिये ही उस व्यक्ति के (कि [लिबेदः भुवः-(जातं वेदो यस्यात्‌) उचित धन को प्राप्त 
करानेवाले होते हैं (वेद:-|०४7१92 निर्धनता भी कई अशुभ भावनाओं को जन्म देने का कारण 
बन जाती है। हे प्रभो। आप यस्य हव्यं जुजोष:-जिसके हव्य को सेवन करनेवाले होते हैं उसके 
लिये दूतः-"ज्ञान के सं रे शजंशे प्रास करानेवाले होते हैं। वस्तुत: एक प्रभु-भक्त धन को प्राप्त करके 
हव्य का सेवन कर3ञ्न है; स्सागपूर्वक यज्ञशेष का ही उपयोग करता है। यह यज्ञशेष का सेवन ही 
प्रभु का उपासन ब्रषा विधेम “उस आनन्द स्वरूप प्रभु का हंवि के द्वारा उपासन करते हैं । 
इन यज्ञशेष 3 5 बी वालों को ही प्रभु का ज्ञान सन्देश प्राप्त होता है। 
परे मार्गदर्शक हैं, हमारे जीवन को ऋतमय-वीरतापूर्ण व यज्ञशेष का सेवन 




















भर >>++ -.....> »- अप तल लय पावन फिलाथा सतह २“ २७ थे ज; बडड 


जे ह्ञाज- 
बा के का है ब सै 


करन पर | हे | 

ुचनार- पिछले मन्त्र के “सात पदों” का भी प्रस्तुत मन्त्र में संकेत प्रतीत होता है-- (१) भुवः |, 
चक्षुर्मह:-तेजिस्वतापूर्ण ज्ञान, (२) ऋतस्यथ गोपा:-ऋत का, यज्ञ का रक्षण, (३) 
भुवोवरुण:-द्वेष निवाराण्श्ाकीव>/समतग्रंनपजाल शीला, 000 एकत्र धनार्जन, | 
(६) दूतः-ज्ञान सन्देश श्रवण, (७) हव्यं॑ जुजोष: न्यज्ञशेष के सेवन से प्रभु का आराधन। 
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स्वर्षा हव्यवाट जिह्ना 
भुरवों यज्ञस्य रज॑सएच नेता यत्रां नियुद्धिः सर्चसे ज्शिवारिि: । पे 
दिवि मूथरनि दधिषे स्वर्षा जिह्लामंग्ने चकृषे हव्यवाहम्‌॥ ८६ की । 
हे प्रभो। आप हमारे जीवनों में यज्ञस्य-यज्ञात्मक कर्मों का तथा रजसः:- तु का 
(रज: कर्मणि) नेता भुवः-प्रणयन करनेवाले होते हैं, यत्रा-इन यज्ञात्मक कर्मों रे निर्मित्त ही 
शिवाभि:-कल्याणकर नियुद्द्धिः-इन्द्रियाश्वों से हमें सचसे>समवेत-युक्त रत प्रभु हमें 
शुभ कर्मों की ओर झुकाव वाली इन्द्रियों को प्राप्त कराते हैं। 'हम अशुभ कर्मी, में प्रवृत्त हों ' 
इसी उद्देश्य से मूर्धानम्‌-हमारे मस्तिष्क को दिवि>प्रकाश में दश्चिषेन्हे क्शा! आप स्थापित करते 
हो। हमें प्रभु ज्ञान देते हैं, जिससे कि हमारे कर्मों की पवित्रता बनी 7है। है 2 णी प्रभो! 
आप हमारी जिह्लाम-जिह्ना को स्वर्षाम्‌-प्रकाशमय प्रभु का सेवनऋर-क्रनेवाली उस ज्ञान ज्योति 
के पुज्ज प्रभु का नामोच्चारण करनेवाली तथा हव्यवाहमलन्हत्य, पड्रार्पो पा छा ही सेवन करनेवाली 
चअकृषे-करते हैं | हमारी जिह्ा ज्ञान के शब्दों व प्रभु के नामों स्च्त्रारण करती है और पवित्र 
यज्ञशेष का ही सेवन करती है।.._ द 
भावार्थ-- (क) हम क्रियाशील हों और यज्ञों 23.8 
(ग) ज्ञान को धारण करे, (घ) प्रभु नामोच्चारण कं 












ख) इन्द्रियों को शुभ बनाएँ, 
पदार्थों का ही सेवन करें। 

















ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्टर: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छ ॥ स्वरः-थघिवतः ॥ 
आज क्‍ द 
अस्य त्रितः क्रतुना वत्रे अर्न्तीर छत पितु्रेलः परस्य । 


सचस्यमानः पित्रीरू पे 
बत्रित:-त्रीन्‌ मनोति ' धर्म, अर्थ, 
तरति', “काम-क्रोध-लोभ ' इन तक 


लक 
2 “ने तर आयुधानि वेति ॥ ७॥ 
सौ“ का उचित रूप में विस्तार करनेबाला अथवा “त्रीन्‌ 
जानेवाला क्रतुना-कर्म-संकल्प व प्रज्ञान के द्वारा _ 
अस्य>"इस प्रभु का वन्ने-वरण ह पे भु प्राप्ति के लिये आवश्यक है कि हम शरीर में 
कर्मशक्ति सम्पन्न हों, ्ण्ड् कर है शुभ विचार घेरा करते हैं। मन में उस प्रभु प्राप्ति के लिए 
दृढ़ संकल्प हो और मस्त '>प्र्ञोमे)से उज््वल हो | ऐसा होने पर ही हम प्रभु को.प्राप्त कर पाते 


हैं। यह व्यक्ति सल न बगतियों व क्रियाओं से परस्य पितुः-उस परम पिता प्रभु ही 
अन्तः- (हृदयान्तरिक्ष ण में श्वीतिम्-धारणा को अथवा प्रज्ञा को (नि० १०.४१) 
इच्छन्‌-चाहता है क्रियाएँ इस उद्देश्य से होती हैं कि यह हृदय में प्रभु को धारण 
कर पाये। गक ८ थवी के, मस्तिष्क व शरीर के उपस्थे-गोद में, मस्तिष्क व शरीर 


के मध्य, अ में सच्स्यमान:-उस प्रभु से सम्पर्क को प्राप्त करता हुआ (सच्‌ 0 06 
८ त्रानि-तलवार, तोप, बन्दूक आदि अमस्त्रों को जामि>-(0060]885 7200०70707) 
स्रुक्ति-सा ब्रुवाण:-कहता हुआ वेति-इस संसार यात्रा में चलता है। प्रभु के सम्पर्क 
है पर “घर मेस॒ष्य को इतनी शक्ति प्राप्त हो जाती है कि उसके लिए इन बाह्य अस्त्रों की आवश्यकता 
हो रहे' जाती । वास्तव में तो सर्वत्र प्रभु दर्शन करने पर उसका किसी से बैर विरोध ही नहीं 
रहता, सो अम्त्रों का गा कोई उपयोग ही नहीं रह जाता। 
भावार्थ--हम अपने हद में प्र का! रण करें: क्रियाशीलती के पक्शि?हदय में प्रभु का धारण 






डडर १०.८.८ ह 
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करें। प्रभु से हमारा इस प्रकार सम्बन्ध हों कि हैमोरे लिये ये बीहा अीस्त्र/निकम्मे हो जाए। 


ऋषि:--ब्रिशिरास्त्वाष्ट्र: ॥ देवता-डन्द्रः॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्तत्रिष्टुप्‌॥। स्वरः-धैवतः ॥ 
असुरों से युद्द्ध 
स॒पिन्न्याण्यायुधानि विद्वानिन्द्रेषित आप्त्यो अभ्ययुध्यत्‌। 
बत्रिशीर्षा्ं सप्तरश्मिं जघन्वान्त्वाष्ट्रस्य चितन्निः स॑सजे त्रितो गा: ॥ ८ ॥ 
“वह गत मन्त्र का त्रित:-शरीर, मन व बुद्धि तीनों की शक्तियों का 8.३८ ८६८5 


पिन्रयाणि>उस परमपिता प्रभु से प्राप्त होनेवाले आयुधानिन्ज्ञान 7 
जाननेवाला, अर्थात्‌ ज्ञानशस्त्र के प्रयोग से वासना रूप शत्रुओं को मारने 
परमैश्वर्यवान्‌ प्रभु से प्रेरित हुआ-हुआ, आप्त्य:-दिव्यगुणों को (शराब जद 
अभ्ययुध्यत्‌्-वासनारूप शत्रुओं से मन में तथा रोगरूप शत्रुओं से 

युद्ध में विजय प्राप्त करके त्रिशीर्षाणम्‌-शरीर, मन व मस्तिष्क की उच् गज गे 


शिखरों वाली 
सप्तरश्िमि-' कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' इन कान, नासिका 'े) आदि ज्ञानेन्द्रिय 













रूप सात ऋषियों की ज्ञान किरणों को जघन्वान्‌>"खूब हो प्राप्त 
त्रिविध उन्नति के द्वारा तथा ज्ञानरश्मियों के द्वारा यह 5 न 
काम-क्रोध-लोभ तीनों को तैर जानेवाला त्रित त्वाष्ट्स्य-उस 
त्वाष्ट: ) गाः5इन इन्द्रियों को नि: ससृजे>विषयों के बन 
इन इन्द्रियों को आक्रान्त कर लिया था, पर ० अर " 
उनके बन्धन से छुड़ा लेता है। 

भावार्थ--त्रि प्रभु से ज्ञान रूप शस्त्र को 
और त्रिविध उन्नति के शिखर पर पहुँचता है (हम जि 
इन्द्रियों को विषय बन्धनों से मुक्त करता 0! 


ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्र: ॥ देवता बच्छद ३ ॥ छ“दः-निच्चृत्ट्रिष्टुप्‌ चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थघैवत: ॥ 


द वासना /शलच्छेद) व्छेट्ज्च त्रिविध उन्नति 
परोदिक लकी 


>गति ), इस प्रकार 
का करनेवाला तथा 
भु को दी हुई (त्वष्टा एव 
करता है। आसुर वृत्तियों ने 
| के आक्रमण से बचाता है, 


४ आसुर वृत्तियों व रोगों से लड़ता है 
ऋषियों की ज्ञानकिरणों को प्राप्त करके 















। पे ज्क्य्या स्टा3- [ | 
त्वाष्ट्रस्य॑ चिद्विए पथ मो क्राणस्त्रीणिं शीर्षा पर्रा वर्क्‌॥ ९॥ 
सत्पतिः पर उत्तम (खत) में लगे रहने के द्वारा अपना रक्षण करनेवाला इन्द्र:-इन्द्रियों 
का अधिष्ठाता ओज: उदिनक्षन्तः:-बहुत अधिक शक्ति को व्याप्त करते 


हुए अर्थात्‌ अतिशक्ति हुए भन्यमानं"जअपनी शक्ति के गर्व वाले अथवा प्रचण्ड 


(क्रुध्यमानं सा०) असुर को इत्ननिश्चय से अवाभिनत््‌-विदीर्ण करता है। “काम 

को नष्ट करने "से सुन्दर उपाय यही है कि “उत्तम कर्मों में लगे रहना '। इस प्रकार काम 
को नष्ट करके जित्तेल्‍मिश्य से त्वाप्टस्य-उस दिव्यगुणों का निर्माण करनेवाले विश्वरूपस्य>"व्यापक 
रूप वाले फ्र प्र क्र गोनाम्‌-इन्द्रियों के त्रीणि-तीन शीर्षाणी-शिखरों को आचक्राणः>करने 


“इन आसुर वृत्तियों को सुदूर छिन्न-भिन्न कर देता है। इन्द्रियों के तीन शिखर 
ज्ञान, व वे गे 
है। यहाँ ' ज्ञानेन्द्रियोँ व कर्मन्द्रिय्रो प्रकार 0 की ट्विविधता के साथ तीन शिखरों का समन्वय 
निम्न सूत्र से स्पष्ट हो जाता ५३ धनी श्ीम पूर्वक कर्म करनी ही उपासना है। 


' हैं। इनके दृष्टिकोण से उन्नत होने के लिए वासनाओं का विच्छेद आवश्यक 








._. जन तकनन-नव्याभान॑नगाल्‍ननमन्‍यारता: एक चमक पाना नानक मन +बमयककनग ३३५९ पर 
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__ | िशाओिनक-ीणीण तीज फट हाल 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २०.९.१ डंड३ 


एवं उपासना भी ज्ञान-कर्म के हों अस्त ही जीती है। एैर्पेट्रीविथि/इन्द्रियों से हम तीन शिखरों 
का आक्रमण करते हैं | परन्तु यह सब होता तभी है जब कि वासनाओं का हम विच्छेद करनेवाले 


बनते हैं । 
भावार्थ--अत्यन्त प्रबल “काम ' रूप शत्रु के नष्ट होने पर ही हम ' त्रिशिरा किले कण 
हैं। हक 


सूक्त का प्रारम्भ 'त्रिशिरा:' की व्याख्या से होता है, इसके मस्तिष्क में प्र 





स्मरण, शरीर में रेत:कणों की व्याप्ति, (१) वह सदा प्रसन्न रहता है, कर्ममय बनकर 
आनन्दित होता है, (२) यह आरोग्य साधन करके प्रभु उपासन में प्रवृत्त 82] अभ्युदय 
की प्राप्ति के लिये यह ' अन्न-बल-धन-स्वास्थ्य-सन्तान-समयपालन व सात कदमों 

. को रखता है, (४) प्रभु कृपा से हमारा जीवन ऋतमय बनता है ईशथज ५) थों का सेवन 
करते हैं, (६) प्रभु स्मरण के होने पर बाह्य अस्त्र हमारे लिये हो जाते हैं 
(७) हम इन्द्रियों को विषय-बन्धन से मुक्त कर पाते हैं, (८) कामरूप शत्रु का संहार 


करते हैं, (९) इस कामरूप शत्रु के संहार रूप महान कार्य समुचित प्रयोग हमारे 
लिये अतिसहायक होता है-- 








[ ९ ]नवम रु 


न 
छः 


ह के :॥ छन्‍्दः-गायत्री॥ 
इज 2 


क्‍ 'न। महे रणाय चशक्षसे।॥। १॥। 

(१५) आपः:-जल हिननिश्चय से सप्थे भुव:-कल्याण व नीरोगता को उत्पन्न 
करनेवाले। अर्थात्‌ जलों के समुचित प्रूमन लगे! ब्बम अपने शरीरों को पूर्णतया नीरोग बना पाते हैं । 
ता:ः-वे जल नः "हमें ऊर्जेनबल व; णेश | दधातन>" धारण करें। जलों का समुचित प्रयोग 
यह है कि--(क) हम स्नान के (लय उफड पानी का प्रयोग स्पडिजंग के रूप में (घर्षण स्नान 
के रूप में) करें और पीने के लसे यथासः 

। जय ज् पानी पीयें, यही हमारी (366 (७४) हो। (ग) भोजन में 
[ क्रेई बार पानी लें “मुहुर्मुहुर्वारि पिबेदभूरि '। (२) इस प्रकार जलों 
न महत्त्व के लिये हों, शरीर के भार को कुछ बढ़ाने के लिये 
के रूप में प्रयोग से शरीर का उचित भार बढ़ता है। भारी शरीर 
कुछ हल्का हो हल्का शरीर उचित भार को प्राप्त करता है। (३) रणाय-(रणशब्दे ) 
शक्ति के विकास के लिये होता है। वाणी में शक्ति आ जाने से हम 
मेघगर्जना के समान गम्भीर ध्वनि वाले बनते हैं। (४) चक्षसे-जलों के ठीक 
की वृद्धि के कारण बनते हैं। भोजन के बाद गीले हाथों के तलों से आँखों 
कर प्रात: ठण्डे पानी के छींटे देना आदि प्रयोग दृष्टिशक्ति को बढ़ाते हैं, उष:पान 
तो नि श्ष्य्र्से बे इसके लिये अत्यन्त उपयोगी है। 
गर्शथ--जल 'नीरोगता, बल व प्राणंशक्ति, महत्त्व (भार: शब्दशक्ति व दृष्टिशक्ति' के 


ए्आभवा |.ट८एाशा) ४८व८ ४5६00 9446 ए 620.) 


आपो हि छा. म॑योभुवस्ता न॑ 













थोड़ा-थोड़ा करके बीच-« 
का प्रयोग करने पर ये 


४४४ द २१०.९.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ . 
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ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्ट: सिन्धुद्दीपों' । देवती-अर्पः | छैन्‍द:-गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः ॥ 


कामयमान माताओं के समान क्‍ 
यो व॑: शिवत्त॑मो रसस्तस्य भाजयतेह न: । उशतीरिव मातर: ॥ २॥। कक 
(१) है जलो। यः-जो वः-तुम्हारा शिवतमः अत्यन्त कल्याण करनेवाला रस है, 
“हमें इह-इस जीवन में तस्य- उसका भाजयतन्भागी बनाओ। ' भज सेठ समाप्त में उस 
रस का उसी प्रकार सेवन कराओ इब-जिस प्रकार उशतीः-बालक के हित बता । करा 
हुई मातर:-माताएँ बच्चे को स्तन्‍्य-(दूध ) का पान कराती हैं। (२) बच्चा >ातोरेके दूँध का पान 


करके जैसे नीरोग व पुष्ट शरीर वाला होता है, उसी प्रकार हम जलों 5 यह सर का स्पेल करते हुए 
नीरोगता व पुष्टि को प्राप्त करते हैं। (३) यहाँ स्तन्‍्यपान की उपमा किया गया 






है कि जलों को धीमे-धीमे पीना चाहिए, उनका रस नई का । ऐसा करने 
पर ही जल गुणकारी होते हैं। 
भावार्थ--जलों का रस हमारे लिये उसी प्रकार कलम जि को देनेवाला है जैसे 
कि हितकामना वाली माता का दूध बच्चे के लिये। 
ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्रः सिन्धुद्वीपो वाम्बरीष: ॥ की ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः 














अआापों जनय॑था च नः ॥ ३॥। 
के निवास के हेतु से आप जिन्वथन्हमें 
का अनुभव कराते हो, वः"आपके 
] यें, अर्थात्‌ उस रस को खूब ही प्राप्त करने का 
जीवन को नीरोग, निर्मल व सशक्त बनाकर हमें 
को प्राप्त करने का पूर्ण प्रयत्न करें। (२) हे 
ञविकसित शक्ति वाला करो। अथवा जननशक्ति 
है कि जलों का समुचित प्रयोग वन्ध्यात्व को तथा 


तस्मा अर गमाम वो यस्य क्षयांय रस ल्डि अर, 

(१) है आपः-जलो! यस्य क्षयाय- 

प्रीणित करते हो, दोषों को दूर करके 7 तिसि 

तस्मा-उठस रस के लिये अरे गमामन”"ह रथ "खद 

प्रयत्न करें| जलों में एक रस है जो 
प्रसन्नता का अनुभव कराता है। 


आपः:-जलो ! आप चअ- हों यह फेल ४-5 
से युक्त करो। वस्तुत: यहाँ 
नपुंसकत्व को नष्ट करता है। 









न  ध्ते हमें प्रीणित करते हैं तथा हमारी शक्तियों का विकास करनेवाले 
हैं। 
सिन्धुद्गीपो वाम्बरीष:॥ देवता-आपः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज:ः ॥ 
इच्छा-आक्रमण-विजय 
० देवीरभिष्टैय आपों भवन्‍न्तु पीतयें | शं योरभि स्त्र॑वन्तु नः ॥ ४ ॥ 
:--(दिव-विजिगीषा) रोगों को जीतने की कामना वाले आपः-जल नः-हमारे 
लिये न रोगों पर आक्रमण के लिये ( अभिष्टि-३(8०८) और इस प्रकार पीतये-"हमारे 


रक्षण के लिये भवन्तुन्हों+शेड्ा किताआके छा जल काम अति एके नेता नेवाले हों। (२) यहाँ 
यह क्रम ध्यान देने योग्य है--' इच्छा-आक्रमण-विजय '। जल रोगों को की इच्छा करते 
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हैं (देवी: ), रोगों पर आक्रमण कैरी हैं!३/ेष्टमी) और उन"रीगो की शान्त कर देते हैं (शं) 
रोग शान्ति द्वारा ये जल हमारा रक्षण करते हैं (पीतये) (३) शं-यो:उत्पन्न रोगों का ये जल 
शमन करनेवाले हों (शं) तथा अनुत्पन्न रोगों का पृथक्‌ करण करनेवाले हों, उनको की 

ही रखनेवाले हों। 'शं” शब्द चिक्तिसा-07/७ व अपनयन का संकेत करता है और यम: हरीयौं 
रोकने-]/०५०॥४० उत्पन्न ही न होने देने का। इस प्रकार ये जल रोगों का इलाज व 
ही काम करते हैं-(०प:०४५४९ इलाज करनेवाला) भी हैं ((7०ए४थ॥४८-अवरोधक) भी । 
जल नः-हमारे अभिर्त्रवन्तु-दोनों ओर बहें। हम स्नान के रूप में इनका बाह्म(प्रैओ्नोण (करें और 
आचमन के रूप में अन्त: प्रयोग। इस प्रयोग में यह सूत्र हमें सदा ग * गरम 










और बाहर उण्डा!। पीने में गरम पानी का तथा स्ल्वान में ठण्डे का उपयोग्-हो५ उठण्डे 

उपयोग त्वचा को सशक्त बनाता है, और गरम पानी का पीना 25 वि 
भावार्थ--जल हमारे रोगों को जीतने की कामना करते हैं, वे «»म्ों 

और उन्हें शान्त कर देते हैं। ये जल उत्पन्न रोगों को शान्त करनेवाले वर 

हें। द ् 





ण करते हैं 
अनुत्पन्नों को दूर रखनेवाले 





ऋषिः:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्र: सिन्धुद्दीपो वाम्बरीष: ॥ देवता- पल द*-वर्धमाना गायत्री ॥ 
द स्वरः-षड्जः॥ 
वार्यों के ईशान 
ईशाना वायीणां शक्षयन्तीएचर्षणीनाम । आपोे न भेषजम्‌॥ ५ ॥। 

(१) ये जल वार्याणाम्‌-वरणीय, चाहने ले गये भग्रॉग्य आदि धनों के ईशानां:5ईशान व 
स्वामी हैं, अर्थात्‌ आरोग्य आदि धनों को निलालि._ ,/ और इस प्रकार चर्षणीनाम्5कामशील 
मनुष्यों के क्षयन्तीः-(छ्ति निवासगत्यो: ) रे नेता व क्रियाशीलता के कारण हैं| ये जल शरीर 
में हमारे निवास को उत्तम बनाते हैं तथा पा व शक्ति को प्रात कराके हमारे जीवन को बड़ा 
क्रियाशील रखते हैं। (२) इन अपः >जलों 'को मैं भेषजमू-ओऔषध को याचामि-माँगता हूँ। ये 
जल वस्तुतः सब रोगों के :>पन्हें शान्त करने व दूर रखनेवाले हैं । इनसे हम औषध 
की याचना करते हैं। ये सुप्रयुक्त, नीरोग करें । 


द भावार्थ--ये जल किट निवास को उत्तम बनाकर हमें क्रियाशील बनाते 
हे ५ क्‍ 
ऋषिः थे 2: सिंन्धुद्वीपो वाम्बरीष:॥ देवता-आपः ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
' (2 स्वरः-षड्जः ॥ 


विश्व- भेषज & 
अन्नवीदन्तर्विश्वानि भेषजा। अग्नि च॑ विश्वशभुवम्‌॥ ६॥ 















(१) समर मेश्त्सोम शक्ति के पुज्ज प्रभु ने मे-मेंरे लिये अब्रंवीत्‌-यह प्रतिपादन किया है 
कि अप्सु >जलों के अन्दर विश्वानि भेषजः-सम्पूर्ण औषध हैं। सब रोग जलों के ठीक 
| /जबचाते पत हो सकते हैं। कोई भी रोग ऐसा नहीं जों कि इन जलों के लिये असाध्य 


हो। ” इस धातु से बना हुआ 'जल' शब्द ही इस बात का संकेत कर रहा है कि ये 

का घात-विनाश करनेवाले हैं। (२) प्रभु का 'सोम' नाम से स्मरण भी यहाँ भी व 
पूर्ण है, ये जल ही वस्तुल््/क्षापफेत्री।भर्या१८ ऐसउज्रता ह2:0: 30 0 होते हैं और ये 
हमें सोम ($०॥०॥) शक्ति सम्पन्न बनाते हैं । यह सोम शक्ति ही रोगों का करती है। (३) 
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प्रभु ने चनयह भी प्रतिपादितें'किंया! है?+%१ ४ विश्वर्शभर्वेम>3रग्रि सब रोगों को शान्त 
करनेवाली है। इस प्रकार ' अप्सु: व अग्निं' शब्द “जलों में अग्नि” को सब रोगों का शामक व भेषज 
कर रहे हैं। इन शब्दों में पीने के लिये गरम जल के प्रयोग का संकेत स्पष्ट है। दे 
भावार्थ--गरम जल ही पीना चाहिए, यह हमारे सब रोगों को शान्त ॥ कवर 
ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्र: सिन्धुद्वीपो वाम्बरीषः ॥ देवता-आप:ः ॥ छन्‍्द:-प्रतिष्ठा | 


| स्वर:-पषड्ज: ।॥। () 
दीर्घकाल तक सूर्य-दर्शन रे: | हे 
आप: पृणीत भेंषजं वरूथं तन्वेई मर्म। ज्योक्च सूर्यी दूश्शे ॥५७। 

(१) है आपः-जलो! आप मम तन्‍्वे>मेरे शरीर के लिये वरूश् सर 
करनेवाले भेषजम्‌"ओऔषध को पृणीत-"(पूरयत) पूरित करो। अश् के 
शरीर में रोगों का प्रवेश न हो सके। (२) च5और इस प्रकार हम् हि 
ये जल ज्योक्‌-दीर्घकाल. तक सूर्य दृशे5हमारे सूर्य-दर्शन के ले 
बनें। 

भावार्थ--जल रोगनिवारण के द्वारा दीर्घजीवन के प 

ऋषिः:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्र: सिन्धुद्गीपो वाम्बरीष: ॥ देवती हे एफ़रेः ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धार: & 02 


“दुरित-द्रोह-आक्रोश इ् "डर 
इदर्मापः प्र वहत यक्ति अ्र॑ दुरितं मयि। यदि 
(१) है आपः-जलो! यत्‌ आप कि कुरेठ ५४ 
आ जाता है। इदम्‌-इसको प्रवहत-आप र ूर कर दो । जल शरीर के मलों व रोगों को 
ही दूर करें, यह बात नहीं है। ये जल मातति | को भी, क्रोधादि को दूर करनेवाले हैं। इनके 
ठीक प्रयोग से स्वस्थ शरीर में स्वस्थ होता है। (२) यद्वातज्और जो अहमरमैं 
अभिदुद्रोह-किसी के प्रति द्रोह ८ शी पाठ करता हूँ, उसे भी आप बहा दो। (२) यद्वाउऔर 
जी शेपे-मैं क्रोधवश किसी माप देख हूँ आदि देता हूँ, उस सब आक्रोश को ये जल 
मेरे से दूर करें। (४) उततनऔरु (8: अनेत्रैंमू-सब अनृत को भी ये जल हमारे से दूर करें। हमारा 
सब व्यवहार ऋत को लिग्रे हुए | 
. भावार्थ-- कर्क केह प्रयोग से हम 'दुरित-द्रोह-आक्रोश व अनुत' से बचें। 
ऋषि: - : सिन्धुद्वीपो वाम्बरीष:॥ देवता-आपः ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
स्वर:-गान्धारः ॥ ै 
श्र पयस्वान्‌ अग्ग्र 
वन्चारिषं रसेन समगस्महि। पर्यस्वानग्र आ गंहिं तं मा सं स॑ज वर्च॑सा ॥ ९॥ 
आज में आपः>"जलों को अनु अचारिषम्‌ज्शास्त्रों के अनुकूल सेवित करता 
हूं। रसेत संसगरसहि-हम जलों के रस से संगत होते हैं | वस्तुत: जलों के पीने का ठीक तरीका 
यही है कि उन्‍हें रस लेकर पिया जाए। इसी विधि को “आचमन करना' कहते हैं। (२) हे 


पयस्वान्‌ अग्ने-अग्निदेव ! अशक्ता जल ज्क्ता बे -काएहिक्॒त में ख्ाए0 हो ४2र्भ्नात्‌ हम गरम पानी 
का ही प्रयोग करें। (३) तमूरउठस गरम पानी का प्रयोग करनेवाले मा>”मुझे वर्चसा>"वर्चस्‌ व 
































आल 









. द्वी२म्ति से संसज-संसृष्ट कर | यैंहें गैस्नि जेल की प्रैथीग सब प्र्कीरचे)-शोगों से हमें मुक्त करे और 
वर्चस्वी बनाये | क्‍ 
क्‍ भावार्थ--हम जलों का प्रयोग रस लेते हुए करें। यह गरम जल का प्रयोग के 
बनाये । (0 
सूक्त का प्रारम्भ इस प्रकार है कि जल कल्याणजनक हैं, बल व प्राणशक्ति को <दे ब 
(१) इनके रस से हमारी शक्तियों का विकास होता है, (२) ये उत्पन्न रोगों को शान्त हैं, 
अनुत्पन्न को दूर रखते हैं, (३) इनमें सब ओऔषध हैं, (४) गरम जल गो रोरः शुन्ति करता 
है, (५) दीर्घजीवन को देता है, (६) “दुरित-द्रोह-आक्रोश व अनृत को भी 
हमें वर्चस्वी बनाता है, (८) इस वर्चस्विता के अविनाश के लिये ही 


प्रतिपादन कराते हैं | 
इस सूक्त के ऋषि “यम व यमी ' हैं । यम का अर्थ है ' आत्मसंय-बोह् 
की परीक्षा के लिये ही यमी यम से विवाह का प्रस्ताव करती की 
[ १० ] दशमं सूक्तम्‌ 
ऋषि:-यमी वैवस्वती ॥ देवता-यमो वैवस्वतः॥। करे गस्ट्ः ष्ट्प्‌॥ 
स्वर:-गान्धार: । ली ज द 
सनन्‍्तान का महर८ 
ओ चित्सरखायं सख्या व॑दृत्यां तिरः पु नौ चिंदर्णव ज॑गन्वान्‌। 
पितुर्नपातमा दधीत वेधा ््ि्क्षे मि भरें प्रतरें दीध्यान:॥ १॥ 

(१) यमी यम से कहती है कि मे £ जच लु&निश्चयय से सखायमूनमित्रभूत तुझ को 
सख्या-मित्रभाव से आववदृत्याम्‌5-( आद ्त्या मि स्रॉ०) आवृत्त करती हूँ। “पति पत्नी” परस्पर 
एक-दूसरे के सखा हैं, सत्पदी के स रे में कहते हैं कि 'सखे सप्तपदी भव!। मित्रभाव 
से आवृत करने का अभिशय यही है प्ले/पति रूप से प्राप्त हो । (२) इसलिए मैं तुझे पतिरूप 

से चाहती हूँ कि पुरुचित्‌5इस त अर्णवम्‌-संसार समुद्र को जगन्वानू>गया हुआ 
पुरुष तिरः"अनन्‍्तहिंत हो जाता एक स्थान पर लिखते हैं कि ॥70०7॥ प286व 666. 
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60 ॥6 278४ 0९९७ ॥6 2969. महान्‌ समुद्र से आता है, और थोड़ी-सी देर इस 
स्थल इस मध्य पर रहकर, 3 समुद्र में चला जाता है। न मनुष्य के आने का पता है, 
न जाने का; ' पल से , गया!” यह सब अज्ञात ही है। सो मनुष्य मृत्यु पर संसार समुद्र 
में लीन हो जाता है उर्सके कुछ पता नहीं कि वह कहाँ गया। (३) इस बात का ध्यान 
करके ही प्रतरे इस विस्तृत समुद्र का विचार करता हुआ वेधाःबुद्धिमान्‌ पुरुष 
5 प्र : नपातम्‌-पिता के न नष्ट होने देनेवाले संन्‍्तान को आदधीतरआहित 










करता है। अर्थ्रात्‌ एक सन्‍्तान को जन्म देता है और अपने इस नश्वर शरीर के नष्ट हो जाने पर 

भी. उस सन््लान के रूप में बना ही रहता है। इसीलिए वह प्रार्थना भी करता है कि ' प्रजाभिरग्ने 

श्याम प्रभो | हम सनन्‍्तानों के द्वारा अमर बने रहें.। (४) यमी की युक्ति संक्षेप में यह 

८) इस विशाल संसार-समुद्र में मनुष्य कुछ देर के बाद तिरोहित हो जाता है। (ख) 

तीन के रू में ही उसका चिह्न बचा रहता है। (ग) सो सन्‍्तान प्राप्ति के लिये तू मुझे पत्नी 
के रूप मैं'चाहनेवाला हो और मेरे में सन्‍तान का आधान कर। ः 

भावार्थ--मनुष्य गाता केक में। ही; लगा उड़ता है ब्ेप साहू) गति के लिये यम यमी 


. की कामना करे' यह स्वाभाविक हो है। 


कम २५०.१०.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:-यमो वैदेस्थत- दैशतीथर्मी/चैंबस्वती 0 ैस्विं:०4जिराट्त्रिष्टुप्‌ ॥ 


सस्‍्वरः:-गान्धार: ॥॥ 





समीप सम्बन्ध की हानियाँ 
न ते सरबां सख्यं वंष्येतत्सलक्ष्मा यद्दिषुरूपा भवांति। हि 
महस्पुनत्नासो असुरस्य वीरा दियो धर्तार उर्विया परि ख्यनू॥ २॥ “५२ 

(१) गत मन्त्रोक्त यमी की बात का उत्तर देते हुए यम कहता है कि ले नि (क्रै लिये 
पुरुष और स्त्री का मित्रभाव ठीक ही है, परन्तु ते सखा->सहोत्पन्न होने एतत्‌ 
सख्यम्‌-इस पति पत्नी रूप मित्रता को न वष्टि-नहीं चाहता हूँ । यत्‌चठ “समान 
लक्षणों वाली कन्या सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिये विषुरूपा-बहुत ही विरूप ही ज्ल्षिमरूपा सा०) 
अर्थात्‌ भाई बहिन के इतने समीप सम्बन्ध में सन्‍्तान विरूप ही हर हु है # प्राकृतिक क्षेत्र 
में 'धन विद्युत्‌' 'धन विद्युत्‌” से दूर भागती है, ऋण को ओर क्ष कष्ट होती है। इसी प्रकार 
 सन्तानोत्पत्ति के लिये भी 'सलक्ष्मत्व” हानिकर है। दूर के स्रल्ज्िलि हैं ठीक होते हैं। (२) 





महस्पुत्रास:-तेजस्विता के द्वारा (पुनाति त्रायते) अपने को ोलब क लित्न्‌ रे त्राले व रक्षित करनेवाले, 
असुरस्य वीराः-उस प्राणशक्ति के देनेवाले प्रभु के "री अरव्मर / धर्तार:-प्रकाश व ज्ञान के 
धारण करनेवाले व्यक्ति इस समीप सम्बन्ध का वह करन शब्दों से यह, करते हैं। (३) 
वस्तुतः “यह मर्द स्पुत्रास:, असुरस्य वीरा: तथा दिव का शब्दों से यह संकेतित हो रहा 

















हमारी तेजस्विता का क्षय होता है, 
है। (ख) हम प्रभु के पुत्र न होकर 
को क्षीण कर बैठते हैं। (ग) हमारे 


है कि समीप सम्बन्धों का परिणाम यह होता है (के 
. क्योंकि यह सम्बन्ध भोगवृत्ति को प्रधानता देने बी ड् 
प्रकृति के पुत्र हो जाते हैं, प्राकृतिक भोगों में पड़केर 
ज्ञान में भी कमी आ जाती है। इन कारणों से तैर 


भावार्थ--समीप सम्बन्ध विद 
तेजस्विता-प्राणशक्ति व ज्ञान में भर 


स्वेरं:-गान्धारः ॥ 


लिये वीर्यदान की अनिनन्‍्द्यता 


लिन धस एतदेकंस्य चित्त्यजसं मर्त्यस्य। 
धय्यस्मे जन्यु: पतिंस्तन्व शमा विंविश्या: ॥ ३ ॥ 

(१) यम सम्बन्ध को न स्वीकार करने पर यमी फिर कहती है कि तेन्‍-वे 
अमृतासः 5 भर से ऊपर उठे हुए, भोगों में न फँसनेवाले, इनके पीछे न मरनेवाले ' अ-मृत ' 
पुरुष भी ऋतितूल्डेस पति-पत्नी सम्बन्ध को घा उशन्ति-चाहते ही हैं। प्रभु की अमैथुनी मानस- 
सृष्टि में रत हुए-हुए प्रभु के अमृत पुत्रों ने क्‍या इस सम्बन्ध की कामना नहीं को। (२) वे 
तो 4 से जरन्ध को और पत्नी में सन्‍्तान के आधान को एकस्य मर्त्यस्य-एक मनुष्य के 
चित्‌लनिश्चय से त्यजसम्‌>त्याग को समझते हैं। सन्‍्तान निर्माण के लिये यह वीर्य का दान तो 


सचमुच एक महान्‌ त्याग है। (३) इसलिए हे कल कक । ते मन:-तेरा मन अस्मे मनसिल्‍्हमारे मन 
में निधायि-निहित हो। प्यश्रिक्षकेमियी कसनेंजाला हो/मुंझेपिस्ती-ऋप से चाहनेवाला बन । 





अथ दशमं मण्डलम्‌ . १०.१०.५५ ४४९ 


(४) जन्यु:-सनन्‍तान को जन्म देनवाला पति:-मेरशा पति बनकर तन्‍वे आविविश्याः “मेरे शरीर 
में प्रवेश कर। 'तद्धि जायाया जायात्वं यदस्यां जायते पुनः ', जाया का जायात्व यही है कि इसमें 
पुरुष पुन: जन्म लेता है। सन्‍्तान के रूप में पिता ही दुबारा उत्पन्न होता है। उसके श 
अंश से ही पुत्र के शरीर का निर्माण होता है। सो पुत्र के रूप में वह शरीर की दृष्टिप्सि,३ 
ही बना रहता है। (५) “जन्यु:' शब्द इस भाव को सुव्यक्त कर रहा है कि सन्तान को नम खेतेब् 
“काम ' निन्दनीय नहीं है। 'प्रजनश्चास्मि कन्दर्प: ' इन शब्दों में यह काम 2 की ह्टी्‌ ' 
है और इसलिए अवाड्छनीय नहीं है। 
भावार्थ--प्रभु के अमृत पुत्र भी परस्पर पति-पत्नी भाव को चाहते रे एक महान्‌ 
त्याग है। सन्‍्तान को जन्म देने के लिये यह सम्बन्ध अनिन्दय है। 
ऋषि:-यमो वैवस्वतः ॥ देवता-यमी वैवस्वती॥ छन्‍्दः हिन्द 
स्वरः-गान्धारः ॥ द 
उत्कृष्ट 5८ 


. न यत्पुरा च॑ंकृमा कब्दध॑ नूनमुता वर्द॑न्तो 


| 
हर 


(१) यम उत्तर देता हुआ कहता है कि अब सेश -बोत छः 
ह न चकृमाकभी भी नहीं किया है नूनम्‌-अब हा 
जीवन से कहते हुए हम अनुतं"अनृत को रपेम-क्रहें पा 
जो कि सत्य नहीं है क्‍यों आने दें 2? यह ठीक नहीं 
वाणी का धारण करनेवाला है तथा अप्सु>कईर्मी में जि 

है, वस्तुत: इसीलिए तो वह “योषा' 


योषाूस्त्री भी अप्यात"कर्मो में उत्तमता हे ग 
है, गुणों को अपने से संपृक्त न ५ गे शी | को अपने से दूर करनेवाली | सा-वंह ज्ञान 
का धारण व कर्मशीलता ' ही न:- > भ में होनेवाले (स्त्री-पुरुषों) का नाभिि:-( णह 
बन्धने) बन्धन है, हमें परस्पर बात है। तत्ल्‍वह ही नौ>"हम दोनों का भी परम 
जामिल"-सर्वोत्कृष्ट बन्धुत्व है। ' मल बनने से ही तो बन्धुत्व नहीं होता ? ः 

भावार्थ--पिछली ४००8 -बहिन कभी पति-पत्नी के समीप सम्बन्ध में सम्बद्ध नहीं 
हुए। सदा ऋत का आचरण “हुए हमें अनृत को अपनाना शोभा नहीं देता 'ज्ञानधारण व 
क्रियामय जीवन ' ही पुरुँष-स्त्री)का सर्वोत्कृष्ट सम्बन्ध है। वही भाई-बहिन का परम बन्‍्धुत्व है। 

तर्क त्बः्येमी वैवस्व॒ती ॥ देवता-यमो वैवस्वतः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धारः ॥ का 
'सम्बन्ध-निर्माता प्रभु. 
नो जनिता दम्प॑ती कर्देवस्त्वर्शा सविता विश्वसूपः। 
के प्र मिनन्ति ब्रतानि वेद॑ नाव॒स्य पृथिवी उत हौ: ॥ ५॥ 
फिर यम की परीक्षा लेती हुई कहती है कि जनिता5हम सब को जन्म देनेवाले 

उस प्रभु ने गर्भ नु-गर्भ में ही साथ-साथ जन्म देने से नौ-हम दोनों को दम्पती>पति-पत्नी 
कः “बनाया है। वे प्रभु तह एल ही; गज सम्मत कि का निर्माण करनेवाले 


हैं, सवितारसब प्रेरणाओं >और उन प्रेरणाओं को देकर इस संसार 















मि तन्नौं॥ ४॥ 

पुरा-इससे पंहली सृष्टि में कत्‌ 

वदन्तः-सत्यों को ही अपने 

हम अपने जीवन में उस बात को 

(९ ) सृष्टि के प्रारम्भ में पुरुष गंध्॒र्वे: वेद 
प वाला है अर्थात्‌ कर्मशील है, च-और 
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को रूप प्राप्त करानेवाले हैं। (२) ज्ञानमय होने से उस प्रभु के * 
बात नहीं। उनकी प्रेरणायें ठीक ही हैं और उन्होंने संसार को ठीक ही रूप "पे है। 
ब्रतानि-इस सविता देव के ब्रतों को नक्िः प्रमिनन्ति-कोई भी हिंसित नहीं करते हैं। 
व्यवस्था को कोई तोड़नेवाला नहीं है। (३) नौ5हम दोनों के अस्य-इस सम्बन्ध 
उत छझौः-पृथिवी और झुलोक अर्थात्‌ सारा संसार बेद-जानता है | 'हमारा यह सम्बन्ध 
हुआ व पापमय हो ' ऐसी बात नहीं है। हि 
भावार्थ--हमारे इस पति-पत्नी सम्बन्ध को तो करनेवाले हमारे पल प्र ही) यह स्पष्ट 
बात है, 'कोई छिपी हुई पापमय बात हो ' सो नहीं | 
ऋषि:-यमी वैवस्वती ॥ देवता-यमो वैवस्वतः ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ न्धारः ॥ 
प्रारम्भिक दिन की धर 
को अस्य वेंद प्रथमस्याह्लः क ई ददर्श क इह 
बृहन्मित्रस्य वररुणस्य धाम कठु ब्रव ॥ ६॥। 

(१) उत्तर देता हुआ यम कहता है कि अस्य “इस पहले दिन को बात 
को कः वेद-परमात्मा ही जानता है। ईम्‌-निश्चय से कः दिन की बात को तो प्रभु 
ही देखते हैं और इह-सृष्टि के इस प्रारम्भ समय में क: चर वर अनिरुक्त (अनिर्वचनीय 
महिमा वाले) प्रजापति ही ज्ञान का प्रवचन करते हैं। की स्य बात मनुष्य अनुमान से ठीक- 
ठीक नहीं जान पाता। और अगले सृष्टिक्रम में लेक पति-पत्नी का सम्बन्ध दूर-दूर ही 
होता है। (२) मित्रस्य-सब के साथ स्नेह करलेबआले-स्कूणस्यनद्रेषादि का निवारण करनेवाले 
उस प्रभु का धाम-तेज बृहत्‌-बहुत अधिक है कि (थक १ थवाो ख्रभी प्राणियों की वृद्धि का कारण है। (३) 
यहाँ “मित्र वरुण ' शब्दों से प्रभु का सम सा _क्रर रहा है कि वेद का मूलभूत उपदेश ' प्रेम 
व निर्द्वेषता' ही है। उ-और वे कत्‌-( वं प्ख का विस्तार करनेवाले प्रभु ही ब्लव:-सृष्टि 
के प्रारम्भ में हमें उपदेश देते हैं, जे पत्ती ही नहीं, गुरु भी हैं। हम सब उनके शिष्य हैं, 
वे प्रभु नूनू-सब उन्नतिशील मनुष्यों ४ नै च्या-हदय तरंगों से अर्थात्‌ भावनाओं से आहन:"आहत 
करते हैं (हन्‌ गतौ) हमारे जीवर्नू पय बनाते हैं। भावनाओं के अभाव में हमारा जीवन 
गतिशून्य होता। प्रभु ने काम ह्न ध्य' का क्री “वेंदाधिगम व जैदिक कर्मयोग' के अनुष्ठान के लिये 
ही हमारे हृदयों में रखा है वेदाधिगम: कर्मयोगश्व वैदिक: ) इस काम को अपवित्र 



























न होने देने के लिये ही है ज्ञान व भाव मिलकर हमारे जीवनों व सम्बन्धों को सुन्दर 
बनाते हैं।... (> 
भावार्थ-- रे ले वन कली बात को तो प्रभु ही जानते हैं। प्रभु का तेज अनन्त है। उनका 


मौलिक उपदेश गहीं हैं #ि हक व निर्द्देषता से चलें। वे प्रभु ही हमें ज्ञान देते हैं और वे ही 
को. भोज्ञान्वित करते हैं। 
ऋषि:- यामी वैत्स्वेती ॥ देवता-यमो बैवस्वत:ः ॥ छन्‍्दः-आर्चीस्वराट्त्रिष्टुपू॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 

मोह ( अलग होने की घबराहट ) 

क्रेज मा यम्यं है काम आगंन्त्समाने योनों सहशेय्याय। 

जायेव पत्यें तन्‍्वे रिरिच्यां वि चिंद्‌ वृहेव॒ रथ्येंव चक्रा॥ ७॥ 
(१) यमस्य-तुझ यप्नताका व्याप्त प्रेत0(]म्ोह)0म्रम्यं प्या5सझ्न&अ्ी के प्रति आगनूल्ग्राप्त 
 हो। समाने योनौ>समान ही घर में सहशेय्याय-साथ-साथ निवास के लिये कामना हो | अर्थात्‌ 
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एरएरप्राजएद्राशाधव५घत॥7कऊव ७७ 
हमें अलग-अलग न होना पड़े। (२ ण यह ठीक है कि प्रभु ने कुछ ऐसी व्यवस्था की है समान 


रुधिर मिलकर, कुछ गुणों में नवीनता उत्पन्न न होकर, हास ही होता है। इसलिए मनुष्य कर 
दूर ही सम्बन्ध करने पड़ते हैं और इस प्रकार भिन्न-भिन्न घर परस्पर गुंथ जाते हैं। यदि 
होता तो मोहवश व्यक्ति एक ही घर में सीमित हो जाते, समाज की भावना का एक समन 

पाता। भाई-बहिन का सम्बन्ध यदि उन्हें एक ही घर में सीमित कर देता है तो एक ९ 
बहिन का सम्बन्ध होना तथा दूसरे स्थान पर भाई का सम्बन्ध होना कमजकम तीन कली | कहे) 
देता है। (३) पर यहाँ यमी यम की परीक्षा लेती हुई उसे प्रेम के नाते प्रे रति 
. यम! तूम मेरी कामना कर। और मैं जाया इब>पत्नी की तरह पत्ये-पति (मे तेरे लिये 
- तन्वे-अपने शरीर को रिरिच्याम्‌> (विविच्यां, प्रकाशयेयम्‌ ) प्रकाशित उ (2 प्‌ 
पति-पत्नी के रूप में हों। चित्‌्-और निश्चय से विवहेव-हम धर्म-अश् श्लि तर काम)ए 
के लिये उद्योग करें। रथ्या चक्रा इब-जेैसे रथ के दो पहिये रथ को च्ष्टि स्थ पैर पहुँचानेवाले 
होते हैं उसी प्रकार हम पति-पत्नी इस जीवन रथ के दो पहियों ध हों और जीवन को 























- सफल बनायें। 
भावार्थ--हे यम! क्या तुझे मेरे प्रति प्रेम नहीं ? कई प्रेम स्वाभाविक है हम 
पति-पत्नी बनकर धर्म, अर्थ, काम आदि पुरुषार्थों को ४२७०४ जीवन को सफल करें। 
ऋषि:-यमो वैवस्वतः ॥ देवता-यमी वैवस्वती॥ छ टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
देवों के चर 
न तिंष्ठन्ति न नि मिंषन्त्येते देव शैल्लेंह ये अर॑न्ति। 
अन्येन मर्दाहनो याहि र्कूझि छः रथ्येंव चक्रा ॥ ८ ॥ 
(१) यम उत्तर देता हुआ कहता है अ्रमझना कि हमारा यह सम्बन्ध छिपा रहेगा 
ठीक नहीं है। मनुष्यों को न भी पता ल्॒ गै) ( सटे देव तो हमारे इन कर्मों को देखते ही हैं। 


आदित्यचन्द्रावनलानिलौ च चाौंर्भूमिरा थे अहश्व रात्रिश्व उभे च सन्ध्ये धर्मश्च जानाति 
नरस्य वृत्तम! 'सूर्य, चाँद, अग्नि, वार्यु, चुले ष्् पृथिवीलोक, जल, हृदय, यम, दिन, रात, दोनों 
& 







सन्ध्याकाल तथा धर्म ' ये सब श्क्के वृत्त/फी देख रहे हैं। ये एते-जो ये देवानां स्पशः देवों 
के गुप्तचर मनुष्यों के आचरण (* टेस्क हुए, इह चरन्ति-यहाँ विचरण करते हैं न तिष्ठन्ति-न 
तो खड़े होते हैं, न निमिषन्ति> पल जनक मारते हैं। अर्थात्‌ ये देव अन्तर्हित हुए-हुए हमारे सब 
कार्यों को जान रहे हा | ( ट मद थे हे आहन:-गति के द्वारा सब बुराइयों का हिंसन करनेवाली 
(हन्‌-गति, हिंसा) [मद अन्येन"मेरे से भिन्न व्यक्ति के साथ तूयम्‌--शीघ्र याहिच्तू 
इस जीवनयात्रा में , तेन"उसी के साथ विवृहतू धर्म, अर्थ व काम रूप पुरुषार्थ 
के लिये रा द के साथ मिलने पर तुम दोनों रथ्या चक्रा इव-रथ के पहियों के 
समान जीवन आगे और आगे बढ़नेवाले होवो। 

भावार्थ कर्म को देव देख रहे हैं। सो हम समीप सम्बन्धों को दूर रखकर 


दूर कु प्ज्क़ो ही बनाकर धर्मार्थ काम को सिद्ध करनेवाले हों। 
यमो वैवस्वतः ॥ देवता-यमी वैवस्वती॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


सुदूर-सम्बन्ध 


रात्री भिरस्णा, जेह सिरतीशससेत्सर्स स्घ्॒ ज्कक्षूर्सह रुज्मिंसी सात 
दिवा पृथिव्या मिंथुना सर्बन्धू यमीर्यमर्स्य बिभूयादजामि॥ ९॥ 


४५२ २०.१०.१० ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





(१) गत मन्त्र से यम “मत्‌ अन्येन “इन शब्दों में अपने से भिन्न किसी श्रेष्ठ पुरुष से अपनी 
बहिन के सम्बन्ध को चाहता है । यम प्रार्थना करता है कि उसकी बहिन रात्रीभिः पे न्दिन- 
रात अस्मा-अपने इस पति के लिये दशस्येत-आराम को देने की इच्छा वाली हो ( 
बहिन व उसके पति पर सूर्यस्य चक्षुः-सूर्य की आँख मुहुः-बारम्बार उन्मिमीयात-ख्ुुले, 
इनका जीवन दीर्घ हो । (३) दिवा पृथिव्या>-जैसे ुलोक पृथिवीलोक के साथ 







सबन्धू-साथ-साथ समान बन्‍्धुत्व वाले होते हैं, इसी प्रकार ये भी बन्धुत्व (हे । 
पृथिवीलोक “कितने दूर-दूर हैं, इसी प्रकार यम भी चाहता है कि इसकी बहित और वाली 
हो। मेरे से भी बहिन की दूरी कोई प्रेम को कम थोड़ा कर मे दूरी 5 ही देती 
है '08(क्षा०० था।॥0०5 [096' (४) यमीः-"संयत जीवन वाली यमस्य-”मुझ यम 
के अजामि> (अभ्रातरं) असम्बद्ध व्यक्ति को अर्थात्‌ किसी वाले को ही 
बिभयात्‌-भर्तृरूपेण ग्रहण करे। अर्थात्‌ दूर ही कहीं सम्बन्ध 

भावार्थ--पत्नी दिन-रात पति के सुख का ध्यान “कल कह व प्रेम से ये दीर्घजीवी 
हों। चुलोक.व पृथिवीलोक जिस प्रकार परस्पर दूरी पर सम्बन्ध दूरी पर ही हों।. 


दूर गोत्र में ही सम्बन्ध हो । 
ऋषि:-यमो वैवस्वतः ॥ देवता-यमी वैवस्वती। (ईद । स्वरः-गान्धारः ॥ 


पति फर्क 
आ घा ता गंच्छानुत्तरा युगानि तर जासि्र: कणवन्नजामि। 
उप॑ बर्बृहि वृषभाय बाहुमन्‌ हे घ्व सुभगे पतिं मत्‌॥ १०॥ 

(१) यम चाहता है कि घार श्षयसे ता:-वे उत्तरा युगानि्उत्कृष्ट युगलसमय 
आगच्छान्‌- आयें यत्र-जहाँ जामय: - अजामि-( अभ्रातरं) न भाई को ही, न रिश्तेदार 
को ही, सूदर गोत्र वाले को ही कृष्णचन्‌त्पुतिरूपेण स्वीकार करें | वस्तुतः सुदूर सम्बन्धों से ही 
उत्कृष्ट सन्‍्तानों का निर्माण होतए*है ' जुते पर एक समाज उत्कृष्ट युग में पहुँचती है। (२) हे यमि! 
तू वृषभाय-एक 7० फ्रेके लिये बाहुम्-अपनी भुजा को उपबर्बृहि"उपबर्हण 
व तकिया बनानेवाली हो ६. श्रेष्ठ पुरुष व तेरा सम्बन्ध परस्पर प्रेम पूर्ण हो। है 
सुभगे5उत्तम भाग्य मेरे से विलक्षण पुरुष को ही पतिम्‌ इच्छस्व-पति के 












रूप में वरण पा 
भावार्थ-- में ही सौभाग्य व सौन्दर्य है। यह सुदूर सम्बन्ध ही एक राष्ट्र में 
उत्कृष्ट युग को कारण बनता है। 


ऋषि से न ॥ देवता-यमो वैवस्वतः॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌ू॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
संरक्षण व सुस्थिति.. 


5 भ्रातांसद्यर्दनार्थ भवांति किमु स्वसा यन्नित्र॑ईतिर्निंगच्छात्‌। 


हे कामंमूता बह्लेईतद्रपामि तन्वां मे तन्वें ९ से पिंपृर्धि ॥ १९१॥ 

) यमी परीक्षा लेती हुई फिर कहती है कि यत्‌-यदि अनार्थं भवाति-बहिन अनाथ- 
नाथ व रक्षक से रहित हो जाती है तो कि भ्राता असत्‌्-वह कुत्सित भाई ही होता है। भाई 
को तो बहिन का सर्दी/श्क्षके:व्कीमाएथांहिए0 केस क्ौद्ययत्‌ूअयादि आई2को निर्ऋ्नति:८दुर्गति व कष्ट 
निगच्छात्‌-प्राप्त हो तो वह किं स्वसा-कुत्सित ही तो बहिन है। अर्थात्‌ हे यम ! तू मेरा सदा 
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रक्षक हो, और मैं तुझे सदा सुँखे"के भहिधीमेंबोली बेनूँ। ऐसा है। हिमीरी सम्बन्ध बना रहे। (२) 
काम-मूता( मव बन्धने) प्रेम भाव से बद्ध हुई-हुई एतत्‌-यह बात बहु"फिर-फिर रपामिल्-मैं 
कहती हूँ कि तनन्‍्वा"अपने शरीर से में तन्वम्‌-मेरे शरीर को संपिपृगरिधि-"तू ५ कर 
करनेवाला हो। हम एक दूसरे की कमी को दूर करनेवाले हों, परस्पर पूरक हों। ० 
भावार्थ--पति पत्नी का रक्षण करता है, पत्नी पति को सुस्थिति प्रास कराती 
प्रेमभाव से युक्त होकर वे एक दूसरे की न्यूनताओं को दूर करनेवाले होते हैं। पति पत्नी 
एक दूसरे के पूरक हैं। 
ऋषि:-यमो वैवस्वत: ॥ देवता-यमी वबैवस्वती॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्र्क 
सुख-समृद्द्धि-सम्पन्नता 
नवा उ ते तन्वा तन्वं३ सं पंपृच्यां पापमाहुर्य: स्वसारेनिगवओर । 
 अन्येन मत्प्रमुद: कल्पयस्व॒ न ते भ्रार्ता सुभगे 


१ लि 
(१) यम उत्तर देता हुआ कहता है कि मैं वा उन्‍नि ते ब 









हल 










>तेरे शरीर से न 








संपपृच्यामअपने शरीर को संपृक्त नहीं कर सकता, क्‍्य गी भी भाई होकर स्वसारे 
निगच्छात्‌-बहिन के प्रति पतिभाव से प्राप्त होता है उसे के :>ज्ञानी पुरुष पापी कहते 


हैं। सो इस सम्बन्ध में में तेरा नाथ व तू मेरी सुस्थिति की 
रूप में रहता हुआ ही मैं तेरा उत्तम रक्षक होऊँगा, ्नेस्स टे 
का कारण बनेगी। (२) मद्‌ अन्येन>मेरे से विलध प्र्सुरु > 


भ्रणे थोड़े ही होगी ? सो भाई के 
रूप में ही तू मेरी उत्तम स्थिति 
(के साथ ही प्रमुद: कल्पयस्व-प्रकृष्ट 
आनन्दों को साधनेवाली तू हो, अर्थात्‌ घर को 2सुख-सेम्रद्धि-सम्मन्न बनानी वाली हो। (३) ते 
भ्राता"तेरे सदा सुख को प्राप्त कराने की काम एल "मं तेरा भाई हे सुभगे-उत्तम भाग्य वाली ! 
एतत्-इस पति रूप सम्बन्ध को न उ न्‍ च्राहता है। में तेरा भाई ही रहता हुआ तेरे 
सौभाग्यवर्धन की कामना वाला हूँगा। .. (९ द ' 
भावार्थ--हम सुदूर सम्बन्धों करे स्थशपित्त हुए घरों को सुख-समृद्धि-सम्पन्न बनाएँ।. 
फलते-फूलते हमारे घर आमोद- प्रम् दि से भेरप हों। 9 
. ऋषि:-यमी वैवस्वती॥ देवता-यः कक पक 2 ॥ छन्‍्दः-आर्चीस्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 





कक आम ओर युक्त या बेल और वृक्ष 
बतो परम 2 नेव॒ ते मनो हर्दय॑ चाविदाम। 
अन्या न कंक्ष्यें युक्त परि ष्वजाते लिबुजेव वृक्षम्‌॥ १३॥ 
(१) सम्पूर्ण में उत्तीर्ण होते हुए अपने भाई को देखकर हृदय में प्रसन्न होती हुई 
यमी कहती तु बते उ बत असिनज(-०0ए ण $05वघिलाणा तथा ज़णावंश' 0' 5५0586) 
अरे भाई! तू को आनन्दित व आश्चर्यित करनेवाला है। (२) मैंने अभी तक ते मनः >तैरे 


मानसंभावों  च-व दिल की गहराई (दृढ़ि आस्तिकभांव) को न एव अविदामरनहीं 
व जाना ,था+ै आज तेरी महत्ता को समझ बड़ी प्रसन्नता हुई है। (३) यह ठीक ही है कि अन्या 
किल>ऊ मेरे से विलक्षण अर्थात्‌ सुदूर गोत्र वाली ही कोई कन्या त्वां परिष्वजाते"तेरा 

। उसी प्रकार आलिंगन करे इवजजैसे कि ऋष्चया-कमर में बाँधी जानेवाली रज्जु 


युक्तम-अपने से सम्बद्ध घोड़े व का हु करार है न न्‍्त नाना वृक्षम-वृक्ष 
को आलिंगित करती है। हावी पक है। तु | बनानेवाला हो उसी प्रकार 
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जैसे कक्ष्या घोड़े को कसी हुई 
तथा उसकी उन्नति का कारण बन जैसे कि वृक्ष बेल का। 
भावार्थ--सुदूर सम्बन्ध के होने पर पत्नी पति की शक्ति व उत्साह के का नरक 





बने और पति पत्नी का आश्रय व वर्धक हों। 
ऋषि:--यमो बैवस्वतः॥ देवता-यमी बैवस्वती ॥ छन्‍्दः-निचृलत्््रिष्टुप्‌॥ स्वरः -गान्‍्थीरे३ > + 


परस्पर प्रेम व सुभद्रा संवित्‌ (0 
अन्यमू षु त्वं य॑म्यन्य उ त्वां पर्रि षप्वजाते उदय वक्षम्‌ण 592 
तस्य॑ वा त्वं मन॑ इच्छा स वा तवाधां कृणुष्व संविद 

(१) यम भी बहिन के लिये मंगल कामना करता हुआ शक कि 
वाली त्वम्‌-तू उ-निश्चय से अन्यम्‌-अपने से विलक्षण रुधिरादि [व 
परिष्वजाते-आलिंगन कर तथा त्वां उत्तुझे भी अन्यः तेरे से हि 
सुपरिष्वजाते-सम्यक्‌ आलिंगन करे। उसी प्रकार इवन्‍्जस < हि 
आलिंगन करती है। (२) त्वम्‌्-तू तस्य मनः८उसके मन 
बन, वा सतऔर वह भी तवनतेरे मन को चाहनेवाला 
के भावों को आदृत करनेवाले होवो, तुम्हारा परस्पर 
प्रकार पति के साथ प्रेम व ऐकमत्य वाली करे प्‌ जे 
(00०9 ध6॥72) अथवा परस्परैक्यमतिता शक शो 









पुरुष को ही 
जेश्ण धातुओं वाला पुरुष ही 
ल्लिब्रुज-बेल वृक्षमूनवृक्ष को 
' स्डॉनिश्वय से इच्छा-चाहनेवाली 
 तुम्बेसय परस्पर प्रेम हो, तुम एक दूसरे 

'हो। (३) अधानओऔर अब, इस 
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अर्थात्‌ तुम्हारे घर में शुभ विचार व सामज्जरट्र रेल बरन रहे । 

भावार्थ--पति पत्नी का परस्पर प्रेम ही+ घरे)में सदा 'सुभद्रा-संवित्‌ ' बनी रहे। 

इस सम्पूर्ण सूक्त में यमी यम को प करके प्ँहुई उसे समीप सम्बन्ध के लिये प्रेरित करती 
है। परन्तु यम उस परीक्षा में उत्तीर्ण ह्लोकर देह सम्बन्धों के महत्त्व को सुव्यक्त करता है। और 
प्रसंगवश 'घर को किस प्रकार सू बन को बनते ” इस बात का भी संकेत करता है। इस सुन्दर 
ने कोएेबिताना चाहिए! इसका निर्देश करते हैं। 
हर (#/एकादर्श सूक्‍क्तम्‌ 
लि): दवता-अग्नि:॥ छनन्‍्दः-निचृत्जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
ट' अज्ञ और वर्षा 
प्रतीक दोहंसा दिव:ः पर्योंसि यह्नो अर्दितेरदाभ्य:ः। 
“लेंड वरुणो यथा धिया स यज्ञियों यजतु यज्ञियाँ ऋतूनू॥ १॥ 
ख़्तुत सर / का ऋषि ' आंगि'-( अगि गतौ) क्रियाशील व्यक्ति है जो कि हविर्धान:5हवि 
तो है, यज्ञ करके यज्ञशेष का ही सेवन करनेवाला है। यह इस बात को समझता 
हैटे का करनेवाला वह प्रभु यह्तः-महान्‌ है (यह्व इति महतो नामधेयम्‌) अथवा 
सा -वे प्रभु जाने जाते हैं और पुकारे जाते हैं। अर्थात्‌ जब मनुष्य संसार में अन्य शरण 
, उस समय प्रभु का ही सहारा ढूँढ़ता है और प्रभु को ही ओर जाता है और उसे 
पुकारता है। वे प्रभु 'अदाभ्यः '-अहिंसित हैं, अपने कार्यों के अन्दर किसी से पराभूत नहीं होते। 
वे 'वृषा-यह् व अदाष्ष्नातप्रभु ८किबल्न॥दोहसा-झलोक, के द्ेड़त/ पे; क्षगेन औरों पर सुखों की 
वर्षा करनेवाले, स्वार्थ से ऊपर उठे हुए यज्ञशील पुरुष के लिये अदिते:-अखण्डित याग क्रिया 













घर में 'किस प्रकार यज्ञादि में ज़ 


(१) 
का धारण 9 
है कि 
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से, अर्थात्‌ निरन्तर यज्ञादि के ट्वाश पयीसि:जैली का दुर्दृहि-दोर्हिन व पूरण करते हैं । झुलोक रूप 
गौ को प्रभु दोहते हैं, उस दोहन से वृष्टिजल रूप दूध प्राप्त होता है। (२) वस्तुत: वरूुणः>हमारे 
सब कष्टों का निवारण करनेवाले सनवे प्रभु यथा-क्योंकि धिया>ज्ञानपूर्वक कर्मों से बिए 

आवश्यक पदार्थों को बवेद-प्राप्त कराते हैं। इसलिए स-वह यज्ञियः-यज्ञशील पुसुष् 
क्रतून>यज्ञ करने योग्य ऋतुओं का लक्ष्य करके यजतु-यज्ञ करे। प्रभु प्रार्थना को 
उपरान्त ही सुनते हैं। अर्थात्‌ प्रार्थना ही करते जाएँ और पुरुषार्थ न करें तो वह प्रार्थना 












यही है कि मनुष्य अत्यन्त स्वार्थी बनकर अपने मुख में ही आय केक न सब हे स्वेषु आस्येषु 
जुह्बतः चेरु: “अपने ही मुखों में आहुति देनेवाले तो असुर हो जाते हैं 
बनें । देव 'वृषा' होते हैं, औरों पर सुखों का वर्षण करनेवाले होक्े हैं 
वर्षण करते हैं, और सब अजन्नादि ठीक उत्पन्न होते हैं। 
भावार्थ--हम ऋतुओं के अनुसार यज्ञ करनेवाले बनें | 
हो । हमारे यज्ञ प्रतिदिन नियमितरूप से चलें। 
ऋषि:-हविशधान आउह्लिः॥ देवता-अग्रि:॥ छन्‍्द: अनंत ॥ स्वरः--ननिषाद:ः ॥ 
स्तवन व द ् 
रपंद्रन्धर्वीरिप्यां च योष॑णा नदर्स्य घे  चोे, ४ जा पातु मे मर्न॑ः। 
इष्टस्य मध्ये अर्दितिर्नि धांतु नो शक ज़्यैष्ठ: प्रैथमो वि वॉचति॥ २ ॥ 
(१) एक घर में गृहिणी घर का हो वही घर को बनाती है, बच्चों का निर्माण 






करती है। उसकी एक-एक क्रिया पर प्रभाव डालनेवाली होती है। सो वह 
रपत्रप्रात: उठकर प्रभु के स्तोत्रों करती है। यह स्तोत्रोच्चारण घर के सारे वातावरण 
को सुन्दर बनाता है। बच्चों में भक्तिभाव का उदय होता है। (२) गन्धर्वी:-यह 
(गांधारयति ) वेदवाणी का धारण है ।सरवाध्याय को जीवन का नियमित अंग बनाती है। (३) 
अप्या- ( अप्सु साध्वी ) का होती है। वेदज्ञान के अनुसार कर्मों में लगी रहती है। 
यह इस बात को समझती है>ह)अंकर्मण्यता अलक्ष्मी का कारण होती है। (४) च>ओऔर इस 
कर्मशीलता के कारण ह७यह योषणा>"अवगुणों से अपने को पृथक्‌ करनेव्राली तथा गुणों से अपने 
को संपृक्त करनेवाली है। (५) गृहपति भी प्रार्थना करता है कि नदस्य मे>स्तवन करनेवाला 
जो मैं, उस मेरे तर: मेंस के नादे-प्रभुस्तवन के होने पर अदिति:"5अखण्डित यागक्रिया अथवा 
वे अविनाशी प्र५ कप -सुरक्षित करें। प्रभुस्‍्तवन में लगा हुआ मेरा मन वासनाओं के आक्रमण 
से आक्रान्त - हो)७(६) नः-हम सब को अदितिः-वे अविनाशी प्रभु इ्ृष्टस्य मध्ये-यज्ञों के 
बीच में धीतु>झेथा पत करें । प्रभु कृपा से हम सदा यज्ञ-यागों में प्रवृत्त रहें । (७) “अग्नि, वायु, 
आदित्य बै अंगिरा”' ऋषियों से सनातन वेदज्ञान का दोहन कंरनेवाला नः"हमारा ज्येष्ठ:5सबसे 
बड़ा :प्रथ ज्ेप्रथम स्थान में स्थित भ्राताजभाई अर्थात्‌ ब्रह्मा (“ब्रह्मा देवानां प्रथम: संबभूव ') 
त्रवीचतिलेहमें विशिष्ट रूप से वेदज्ञान देता है। 


भावार्थ-- आदर्श हि ः जिसमें पत्नी लक स्तव॒न करनेवाले व यज्ञशील 
हैं। प्रभु कृपा से उनका बल और 'बेदज्ञान प्राप्त करते हैं। 
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ऋषि:-हविधान आइ्रि:॥ देवैतों शेश/ क४:-विशडजगेती ।[ स्वर:-निषादः ॥ 
' भ्रद्रा-क्षुमती-यशस्वती-स्वर्वती ' उषा 


सो चिन्रु भद्ठा क्षुमती यशंस्वत्युषा उवास मन॑त्रे स्व॑र्बती। ० दे 
यदींमुशन्त॑मुशतामनु क्रतुमग्निं होतारं विदर्थाय जीज॑ननू॥ ३॥ न | 


(१) सा ऊ चित्‌ नु उषानऔर अब वह उषा निश्चय से 'यह डर के 
उवास>"ऊउदित होती है अथवा अन्धकार को दूर करती है। कैसी यह उषा ? ( *( भदि 
कल्याणे सुखे च) कल्याण व सुख को देनेवाली, (ख) श्षुमती- ९ क्षु शब्दे कर के 
शब्दों वाली। अर्थात्‌ जिसमें एक भक्त कल्याण कर कर्मों को ही करता है भु की प्रार्थना 
करता हुआ प्रभु के नामों का उच्चारण करता है। (ग) ' जो कि उमेश क लिये कीर्ति 
वाली हो। अर्थात्‌ हम इसके अन्दर ऐसे ही कार्यो को करें जो कि व कीर्ति का कारण 
बनें। (घ) स्वर्वती-यह उषा प्रकाश वाली होती है। अर्थात्‌ इस रे र को करते हुए 
हम अपने ज्ञान के प्रकाश को बढानेवाले हों। (२) ऐसा उषध तभी उदित होता 
है यदू-जब कि हम ईम्‌-निश्चय से उशन्तम्‌्5हमारे हित की , उशताम्‌रउन्नति की 
कामना वाले पुरुषों के अनुक्रतुंल्‍संकल्प व पुरुषार्थ के अर तुसर स्‌-अग्रगति के साधक 
होतारम्‌-हमें उन्नति के लिये सब पदार्थों के प्राप्त करानेठ ले उस उस9्रभु को विदथायनज्ञान प्राप्ति 
के लिये जीजनन्‌5हम अपने हृदयों में आविर्भूत करते ५ अस्ल्लेश: जब हम अपने हृदयों में उस 
प्रभु के प्रकाश को देखने का दृढ संकल्प व पुरुषार्थ, तन हैं) तभी हम प्रभु को देख पाते हैं और 
उसी ही समय हमारे लिये उषाकाल सचमुच “ भद्र-क्षुंगानस्यशंस्वान्‌ व स्वर्वान्‌' होते हैं। इस प्रकार 
के उषाकालों को बना सकनेवाला पुरुष ही ' मल (उस जभेक्र है । क्‍ 

भावार्थ--हम प्रभु प्राप्ति की प्रवल काम्रन! हि पुझुणार्थ वाले हों । तब हमारे लिये प्रत्येक उषा । 
भद्र ही भद्र होगी। द । 

ऋषिः:-हविर्धान आड्िः ॥ जाए 













:॥ छन्‍्दः-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ - 

विशः 

अध त्यं द्र॒प्सं 

यदी विशों पका 

(१) गत मन्त्र 25: प्रश्न के 
झयेन:-(श्यैडः गतौ ) 


अग्निं होतारमध धीरजायत ॥ ४॥। 


भाव का उल्लेख था। अधजइस प्रभु के प्रकाश को होने पर 


। 
: एयेनो अध्वरे। 
! 
विः-जीव रूप पक्षी इषितः-प्रभु से प्रेरणा को दिया हुआ 

। 


त्यम्‌-उस द्रप्सम्‌- भूत सोम को अध्वरे आभग्त्‌"अपने इस हिंसाशून्य जीवनयज्ञ 
में पोषित कक ज्जो विश्वम्‌-शरीर में शक्ति को प्राप्त करानेवाला है, महान्‌ (2784) 
बनानेवाला है क्षणं-विशिष्ट प्रकाश को प्राप्त करानेवाला है, मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि को 
दीसत करके भरनेवाला है। (२) यहाँ सोमरक्षण के उपायों का संकेत इस रूप में हुआ 









यह रु रा 


रखें ।'र नो होने पर ही वह वासनाओं से बचकर सोम का रक्षण कर पायेगा। सोमरक्षण के 
लाभ “विश्व विचक्षणं' शब्दों से स्पष्ट है कि यह शरीर में हमें शक्ति देती है और मस्तिष्क 
में प्रकाश। (३) इस प्रकार लक के शरीर में भरण के बाद पद -निश्चय से आर्याविशः श्रेष्ठ 
प्रजाएँ द्रप्समू-सब दु:खों व पीपी के मिंष्श! केस्नेवाल अशथेथा ०अभिमे-अग्रेणी-उन्नतिपथ 


गेन:-गतिशील बने तथा वि:-ऊँची उड़ान लेनेवाला हो, अपने सामने कोई ऊँचा ! 
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पर ले चलनेवाले, होतारमन-सँबे' अर्चिरशेयेकि/ंदोथों-के प्रापकीशिमेनॉलिग्रेभु को वृणते-वरती हैं। 
अध-तो इसके बाद धीः-ज्ञानपूर्वक कर्म अजायत-उत्पन्न होता है। आर्य पुरुष ज्ञानपूर्वक कर्मों 
को ही करते हैं। उनके कर्मों में पवित्रता के होने का यह भी कारण है कि वे प्रभु का ही 
करते हैं। प्रकृति में फँसने पर ही मनुष्य का मन संसार की माया से आबृत होकर सत्य रे वकलप 
को नहीं देख पाता | परमात्मा की शरण में जानेवाले व्यक्ति माया को तैर जाते हैं और 
में सत्यता का प्रकाश होता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण के द्वारा हम शक्ति व प्रकाश को प्राप्त करें। आर्य लोग ० । 
करते हैं, सो उनके कार्य पवित्र होते हैं। 
ऋषिः:-हंविर्धान आज्धिः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-विराड्जगती ॥ पल 
ससवान्‌ 
सदांसि रण्वो यव॑सेव पुष्य॑ते होत्रांभिरम्ने मनुषः तर &ब्े :। 
विप्र॑स्थ वा यच्छ॑शमान उक्थ्यं९ वार्जे ससवाँ उपूय गर्भ भर पः ॥ ५ ॥। 

. (१) हे अग्रे"अग्रेणी प्रभो! आप सदा रण्व: असिनस् दा रसप प्‌ रमऐतीय हो। आप उसी प्रकार 
सुन्दर हो इव-जैसे कि पुष्यते-पुष्ट होनेवाले के लिये य त्क्ल्य दितुण धान्य सुन्दर होते हैं। 
जो किसी प्रकार की हानि न करके मनुष्य को नीरोग ही“नोशेग/अनानेट हैं। इसी प्रकार प्रभु 
का सान्रिध्य मनुष्य की अध्यात्म उन्नति के लिये अत्य दिल है। जौ शरीर के लिये, प्रभु का 
स्मरण मन के लिये समान रूप से हितकर हैं। (२ ॥शि:-दानपूर्वक अदन की क्रियाओं से 
मनुष:-विचारशील पुरुष अथवा विचारपूर्वक बन ध्योअ (निस्योय को करनेवाला व्यक्ति स्वध्वरः”"उत्तम 
 हिंसाशून्य कर्मों वाला होता है। (३) यत- लू शेशेज्नान: प्रभु का स्‍्तवन करता हुआ अथवा 
प्रगतिंवाला खूब क्रियाशील व्यक्ति विप्र स्ख़्र विशेष्ररूंप से अपना पूरण करनेवाले व्यक्ति के 
उक्थ्यं-प्रशंसनीय वाजम्‌-बल को प्रात होता है)।2&र्थोत्‌ प्रभुस्तवन से और क्रियाशीलता से वह 
प्रशंसनीय बल प्राप्त होता है जो कि सर्ब न्‍्यूनताओं को दूर करने में सहायक होकर हमें 
“विप्र' बनाता है। (४) इस “विप्र कर # लिये कहते हैं कि तू ससवानू-(सस्यवान्‌) वानस्पतिक 

कर भूरिकिः-धारण व पोषण की क्रियाओं से (भृज्धारण . 


भोजनों का सेवन करनेवाला बट के द् 
पोषणयो: ) अर्थात्‌ लोक सं हरिपके, #योँ से उपयासि-प्रभु के समीप प्राप्त होता है। प्रभु को 
प्राप्त करने के लिये दो बातें शिशे हैं-- (क) वानस्पतिक भोजन को अपनामा तथा (ख) 


अधिक से के हित में प्रवृत्त होना। 
' है] ' ह 
भावार्थ-- अदन करंता हुआ जीवन को यज्ञमय बनाता है। प्रभुसस्‍्तवन व 
क्रियाशीलता को अ बल को प्राप्त करता है। शाकाहारी व लोकहितकारी बनकर प्रभु 


को पाते अल | ह 
ऋषि#४/-प आड्विः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-निचूत्जगती ॥ स्वरः-निषाद:ः॥ 
जारः-असुरः 


“एड थ पितरां जार आ भगमिय क्षति हर्य॑तो छत इष्यति। 
“-जैब्रव॑क्ति वर्ह्लिः स्वपस्यतें मखस्त॑विष्यते असुरो वेप॑ते म॒ती॥ ८६॥ 


(१) घितराःन्चावा नि थत्री को, मस्तिष्क व ध लोक शरीर को उदीरयर-उत्कृष्ट गति प्राप्त करा। 
- अर्थात्‌ मस्तिष्क व शरीर [की डश्रति करे भश्तिष्क है'भौरे वथिज्रीलोक शरीर। ये दोनों 
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माता व पिता के रूप में वर्णित होतें"हैं'"काथवी भाँता ' । 'भैति थे (र्चता! च' इस प्रकार विग्रह होने 
पर, एकशेष होकर, 'पितरौ' यही प्रयोग होता है। (२) जार:-(जरते: स्तुतिकर्मण: ) हा का 
सस्‍्तोता भगं"भग को आ इयक्षति"सब प्रकार से अपने साथ संगत करता है। जीवन के 

काल में 'ऐश्वर्यसाधक विज्ञान व धर्म” को वह अपने में दृढ़ करता है, इसके जीश्विन 

“यश व श्री' के साथ संगत होता है और जीवन का चरम भाग “ज्ञान व वैरागमय ! ले) 
प्रकार उस भगवान्‌ के सम्पर्क में आकर यह भी 'भग” वाला बनता है। (३) हर्यतः%हर्य 
गतिकान्त्यो: ) उस प्रभु की ओर जानेवाला और उस प्रभु की ही कामना कण “हृदय 
से, हृदयस्थ उस प्रभु से इष्यति-प्रेरणा को प्राप्त करता है। (४) वह्निः-उत्स धारण 
करनेवाला यह व्यक्ति उस प्रेरणा को अपने जीवन से कहता है। अर्थात्‌ उस श्र कार्य 






करता है। प्रेरणा को कार्य में अनूदित करता है। (५) इस स्वपस्यते- व (सु, कर्मो (अपस) _ 
नष्यतलर्ित्य ग्री) की वृद्धि की 


को अपनाने के लिये इच्छा करते हुए (यं) और इस प्रकार 
इच्छा वाले पुरुष के लिये (तु-व॒द्धीो) यह जीवन मर्र:-यज्ञ बन बी ललेलाल का जीवन ही यज्ञमय 
बन जाता है। (६) असुरः-( अस्यति ) सब अशुभों को अपने क्षत (लि ही पवित्र यह मती-+जबुद्धि 
से वेपतें-दुरितों को कम्पित करके दूर कर देता है। इसका पर्स था ही पवित्र हो जाता है। 

भावार्थ--हम मस्तिष्क व शरीर की उन्नति करें। प्रभुस्त॒व्रच् का अपने जीवन में संगमन 
करें | हृदयस्थ प्रभु की वाणी को सुनें । उसके अनुसार ८ शर्यू करें /हमारा जीवन यज्ञमय हो जाए 
और हम बुद्धिपूर्वक कार्य करते हुए सब दुरितों को द्रूर रेड हों। 

ऋषि:-हविर्धान आछ्िः ॥ देवता-अग्निः ॥ आह त्रिष्टुपू।। स्वर:- धैवत: ॥ 


दुमान्‌-+मि मिल 
यस्तें अग्ने सुमतिं मर्तो अश्षत्सई [सर स अति स प्र श्रृण्वे। 
इषं दर्धानो वहमानो अश्वैर सच हुर्मां अम॑वान्भूषति छ्यून्‌॥ ७॥ 

(१) है अग्रे"( अगि गतौ गति: ज्ञा व्म्‌ष्फे पलेज्ञ व सहसः सूनो-बल के पुञ्ज सर्वशक्तिमन्‌ 
प्रभो | यः मर्त:>जो भी मनुष्य ते- [पविर पी सुर्मंतिम-कल्याणी बुद्धि को अक्षत्‌- ( अश्नुते) व्याप्त 
करता है अर्थात्‌ प्राप्त करता है, हर (कहे ) -सर्वलोकातिग प्रश्वण्वे-ख्याति को प्राप्त करता है। 
उसकी कीर्ति त्रिलोकी को भी जाती “है, यह अत्यन्त यशस्तवरी जीवनवाला होता है। (२) 


इषं दधानः-प्रभु की करता हुआ, अश्वै:-इन्द्रियों से उस प्रेरणा को 
वहमानः-क्रियारूप में लाता डर -चद स्रं-वह पुरुष आ द्युमान्‌ू-सब ओर से प्रकाशमय जीवनवाला 
पु 


अर्थात्‌ अत्यन्त उत्कृष्ट वाला तथा अमवान्‌-बल वाला होता हुआ झून्‌ भूषति>अपने 
दिनों को अलंकृत अर्थात्‌ अपने जीवन के एक-एक दिन को यह सुन्दर बनाता है। (३) 
मन्त्रार्थ से यह कि प्रभु की प्रेरणा संक्षेप में यही है कि ज्ञानी बनो और कर्म में 
लगे रहने के हे सम्पादन करो !। ज्ञानपूर्वक कर्म करना ही वेद का सार है। यही ब्रह्म 







व क्षत्र के 


मार्ग है। प्रभु की प्रेरणा को सुनकर यह ज्ञानपूर्वक कर्म करनेवाला पुरुष 
अपने 


जे एक दिन को सुन्दर बनाता है और ज्योतिर्मय तथा बलशाली होता है।. 
ब्रेथु को प्रेरणा को सुनकर हम ज्योतिर्मय शक्ति-सम्पन्न जीवनवाले बनें। 
«जे षः-हविर्धान आड्रवि:॥ देवता-अग्नि: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥। स्वर:-थिवत:॥ 
संहति:->मेल 
यद॑ग्र एषा समितिर्भवांति देवी देवेष॑ यजता च॑जत्र। 
रत्नां च यदहिनजीसि स्वधोवों भागे नी अतन्र वसमन्त वीतात्‌॥ ८ ॥ 
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(१) हे अग्रेनहमारी उन्नैतिर्यी/ की सैथिके" प्रैभो | अजीत थैकी)>संगतिकरण) मेल के द्वारा 
हमारा त्राण करनेवाले प्रभो |! यत्‌*जब एघा-यह समिति: >संहति:-मेल भवाति-होता है, अर्थात्‌ 
जब हम परस्पर मिलकर चलते हैं, जो मिलकर चलना देवी-(विजिगीषा) हमारी "कप 





को जीतने की कामना वाला है अर्थात्‌ जिस मेल से सब दुर्गतियाँ दूर होती हैं, जो मेल देसैखु- 
. युरुषों में सदा निवास करता है “येन देवा न वियन्ति, ते च विच्छिद्यन्ते मिथः ! | 
हमें एक दूसरे का आदर करना सिखाता है (यजन-पूजा) तथा जिस मेल से हम ००२०४ ६७६ 
चलते हुए एक दूसरे का कल्याण कर पाते हैं च-और यदलजब (२) हें स्वध्छ कि स्त्र+धाव) 
आत्मतत्त्व का शोधन करनेवाले प्रभो |! अथवा (स्वधा+व) अन्नों वाले प्रभो ! आप्र हे ः 
रमणीय वस्तुओं को विभजासि-प्रात कराते हैं तो नः न्हमें अन्न> दल ग 
वसुमन्तम्‌्रउत्तम निवास के देनेवाले भागम्‌र भजनीय धनों को वीतातू-€आगमैस 
(३) वस्तुतः मेल के होने पर सब उत्तम वस्तुओं की प्राप्ति होती है, ।] 
हैं (देवी) रमणीय धनों को, यह परस्पर का मेल ही, हमें प्राप्त 5 
उत्तम होता है। हि 
भावार्थ--हम परस्पर मेल वाले हों, जिससे सब 2 कप) निवास उत्तम हो। 
«.. ऋषिः:-हविर्धान आड्डिः॥ देवता-अग्नमिः॥ छन्‍्दु;-< [ स्वर:-थ्ैवतः ॥ 
प्रभु की प्रेरण् 
श्रुधी नों अग्रे सर्दने सधस्थें युक्ष्वा/र ्मेः हे पथ द्रविलुम्‌ । 
आ नों वह रोद॑सी देवपुत्रे माक्रिंदेवॉलोमप॑ भूरिह स्थांः॥ ९॥ 


(१) प्रभु जीव से कहते हैं कि हे अग्ने शेह्ल जीव ! तू सदने-इस शरीर रूप गृह में 
सधस्थे-मिल करके बैठने के स्थान हृदय में: # श्र बरस््नी-हमारी बात को सुन। अर्थात्‌ हृदय सथस्थ 
है, वहाँ आत्मा व परमात्मा दोनों ही का८£चिवोखें। हृदयस्थ प्रभु जीव को सदा प्रेरणा देते हैं। 









विशेष रूप से कहते हैं कि रथ॑ं यू >> पं रथ को जोत। यह तेरा रथ खड़ा ही न रह 
जाए। अर्थात्‌ तू सदा क्रियाश् छी-0३ २) अमृतस्य द्रवित्नुम-यह तेरा रथ अमृत का द्रावक 
हो। अर्थात्‌ तू सदा मधुर शब्द] रे ही बोलनेवाला हो, तेरा सारा व्यवहार ही मधुर हो। (४) 


नः-हमारे रोदसीच्द्यावार्पाः ब्री को; म्रस्तिष्क व शरीर को आवहरसब प्रकार से धारण करनेवाला 
हो। तेरा शरीर स्वस्थ हो और |मैस्त्रिप्क दीप हो। ये तेरा शरीर व मस्तिष्क “देवपुत्रे' हों, दिव्यगुणों 
के द्वारा अपने को पवितन्न रखनेवाले व सुरक्षित करनेवाले हों ( देवै: पुनाति त्रायते) (५) इहच्तू 
अपने इस जीवन 4 प्‌>दिव्य गुण-सम्पन्न विद्वानों का अपभू:-निरादर करनेवाला व अपने 
से दूर करनेवाला,£ स्या:-मत हो। अर्थात्‌ तू सदा सत्संग करनेवाला हो। 
भावार्थ- मर भू की प्रेरणा को सुनें। प्रभु प्रेरणा दे रहे हैं कि--(क) क्रियाशील बनो, 
(ख) गरीर्बो व व्यवहार अमृत तुल्य हो, (ग) शरीर व मस्तिष्क को उत्तम बनाओ, (घ) 
सदा सत्सं॑ ग्र्कीर वाले बनो। हा | क्‍ 
ते आये का ग्रौरम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हम ऋतुओं के अनुसार यज्ञ करनेवाले बनें-- (१) 








चित 


पराधनेष्व वेदज्ञान को अपनाएँ, (२) हमारा प्रत्येक उषाकाल भद्र हो, (३) हम प्रभु का वरण 
स्नैवार् ते उपर्य बनें, (४) शाकाहारी व लोकहितकारी बनकर प्रभु को पाने के अधिकारी हों, (५) 
भ्रञ्रेभु की वाणी को सुनें, (६) प्रेरणा को सुनकर ज्ञानवान्‌ व अलवान्‌ बनें, (७) ज्ञान के 
परिणाम स्वरूप 80 किन शशि सत्संग हि का वाले हों, (९) ऋत व 


सत्य को अपनाकर ए 


४६० १०.१२.९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:-हविधान आउइ्लि: ॥ देवता-अग्निः॥ छनन्‍्द:ः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-शथैवतः॥ 


ऋत व सत्य दे 
च्ार्वा ह क्षार्मा प्रथमे ऋचतेनांभिश्रावे भ॑वतः सत्यवाचां। 


देवो यन्मतीन्यजरथाय कृण्वन्त्सीदद्द्वोता प्रत्यड-स्वमसुं यन्‌। हक 
थ् 




















(१) अध्यात्म में दावा क्षामा- झुलोक व पृथिवीलोक' का अभिप्राय शरीर 
ही है 'मूश्नों द्यो:, पृथिव्री शरीरम्‌!। जैसे झ्युलोक, सूर्य व नक्षत्रों से सन | हमारा 
मस्तिष्क ब्रह्मविद्या के सूर्य से और विज्ञान के नक्षत्रों से चमकता हुआ पृथिवी दृढ़ है 
उसी प्रकार हमारा शरीर भी दृढ़ होना चाहिए। हजनिश्चय से बा सार बकर व शरीर 
प्रथमे-मनुष्य के सब से प्रथम स्थान में है। मनुष्य का मौलिक है कि वह मस्तिष्क 
व शरीर को स्वस्थ रखने का प्रयत्न करे। यदि हमारी शक्ति पक ५ लि में ही अथवा व्यर्थ की 
कीर्ति को पाने में ही व्ययित हो गई और हमने शरीर व क्षा की तो यह हमारे 


जीवन की सब से बड़ी गलती होगी। (२) ये शरीर व : अऋच्तेन-ऋत से, प्रत्येक 


कार्य को ठीक समय पर करने से तथा सत्यवाचा-स 


ठीक होने पर हम घर में भी और बाहर भी कीर्ति की 
पर निर्भर करता है। ' प्रत्येक भौतिक रप ठीक 
पीना व सोना-जागना तो अवश्य समय पर 
पुनातु पुन: शिरसि ' इस ब्राह्मण वाक्य के 3 
शरीर के दृढ़ तथा मस्तिष्क के उज्ज्वल हुँ " 
सन्‍्तान ही पिता को प्रिय होता है और रे देल(>)ब दिव्यगुणों के पुज्ज प्रकाशमय प्रभु यद्-जब 
मर्तानू-हम मनुष्यों को यजथाय- पथ संथ्पर्क के लिये कृण्वन्‌-करते हैं तो वे प्रत्यड्-हमारे 
अन्दर ही हृदयान्तरिक्ष में ((0% ॥॥9 [ &पेठ सीदत्‌-विराजमान होते हुए होता-हमें सब आवश्यक 
यदार्थों के देनेवाले होते हुए स्कू सर अपनी >प्राणशक्ति को अथवा सब असुरों को दूर 


फेंकनेवाली शक्ति को यन्‌- 
भावार्थ--हम ऋत व “द्वारा शरीर को दृढ़ व मस्तिष्क को उज्ज्वल बनायें। प्रभु के 
अन्तःस्थित प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न हों। यही हमारा 


प्रिय बनकर, प्रभु "मे | ;' 
मूल-कर्तव्य है। 
ऋषि:- ॥ देवता-अग्नमि:॥ छन्‍्दः-निच्च॒त्त्रिष्टुप्‌॥| स्वर:-थघैवतः ॥ 


ते कहे | शरीर का ठीक कहना “ऋत ' 
को ', यही “ऋत ' है । विशेषत: खाना- ; 
मस्तिष्क की पवित्रता के लिये “सत्य॑ 
परम सहायिका है। (३) इस प्रकार 
प्रभु के प्रिय होते हैं एक स्वस्थ व योग्य 
















प्रथम: चिकित्वान्‌ 
घबो. 'हेकन्परि: वहां नो हव्यं प्रथमश्चिकित्वान्‌। 
भ्षूमकेतु: समिधा भाऋजीको मन्द्रो होता नित्यों वाचा यर्जीयानू॥ २॥ 


भर ऋत व सत्य का पालन करनेवाले जीव से कहते हैं कि देवः-शरीर से अजीर्ण 
से दी२प्त बननेवाला तू ऋतेन-इस ऋत के पालन से, व्यवस्थित जीवन से देवान्‌ 


परिभू:-सब दिव्यगुणों को बह गा में यथास्थान उस- 
उस देवता की स्थिति हो। “पक्ष रशिरि श् भेश्िष्क ये वालों में सर्वाग्रणी 
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व चिकित्वानू-समझदार होता. हओआ न हमारे हव्यम-हव्य को वहा-वहन करनेवाला हो। 
अर्थात्‌ तेरा जीवन यज्ञमय हो । तू सदा यज्ञशेष का ही सेवन करनेवाला बन, देकर बचे हुए को 
खानेवाला हो (हु दानादनयो:) (३) धूमकेतु:-( धूलकम्पने, केतल्‍ज्ञान) तू ज्ञान के 
को कम्पित करके अपने से दूर करनेवाला हो। (४) समिथा>ज्ञान की दीप्ति से भा# 
का अर्जन करनेवाला बन | अथवा 'ऋजुदीप्ति: “सरल ज्ञान की दीप्ति वाला हो। (५ 
जीवन सदा प्रसन्नता-पूर्ण हो। नित्य: होता-तू सदा देनेवाला बन। ग्रे : 
उतना ही हमारा जीवन आनन्दमय होता है। (६) वाच्ाा यजीयानूरनज्ञान 
उस प्रभु का पूजन करनेवाला हो अथवा ज्ञान की वाणियों से अपना संग 

सदा स्वाध्यायशील हो । ः 

भावार्थ--प्रभु का आदेश है कि हे जीव ! दिव्यगुणों को पा कु 
द्वारा वासनाओं को कम्पित करनेवाला हो, ऋजुदीपति-सदा प्रसन्न- तथ 
से संगत करनेवाला हो। ... क्‍ 
ऋषिः-ह विर्धान आड्रिः ॥ देवता-अग्रनिः॥ छन्‍्दः सडक त्रिष्टुप)' स्वर:-थैवतः ॥ 
क्‍ सोशल ज्टः 
स्वावृग्देवस्यामृत्तं यदी गोरतों जा 
विएवें देवा अनु तत्ते यजुर्गुर्दु हे 

(१) मनुष्य देवस्य"उस दिव्यगुणों के 
करनेवाला होता है। एक मनुष्य का झुकाव 
अमृतम्‌-गौ का अमृत तुल्य दुग्ध तथा प्ःइस पृथ्वी से (गौ-भूमि) उत्पन्न 
वानस्पतिक भोजन उर्वी>इन चद्यावापृथिर्क ् स्तिष्क व शरीर को धारयन्त-धारण करते हैं। 
अर्थात्‌ जब एक मनुष्य गोदुग्ध व व्यन्तस्पतिक्रे' भोजनों का सेवन करता है तो उसका शरीर व 
मस्तिष्क दोनों बड़े उत्तम बनते हैं ,आऔरेइसे मनुष्य का झुकाव प्राकृतिक भोगों की ओर न होकर 
प्रभु की ओर होता है। (२) जब मनुज््य का झुकाव प्रभु की ओर होता है तो तत्ल्‍ूतब 
विश्वेदेवा:-सब दिव्यगुण ते य॑ हर तेरे खुम्पर्क को (यज>"संगतिकरण ) अनुगुः"अनुकूलता से 
प्राप्त होते हैं। (३) प्रभु ि गोरे/झकाव होने पर दिव्यगुण प्राप्त होते ही हैं, यत्‌-क्योंकि 
एनी"श्वेत-शुद्ध-शुक्त वैदवाएँ (दिव्य “दिव्य व अलौकिंक घृतम्‌रज्ञान-दीसि को तथा बा>( वार्‌) 
रोगों के जन को झुहे-पूरित करती है (वारणं वा:) | वेदवाणी ज्ञान को तो प्राप्त कराती ही 





















न्‍्त उर्वी। 

 घृत॑ बाः॥ ३॥ द 

५ का स्वावक्‌-उत्तमता से आवर्जन 
कोड भोर होता है यद-जब ई-निश्चय से गो: 














है, यह वाणी को सुन्दर बनाकर, उसे वासनाओं से ऊपर उठाकर, नीरोग भी बनाती 
है। यह वरदा वेः ' ओयु:-प्राणं' आयुष्य व प्राण को देनेवाली तो है ही। 
भावार्थ/जूब गोदुग्ध व वानस्पतिक भोजन हमारे शरीरं व. मस्तिष्क को धारण करते हैं 







तो हमारा शक भू की ओर होता है, हमें दिव्यगुण प्राप्त होते हैं और ज्ञान की वाणी हमारे 
में ज्ञान-द्वीत्तिव'ज़ीरोगता को प्राप्त कराती है। द " 

«जे प्र:-हविर्धान आड्िंः ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
चावापृथिवी का माश्षुर्य 


अ्चीमि वां वर्धायापों चूरन चद्यावाभूमी श्रूणुतं रोंदसी मे। 
अहा यद्‌ द्याताउसनीतिमेयन्मध्व नो अत्र पिंतरी शिशीताम्‌॥ ४॥ 
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(१) अपः कर्मों के व्धाय- (वर्धनम बर्थ: ) चिर्धन के लिये 'वाम- आप. दोनों झुलोक व 





करनेवाले हों। (घृत-दीसि ) मस्तिष्क में ज्ञान की दीप्ति हो। (घृत-मलक्षरण ) शरीर पर के 
वाला हो, मलों के क्षरण से यह शरीर नीरोग हो। (२) चछ्यावाभूमी-ये ज्ञानदीस 
श्रृणुतम्‌ः 


पृथिवीलोक को अर्चामि--मैं पूजित करता हूँ। ये मेरे शरीर व मस्तिष्क घृतस्त्ू-घृत का 7९) 


क्षरित मलों वाला शरीर रोदसी- ( क्रन्दसी ) प्रभु का आह्वान करनेवाले होते हुए मे श्व 
मेरी बात सुननेवाले हों, अर्थात्‌ मेरी अधीनता में हों, मेरे आज्ञावर्ती हों। अथवा ये के प्रेरणा को 
सुननेवाले हों। (३) यद्‌-जब द्यावः-ज्ञानी स्रोता (दिव्‌"ड्ुतिस्नुति) ज्ञानी भक्त हा गे 

असुनीतिम्‌ अयनूनप्राणों के मार्ग पर चलते हैं, अर्थात्‌ उस जीवनमार्ग ग 
प्राणशक्ति का वर्धन करनेवाला है तो अन्ननइस जीवन में नः-हमें पितराू”"' 
पृथिवी माता ) मस्तिष्क व शरीर मध्वा-माधुर्य से शिशीताम्‌-संस्कृत ८ रद  जसर्थात्‌: 6 
एक क्रिया जहाँ माधुर्य के लिये हुए हो वहाँ हमारा ज्ञान आह मा था मधुरता से ही 










दूसरों तक पहुँचाया जाये। वस्तुत: द्यावाभूमी का माधुर्य से पू' न के विकास की 


पराकाष्ठा है । इनको ऐसा बनाना ही इसका अर्चन है। 
 भावार्थ--हमारे मस्तिष्क व शरीर ज्ञान-दीपि व 
मार्ग से चलें तथा अपंने को मधुर बनायें। 
ऋषिः-हवि्धान आडह्िः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्द फट 
यशो-बलम्‌ ( ए करे :) 
कि स्विंन्नो राजा जगृहे कद॒स्य रे े्ज् 'अकृमा को वि बवेंद। 
मित्रश्चिद्धधि ष्मां जुहुराणो देवाज्छ्ले जोको ज़/याताम् वाजो अस्तिं॥ ५ ॥॥ 

(१) वह राजानदेदीप्यमान (राज 5 हे नौ) क्रह्माण्ड का शासक प्रभु कि स्वित्‌-क्या नः 
जगुहे-हमारा ग्रहण करेगा ? जैसे पिता.स॒त्र रे नम में लेता है उसी प्रकार क्या वे प्रभु हमें गोद 
में लेंगे ? (२) कत्-कब (कदा) ी स्‌ प्रभु के अतित्रतम्‌रतीत्र त्रतों को चकुमा-हम 
कर पाएँगे ? अर्थात्‌ उस सो पल प्रभु की ज्ाप्रि ४) थे साधनभूत महान्‌ यम-नियम आदि ब्रतों का 
हम कब पूर्णतया पालन कर कगार कम | को तो कऋः-वह अनिर्वचनीय (शब्दातीत) प्रजापति 
प्रभु ही विवेद-जानते हैं। “हमारे कर्म प्रभु प्राप्ति के योग्य कब होंगे! ? यह बात तो प्रभु के ही 
ज्ञान का विषय हो स5् पर ज्यीं) ही हमारे कर्म उस योग्यता के होंगे त्यों ही प्रभु हमें अपनी 
गोद में अवश्य ग्रहण रे ) वे प्रभु चित्‌ हि ष्मा-निश्चय से मित्र:-( प्रमीते: जायते ) मृत्यु 
व रोगों से गिल म भर देवानूदेववृत्ति वाले लोगों को जुहुराण:-स्त्रेह पूर्वक अपने समीप 


हों। हम प्राणरक्षण के 


॥ स्वरः-धिवतः ॥ 














तक हम उस योग्यता को नहीं भी प्राप्त कर पाते तब तक न संप्रति ) 
न्‍गतिशील हम लोगों का एलोकः-यश. और वाज: अपि"-बल भी 
अत शल है। अर्थात्‌ जब तक हम पूर्णरूप से देव नहीं बन जाते तब तक प्रभु कृपा से 
हमें के द्वारा यशस्त्री बल तो प्राप्त हुआ-हुआ ही रहे । इस यशस्वी बल को प्राप्त करके 
हम देव बनने के लिये अग्रेसर होंगे के 
शिक्षाती [. ८20 अधि गत्ते [ 620. हों 
भावार्थ--हम देव बनकर प्रभु स्नेह के पात्र हो। गतिशील बनकर यशंस्वी बल वाले हों। 





: सा०) | जब हम देव बनते हैं, तो हमें उस पिता का स्न्रेह प्राप्त 


ऋषि:-हविरध्धान आछह्लिः इिविती: अ्चिर्शी हद" आर्चीस्विराटितरिष्टपे] । सस्‍्वरः-थधैवतः ॥ 
नाम-स्मरण की दुष्करता ः 
दुर्मन्त्वत्रामृत॑स्थ नाम सलक्ष्मा यद्दिषुसूपा भवाति। 5 दे 
यमस्य यो मनव॑ते सुमन्त्वग्ने तर्मूष्व पाह्मप्रयुच्छन्‌॥। ८६ ॥ 
(१) गत मन्त्र के अनुसार हम यशस्वी बल वाले होकर अविच्छिन्न 30 025 से को, 
प्रभु के प्रिय होंगे। परन्तु हमारा यह प्रयत्न, प्रभु को भूल ही गये तो अवश्य विच्चिः एगा। 
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सो हमें चाहिए कि प्रभु का स्मरण अवश्य रखें । यह बात ठीक है कि कप संसार में 
अमृतस्य नाम5उस अविनाशी प्रभु का नाम दुर्मन्तू-स्मरण करना कठिन है इसलिए 
है यत्-क्योंकि सलक्ष्मान्यह उत्तम लक्षणों वाली (लक्ष्मभि 0५34 विषुरूपा 


भवाति-विविध सुन्दर रूपों वाली होती है। यह हिरण्मयी प्रकृति 
है और हमें प्रभु से दूर ले जाती है। इसकी चमक हमें प्रभु नाम को 
में इस देह को धारण करके हम भी देही व साकार बने हुए हैं फ़्स 
प्रकृति वर्तमान में हमारी 'सलक्ष्मा' है। हमारा झुकाव इस प्र॑दृ लि के 
परिणामंतः हमारे लिये प्रभु नाम-स्मरण बड़ा दुष्कर हो जाती है। (३४) यदि आश्चर्यवत्‌ यः-जो 
कोई मनुष्य यमस्य>उस नियन्ता प्रभु के सुमन्तु-उत्तम मनन योस्य श्लरीम का मनवते5( अवबुध्यते ) 
मनन करता है। अग्रेच्हे अग्रेणी ऋष्व-दर्शनीय व शाम यो ली योग प्रभो! तम्‌्-उस नाम-स्मरण 
करनेवाले को अप्रयुच्छन-प्रमाद रहित होते गो 
की रक्षा का पात्र होता है। (४) वस्तुत: यह का दिन होगा जब कि हम प्रभु 
नाम-स्मरण में लीन होंगे और प्रभु हमारी: र होंगे। यह प्रभु का स्तोता गतमन्त्र के 
'याताम्‌' शब्द के अनुसार खूब क्रियाशील डिक है। उमस्-उस क्रिया को करता हुआ प्रभु को भूलता 
. नहीं, अपने को प्रभु का निमित्त जानता हुआ/उत्ने/कर्मा का गर्व भी नहीं करता। यही व्यक्ति है 
जो कि प्रभु की रक्षा का पात्र होता हरे ले का 
भावार्थ--प्रकृति की चमक #कास्णे यहाँ प्रभु नाम-स्मरण कठिन अवश्य- है, परन्तु जब 
है तो प्रभु) के द्वारा रक्षणीय होते हैं। . 
डे त्रा-अप्नि:॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
व ज्ञान की उपासना 


थक विवस्व॑तः सद्दने धारय॑न्ते। 


करा देती है। वर्तमान 
तर ही साकार। सो यह 
ने ओर ही होता है और 









सूर्ये एस्यि१क्तून्परिं द्योतनिं चरतो अजस्त्रा। छ॥ 

(१) प्रभु के रक्षण में चलनेवाले देवा:-देववृत्ति के लोग यस्मिन्‌-जिंस 
समय प्रभु पर रहते हुए, विदथे-ज्ञानयज्ञों में मादयन्ते-हर्ष का अनुभव करते हैं, अर्थात्‌ 
रा ज्ञान- बिताते हैं। (२) विवस्वतः "सूर्य के,सदने-निवास-स्थान झुलोक में 
धारयन्ते> धारण करते हैं। 'झुलोक ' शरीर में मस्तिष्क है, सो-जो लोग अपने को मस्तिष्क 
में हैं, अर्थात्‌ हृदय-प्रधान व भावुक वृत्ति के नहीं होते, समझदार-(5७750]6) तो 
होते महसूस कर जानेवाले-(5७१9798०) नहीं हो जाते। (३) सूर्य" सूर्य: चश्षुभूत्वा० ' 

. अपनी आँखों में ज्योतिः आ न को धारण करते हैं हल छह आँखों में सदा वह 
: चमक होती है जो कि इनके व 36सीह के संकेत * ९४) सासि- (चन्द्रमा 


डदड २१०.२१२.८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ . 








मनो भूत्वा०, मास्‌ू-(66 ॥0 ०7) अपने “मनी में अक्तन>प्रकाश की किरणों को धारण करते हैं, 
अर्थात्‌ हृदयस्थ प्रभु के प्रकाश को देखते हैं। (७५) तो इस लोक-समाज में अजस्त्रा 


(अ+जसरछोड़ना) कर्मों को सदा करनेवाले पति-पत्नी छझतनिमू-ज्ञान की ज्योति का नमक 


मन में आह्लाद | क्रियाशील हों व ज्ञान के उपासक | 
ऋषि:-हविर्धान आछड्रिः ॥ देवता-अग्नि: ॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्द्रष्टुप्‌ ॥ ने हु 
निष्पापता व प्रभु-दर्शन 
यस्मिन्देवा मन्म॑नि संचर॑न्त्यपीच्ये ३ न वयम॑स्य 
मित्रो नो अत्नादितिरनांगान्त्सविता देवो (मे | ॥ ८ ॥ 

(१) यस्मिन्‌*जिस परमात्मा की उपासना के होने पर छेल्ाः के लोग मन्मनि् 
ज्ञानस्वरूप में संचरन्ति-विचरण करते हैं, जो ज्ञानस्वरूप प्र >अभमन्तर्दित हैं, हृदय रूप 
गुहा में स्थित होते हुए भी हमारे ज्ञान का विषय नहीं « इस परमात्मा के स्वरूप को 
वयम्‌5हम न विद्य>नहीं जानते हैं। (२) परमात्मा ट्य् में ही हैं। ऐसा होते हुए भी 
वे हमारे ज्ञान का विषय नहीं बनते । हम प्रात:-सायं पर प्र भ) का उपासन करते हैं और उंसको 
पूरा-पूरा जानते नहीं इसी से प्रभु को यहाँ ' का शब्द से स्मरण किया है। ये प्रभु नः 
मित्र:-हमारे मित्र हैं। अदिति:-( अविद्यमाना ७ स्मातु# अपने उपासक के स्वास्थ्य को न नष्ट 
होने देनेवाले हैं। “मित्र: ' रूप में उपासक को“ है  'स्े/& हैं, "अदिति ' रूप में रोगों से नष्ट 
नहीं होने देते । एवं प्रभु हमें आधि-व्याधिय पेज ब्वत करनेवाले हैं। (३) ये सविता5सब उत्तम 
प्रेरणाओं को देनेवाले देव:-ज्ञान प्रकाश/के पुश्जेग्रभु अनागान-निरपराध जीवन वाले हम लोगों 
को वरुणायन"द्रेष-निवारण के लिये /द टी >उपदेश दें | हमारा जीवन द्वेष शून्य होगा तभी हम 
प्रभु का साक्षात्कार कर पायेंगे। 

भावार्थ--प्रभु हमारे मित्र. प चर्तेषता )से ही हम प्रभु का साक्षात्कार कर पायेंगे। 

ऋषिः:-हविर्धान हवता-अग्रि: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
मधु-सन्दूशता 
श्रुधी जो सथधस्थें युक्ष्वा रथ॑ममृर्तस्य द्रविलुम्‌ । 

देवपुत्रे मार्किर्देवानामप॑ भूरिह स्याः॥ ९॥। 
2 इस मन्त्र की व्याख्या हो चुकी है। इसका सामान्य अर्थ इस प्रकार है-- 
क्‍ शी दैँ। इस बात को सुनकर प्रभु जीव से कहते हैं कि हे अग्रेन्‍प्रणतिशील जीव! तू 
इस सदने#*शरीररूप गृह में सथस्थे-मिलकर बैठने के स्थान हृदय में नः श्रुधी-हमारी बात को 
सुन। («9 रैशे युक्ष्व-तू इस शरीर रूप रथ को जोत। तेरा यह रथ गतिशून्य न हो। (३) इस 
पे सथ के फ् अमृतस्य द्रवित्नुम-अमृत का द्रावक बना-। अर्थात्‌ तेरे सब कार्य माधुर्य को लिये 
हुए हों। (७) देवपुत्रे-दिव्यगुणों व ज्ञान के प्रकाश से अपने को पवित्र व सुरक्षित करनेवाले 
नः रोदसी-हमारे मस्किक्नताहा अगीाएेल्लेएकहल कह 000 जीवन में तू 
'देवानाम्‌-पवित्र जीवन वाले विद्वानों का अपभू: >निरादर आर : मत स्थाःच्हो। 


उपासन करते हैं। अर्थात्‌ आदर्श लोकों के घरों में 'क्रियाशीलता व ज्ञान की उपासना निरन्तर 
है। रा. क्‍ 
भावार्थ-हम ज्ञानयज्ञों में आनन्द लें, सदा समझदारी से चलें, हमारी आँखों. में ऊ , 
जो 

















अथ दशमं मण्डलमू १०.१३.२ ४६५" 






सदा सत्संग को करनेवाला बनीं" ध्षाज््षा)क्ा4५५३,॥॥ (468 0 620.) 
भावार्थ--हम क्रियाशील बनें। हमारा व्यवहार मधुर हो। सदा हमें देवों का संग प्राप्त हो। 
सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हम ऋत व सत्य के पालन शरीर व मस्तिऊ प्र कहो. 

सुन्दर बनाएँ, (१५) हम सर्वाग्रणी व समझदार बनने का प्रयत्न करें, (२) गोदुग्ध वलेनर्स: 

ही सेवन हों, (३) हम मधुर बनें, (४) यशस्वी बल वाले हों, (५) प्रभु नाम-स्मरप “दे ज्किरर 
परन्तु उसे करना तो है ही, (६) हम क्रियाशील हों व ज्ञान के उपासक हों, (७) निष्प 
प्रभु-दर्शन करनेवाले हों, (८) सदा सत्संग में चलें, (९) नमन के द्वारा प्रभु से हि 
[ २३ ] अमयलन 
ऋषि:-विवस्वानादित्यः ॥ देवता-हविर्धानि ॥ छन्‍्दः-पादनिचूत्ि्रष्टु 
द ज्ञान का सम्पर्क 
युजे वां ब्रह्म॑ पूर्व्य नर्मोंभियिं श्लोक एतु 
.... श्रु०्वन्तु विए्वें अमृत॑स्य पुत्रा आ ये धामानि प्ज ५ 
(१) वामज-आप दोनों के साथ पूर्व्यम्‌नसृष्टि के खरे 

नमोभिः-नमन के द्वारा युजे-संगत करता हूँ। घर के अन्दूर मु 
ये प्रात:-सायं उस प्रभु का आराधन करते हैं तो इन्हें 
कहा है कि “येन देवा न वियन्ति नो च विद्विषते मिथ: 
घरों में उस ज्ञान का प्रकाश होता है जिससे देव 
परस्पर द्वेष नहीं कंरते और जो ज्ञान पुरुषों, में 
को सूरेः-उस हृदयस्थ प्रेरक (घू प्रेरंणे) प्रभु श््श्त 
से उसी प्रकार प्राप्त हो इब>जैसे पशथ्या- को अशोगान 

को स्वस्थ करनेवाले होते हैं उसी प्रकए ५ 

प्रभु-स्तवन से हृदयों में वासनाओं 3 

को विश्वे-सब श्रण्वन्तु-सुनें । 


“पति-पत्नी ही हैं। जब 
मे न ब्रह्म ' प्राप्त होता है। अथर्व० में 
वो गहे संज्ञानं पुरुषेभ्य: “इनके... 
रच ओ में नहीं जाते, जिस, ज्ञान से वे 

पैदा करनेवाला है। (२) आप लोगों ' 
_क्रः-यशोगान व स्तवन विएतु-विशेषरूप 
प्राप्त होते हैं। ये पथ्य भोजन जैसे शरीर 
[गान मानस स्वास्थ्य को देनेवाला होता है। 
भवि नहीं होता। (३) उस “सूरि*>प्रेरक प्रभु की वाणी 
/ बनेवाले दी तो उस अमृतस्य"अमृत प्रभु के पुत्राः-पुत्र होते 
हैं। ये उस अमृत प्रभु की प्रेरणा क॑ हु! “ आत्मानं पुनन्ति जायन्ते च' अपने को पवित्र करते 
हैं और अपना रक्षण करते हे) हीते हैं ये-जो कि ठिव्यात्रि धामानि-उस प्रभु दिव्य प्रभु 
के तेजों को आतस्थु:>अपने में'स्थित करते हैं, उन तेजों के अधिष्ठाता बनते हैं। इनका अन्नमय 
कोश “तेजस्विता' वाला, प्रीशमयक्कोश “वीर्य” वाला, मनोमयकोश 'ओज व बल वाला, विज्ञानमयकोश 
'“मन्यु ' वाला तथा न द्मेय्कोश 'सहस्‌ वाला होता है और इस प्रकार ये सब ओर दिव्य धामों 
से देदीप्यमान ़््त-दै है प्रभु के इन तेजों से देदीप्यमान ये पुरुष “विवस्वान्‌ '-प्रकाश को किरणों 
वाले ' आदित्य; 480 ही हो जाते हैं। 'विवस्वान्‌ आदित्य ' ही इन मन्त्रों के ऋषि हैं। 
भावार्थ: छमे घ्रभु-नमन के द्वारा वेदज्ञान को प्राप्त करें, प्रभु का यशोगान ही हमारा पशथ्य 
4 "ज्राणी को सुनें, और प्रभु के सच्चे पुत्र बनकर दिव्य तेजों को प्राप्त करें । 
:-विवस्वानादित्य: ॥ देवता-हविधाने॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुपू।। स्वरः-घेवतः ॥ 

द विदाने-स्वासस्थे 

यमेइंव यत॑माने यदैतं प्र वा भरन्मानुषा देवयन्त:॥। 


आ सींदत स्व लीक विरदानि स्वास्थ भंवतमिन्दिव न! ॥ २॥ 
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(१) गत मन्त्र के पति पत्नी से ही कहते हैं कि य ने डुब- एक जोडी की तरह सदा साथ 
रहनेवाले यतमाने-गृह को स्वर्ग बनाने के लिये प्रयत्न करते हुए यदा एतम्‌ल्जन आं+ गतिशील 
होते हो। अर्थात्‌ जब पति-पत्नी में कुछ भी विरोध नहीं होता | पूर्ण अविरोध (मत फेर से 
की उन्नति के लिये प्रयत्र में लगते हैं। (२). वामूनल्डा दोनों को मानुषार 
करनेवाले अथवा विचारपूर्वक कर्म करनेवाले देवयन्त:-उस देव को अथवा दिव्यगुण कर 
की कामना वाले प्रभरन्‌नल्जब सदा उत्तम भावनाओं से भरते हैं, (३) तो आप डउ्नि स्वं 
लोकम्‌अपने लोक में आसीदतम्‌-आसीन होवो। अर्थात्‌ घर को ही आप हो सर समझो | 
सच्ची बात तो यह है कि प्रतिक्षण मन्दिर में ही रहनेवाले भी न बन जाआ्टी| रहते हुए 
घर को अच्छा बनाने का प्रयत्न करो। समाज के ध्यान में कहीं बच्चों ० शरष्तरेफ बेध्यानी न हो 
जाए। (४) विदाने-नेतिक स्वाध्याय व सत्संग से ज्ञानी बनते हुए ख्ल! 
शोभन निवास स्थान वाले आप दोनों नः -हमारे इन्दवे-ऐश्वर्य को प्र तरकरे्‌ भे के लिगे भवतमर-समर्थ 
होवो | अर्थात्‌ आपका शरीर स्वस्थ ही, मस्तिष्क ज्ञानपूर्ण कि प्रभु के तेज के अंश से 
देदीप्यमान बनो | 

 भावार्थ-घर में पति-पत्नी एक होकर चलें, उन्हें 
में रहते हुए वे ज्ञानी व स्वस्थ बनें। प्रभु के तेजस्व कछस्‌ 
ऋषि: -विवस्वानादित्यः ॥ देवता-हविधनि॥ न बर-चि प्रट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
पउ्च पदारोहण वचन फूड 
कलश. 5 


पञ्ञ॑ पदारनिं रूपो अन्‍न्ठ हू जेल द्वीमन्वेंमि ब्नतेन। 


अक्षरेंण प्रति मिम ए खतस्ख भावधि सं पुनामि॥ ह३॥ 
(१) गत मन्त्र के अनुसार थ्रभु ्श्न जश्ल्स 2 अपने को रुप: "आरोपित करनेवाला मैं पञच 
पदानिन-पाँचों गन्तव्य यज्ञों का अन्ठ या पक ण्‌ करता हूँ। अर्थात्‌ गृहस्थ के लिये करने योग्य 
याँचों यज्ञों को मैं नित्य प्रति करलेंवीला -ब/ हूँ। मैं इस बात को नहीं भूलता कि “अपंचयज्ञो 


मलिम्लुच: '-पाँचों यज्ञों कट व गृहस्थ चोर ही है। (२) मैं चतुष्पदीम्‌न ऋणग, यजु, 
साम, अथर्व' रूप चार ! इस 
प्रात करने का प्रयत्र के हक व च 












प्रेरणा प्राप्त होती रहे | घर 








को ब्रतेन>"त्रह्मचर्य त्रत के द्वारा अन्वेमि"क्रमश: 
के तो ज्ञान प्राप्ति का सम्भव ही नहीं है। मैं त्रत को 


अपनांता हूँ, और त्रत 2इस चतुष्पदी वेदबाणी का ग्रहण करता हूँ। (३) एताम्‌ल्इस 
वेदवाणी को अक्षर प्रभु के द्वारा प्रतिमिमे- अपने अन्दर पूर्णरूप से निर्माण 


करता हूँ । वस्तुत 2लेदीए लेदर की पूर्ण ज्ञान तो प्रभु ध्यान से ही होता है। प्रभु का ध्यान हमें मन्त्रार्थद्रष्टा 
ऋषि बनाता है 0९ हे अधतस्ट नाभौ-ऋत के, यज्ञ के अथवा नियमितता-(॥९ 0०7५) के बन्धन 
में (णह बन्धले) अधिसंपुनामि-में अपने को खूब ही पवित्र करता हूँ। यज्ञशीलता से तथा सब 
क्रियाओं शकी दी समय व ठीक स्थान पर करने से मैं अपने जीवन को पवित्र करता हूँ। 





व्सथैर्‌-हम पाँचों यज्ञों को करें। स्वाध्याय का ब्रत लैकर वेदज्ञान को प्राप्त करें। प्रभु- 
ख्ड इसे वैेदवाणी का साक्षात्कार करें। यज्ञों व नियम परायणता से जीवन को पवित्र करें । 
ऋषि:-विवस्वानादित्यः ॥ देवता-हविधाने॥ छन्‍्दः-निचृल्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर: - धेवत: ॥। 
उत्थान व पतन 
देवेककातलिश कट व्आल त्यूं प्रजान दे दुहओ अशिरचीत " 
बृहस्पति यज्ञमकृण्वत प्रियां यमस्तन्व३ ॥॥ ४ ॥। 
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(१) गत मन्त्र के अनुसार फ्रति' के अाधिक भें सपने की बॉध्निंवाले पुरुष अपने जीवन को 
पवित्र करते हैं | ये पवित्र जीवन वाले व्यक्ति ही देव कहाते हैं। देव बन जाने के बाद हमें कहीं 
उस देवत्व का गर्व न हो जाए। हम देव बनकर कहीं पतित न हो जाएँ। यह पतन प्रभु ररल 
से नहीं होता, हमारी ही स्वाभाविक अल्पता इस पतन का कारण हुआ करती है। थ उ्टेक 

की ले 


हैं कि देवेभ्य:-इन देव लोकों के लिये कं मृत्युम-किस मृत्यु का अवृणीतन प्रभु 
हैं 2? वस्तुत: मनुष्य की स्वाभाविक न्यूनतां ही उसे देव बन जाने के बाद भी 
जा सकती है। सो देवत्व प्रास करने के समय अधिक सावधानी की आवश्यक [है 6 
प्रकार प्रजायै-सामान्य लोगों के लिये कम्-किस अमृतम्‌ज"अमृतत्व को न & | 


साध॑नों को प्रास कराया ही है। व्यक्ति ही उनका सदुपयोग नहीं पक केक र्ता 
प्राप्ति से वज्चित रह जाता है। (३) परन्तु जो व्यक्ति इन अमृतत्व प्रा 
करता हुआ उन्नतिपथ पर आगे बढ़ता है और उन्नत होता हुआ ऊर्ध्व लिए 
बनता है, उस बहस्पतिं ऋषिम्‌-"वेदज्ञान के पति तत्त्वद्रष्टा हे, 
संगतिकरणे) अपने साथ मेल वाला करते हैं। उस समय यह बृहस्पत्ति/ शरीर' होता है और प्रभु 
उसके “ अन्तरात्मा '। (४) यमः -ये अन्त:स्थित सर्वनियन्ता प सर सयरें-तन्‍्वम्‌- अपने प्रिय शरीरभूत 
इस बृहस्पति को प्रारिरिचीत्‌-सब दोषों से रिक्त कर देते“है। ओश्र 
निर्दोष बना देते हैं। 

भावार्थ--प्रभु ने हमें सब उन्नति के जल 
प्रभु के प्रिय बनें। प्रभु हमें निर्दोष बनाएँगे। 
















ऋषि:-विवस्वानादित्यः ॥ देवता-हवि :-निच्चुज्जगती ॥ स्वरः-निषाद:ः ॥। 
सप्त क्षरन्ति शिश॑वे पुत्रासो अप्यवीवतन्नृतम्‌। 
उभे इदस्योभयस्य-<£ पं उभे यतेते उभय॑स्य पुष्यतः ॥ ५॥ 


.. (१) पिछले मन्त्र के ' मर्द की) की) व्याख्या करते हुए कहते हैं कि सप्तन कर्णाविमौ 
नासिके चक्षणी मुखम्‌ '-दो छिद्र, दो आँखें व मुख ये सातों क्षरन्तिमल का 
क्षरण करके निर्मल हो जे है ये मल का क्षरण करनेवाले किसके लिये होते हैं 2 (क) 
शिशवे- ( 3] तनूकरणे )/जुद्धि क्ष्म बनानेवाले के लिये। जो स्वाध्याय के द्वारा बुद्धि को 







निरन्तर सूक्ष्म बनाने है, उसकी इन्द्रियाँ निर्मल बनती है। (ख) मरुत्वते-प्राणों 
की साधना । प्राण-साधना से इन्द्रियों के दोष दूर होते ही हैं। जो भी व्यक्ति 
बुद्धि को पा करता है तथा प्राणों की साधना करता है उसकी इन्द्रियाँ निर्मल 
बनती ही हैं पुत्रास:८प्रभु के पुत्र पित्रेन्‍्अपने पिता परमात्मा के लिये ऋतं अपि 
कप करते हैं। प्रभु प्राप्ति के लिये ऋत का पालन आवश्यक है। 'ठीक समय 
पर कार्य तथा सत्य व्यवहार करना ' ही ऋत है। इस ऋत के पालन करनेवाले को हो प्रभु 
प्राप्त ३) इस प्रकार ऋत का पालन करनेवाले उभे इत्‌्-पति-पत्नी दोनों ही अस्यच्इस 


भुु हैं । उभयस्य-शरीर व मस्तिष्क दोनों के ही राजत:-शासन करनेवाले होते हैं। उभे 
यतेते"-ये दोनों गृह को स्वर्ग बनाने के लिये यत्र करतें हैं। उभयस्य पुष्यत:- अभ्युदय व 
नि: श्रेयस ' दोनों का ही गौषि्ण करमैंबे्ि' हे।तें हैं ।"प्र्क॑सिं! वि्ची व भील्मेखिद्या दोनों को ही पढ़ते 


. उपासकों को अज्ञानवश विरुः 
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हैं। अपने जीवन में ये * ह व्यक्तिवाद हे समाजवाद दोनों का ही भीषण घण करते हैं।ये प्रेय व श्रेय दोनों 
का ही ये पोषण करते हैं। 


है। ऐसे पति-पत्नी अभ्युदय व निः:श्रेयस दोनों को सिद्ध करनेवाले होते हैं। 

सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से होता है कि प्रभु नमन से हमारे साथ ज्ञान का हे 
है। (१) हम ज्ञानी व स्वस्थ बनते हैं, (२) हम यज्ञशील व स्वाध्याय के 0): (३) हम 
: प्रभु के प्रिय शरीर बनें, (४) अभ्युदय व नि:श्रेयस दोनों का ही पोषण करें लिये 
शासक नियामक प्रभु का पूजन करें। 


[ ९४ ] चतुर्दर्श सूक्तम्‌ 
ऋषि:-यम:ः ॥ देवता-यमः ॥ छन्‍्दः- भुरिवित्रष्टुप्‌॥ हि 


राजा यम का उपासन 

परेयिवांस प्रवतों महीरनु बहुभ्यः 

वैवस्व॒तं संगम॑न जनानां य॒म॑ं राजा 

. (१) प्रवतः-(प्रकृष्ट कर्मवत: ) उत्कृष्ट कर्मो 
उपासना करने वालों को अनु>"अनुकूलता से वा श्भ जजानिया 

को हविषा>हवि के द्वारा पूजित करनेवाले 

ही प्रभु 'पश्यत्विस्वहैव निहितं गुहायाम्‌ 

निहित होते हैं। अज्ञानियों के लिये दूर हैं, ज्ञा के - 

हो जाते हैं । इस प्रकार हृदयगुषहा में प्रभुद्वः के लिये आवश्यक है कि हम उत्कृष्ट कर्मों में लगे 

रहें (प्रवत्‌) तथा प्रात:-सायं उस ऋततेक 38 

(२) वे प्रभु ही इन बहुभ्य: क्रो उप  जेसासेकीं के लिये पन्थाम्‌-जीवनमार्ग को अनुपस्पशानम्‌- 

अनुकूलता से दिखलानेवाले प्ौम्यानां भुमिरसि '-वे प्रभु इन शान्त सोम्य स्वभाव वाले 


भावार्थ--शिशु व मरुत्वान्‌ की इन्द्रियाँ निर्मल होती हैं। ऋत का पालक प्रभू का के 







| 

दुवस्य॥ १॥ 

:5(मह पूजायामू+इ) पूजा व 

र स्थानों से भी प्राप्त होनेवाले प्रभु 
| के लिये दूर से दूर होते हैं। वे 

( के ज्जिये यहाँ शरीर में ही हृदय-गुहा के भीतर 


हु 











द डिश, मैं(> रहे हों तो, मुख मोड़कर ठीक दिशा में चलानेवाले 
होते हैं। (३) वे प्रभु बेय वेलेस- ज्ञान की किरणों वाले हैं। अपने उपासकों के हृदयों को इन 
ज्ञान किरणों से उज्ज्वल करनेवाले हैं। इस ज्ञान के प्रकाश में ही ये उपासक पथर््रष्ट नहीं होते। 


(४) जनानां नि प से प्र लोगों के एकत्रित होने के स्थान है। इस प्रभु में अधिष्ठित होने 
पर सब मनुष्य का अनुभव करते हैं | 'एक ही प्रभु के हम सब पुत्र हैं यह भावना 


. उन्हें लय होती है। (५) वे प्रभु यमम्‌>हृदय में स्थित होकर सब का नियमन 
करनेवाले राजानम्‌-सूर्य, चन्द्र व तारे आदि सभी लोक-लोकान्तरों की गति को व्यवस्थित 
(76९पां हैं। (६) इस प्रभु का उपासन हवि के द्वारा होता है। दानपूर्वक अदन 
ही पक उपासना है। यज्ञशेष का सेवन करता हुआ पुरुष “त्यक्तेन भुज्जीथा: ' इस 
प्र का पालन करता है और प्रभु का प्रिय होता है। ... 


--उत्कृष्ट कर्मों वाले उपासकों को प्रभु प्राप्त होते हैं। इन विनीत उपासकों को ही 
प्रभु मार्गदर्शन करते हैं.] वे ज्ञान की किरणों वाले हैं। हमें पक री का अनुभव करानेवाले 
हैं। नियामक व शासक पूजन यहीं हैं कि हम यहशेष करें । 


२ पर्कओआू 8 2र250:3%प्रवय 6 72276 250 277 दिप नग्न 
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7. अर्सिव दम क न पा का रु बम आज नि होल) 


-यमः ॥ हन्दः-निचृत्त्रिष्टुप॥ स्वरः-श्रेवतः ॥ 


मार्ग का आक्रमण 

यमो नो गातुं प्रथमो विवेद नैषा गव्यूंतिरप॑भर्तवा उं। ( दे 
यत्रा नः पूर्वे पितरः परेयुरेना ज॑ज्ञानाः पथ्या३ईे अनु स्वाः॥ भ ॥ 
(१) प्रथम: यमः-(प्रथविस्तारे ) सम्पूर्ण जगत्‌ में विस्तृत अर्थात्‌ उस 
सर्वनियामक प्रभु ने नः"हमें गातुम्-मार्ग का विवेद-"ज्ञान दिया है। उ-निश्चय से 
मार्ग अपभर्तवा>अपहरण के लिये न-नहीं होता। अर्थात्‌ उस सर्वव्यापक शरण 
(यम: ) प्रभु से उपदिष्ट मार्ग पर चलने से हम इस संसार में विषयों से 
(२) यह वह मार्ग है यत्रा-जिस पर नः>हमारे पूर्वे-अपना कण करो ने कर :-रक्षणात्मक 
कार्यों में लगे हुए लोग परेयु:-चले हैं। वस्तुत: इस प्रभु से द से ही बे 
अपना पूरण कर पाये हैं। इस मार्ग ने उनके जीवनों में रच नहीं आने दिया। (३) 
एनातल्‍्इस मार्ग से चलने के द्वारा जज्ञानाः-(जनी प्रादुर्भावे | का प्रादुर्भाव व 
विकास करनेवाले लोग ही पशथ्या:5-(पंथि साधव: ) उत्तम चलनेवाले होते हैं और 
अनुस्वा:5उस प्रभु के अनुकूल व प्रिय होते हैं। (रण के द 

भावार्थ--प्रभु से उपदिष्ट मार्ग पर ही चलना ऋअ ्य मार्ग हमारे पूरण व विकास 
के लिये होता है। 
ऋषि:-यमः ॥ देवता-यमः ॥ छन्‍्द हब त्टरपू॥ स्वर:-थधैवतः ॥ 


मातली- प्र 








3, 


मारत॑ली कव्यैर्यमो शलहिर 
. याँशच देवा वांवृधुर्य च॑ द्रेव स्क्रोहान्टे स्वधयान्ये मंदन्ति॥ ३ ॥ 

(१) यह मातली>समझदार- कफ स्द्र्मो्‌ कव्येः-पितरों को, वृद्ध माता-पिता को दिये 
जानेवाले अजन्नों से वाव॒धानः -धम् _वूब बढ़नेवाला होता है। एक समझदार व्यक्ति सदा 
माता-पिता को श्रद्धा व आदर से ' औल शा #राने के बाद ही स्वयं भोजन करता है। इस माता- 
पिता के श्राद्ध को ही वह प्र पक्षिप्थम |) म)/मानता है| माता-पिता की श्रद्धापूर्वक की गई सेवा से ही 
वह “आयु, विद्या, यश व बलें पें बाद धान होता है। (२) यमः<संयमी पुरुष अंगिरोशभिः-(ये 
अंगारा: आसन्‌ फ गिरसी5 भकन्‌) अंग-प्रत्यंग में रसों के द्वारा वावुधानः-बढ़ता है। इसके अंग 



















सूखे काठ की तरह जहीं हो जाते। संयम इसकी शक्तियों की वृद्धि व स्थिरता का कारण 
बनता है। (३) ज्ञान को प्राप्त करनेवाला “ब्रह्मणस्पति ' ऋक्तभिः-विज्ञानों के 
द्वारा बढ़नेवाला र्थात्‌ यह सतत स्वाध्याय से अपने ज्ञान का वर्धन करता हुआ उन्नतिपथ 
पर अग्रेसर तीर नह सर्वोच्च दिशा का अधिपति बनता है। (उर्ध्वा दिग्‌ बृहस्पति-रधिपति: ) 


यह विज्ञान,उऊसे उज्नेति की चरम सीमा पर पहुँचानेवाला होता है-। (४) ये वे व्यक्ति हैं ये च-और 

ज़्‌वेकभ्ु देवताओं को बढ़ाते हैं, यान्‌ च>और जिनको देवा वावृधुः-देव बढ़ाते हैं। 
द्वारा ये लोग देवों को तृप्त करते हैं और वृष्टि के द्वारा देव इनका सम्भावन करते 
में अन्ये-कई स्वाहान-(स्व+हा) स्वार्थ त्याग के द्वारा, अपनी सम्पत्तियों का यज्ञों 


में विनियोग करते हुए मद्गन्ति-्भआाननन्‍्द व हर्ष का अनुभव 0 तक्ना अन्ये-दूसरे संसार के 
से 


विषयों से विरत हुए-हुए स्व-धर्या5आत्मतत्त्व आनन्द का अनुभव करते हैं। 





४७० २१०.१४.४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





7फजफ्ा-तस्वा5 गे क््-शच्त(]7*““्‌2 
योगमार्ग पर चलते हुए समाधि की स्थिति में पहुँचकर अपने 
होते हैं। क्‍ 
भावार्थ--हम समझदार बनकर माता-पिता को श्रद्धा से भोजनादि प्राप्त कराएँ, कहो 
अंग- प्रत्यंग में रस वाले हों, बृहस्पति बनकर विज्ञानों का अध्ययन करें। यज्ञशील हों, | 
देवों को देकर सदा यज्ञशेष का ही सेवन करनेवाले बनें। 
ऋषि:-यमः ॥ देवता-यमः ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ० 


| ' यम का प्रस्तर 
इमं य॑म प्रस्तरमा हि सीदाड्िंरोभिः पितृभि: सव्वकक पाठल 
आ त्वा मन्त्रां: कविशस्ता व॑हन्त्वेना रांजन्ह॒विर्षा मा ।॥ ४ 

(१) हे यम-संयमी पुरुष | हिननिश्चय से इमे बता पलक समान दृढ़ शरीर में 
आसीद>बैठ, निवास करनेवाला बन। शरीर को दृढ़ बनाना हू उस जला कर्तव्य है। जिस 
प्रकार बाग की चारदिवारी का मजबूत होना अत्यावश्यक शरीर का दृढ़ होना 
आवश्यकं है। इस शरीर की दृढ़ता के लिये साधन यम ₹ हो रहा है, मनुष्य संयमी 
; बस उ दे होने पर ही मनुष्य मन व बुद्धि 
की उन्नति कर सकता है। (२) इस मानस व बोद्धिक:उच््‌ति हे लिये अंगिरोभिः-( अगि गतौ) 
गतिशील पितृभिः-पालनात्मक कर्मों में लगे हुए 5 शी पे संविदान:-मिलकर तू ज्ञानचर्चा 
करनेवाला बन | आलसियों के साथ तेरा उठना- ठ्ये्लें ही, और ना ही तोड़-फोड़ के कामों में 
रुचि वालों के साथ तू मिल-जुल। क्योंकि गत प्रॉथ तेरा संग होगा वैसा ही तो तू बनेगा। 
इसी दृष्टिकोण से यह प्रार्थना है कि 'यथा न सब इ्रत्जन: संगत्या सुभना असत्‌'-सत्संग से हमारे 
सब लोग उत्तम मन वाले हों। (३) स सेफ से) श से ्ुम बने हुए त्वानतुझ को कविशस्ता:-उस 
महान्‌ कवि-आननन्‍्ददर्शी प्रभु से : (को छट मन्‍्त्रों:-ज्ञान की वाणियाँ आवहन्तु-जीवन के मार्ग में 
ले चलनेवाली हों। अर्थात्‌ तेरा कि क्रम श्रुति के अनुकूल हो | “ मंत्रश्नुत्यं चरन्नसि '>मन्त्रों 
में जैसा हम सुनते हैं, नशा ब स्॒ जीवन को चलानेवाले हों। (४) हे राजनूजइन 
' बेदवाणियों के अनुसार ०९५]४४९४०) | वाले पुरुष ! तू एना-इस हविषा-”"हवि 
के द्वारा मादयस्य"आनन्द भ्रैंव कर। अर्थात्‌ तुझे देकर के बचे हुए को खाने में आनन्द 
का अनुभव हो मा तू सदा हवि क्वा/सेवन करनेवाला बन।| इस हवि के सेवन से ही तो वस्तुत: तू 

प्रभु का उपासक । 0 

























भावार्थ--सं शरीर को पत्थर के समान दृढ़ बनावें, गतिशील व रक्षणात्मक कार्यों 
में लगे जज थ हमारा संग हो। बेदज्ञान के अनुसार हम. जीवन को बनायें। हवि के 
सेवन में 37 अनुभव करें । द 
। ४ यम: ॥ देवता-यमः ॥ छन्दः-पानिच्ृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 


सत्संग व यज्ञ में स्थिति द 
अड्धिरोभिरा गंहि यज्ञियेंभियंम वैरूपैरिह मांदयस्व। 
विव॑स्वन्तं हुवे यः पिता ते5 स्मिन्यज्ञे बर्हिष्या निषर्य॥ ५ ॥। 


(१) है यम-संयम्री।कीघनंतबाते! पुरुष त्तू७/'इछतजस जीक़ाए जे क्षैंग़िरोभिः: सदा क्रियाशील 
जीवन वाले और अतएव अंग-प्रत्यंग में रस वाले, यज्ञियेभि: -यज्ञशील व संगतिकरण योग्य, 
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वेरूपे:-विशिष्ट तेजस्वी रूप वाल पुरुषों के साथ आगहि- निया हो, ऐसे पुरुषों के साथ 
ही तेरा उठना-बैठना हो। उन्हीं के साथ मादयस्वजतू आनन्द का अनुभव डर । (२2 इन 
' अंगरिसू-यज्ञिय-बैरूप ! पुरुषों के संग से तेरा जीवन भी यज्ञमय व वासनाओं से ऊपर 

हो। तू अस्मिन्‌ यज्ञे-इस यज्ञमय जीवन में तथा ब्हिषि-वासना शून्य हृदय में (उद्‌ रह 

उस हृदय में, जिसमें से कि वासनाओं को उखाड़ दिया गया है, आनिषद्य> 


विवस्वन्तम्‌-ज्ञान की किरणों वाले प्रभु को हुवे"प्रकारनेवाला हो, यः ते रो जप पिता 
हैं| वस्तुत: हमें यही चाहिए कि हम अपने जीवन को यज्ञमय बनाएँ, हृदय क््ष 


... इन्हीं में स्थित होकर प्रभु का उपासन करें। 


भावार्थ--हमारा संग सदा उत्तम हो, जीवन यज्ञमय हो, और | 
(पुकारने) वाले हों। रा ५ क्‍ 


ऋषि:--यम: ॥ देवता--लिड्रेक्ता: ॥ छन्‍्द:--विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर: 
सुमति व सौमनस 

अज्धिरसो नः पितरो नवग्वा अर्थर्वाणो भर बरसों, पोस्यास: । 

तेषों बयं सुमतौ यज्ञियानामपि भाद्रे जमे /म।॥ ६॥ 

(१) नः-हमारे पितर:-पालन करनेवाले (-(प्रध ३४): ंगिरस:-( अगि गतौ ) गतिशील 
हैं और अतएव अंग-अंग में रस वाले हैं। वे नवग्वाः कं वाले हों (नु स्तुती) और इसी 
कारण नवदशक पर्यन्त जानेवाले अर्थात्‌ नब्बे वर्ष क्र २२ 4 आयु तक पहुँचनेवाले हैं। अथर्वाण:-वे 
अपनी इस जीवन यात्रा में (न+थर्व) न डॉ होनेवाले हैं तथा सदा (अथ अर्वाड्) 
आत्मनिरीक्षण करते हुए अपने दोषों को दूर बर्तेवे! हों हैं। भ्रगव:-( भ्रस्ज पाके) ज्ञान से अपने 
को परिपक्क करनेवाले हैं। और अतएव 5 >अत्यन्त सोम्य व विनीत हैं। ज्ञान का परिणाम 











[.... 
हि 


विनीतता के रूप में होना ही चाहिए।&( पितरों के ही सम्पर्क में हमें रहना चाहिए। ये 
“यज्ञिय -संगतिकरण योग्य हैं। इनके आकर इन जैसे ही हम बनेंगे। तेषां यज्ञियानाम्-उन 
संगतिकरण योग्य पितरों की ' ऋ चर -कल्याणी मति में तथा भद्रे सौसमनसे-कल्याणकर 






उत्तम मन में स्यामन्हों | हम | तरह 'सुमति व सौमनस '.वाले हों। वस्तुत: इन 
पितरों ने ही निर्माण तर पितर होंगे, जैसे ही तो “पुत्र भी बनेंगे। (३) पितरों 
की विशेषताएँ ' अंगिरस- अर्वा-भगु व सोम्य' इन शब्दों से सूचित हुई हैं। अन्नसयकोश 
के दृष्टिकोण टाल ये अं्मिंर्स-अभ्लंंग-अंग में रस व शक्ति वाले हैं। प्राणमयकोश में प्रत्येक इन्द्रिय 
की प्रशंसनीय गति हैं। मनोमयकोश में अथर्व-न ढाँवाडोल होनेवाले मन वाले 
“स्थिरथी ' हैं। में ' भगु “परिपक्र ज्ञान वाले हैं और अन्ततः आनन्दमयकोश में अत्यन्त 


“सोम्य पथ का हैं, '-शान्त प्रभु के साथ निवास करनेवाले हैं। द 
ह जज | के सम्पर्क में आकर इनकी 'सुमति व सौमनस ' को प्राप्त करके हम 
भी “८ लिये यत्रशील हों। क्‍ 


:--यम: ॥ देवता--लिड्रोक्ता: पितरो वा ॥ छन्‍्द:--निदृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-- औैवतः ॥ 
यम और वरुण-”"संयम व निर्द्देषता 
प्रेहि प्रेह्टि पथ्िभिरं: पूर्व्येभिर्यत्रां नः पूर्वे पितरः लव । 

टँवम्‌॥ ७॥ 
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(१) यत्रा-जिस मार्ग पर नः"हमारे  चूबे-अपना पूरंण करनेवाले पितरः:-रक्षक लोक 
परेयु:-उत्कृष्टता से चलते हैं उन्हीं पूर्व्येश्यि:ः-पूरण करने में उत्तम अर्थात्‌ सब न्‍्यूनताओं क्रो दूर 
करनेवाले पथ्चिभिः-मार्गों से प्रेहि-चल और इन्हीं मार्गों से ही प्रेहि-चल । हमें चाहिए यह ही 
हम अपने पितरों के उत्तम मार्ग पर ही चलने का प्रयत्र करें। (२) प्रभु जीव से का 
तू अपने मार्गदर्शन के लिये यर्मं>यम को च>ओऔर वरुणं देवं>वरुण देव को पश्यासिस्ट्रेर 
यम के जीवन की विशेषता “जीवन का नियन्त्रण” है और 'वरुण! द्वेष का करने: 
ट्वेषशून्य सब के प्रति प्रेमपूर्ण है। इनको देखने का अभिप्राय यह है कि हम * (निये 
वाले व टद्वेषशून्य बनें। (३) उभानच्ये दोनों नियन्त्रित जीवन नि घशुन्य व्यक्ति 
राजाना-चमकनेवाले होते हैं (राज्‌ दीप्तो)। इनका जीवन दीप 





कप 










मदन्ता-(स्व+धा) आत्मतत्त्व के धारण से हर्ष का अनुभव करते हैं हे केक “यू! ये पूर्ण स्वस्थ 
होते हैं और स्वास्थ्य की दीघम्ति से चमकते हैं तथा 'वरुण' व निद्ठेंष हे केक ए/ये अपने हृदय 
में आत्मप्रकाश को देखते हैं और इस प्रकार आत्मतत्त्व के बा , अनुभव करते हैं। 

भावार्थ--हमारा मार्ग वही हो जो यम व वरुण का है। | स्वास्थ्य की दीप्ति दे, 
और निर्द्ठेषता हमें प्रभु का प्रकाश देखने के योग्य बनाकर । यम हमारे शरीरों को 
पवित्र करे और वरुण मनों को। संयमी बनकर हम दर केनक ओऔर वरुण बनकर आधियों 
से ऊपर उठें। द 









ऋषि:--यमः ॥ देवता--लिड्डोक्ता: पितरो वा ॥ छन्‍्द: ॥ स्वर:--थैवत: ॥ 


ने परमे व्योमन्‌। 











हित्वायांवचद्यं पुनरस्तमेहि * स॑च्छेर स्व तन्वां सुबर्ची : ॥ ८ ॥ 
(१) प्रभु जीव को निर्देश करते हैं (कि सिद शि:-पालनात्मक कर्मों में लगे हुए पुरुषों के 
५ इनके/संग में आकर तू भी निर्माणात्मक कार्यों की प्रवृत्ति 


साथ संगच्छस्व>तू संगति करनेवाला हो 


3२८, ब 
वाला ही होगा। (२) यमेन समर 


संयमी पुरुषों के साथ तेरा मेल हो । यह इसलिए 


आवश्यक है कि इनके सम्पर्क घूँ: तैरा जी बन भी संयमी बन पाएगा। (३) परमे व्योमन्‌-इस 
उत्कृष्ट हृदयान्तरिक्ष में तू डृष्टापू: गछस्व)-इष्ट और आपूर्त की भावना से युक्त हो। तेरा 
व॒त्ति यज्ञात्मक कर्मो की हो था तू ः गे तपी-कूप-तड़ाग आदि लोकहित की चीजों के निर्माण की 
वृत्ति वाला हो। (४) अवद्दों हि प-सब निनन्‍्दनीय अशुभ कर्मों को छोड़कर पुनः८फिर 
अस्तम्‌्-”अपने गम में,एहि-आनेवाला बन। (५) इसी दृष्टिकोण से तू सुवर्चा:-उत्तम 
वर्चस्‌ वाला बनकर विस्तृत शक्तियों का शरीर से संगच्छस्व>संगत हो। तेरा शरीर पूर्ण 
स्वस्थ हो और तू पे की शक्तियों का विस्तार करनेवाला बन। बीमार व क्षीण शक्ति शरीर 
से हम को क्‍या पूर्ण कर पायेंगे और किस प्रकार मोक्ष में पहुँच सकेंगे ? 

भावार्थ सम्पर्क संयमी निर्माणात्मक कार्यों में लगे पुरुषों के साथ हो। हमारे हृदयों 
में भी के करने का संकल्प हो। अशुभ से दूर होकर हम ब्रह्मलोक को प्राप्त 
करें ख या [र्ति के लिये स्वस्थ शरीर वाले हों। 

यम: ॥ देवता--लिड्रोक्ताः पितरो वा ॥ छन्‍्द:--पादनिचृत्त्रिष्टुपू॥ स्वर:-- घैवत: ॥ 
यात्रा का अवसान 


अपेत ब्रीतानि के सर्पतातो न स्मा एं पितरों लोकर्मक्रव। 42200 04008 
अहॉभिरद्धिक्तुभिव्यक्ते यमो तर । | ९॥ 








आह 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २९०,२४,९० ४७३ 


(१) गत मन्त्र के 'हित्वीयावर्ची” की हीं “वेवेरिडमीन करते हुए कहते! हैं कि अपेत-संब दुरितों 
से दूर होने के लिये यत्र करो बीत ( वि इत )-विशिष्ट मार्ग पर चलो। च-और वि-सर्पत- 
 विशेषरूप से गतिशील बनो। अतः-इसी दृष्टिकोण से पितरः-रक्षक लोग थे आया 
लोकम्‌ अक्रन-प्रकाश को प्राप्त कराते हैं। पितरों से आलोक को प्राप्त करके ये  चक 





होते हुए शुभ मार्ग का ही आक्रमण करते हैं। (२) इस प्रकार अहोभि:-( अ+हन्‌ )“एकर्‌ 
क्षण के सदुपयोग के द्वारा, समय को नष्ट न करने के द्वारा, अद्धिः-( आपःजरेत:) रेतःकर्णों की 
रक्षा के द्वारा तथा अक्तुभिः-ज्ञान की रश्ियों के द्वारा व्यक्तम्‌-विशेषरूप से पल द् 
जन्म-मरण चक्र. के अन्त को अस्मै-इस साधक के लिये यमः म प देते हैं, 
इसको जन्म-मरण चक्र से मुक्त कर देते हैं| एवं स्पष्ट है कि मोक्ष प्राप्ति धन यही है कि 
हम जीवन को बड़ा अलंकृत व सुशोभित बनाएँ। जीवन को अलंकृत “को को (क) समय 
को व्यर्थ न जाने दें, (ख) रेतःकणों का रक्षण करें, (ग) प्रकाश हक न 3 हक करें। सदा 
उत्तम कर्मों में लगे रहने से ही वीर्यरक्षण होता है और उससे ज्ञानाड्रि 
प्रकाशमय होता है। इस प्रकाश से जीवन सुशोभित होगा तश्ी; हम 
भावार्थ--हम पितरों से प्रकाश को प्राप्त करके सदा उत्तम के 
रक्षण के द्वारा ज्ञानाग्रि को समिद्ध करें। यही हमारे मोक्ष, हि साएँ 
ऋषि:-यमः ॥ देवता-श्वानौ॥ छन्‍्दः-त्रिष् 
दोश्वा 
अति द्रव सारमेयौ एवानों चतुरक्षे खली साथुना पथा। 
अ्था पितृन्त्सुंविदत्राँ उपेहि घसेन सेनेरखे/ बे/स॑धमादं मर्दन्ति ॥॥ १०॥ 

(१) जीवन के अन्दर काम-क्रोध उन, हा -कुत्तों) के समान हैं जो कि सारमेयौ-सरमा 
के पुत्र हैं। सुगतौ से 'सरमा' शब्द बनता 5 3; चज्चल हैं, काम-क्रोध का स्थिरता से सम्बन्ध 
नहीं है। एवानौ- (शिव वृद्धी ) ये जाले हैं। काम-क्रोध बढ़ते ही जाते हैं। काम उपभोग 
से शान्‍न्त होने की बजाय इस प्रव नह बढती, चलता है जैसे कि हवि के द्वारा अग्निं। चतुरक्षौ-ये 
“चार आँखों वाले हैं, सदा सावधान हैं। इन्हें 'ज़रा-सा मौका मिला और इन्होंने हमारे पर आक्रमण 

किया। हम स्वयं भी सदा जा प्हेंगे, और उत्तम कर्मों में लगे रहेंगे तंभी इनसे बच सकेंगे । 
शबलौये रंगबिरंगे हैं। में ये प्रकट होते हैं। (२) प्रभु कहते हैं कि साधुना 
जा मार्ग से इन -लाँघ जा। सदा उत्तम कर्मों में लगे रहना ही वह उपाय है 
जिससे कि हम जीत पाते हैं। (३) अथाज"ओऔर सु-विद-त्रान्‌5उत्तमं ज्ञान के 
के उपेहिचसमीप आनेवाला हो | इनका सत्संग तुझे ज्ञान को 

्तम केमों को करनेवाला बनाएगा। (४) तू उन पितरों के समीप उपस्थित हो 
मेन स्डेस सर्वनियन्ता प्रभु के सधमाद॑ मदन्ति-साथ आनन्द का अनुभव करते हैं। 


. इन प्रभु केपासेकों के सम्पर्क से तेरी भी वृत्ति प्रभु उपासना,की होगी। “सुविदत्रान्‌' शब्द ज्ञान 


का संकेज्ञ है, “पित॒न्‌'-रक्षणात्मक कर्मों का, और “यमेन सधमादं' उपासना का। एवं हमारा 
लोगों के साथ हो जो कि ज्ञानी-कर्मतत्पर व उपासक हैं। ये ही आदर्श पितर हें । 
इनके से ही हम काम-क्रोध रूप यम के श्वानों को लाँघ जायेंगे। 


. भावार्थ-हम उत्तप्त प्तरों | के सम्पर्क से ज्ञानी बनकर खुपथ से चलते हुए, काम-क्रोध 
को जीतनेवाले बनें। कावा बल ५८्कव८ भाउञरंणा 9476 ० 620.) ड़» है 








मे मिद्धे हंमारा जीवन 
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ऋषि:-यम ॥ देवता छलानी। छेन्‍्द: निचल्िष्टुप ॥ स्वर :-थआवतः ॥। 
उपादेय 'काम-मन्यू' ( स्वस्ति व अनमीव ) 
यौ ते श्वानों यम रक्षितारों चअतुरक्षौ प॑थिरक्षी नचक्षसौ। के दे 
ताभ्यामिन परि देहि राजन्त्स्वस्ति चांस्मा अन॑मीवं च॑ धेहि॥ १५॥ 

(१) हे यमन”-सर्वनियन्ता प्रभो! यौ-जो ते+-आपके शुवानौ- ८ ६ चोदा : , मे द्वारा 
वृद्धि के कारणभूत रक्षितारौ"हमारे जीवन की रक्षा करनेवाले, बन मत दी आओ शा 
पथिरक्षी-मार्ग के रक्षक व नचक्षसौ-([,00!९ धरीं2४/-चक्ष) मनुष्यों का प हा काम 
व क्रोध हैं, ताभ्याम>उन देवों के लिये एनम्‌-इस पुरुष को परिदेहिशप्त-केराइये। च>ओऔर 
हे राजन्‌-संसार के शासक व व्यवस्थापक प्रभो। इन रक्षक काम व॒ 5 अस्मे5"इस 
पुरुष के लिये स्वस्ति5उत्तम स्थिति को, कल्याण को च->तथा अनमीबमे धेहि- धारण 
करिये। (२) 'काम-क्रोध ' प्रबल हुए तो ये मनुष्य को समाप्त हक ले हैं। काम उसके शरीर 
को जीर्ण करता है तो क्रोध उसके मन को अशान्त बना 2 रो जर “'काम-क्रोध' सीमा के 
अन्दर बद्ध होने पर मनुष्य के रक्षक व पालक (रक्षितारी नृच हैं। काम उसे वेदाद्विगम 
(>ज्ञान प्राप्ति) व वैदिक कर्मयोग उत्तम कर्मों में लगाकर ( धघेगम: कर्मयोगश्व वैदिक: 
मनु) स्वस्ति>”उत्तम स्थिति प्राप्त कराता है। और चर मन्यु है (यह मन्यु उसे उपद्रवों 
से आक्रान्त नहीं होने देता) इस प्रकार ये काम व राजा' के द्वारा हमारे कल्याण 
के लिये हमारे में स्थापित किये जाते हैं| चाहते ग्र्ह््म बढ़ते हैं (काम्य) और जैसे फुँकार 
मारता हुआ साँप सब प्राणियों से किये < हर 9 से जैसे बचा रहता है, उसी प्रकार हम 
भी उचित क्रोध को अपनाकर 'अनमीव * बटर ! 

भावार्थ--सामान्यत: अतिमर्याद रूप 


स्वस्ति व अनमीव ' को सिद्ध करें दर 
ऋषि:-यम:ः ॥| देवता- 






















ईन्‍्दः- भुरिवित्रष्टुपू॥ स्वरः- थैवत: ॥ 
-ऊत्तम जीवन 









तावस्पभ्व शव सनी दूती च॑रतो जनाँ अनु। 
तावस्मर्भ्य दूं पुर्नर्दातामसुमदेह भद्गम्‌॥ १२॥ 
(१) गत पर, में क्राम-क्रोध उरूणसौ-बड़ी नाक वाले हैं। सेवन से ये बढ़ते ही 


न अच्छी तरह तृप्त हो जाएँ, सो बात नहीं है। ' भूय एवाभिवर्धते '-ये 
तो उत्तरोत्तर बढ़ते हैं | उदुम्बलौ ( उद्‌ बलौ )”"अत्यन्त प्रबल हैं । इनको जीतना सुगम 
प्र -हुए ये यमस्य दूतौ-यम के दूत हैं, हमें मृत्यु के समीप ले जाते 

जैत्ता अनु चरतः-सदा मनुष्यों के पीछे चलते हैं। अर्थात्‌ ये हमारे अन्दर 
रा से रखे हुए हैं। (२) अब यदि ये प्रबल हो जाएं तो ये हमें समाप्त कर देते हैं 

प्रबल बनकर इनको अपने वश में रखें तो ये हमारे सेवक होते हैं और हमारा कल्याण 
जाते हैं । प्रबल जीवित रूप में ये हमें सोने की (200) तरह समाप्त करनेवाले होते 


हैं।त भूत हुए-हुए ये स्वर्णभस्म को तरह हमारे जीवन का कारण बनते हैं | सो हम इन्हें 
ज्ञानचक्षु से भस्मी भूत करनेवाले नेवाले पा व क्रोध हमारे लिये पुनः5८फिर 
अद्य-आज इह-यहाँ भरद्र असुर्म- 0 जोक कर अर हम दृशये सूर्याय- 
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को प्राप्त करके पूर्ण शतवर्ष के जीवन वाले हों। 
भावार्थ--काम-क्रोध अत्यन्त प्रबल हैं, परन्तु हमारे लिये तो ये वशी भूत हुए-हुए क्र 
को दें जिससे हम दीर्घकाल तक सूर्य दर्शन करनेवाले बनें । >ब ३ 
ऋषि:--यमः ॥ देवता-यमः ॥ छन्‍्दः-निच्चदनुष्टुपू॥ स्वरः-गान्धारः ॥ “५२ 


यम को प्राप्ति 

यमाय सोमें सुनुत यमाय॑ जुहुता हृविः | यमं ह॑ यज्ञो ग॑च्छत्यग्रिदूतो, 
(१) यमाय>उस सर्वनियन्ता प्रभु की प्रासि के लिये स्रोम॑ सुनुत-स परध्को९३ व अपने 
करो। प्रभु 'यम' हैं, मनुष्य भी “यम '>संयमी बनकर ही उस प्रभु का लक प्क्त बन पाता है। 
यह संयमी पुरुष सोम का सम्पादन करनेवाला होता है। (२) यमाय&उसज्भु कीं/ प्राप्त के लिये 

हविः जुहुता-हवि के देनेवाले बनो | “कस्मै देवाय हविषा विधेम , त्ड्स 
के द्वारा ही तो हम पूजन करते हैं, यज्ञशेष का सेवन ही हलि का ्ती करार करना है। हम सदा 
पाँचों यज्ञों को करके यज्ञशेष को ग्रहण करें। (३) यमम्‌जउस- स लसर्ली निर्यन्ता प्रभु को ह-निश्चय से 
यज्ञ:- देवपूजा-संगतिकरण व दान' इन धर्मों का पालन क्र हे ४ # ही गच्छति-प्रास्त होता है। 
वह उस यम को प्राप्त होता है जो कि अग्रनिदूतः- । अ्मे पक प्रभु का दूत बनता है, 
संदेशवाहक बनता है। प्रभु से दिये गये ज्ञान को हे | करनेवाला होता है। और 
अरंकृतः"अपने जीवन को सदुणों से अलंकृत ० को सदुणों से अलंकृत किये 
' बिना वह औरों में ज्ञान का प्रचार कर भी तो लीं ही से क्क््ता । - 
भावार्थ--प्रभु प्राप्ति. के लिये श्यक ई वर ; 
ज्ञान का प्रसार करनेवाले बनें, (ग) 
. ऋषि:-यमः ॥। व 






























हक ठ हल ( निचदनुष्टुप्‌॥ स्वर:-गान्धारः ॥ 
[ हवि क्‍ 
नों देवेष्वा य॑मद्दीर्घमायु: प्र जीवसें॥ १४॥ 
भ्र॒ की प्राप्ति के लिये घृतवत्‌-' मलों के क्षरण व ज्ञान को 
नाक: ै कै त्राले बनो। अर्थात्‌ प्रभु प्राप्ति के लिये मन में से राग-द्वेष 
६ को, स्वाध्याय द्वारा ज्ञान से दीत करो तथा सदा यज्ञशेष का 
इ इस?प्रकार मन की निर्मलता, मस्तिष्क की दीप्ति, तथा यज्ञशेष के सेवन 
शा तो होती है। च>साथ ही, इस संसार में प्रतिष्ठत-प्रतिष्ठा को भी 
दान हमारी प्रतिष्ठा का भी कारण बनता है'। (३) सनवे प्रभु नः-हमें 


यमार्य घृतवन्द्धविर्जुहोत प्र 2 तिष्ट 


. (१) यमाय"उस सर 


देवेषु-देवता बॉ मेल | मेए्होनेवाले दीर्घम्‌ आयु:-दीर्घ जीवन को आयमत्‌नदें जिससे प्रजीबसे-हम 
जीवन की अकृष्डे व'उत्तम बना पायें | साधना के लिये भी दीर्घ जीवन सहायक होता है। ' दीर्घ 


रे ' देंबताओं को प्रास होता है। वह दीर्घ जीवन हमें भी प्रात हो, और उस जीवन में हम 
देव बनने -को प्रयत्न करें । 
--प्रभु प्राप्त के लिये आवश्यक है कि--(क) हम निर्द्धेष हों, (ख) दीस्त-ज्ञान वाले 
हों, (ग) त्याग की वृत्ति वाले हों। इस साधना के लिये हमें दीर्घ जीवन प्राप्त हो। 
एगाका 7.टकावा। ५८ता८ ां5घ0णा 9478 0 620.) | 
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। 
| 
है 8 जप शक विराडबहती 4 | । ह 
ऋषि:-यम:॥ देवता-यमः ॥ छन्‍व : विराडबहती ॥ स्वर: “मध्यम: । 
| 
! 


. ऋषि-नमस्कार 
यमाय मध॑पत्तमं राज्ें ह॒व्यं जुहोतन | इदं नम ऋषिभ्य: पूर्वजेभ्यः पूर्वेभ्य: पथिकृज्ध्रः । रे 
(१) यमायन"”सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का नियमन करनेवाले, राज्ञे"संसार को व्यवस्थित (6£प ४८ 

करनेवाले उस प्रभु की प्राप्ति के लिये मधुमत्तमं हव्यम्‌ज"अत्यन्त माधुर्य असल रक 

जुहोतन-अपने में आहुत करो। अर्थात्‌ हम मधुरतम वाणी का ही प्रयोग करें, मे न कर 
उपभोग करें, यज्ञशेष का ही सेवन करनेवाले बनें। (२) इस प्रभु की प्राप्ति ८ र्[ “हम उन 
. ऋषिभ्यः:-प्रभु का साक्षात्कार करनेवाले ज्ञानियों के लिये इद नम:-5इस पवेध्य पस्केएर की करते हैं 
जो ज्ञानी पूर्वजेभ्यः-हमारे पूर्वज हैं, आयुष्य में भी हमारे से बड़े हैं तप ब्रभ्यत्अपना पूरण 
करनेवाले हैं, और पथिकृद्भ्य:-हमारे लिये मार्ग को बनानेवाले हैं #ईच ऋषियों क्रा अनुसरण 


करते हुए हम पथरश्रष्ट नहीं होते। 
द भावार्थ--प्रभु प्राप्ति के लिये आवश्यक है कि हम ( इखे अल भधर बनें, (ख) हव्य 
का ही सेवन करें, (ग) मार्गदर्शक ज्ञानियों का सत्कार करें। 












ऋषिः-यमः ॥ देवता>-यमः॥ छन्‍्दः- 5) र्‌:-गान्धारः ॥ 
व 


त्रिक॑द्रुकेभिः पतति षदव्ठुर्वरिक्ृमिद बहत। त्रिष्टुब्गाय सि सर्वा ता यम आहिता॥ १६॥ 
(१) मन्त्र का ऋषि “वैवस्वत यम! < धतिज् ह्र्णन की किरणों वाला संयमी पुरुष 
बत्रिकद्रुकेभिः:-( कदि आह्वाने ) तीनों कालों में/£ इक कक 5 आह्वान के साथ पतति-"चलता है, प्रातः, 
मध्याह्न व सायं तीनों समय प्रभु की प्रार्थना 2 े र्ताप है; [4 अथवा जीवन के प्रातःसवन में, प्रथम २४ 
वर्षों में, जीवन के माध्यान्दिन सवन में, मध् कम थे 8:वैंषों में, और जीवन के सायन्तन सवन, अन्तिम 
४८ वर्षों में यह प्रभु प्रार्थना से अपने की पृथेक नहीं करता। (२) “ज्योति: गौ: आयु: नामक 
तीन याग विशेष “त्रिकद्रुक' कहलाक़े है जैह यम इन यागों को करता हुआ जीवन में चलता है। 
यह स्वाध्याय के द्वारा ज्ञान-ज्योति अ सम्पादेत करता है, प्राण-साधना द्वारा गौओं अर्थात्‌ इन्द्रियों 
को बड़ा शुद्ध बनाता है /क्रियोशीक्ैता के द्वारा दीर्घजीवन को प्राप्त करता है अथवा उत्तम 
आयुष्यवाला होता है। (३) इसे ३ जे वन में षड़्‌ ऊर्वी:-'द्यौश्व पृथिवी च आपश्र ओषधयश्चव ऊर्क्‌ 
च सूनूृता च' गप र्थात्‌ ज्ञनंदीस मस्तिष्क, पृथिवी अर्थात्‌ विस्तृत शक्ति सम्पन्न शरीर, 
आप:ः:"अर्थात्‌ रेतस्‌ू ( आपःरेतो 'झूत्वा), ओषधय:- अर्थात्‌ दोषों का दहन करनेवाले सात्त्विक अन्न, 

















ऊर्कू-बल और सूनृता-प्रिय सत्यभक्ति का वाणी, ये छ: ऊर्वियाँ आहिता:ः-स्थापित 
होती हैं, री ४) में केन्द्र स्थान में स्थापित सब से महत्त्वपूर्ण साधन मन (हृदय) 
इत्-निश्चय से बड़ा व विशाल होता है, (५) और अन्त में त्रिष्टुपू-काम-क्रो ध-लोभ तीनों 
को रोक (गया: प्राणा: तान्‌ तत्रे)-प्राणों का रक्षण, छन्दांसि>"पापों का छादन अर्थात्‌ 


ता सर्वा-वे सब बातें यंमे-इस संयमी पुरुष में आहिता ( वि )-स्थापित 


बुरी 3 | 
--हम सदा प्रभु स्मरण के साथ चलें। हमारे शरीर व मस्तिष्क दोनों ही ठीक हों, 
जल व ओषधियों का हम प्रयोग करें, प्राणशक्ति व सूनृत वाणी वाले हों । हमारा मन विशाल हो । 


काम-क्रो ध-लोभ को रोकिेंए०ंप्रीओों+क्राएश्क्तेकफरेंपीषापों)से अर्षमे! की0दृश.४खें | 
सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से होता है कि नियामक प्रभु का हम हवि के द्वारा उपासन करें, 
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(१) सदा प्रभु से उपदिष्ट मार्ग" पर ब्घेले?'श३० ४ मं/स्वार्थ“ल्थीम बलि)व आत्मतत्त्व का धारण 
करनेवाले बनें, (३) हमारा शरीर प्रस्तर तुल्य हो, (४) सत्संगों व यज्ञों में हमारी स्थिति हो, 
(५) सत्संग से सुमति व सौमनस की हमें प्रासि हो, (६) हम संयमी व ट्वेषशून्य बनें, ( हु ) 
को छोड़कर अपने घर त्रह्मलोक की ओर चलें, (८) प्रभु कृपा से हमारी यात्रा पूर्ण) हो, 
उत्तम मार्ग से चलते हुए हम काम-क्रोध को लाँघ जाएँ, (१०) काम-क्रोध को वशी 
हम कल्याण व नीरोगता को प्राप्त करें, (११) वशीभूत काम-क्रोध से हमें उत्तम जीवन 
(१२) प्रभु प्राप्ति के लिये हम जीवनों को सदूंणालंकृत करें, (१३) निर्मल मन 
मस्तिष्क वाले तथा त्याग पूर्वक उपभोग वाले बनें, (१४) मार्ग-दर्शक खा लि किमसतक 
हों, (१५) सदा प्रभु स्मरण के साथ जीवन में चलें, (१६) हमें पितरों हो। 
[ ९५ ] पञ्लदर्श सूक्तम्‌ 
ऋषि:-शझ्डो यामायनः॥ देवता-पितरः ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌ (से. 
अवर-पर-मध्यम पितर 
उदीरतामव॑र उत्परांस उन्म॑ध्यमाः पितरः श्यार 
असुं य ईयुर॑वृका ऋतज्ञास्ते नॉडवन्तु सिंतयो हे) त्रु॥ १॥ 
(१) इन मनन्‍्त्रों का ऋषि 'यामायन: यम पके शरत्र्‌ अत्यन्त संयमी जीवनवाला 
'शंख: '-शान्त इन्द्रियों वाला है। यह प्रार्थना करता है कि रि जीवनों में अबरे पितरः-सब 
से प्रथम स्थान में प्रात होनेवाले माता-पिता रूप ९पि कील प-उत्क़ृष्ट गति वाले हों। वे हमारे _ 
जीवनों में चरित्र व शिष्ट्राचार की स्थापना के न मे अल्शौल् हों। (२) उत्-और मध्यमा:ः-मध्यम 
.. श्रेणी के पितर अर्थात्‌ हमारे जीवनों के मध्यकाल में शिक्षा के द्वारा हमारा रक्षण करनेवाले आचार्य 
(उदीरताम्‌) ज्ञान प्रदान की क्रिया में सदा 58 ३९३४ | (३) उत्‌्ःऔर परास:-जीवन के परभाग 
में हमारे घरों में प्रात्त होनेवाले अतिथि रत पहू प्रित्तर सदा सत्प्रेरणा देते हुए. (उदीरताम्‌) उत्कृष्ट 
गति वाले हों। (४) “मातृ देवो भवु तर भव-आचार्य देवो भव-अतिथि देवो भव! इन 
उपनिषद्‌ के शब्दों में इन्हीं पितरों का उल्लेख रे । ये सब के पितर सोम्यासः "अत्यन्त सोम्य स्वभाव 
के हों। स्वयं सोम्य होकर ही ये मे सो बे सोस्य लेना पाएँगे। (५) ये5जो पिता असुं ईयु:-प्राणशक्ति 
को प्राप्त हैं अर्थात्‌ जीवित हैं है ४“शक्ति से परिपूर्ण हैं, और अवृकाः-लोभ से रहित हैं, 
ऋतज्ञा:-ऋत को जाननेवाले हैं, सड़ हैं, ते-वे पितर:-पितर हवेषु-हमारी प्रार्थना व पुकार 
के होने पर नः अवन्‍न्तु>हसारा हक्षण करें| एवं पितरों के लक्षण ये हैं कि वे (क) प्राणशक्ति- 
भरहिलेएहें, (ग) ऋततज्ञ हैं, यज्ञशील हैं, (घ) सोम्य हैं। 
ध प्रोणशक्ति-सम्पन्न, निर्लोभ व यज्ञशील पितर हमारे जीवनों में हमारा रक्षण 


































करनेवाले हों । 


ब्े"यामायन:ः ॥ देवता-पितरः ॥ छन्‍्दः -विराद्त्रिष्डुप्‌ ॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
'पितरों के लिये नमस्कार _ 

<्े इद पितृभ्यो नमों अस्त्व॒द्य ये पूर्वीसो य उप॑रास ईयु: | 
ये पार्थिवे रजस्या निषत्ता ये वां नूनं सुंबृजनांसु विक्षु॥ २॥ 


...._ (१) अद्य"आज फिलृक्लम:इदं।नमः अस्तुरुपितरों के (ताकार 7र हो | ये5जो पितर 
'पूर्वास:>अपना पूरण करनेवाले हैं ये उ-और जो कर वर जाले हैं। अथवा जो 
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हमारे जीवनों में द्यूर्वास:-पहैँल 'इंथु:2ीते हैं छ पराधस:-औरजी? हमारे जीवनों के पिछले 

भागों में आते हैं। अर्थात्‌ माता, पिता, आचार्य व अतिथि इन सबके लिये हम नमस्कार करते हैं। 

(२) उन पितरों के लिये हम नमस्कार करते हैं ये-जो कि पार्थिवे रजसिज"इस स 
में 





में आनिषता: >सर्वथा उपविष्ट हैं अर्थात्‌ इस शरीर पर जिनका पूर्ण प्रभुत्व है। (३ 
जो नूनम-निश्चय से सुवृजनासु-उत्तमता से, पूर्णरूप से पाप का वर्जन करनेवाली में हैं, 
जिनकी गिनती निष्पाप धार्मिक लोगों में होती है। 
भावार्थ--शरीर पर पूर्ण प्रभुत्व वाले निष्पाप पितरों के लिये हमारा नमो 
ऋषि:-शझ्भी यामायन:ः ॥ देवता-पितरः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः व वततः 






सुविदत्र व बह्हियद्‌ पितर 
आह ं पितृन्त्सुंविदत्रों। अवित्सि नपांतं चर विक्रम॑णं च॒ वि । 
बर्हिषदो ये स्वधर्या सुतस्य भर्जन्त पित्वस्त पलक ॥ ३॥ 
(१) अहम्‌-में सुविदत्रान्‌-उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षण लपितरों को आ 


ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण 
धर्ममार्ग में स्थिरता को प्राप्त 


अवित्सिल्‍्सर्वथा प्राप्त होऊँ। माता, पिता, आचार्य व अतिश 

करनेवाले हों | च-और परिणामत: मैं न-पातम्‌-न गिरने नो, [जे 

करूँ। च-तथा विष्णो: विक्रमणम्‌-विष्णु के विद्र 

निर्मल मन व दीप्त मस्तिष्क ' होऊँ। शरीर का स्वास्थ्य हैं 4 हे ढ 

निर्मलता अन्तरिक्षतोक का विजय है और मस्तिष्व का को दी: नि झुलोक का। यह त्रिविध विजय ही 
छे7करूँ ये-जो बर्हिषदः -यज्ञों में आसीन 













सा घ>के रक्षण के उद्देश्य से प्रभु का उपासन करते 


भूत सोम के वीर्य को भंजन्तन भागी बनते; 
! रक्षण करते हैं। वीर्यरक्षण से ज्ञानाग्रि व बुद्धि 


हैं। अथवा आत्मतत्त्व के धारण के ' 


दीप्त होकर प्रभु के साक्षात्कार का । तेवे पितर इह-इस जीवन में आगमिष्ठा: हमें 
प्राप्त हों । ः 

भावार्थ--हमें उन 2 कि ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण करें, यज्ञशील हों, 
प्रभु प्राप्ति के उद्देश्य से वीर्य करनेवाले हों | इनके सम्पर्क से हम भी मार्मभ्रष्ट न होते 
हुए शरीर, मन व मस्तिष्क ते रूप तीन कदमों को रखनेवाले हों। 


ऋषि: जज : 0) देवता-पितरः ॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्ित्रष्टुप्‌॥ स्वरः:-धेवतः॥ 
शान्ति-निर्भयता व निर्दोषिता 


बहिसुद: ऊत्यर्वागिमा वो ह॒व्या चंकूमा जुषध्व॑म्‌। 
क्र के; गताव॑सा शर्न्तमेनार्था नः शं योर॑रपो दधात।॥ ४॥ 

३७ कहे, >यज्ञों में आसीन होनेवाले पिता:-रक्षक लोगो! अती>हमारे रक्षण के हेतु 
प्रकूलेभाप हमें समीपता से प्राप्त होइये। इमा हव्या-इन हव्य पदार्थों को हम वः 






वस्तुत:ः 
गृहस्थ का प्रत्यक्ष धर्म है॥पग्लेगसितर क्षप़ते क्रिक्ात्तक् ज़द्गाहरण क्ले।दसहे2ज्ञीवनों में यज्ञ को प्रेरित 
करते हैं। स्वयं यज्ञशील होते हुए वे हमें यज्ञशील बनाते हैं। (२) हे पितरो! ते-वे आप लोग 
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शनन्‍्तमेन" अत्यन्त शान्ति को "दें वयशधंशसीछक्षंण से ऑमेले-हिग-)प्रातत होइये। अथा-और 
-हमारे लिये शंयो:-शान्ति को तथा भयों के यावन (पृथक्‌ करण) को, और अरपः -निर्देषिता 
को दध्यात"धारण करिये। . 
भावार्थ--हमें पितरों का आदर करना चाहिए। ये यज्ञशील पितर हमारा रक्षणे ह्रड्े” 


हमें 'शान्ति-निर्भयता व निर्दोषता' प्राप्त कराते हैं । 7२ 
ऋषि:-शझ्डी यामायनः ॥ देवता-पितरः ॥ छन्‍्दः-आर्चीभुरिविल्रष्टुपू। स्वरः-ध्रेवतः ॥ 
पितरों का आगमन हि 
उपहूताः पितर॑ः सोम्यासों बर्दिष्येषु निधिष॑ 
त आ ग॑मन्तु त इह श्र|वन्त्वधि ब्रुवन्तु ते न । ८ 
(१) हमारे से सोम्यास:>”अत्यन्त विनीत स्वभाव वाले द >पितर 









उपहूताः-पुकारे गये हैं। हमने प्रभु से प्रार्थना की है कि हमें स ह 
बर्हिषि-यज्ञ के निमित्त पुकारा है। स्वयं यज्ञशील होते हुए ये हमें 3 
हैं। हम इन यज्ञों के निमित्त इन्हें पुकारते हैं जो एघु प्रियेषु “स् 
यज्ञ कोई घाटे का सौदा नहीं है, यह तो एक प्रिय धन का बिरि अर 
अग्रि को देते हैं, अग्नि हमें देता है। 'अग्रिहोत्रं स्वयं वर्ष उ तो स्वत: सिद्ध वर्षा है। 
अग्रिहोत्र से वर्षा होकर खूब अन्न की उत्पत्ति होती है तो आद्य अन्न को प्राप्त 
. भी कराती है। एवं यज्ञ हमारे प्रिय निधि हैं। इन्हीं कट को उत्पन्न करने के लिये हम 


जीवनवाला बनाते 
हमारे प्रिय निधि हैं। 
'देहि मे ददामि ते' हम 


उन पितरों को चाहते हैं जो कि यज्ञशील होते हए-क्षत्यत्तठ/सोम्य व विनीत हैं। (२) तेजवे पितर 


इहयहाँ हमारे घरों में आगमन्तु- आयें | ते-वे /इह-बेे श्रुवन्तु-हमारी समस्याओं को सुनें और 
ते>वे अस्मान्‌-हमें अधिन्नुवन्तु-आधिक्ये । इस अर्थ में स्पष्ट है कि पितर घरों में 
आते हैं और वे हमें उपदेश व परामर्श हा 5 गि/समस्याओं को सुलझाने के लिये यत्रशील होते 
हैं। वैदिक मर्यादा के अनुसार पुत्र के बकर पिता, जो लगभग ५१ साल के हैं, वानप्रस्थ 
बन जाते हैं। इनके भी पिता, जो (सिम वर्ष के हैं, वे भी वन में हैं, और इनके भी पिता 
जो लगभग १०० वर्ष के हैं, वे भी सम्भवत>ज़न में अभी जीवित ही हैं। एवं ये पिता, पितामह 
और प्रपितामह ' वनों में रहने० हल घर | जब कभी इनके सन्‍्तान किन्‍्हीं घंर की समस्याओं को 
सुलझाने के लिये इन्हें आममन्त्रित् ग्रे हैं तो ये आते हैं, सन्‍्तानों की बात को सुनते हैं और उनकी 
समस्याओं को सुलझाने लिये, उचित उपदेश व आदेश देते हैं। यही 'पितरों का आना व 
सन्‍्तानों द्वारा उनके का होना ' वैदिक श्राद्ध है। यह जीवित पिंतरों के साथ ही सम्बद्ध 
है। इसीलिये 7 महू े जो पितर हैं, जो समान्यत: १२६ वर्ष के होने चाहिएँ, उनका 
वेद में उल्लेख ही “नहीं जीवित होने का सम्भव कम ही है। .. 

ह् बनस्थ पिता, पितामह, प्रपितामहं आदि को आंमन्त्रित करें। वे आकर हमें 









च् घः-शझ्डो यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्‍्दः-निचृत्तत्रिष्टुपू।। स्वरः-घैवतः ॥ 
यज्ञ का उपदेश 

आच्या जान दक्षिणतो निषद्येमं यज्ञमभि गृंणीत॒ विश्वें । 

मा हिंसिष्ट पितरः कैम चित्नो थे और पुरुषता कैंरींमे॥ ६ ॥ 


सितर प्राप्त हों। इन्हें हमने 
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(१) पिछले मन्त्र के अनुसार विवश थे बेर धायें और जीन आच्य-घुटनों को संगत रूप 
में पृथ्वी पर स्थापित करके अर्थात्‌ घुटने मिलाकर भूमि पर स्थित होकर, दक्षिणतः निषद्य-दृक्षिण 
की ओर बैठकर अर्थात्‌ हमारे दाहिने बैठकर, विश्वे-सब पितर हमें यज्ञ रच 
का हमें उपदेश करें| घुटने मिलाकर भूमि पर बैठने से वात पीड़ायें सामान्यतः नहीं होती, 
प्राय: बड़ी ही उमर में हैं। सो पितरों के लिये यह आसन उपयुक्ततम है। आदर देने के 
इन पितरों को दक्षिणपार्श्ब में बिठाते हैं। ये पितर हमें यज्ञों का उपदेश करें। ( घर पर आये 
हुए पितरों के विषय में कुछ हम गलती भी कर बैठें तो हम चाहते हैं कि 
अप्रसन्न न हो जाएँ। हे पितरः”"मान्य पितरो! पुरुषता-एक अल्पनज्ञ पुरुष, न्‍्जो भी 
वः-आपके विषय में आगः"अपराध कराम>"कर बेठें उस लो, आर कहे 

>हमें माहिंसिष्ट"हिंसित मत करिये। आप हमारे से रुष्ट न हों कु 











ही रहे। कीजिश द 
भावार्थ--पितर आयें संगतजानुक होकर से हमारे $/॥ओए हमें कर्तव्य कर्मों का 
_ उपदेश दें। द 








ऋषि:-शझ्गी यामायनः ॥ देवता-पितरः ॥ छन्‍्दः- ॥ स्वरः-धेवतः ॥ 
पुत्रों को 
आसीनासो अरूणीनामुपस्थें रयिं मत्यीय। 


पुत्रेभ्य: पितरस्तस्य वस्वः प्र दे ह्छेते इहोज दध्यात ॥ ७॥ 
(१) गत मन्त्र में वनस्थ 'पिता, पितामई 'ज्‌ प्रेफ्रितामह” आदि पितरों के घर पर आने का 
संकेत था। ये पितर सन्‍्तानों के आमन्त्रण (नर छत समस्याओं को सुलझाने के उद्देश्य से घरों 
पर आते हैं। ये पितर अरुणीनाम्‌र ( अरूु व्ड उपसाम्‌) उषाकालों की अरुण किरणों के प्रकाश 






के होने पर उपस्थे आसीनासः- प्रसार श्घनोष में आसीन होते हैं। इस प्रकार प्रात: प्रभु उपासन में : 


आसीन होनेवाले पितरो ! 9 मम 
को धारण करिये। यदि घर में 







न समर्पण करनेवाले मनुष्य के लिये रखिं धत्तरऐश्वर्य 
में आ जायें और न्यायालय में एक दूसरे को 
अभियुक्त करने पर तुल जायें सम्पत्ति की इति श्री ही हो जाए। सन्‍्तानों के पुकारने 
. पर पितर आते हैं। पुत्र उनके अर्पण कर देते हैं कि “जो कुछ पिताजी निर्णय करेंगे 
वह ठीक है '। इस पदग्ह ट फ्रेतिज्ञा2पत्र लिख देनेवाले सनन्‍्तान ही “दाश्वान्‌ मंर्त्य! हैं। इन्होंने पिताजी 
है॥ (२) ऐसा होने पर हे पितर:ः-पितरो ! आप पुत्रेभ्य:-सन्तानों के 

तस्‍्वेःलथेन का प्रयच्छत-दान करो जो कि न्यायालयों में ही समाप्त हो जाना 
बरतरू-सिर्णय न कर देते घर का सारा धन अभियोग में ही व्ययित हो जाता। (३) 
के निर्देश से धन का अपव्यय होने से तो बचाव हुआ ही, साथ ही भाइयों के 













था। यदि ये 
६ 






ह 445 ््् ते, प्राण शक्ति को दधात-धारण करिये। एक और एक मिलकर ये भाई ग्यारह हो 
हे । के अ५पितरों ने घर को श्री व शक्ति सम्पन्न बना दिया है। 


भावार्थ-पितर प्रात; ही प ४ जपाजत्त में लैहके, हैं. ये सत्ाजों,निहक्जञहों को समाप्त करके 


घर में 'वसु व ऊर्ज” की स्थापना करते 


गये 
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ऋषि:-शद्डो यामायनेश देवकताएंचेंत१!)॥९छंमद: -पॉर्दनिचैलिष्टैपे ॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
रमण व प्रतिकाम अदन द 
ये नः पूर्वे पितरः सोम्यासोंडनूहिरे सॉमपीर्थ वर्सिष्ठाः । 0 


तेभिर्यम: सेरराणो हवींष्युशन्नुशर्द्धिं: प्रतिकामम॑त्तु ॥ ८ ॥ के 
(१) ये>जो नः”"हमारे पूर्वे>अपना पूरण करनेवाले, गृहस्थ में रागादि के रूप में हो 
गई कमियों को दूर करके संन्यास की तैयारी करनेवाले पितरः-हमारे पितर मय) - अत्यन्त 
सोम्य स्वभाव के हैं, सोमपीर्थ अनूहिरे-सोम के पान का धारण मम [| शरीर में 
सोम का रक्षण करनेवाले हैं । वसिष्ठा:-काम-क्रोध को वशी भूत करके निवास वाले 
बने हैं। (२) तेभि>इन पितरों के साथ यमः-नियमन्त्रण में शव उर्त-कालयो रराणः-क्रीड़ा 
करता हुआ, क्रौड़ा-क्रीड़ा में ही सब कुछ सीखता हुआ, हवींषि उशततल्डज्ियों चाहता हुआ, 
उशद्धिः-हित को चाहनेवाले आचार्यों के साथ गन को खाये (3 मजे इच्छा से, अर्थात्‌ 
आवश्यकता का अनुभव हो, तब-तब अत्तु-भोजन को खाये। (३ शी बातें स्पष्ट है---पहली 
तो यह कि पढ़ाने का प्रकार इतना रुचिकर हो कि पा [ -सी प्रतीत हो । दूसरी 
बात यह कि हम भोजन तभी करें जब कि शरीर को । और वह भी त्यागपूर्वक। 
यज्ञ करके यज्ञशेष को खाने से “त्यक्तेन भुझीथा:' इस हो जाता है। और साथ 


ही शरीर नीरोग बना रहता है। : 
भावार्थ--हमें पितर रोचकता से ज्ञान के देनेवाले शक हवि को कामना करें। आवश्यकता 
के अनुसार ही हम खानेवाले बनें। * 
ऋषि:-शझ्डी यामायनः ॥ देवता-पि हर के म्द:-त्रिष्टुपू।। स्वरः- धैवतः ॥ 
रा ह सं |] ध र्ट् तय 
. ये तातुृषुर्दे वत्रा जेहमाना होनी द॒ः स्तोम॑तष्टासो अर्कैे:। 
आग्रे याहि सः गसत्यः कव्यः पितृभिर्घर्मसरद्धिं: ॥ ९ ॥ 
.. (१) पितर वे हैं ये>जो कि हघभ पणमात्र के हित के लिये अत्यन्त पिपासित होते हैं, 
देवत्र: जेहमाना:-देवों में क्रमश ताले /होते हैं, अर्थात्‌ निरन्तर दैवी .सम्पत्ति के अर्जन में 
लगे हैं | होत्राविद: >अग्मिहोत्र के प्मझनेवाले हैं। अर्के:>मन्त्रों के द्वारा स्तोमतष्टांस:-प्रभु 
स्तोत्रों को करनेवाले हैं। (२) | (जे ते हैं कि हे अग्नेनप्रणतिशील जीव ! तुम इन सुविदत्रेभि:-उत्तम 









व की | | । 


ज्ञान के द्वारा पल ,“सॉत्ये:5सदा सत्य को अपनानेवाले, कव्यैः-(कवेर्यद स्वार्थ) 
क्रान्तदर्शी तत्त्वज्ञानी, : न्यज्ञों में आसीन होनेवाले पितृभ्ि:ः-पितरों के द्वारा अर्वाड्रहमारे 
सम्मुख आयाहिन र्थात्‌ इन पितरों के सम्पर्क में आकर ही आगे और आगे बढ़ता हुआ 


जीव प्रभु गे होता है। द क्‍ 
भावार्थ वे ही हैं जो लोकहित के लिये प्रबल कामना वाले, यज्ञशील, प्रभुस्तवन, 


'परायण, , तत्त्वदर्शी हैं। इनके सम्पर्क में आनेवाला ही, पुरुष ज्ञानी बनकर प्रभु को 
ही कल क्‍ 
:-शझ्ढझी यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्‍्दः-ब्रिष्टुपू्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 


देववन्‌ घर्मसत्‌ पितर 


आशग्गे कह > ला पी हो जिम । / १०॥ 
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(१) पितर वे हैं -जो सत्यास: सदा सत्य को बल्मिवॉल हैं । हविरदः-हवि को ही 
खानेवाले हैं, हविष्पा:-हवि का ही पान करनेवाले हैं । इनका खाना-पीना सदा हविरूप होता है। 
पवित्र भोजन वाले तो ये होते ही हैं, उस भोजन को भी ये यज्ञशेष के रूप में ही 
हैं। (२) ये पितर इन्द्रेण-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु के साथ और देवै:-दिव्यगुणों के 
दधाना:-समान ही रथ को धारण करते हैं। अर्थात्‌ ये अपने इस शरीर रूप रथ में प्रभु 
करने का प्रयत्न करते हैं और दिव्य गुणों के धारण करनेवाले बनते हैं। (३) हे अग्ने- लेकर 


जीव! तू देववन्दैः:-देव का वन्दन करनेवाले अर्थात्‌ प्रभु को उपासना ः-उत्कृष्ट 
जीवन वाले, पूर्व:-अपना पूरण करनेवाले, न्‍्यूनताओं को दूर करने के लिये हे भ्च्यज्ञों 
में आसीन होनेवाले पितृभिः-पितरों के सम्पर्क में रहता हुआ, उनके -(स-हस) 
प्रसन्नतापूर्वक आयाहि>"हमारे समीप प्राप्त हो। क्‍ द 

भावार्थ--प्रभु के उपासक-यज्ञशील पितरों के सम्पर्क में 2“ हम मन:प्रसाद 
को प्राप्त करें और प्रभु को पायें। .. 

. ऋषि:-शझ्डो यामायन:ः॥ देवता-पितरः॥ छन्‍्दः हर वशिर :-निषादः॥ 
अग्रिष्वात्त पि 
















हक रे दधातन॥ ११५॥ 
पैन खूब ज्ञान प्राप्त किया है, अग्रि आदि 
| इह>हमें इस जीवन में आगच्छत-प्राप्त 
4 आकर बैठिये। सुप्रणीतय: उत्तम प्रकृष्ट 
मेज णयन में हम मार्ग पर आगे बढ़ते हुए लक्ष्य- 


(१) अग्रिषु आत्ता:"अग्रियों के विषय मंच 
देवों का वैज्ञानिक अध्ययन किया है, ऐसे 
होइये | (२) सदःसदः-प्रत्येक सभा में स 
मार्ग से आप हमें ले चलनेवाले हैं। आतके ही, 
स्थान पर पहुँचनेवाले होंगे। (३) आप बर्ह्िषि-इन यज्ञों में प्रयतानि>पवित्र हवींषि>"हवियों 
को अत्तरःखानेवाले बनिये। पवित्र हो और यज्ञंशेष के रूप में हो। (४) 
अथान"और आप रखिम्‌र- पा सर्ववीरम्‌-सम्पूर्ण वीरता से युक्त है, दधातन-धारण 
. करिये। धन के साथ सब अंगों या भी आवश्यक है। पितर अपने सन्‍्तानों को सत्परामर्श 
के द्वारा सब प्रकार के सशक्त व सधन बनाते हैं। इन पितरों के अभाव में 
पारस्परिक कलह से धन भी पट होता है और शक्ति भी। सो पितरों का यह कर्तव्य होता है 

सन्‍्तानों को पररुपर मेल से चलने का पाठ पढ़ायें। 
सरष्जषात्ते पितरों से हमें अग्नि आदि देवों का ज्ञान प्रात हो। सभाओं में इनके 
् (रा यो सुन्दर हो । हम भी इनकी तरह यज्ञों में तत्पर होकर पवित्र हवियों का 
अर /। धन के साथ शक्ति का धारण करनेवाले हों। 
प्रद्ठी यामायन: ॥ देवता-पितरः॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत:॥ 


'अग्रि' की दिनचर्या 
त्वमंग्न ईव्ठितो जांतवेदो३ वांडव्यानिं सुरभीणि कृत्वी । 
प्रादां: पितृभ्य॑ः स्वधया ते अक्षन्रद्धि त्वं देंव प्रय॑ता हवींषिं॥ १२॥ 


(१) हे अग्ने-प्रगचिशील ज्वीव।<तत्रम॒ःव्तूईजित:(ईडा खुंजाला अहस(इति, ईंडा+इतच्‌)-उपासना 
वाला बनता है प्रातःकाल उठकर सबसे प्रथम तू प्रभु का उपासन करता है। वस्तुतः हमें जीवन 


ट 
[/ श़्यु 
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के प्रत्येक दिन को प्रभु के उपासन शक प्रा#भ कैरशना चाहिये तेथी दिन की समाप्ति व रात्रि का 
प्रारम्भ भी प्रभु उपासन से ही होना चाहिए। (२) उपासन के बाद तू नैत्यिक जप के.द्वारा 
जातवेद:-( जात: वेदो यस्य ) विकसित ज्ञानवाला बनता है। उपासना की तरह सवा [ 
हमें किसी प्रकार से भी प्रमाद नहीं करना चाहिए। (३) स्वाध्याय के बाद तू सुरभी्णि: 
हव्यानिच्हव्य पदार्थों को कृत्वी-सम्यक्‌ू बनाकर के अवाट”अग्नि के लिये प्राप्त 
अर्थात्‌ शुद्ध सुगन्धित गोघृत व उत्तम सामग्री से तू नैत्यिक अग्रनिहोत्र को उ 
अग्रिहोत्र कर चुकने पर तू पितृभ्य: प्रादाः>अपने वृद्ध माता-पिता के लिये भ्रोजे 
और ते-वे पितर स्वधया>-आत्म- धारण के हेतु से अर्थात्‌ शरीर के धारण के हदेक वश 
में अक्षन-उस भोजन को खाते हैं। (५) इस प्रकार पितृयज्ञ को से हवबषट “है देवच्दिव्य गुणों से 
सम्पन्न अग्रे ! त्वम-तू भी प्रयता-पवित्र हवींषि-देवयज्ञ व पितृयज्ञ ह्ट्व्थ पदार्थों को 
अदच्द्वि-सेवन करनेवाला बन। यह यज्ञशेष तेरे लिये अमृत हो, अम्र् ५2 करता हुआ तू 
सचमुच “देव ' बन। द द 2) ः 

भावार्थ--एक आर्यपुरुष की दिनचर्या का क्रम 'उपासना/स्बाक्षाय, अग्निहोत्र, पितृयज्ञ व 
स्वयं भी यज्ञशेष का सेवन! है। इस क्रम का अनुष्ठान द र्ता हूसे तरह देव बनता है। 

.. ऋषिः-शद्डी यामायनः ॥ देवता-पितरः॥ छन्‍्दः->रविसेदे दूड्िबरदुप ॥ स्वरः-धैवत्त: ॥ 

पित-यज्ञ 0५० 
ये चेह पितरो ये च नेह याँशच॑ व्रिह्न याँ ऊँ च न प्रंविद्य । 
त्वं वेंत्थ यति ते जांतवेदः स्व न क्भिये येज़ सुकूतं जुघस्व ॥ १३॥ 

(१) ये"जो चचञ"ओऔर पितरः-"पितर हैल्सहो/ घर पर ही हैं, ये च-और जो वनस्थ हो 
जाने के कारण इह न-यहाँ घर गान नहीं ह्रें।। ल) >भऔर जिनको विद्य-हम अच्छी प्रकार जानते 
हैं, क्योंकि उनसे हमने अध्ययन वे आचार्य तो हमारे परिचित हैं ही | यान्‌ उ च-और 
जिनको निश्चय से न प्रविद्य८हम नहीं अर्थात्‌ जो “यत्र सायं गृहमुनि' घूमते-घामते आज 
हमारे घर पर आ उपस्थित हुए हैं,“जि पूर्व परिचय नहीं है, सब अतिथियों का परिचय 
. सम्भव भी तो नहीं। (२) परर त्रेंत हों व अपरिचित, इस समय तो, हे जातवेदः-नेत्यिक 
. स्वाध्याय के द्वारा डि का रे वेत्थ-आप जानते ही हो कि ते यतिनवे जितने हैं| उनकी 
संख्या को आप सम्यब की ध छी हो। आप स्वधाभि:ः”अन्नों के द्वारा सुकृतम-बड़ी सुन्दरता 
से समादित यज्ञम्‌- एक 9 जुषस्व-सेवन करें। अर्थात्‌ उन सब पितरों को बड़े आदर से आप 
भोजन कराएँ। य चितयरे भी पंच महायज्ञों में अपना विशिष्ट स्थान रखता है। इसके होने पर 
घरों में सं “कर अर प्रेरणा सदा प्रात होती रहती है और किसी प्रकार के पतन की आशंका नहीं 
रहती। (३) वनों पितरे वनस्थ भी होते हैं वे समय-समय पर सन्तानों से आमन्त्रित होने पर घरों 















पर 5 ., ज्नौर उन सन्‍्तानों की समस्याओं को सुलझाने का प्रयत्न करते हैं। आचार्यों को भी 
ये करते ही हैं और संनन्‍यासी तो घूमते-फिरते अतिथिरूपेण आ ही जाते हैं। 
इन सब | को स्वधा के द्वारा तृप्त करना ही पितृयज्ञ है। 


भावार्थ-घर में आझ्ले, हुए पिकगें. का अन्नद्धाया स्त्कार काहछ पमिक्लप॒ज्ञ है। प्रत्येक गृहस्थ 


का यह आवश्यक कर्तव्य है। 


४८४ क्‍ 9२०.२५०.१४ | ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





' असुनीति का अध्ययन 


च्े अंग्रिदग्धा ये अन॑ग्रिदग्धा मध्यें दिवः स्वधयां मादर्य॑न्ते। 3 द 
तेभिं: स्वराव्ठसुनीतिसेतां यंथावशं तन्‍्वेँ कल्पयस्व॥ १४॥ कक 
(१) ये-जो पितर अग्निदग्धा>अग्रिदग्ध हैं, अर्थात्‌ अग्निविद्या में परिपक्क ज्ञान वाले व 


हैं, जिन्होंने अग्नि आदि देवों का ज्ञान प्राप्त किया है। ये>अथवा जो 
में निपुण नहीं भी हैं, अर्थात्‌ जिन्होंने इन अग्नि आदि देवों का ज्ञान प्राप्त या 
में व समाज-स्वभाव के अध्ययन में लगे रहकर जो विज्ञान को शिक्षा 


पाये। ये सब पितर जो कि दिवः मध्ये-ज्ञान के प्रकाश में उन चित जस्वणट- रा आत्मतत्त्व के 
धारण से मादयन्ते-अत्यन्त हर्ष का अनुभव करते हैं| तेशि:<उन [ 7ट)-आत्मशासन 







करनेवाला तू एतां असुनीतिम्5इस प्राण विद्या को कल्पयस्व- शी कर को सिद्ध 
करके यथावशम्‌रइच्छा के अनुसार अर्थात्‌ जैसा चाहिए वैसा प्ले शा कल्पयस्व"शक्तिशाली 
बना। (२) पितरों को यहाँ दो भागों में बाँटा है--(क) वे ने प्रकृतिविद्या का 


खूब अध्ययन किया है। उन्हें ही यहाँ 'अग्निदग्ध' कक (ख) दूसरे वे हैं जिन्होंने 
समाजशास्त्र व अध्यात्मशास्त्र (5000०९४ व 70०४[४४०४)/ पर प्रयत्न किया है। वे यहाँ 
'अनग्रिदग्ध” कहलाये हैं। ये सब के सब ज्ञान के प्रक्मर करते हैं, ज्ञान में ही उन्हें 
आनन्द का अनुभव होता है। (३) इन पितरों से प्रार्णड्ि थी की, जीवन की नीति को सीखने का 
हमें प्रयत्न करना चाहिए। इस असुनीति को सीख नस ख्राट्>आत्मशासन करनेवाले बनेंगे तो 
अपने शरीरों को उचित प्रकार से शक्तिशाली ण्ज्केट ें | 

भावार्थ--हम ज्ञानी पितरों से प्राणविध्य को४सीखें, और अपने शरीरों को सुन्दर व 
शक्तिशाली बनायें। द 

सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से जज कर “प्राणविद्या को प्राप्त, हत को जाननेवाले व 
निर्लोभ' हैं, (१) इन पितरों के [ नमस्कार करना चाहिए, (२) हमें ये “ज्ञान के द्वारा 
रक्षण करनेवाले, यज्ञशील ' ०7 ३) ये पितर हमें 'शान्ति निर्भयता व निर्दोषता ' प्राप्त 
कराते हैं, (४) वे पितर हमारे करते हुए अवश्य घरों पर आयें, (५) हमें 
यज्ञों का उपदेश दें, (६) से ये हमारे में “बसु व अर्क' का स्थापन करें, (७) 
पितरों के साथ आनन्द को अनुभव/करते हुए हम आवश्यकतानुसार ही भोजन को करनेवाले बनें, 
(८) ये पितर बार लिछे) प्रबल कामना वाले होते हैं, (९) ये प्रभु के उठपासक व यज्ञशील 










होते हैं, (१०) अग्नि“आडिएदेवों का इन्होंने खूब ज्ञान प्रात किया है, (११) इनके सम्पर्क में हम. 


भी ' पद अग्रिहोत्र' को अपनानेवाले बनते हैं, (१२) जो भी पितर हमारे घरों 
पर आयें, हम सत्कार करें, (१३) उनसे प्राणविद्या को सीखकर अपने शरीरों को सुन्दर 
बनायें, (१४ उचित तप व दण्ड के द्वारा हमें ज्ञान परिपक्क करें-- 


[ १६ ]षोडशंसूक्तम्‌ 
:-दमनो यामायनः॥ देवता-अग्निः॥ छनन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-घैवतः॥ 


तप-दण्ड व समावर्तन 


मैन॑मग्ने वि ढु्ढो काभ्िओोंजोगउस जले, चिक्षिप्रो गा हा गिर) 
य॒दा श्रृतं कृणबों जातवेदो$ थेंमेन॑ प्र हिणुतात्पितृभ्यः॥ १॥ 
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न 
(१) गत सूक्त की समाप्ति पर ' असुनीति के अध्ययन का उल्लेख था। ज्ञान के देनेवाले आचार्य 

भी पितर हैं। इन्हें 'अग्रि' भी कहते हैं, क्‍योंकि ये विद्यार्थी को ज्ञान के मार्ग पर शतक 

हैं । माता-पिता बालक को आचार्य के समीप पहुँचा देते हैं, आचार्य के प्रति उसका अर्प 

देते हैं। वह आचार्य विद्यार्थी को तपस्वी जीवनवाला बनाता है। बिना तप के विद्या 

का सम्भव भी तो नहीं । परन्तु यह भी आवश्यक है कि आचार्य विद्यार्थी को इतने- तप 

में न ले चले कि उसका शरीर अत्यन्त क्षीण व समाप्त ही हो जाए। सो पल हैं कि 







अग्रेच्हे अग्रेणी आचार्य |! एनम्‌्-इस आपके प्रति अर्पित शिष्य को मा की अग्ग्न 
में भस्म ही न कर दीजिये, तप वही तो ठीक है जो कि शरीर को पीड़ित 
तप से तंग आकर इस विद्यार्थी का जीवन दुःखी न हो जाए। मा 
न कर दीजिये। यह घर की ही न याद करता रहे। (२) तप के 


अनिवार्य हो जाता है। आदर्श तो यही है कि दण्ड का स्थान हो ही स्वभाव की 
कमी दण्ड को भी आवश्यक ही कर देती है। परन्तु आचार्य कहीं, ४8 दण्ड की भी अधिकता 
न कर दें, सो मन्त्र में कहते हैं कि अस्य त्वचं मा चिह्षि घ- त्वचा को ही क्षिप्त न 


कर देना, चमड़ी ही न उधेड़ देना। इस बात का पूरा ध्यानु-द हि सके मा शरीरम्‌-इस का शरीर 
विक्षिम न हो जाए, अर्थात्‌ इसका कोई अंग-भंग न हो 0 उक्षेप में, न तप ही अतिमात्र हो 
और ना दण्ड । शरीर को अबाधित करनेवाला तप हो की पर असेक्तमय हाथों से ही दण्ड दिया जाये । 
(३) इस प्रकार तप व दण्ड की उचित व्यवस्था से को ञ, हे जातवेद: "ज्ञानी आचार्य ! आप 
श्रुत॑ं कृणवः:-इस विद्यार्थी को ज्ञान में परिपक्क कहजुकें; अध् -तो ईम्‌-अब एनम्‌-इस विद्यार्थी 
को पितृभ्य:-5इसके जन्मदाता माता-पिता के कै व ३ प्रहिशुतात-आप भेजनेवाले हों। ज्ञान देने के 
बाद आचार्य विद्यार्थी को वापिस पितृगृह में-भेजते)है | यही बालक का समावर्तन होता है। 

भावार्थ--आचार्य उचित तप व दण 5 ल्सेल्स भर को रखते हुए विद्यार्थी को ज्ञान परिपक्क करते 
हैं, और इस अध्ययन की समाप्ति पर“उसे (बारपंस पितृगृह में भेजते हैं। - 

ऋषि:-दमनो यामायनः ॥ :॥ छनन्‍्दः-विराटत्रिष्टुपू॥ स्वरः:-धैवतः ॥ 









न ) | वशनीः द द 
गा की मेताम प्रतवेदो5थेंमेनं परि दत्तात्पितृभ्यः। 
छा मेतामर्था देवानां वशनीर्भवाति॥ २॥। 

विकसित ज्ञान वाले आचार्य! आप यदा-जब इस विद्यार्थी को श्रृतं 










कऋरसिूज्ञान र्स्प हैं, अथ-तो ईम्‌-अब एनम्‌-इसको पितृभ्यः”अपने माता-पिता 
के लिये देते हैं। जब तक यह विद्यार्थी ज्ञान परिपक्त नहीं होता तब तक 






आचार्यकुल त्रास करता है। ज्ञान को प्रास करके घर में लौटता है। (२) आचार्यकुल में 
रहता हुआ एतां असुनीतिम्‌-इस प्राणविद्या को, जीवंन-नीति को गच्छाति>"अच्छी 
प्रकार प्राएर है, अथा-तब यह ज्ञान को प्राप्त पुरुष देवानाम्-सब देवों का, इन्द्रियों को 






वशनी, में प्रात करानेवाला भवाति"होता है। ' असुनीति” का अध्ययन करके यह सूर्यादि 
न प्रकार उचित सम्पर्क बनाता है कि ये सब देव उसके अनुकूल ही अनुकूल होते हैं, 
मानो ये सब देव उसके वश में हों। इन देवों के साथ इसका किसी प्रकार का संघर्ष नहीं होता। 


ये देव ही शरीर में चक्षुम्नात्रि.के कक के, रह-तहे ऐैं॥इताशरीस्श्च(देवांक्ों) का बाह्य देवों से किसी 
: प्रकार के युद्ध का न होना ही 'स्वास्थ्य' कहलाता है। इसी का वर्णन अगले मन्त्र में कुछ विस्तार 







४८६ ५१०.१६.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
“““+““ज्एएत्वातत्रावाावधिफएद]]/व89ठ62/7स्‍7777्ल 
से दिया है-- 


करानेवाले हों। इनसे हमारी प्रतिकूलता न हो और हम पूर्ण स्वस्थ हों। मर 
ऋषि:-दमनो यामायन:॥ देवता-अग्निः॥ छनन्‍्दः- भुरिक्त्रिष्टुप्‌ू।। स्वर:-थैवत:॥ 


देवों के साथ लाड़ाई का न होना 
सूर्य चक्षुर्गच्छतु वात॑मात्मा द्यां च॑ गच्छ पृथिवी च॒ धर्म णा। कह 
अपो वां गच्छ यदि तत्र॑ ते हितमोष॑धीषु प्रतिं तिष्ठा शरींरैः) रे 


भावार्थ--आचार्यकुल में असुनीति का अध्ययन करके हम सूर्यादि देवों को वश है 













(१) कभी-कभी पिता पुत्र में भी संघर्ष हो जाता है, पुत्र अलग घर और उसका 
पितृगृह में आना जाना नहीं रहता। यहाँ “सूर्य” पिता है तो शरीर में ऊ; पे | निवाझ्ष करनेवाली 
चक्षु उसका पुत्र है। 'वात' पिता है, शरीरस्थ प्राण उसका पुत्र है। ' ते लोक ;। है, “ मस्तिष्क 


पुत्र । 'पृथिवी ' पिता है, 'शरीर!' पुत्र | 'अन्तरिक्ष ' पिता है, 'हृदय' पु कि पिता पुत्रों का संघर्ष 
हो जाए तो सारा स्वास्थ्य ही समाप्त हो जाए। सो कहते हैं कि कक “>तरी/ आँख सूर्य गच्छतुर-सूर्य 
को जाये। सूर्य के यहां उसका आना-जाना बना रहे। सूर्य क्षु का संघर्ष होते ही चक्षु 
विकृत हो जाती है, जैदिक संस्कृति में सूर्याभिमुख होकर का विधान इस दृष्टिकोण 
से कितना महत्त्वपूर्ण है ? हम प्रभु का ध्यान करते हैं, ह ॒ कल > आँख को शक्ति देता है। (२) 
आत्मार ( प्राण: सा०) तेरा प्राण बातम्‌-वायु के प्रति ज हे ९) छा हो। शुद्ध वायु में प्राणायाम के 
द्वारा कौन-सा दोष दूर नहीं किया जा सकता ? (6) इसे धां च गच्छ-तू मस्तिष्क के 
दृष्टिकोण से झ्युलोक को जा। तेरे मस्तिष्क व झुल्नीकेसें अनुद्‌ हो | झुलोक के सूर्य व नक्षत्रों 
की तरह तेरे मस्तिष्क में भी ज्ञान-विज्ञान क्षत्र चमकें। (४) पृथिवीं च-तू शरीर 
से पृथिवी को जानेवाला बन । “अखाड़े में ली नम पटना व शरीर पर भस्म रमाना' शारीरिक दोषों 
को दूर करता है। मट्टी की रोटी कप रंब्रने मैं ज्वर उतर जाता है। यही शरीर के विषों को 
खैंच लेती है। (५) अपो वा गच्छ> :>अन्तरिक्ष) हृदय के दृष्टिकोण से तू अन्तरिक्ष को 
जानेवाला हो | जैसे ' अन्तरिक्ष पर ( व पृथिवीलोक के मध्य में है, इसी प्रकार तेरा 
हृदय सदा मध्यमार्ग का सेवन 'अकामता' न हो और 'कामात्मता' भी न हो 
'जाए। (६) इस प्रकार सदा -शरीर के धारण के हेतु से यह आवश्यक है। जब 
देवों के साथ सम्बन्ध नहीं रहत-तब शरीर का धारण न होकर शरीर भी गिर जाता है। सो 
यदि-यदि तत्र-वहां देवों'सें ते हितम्‌्>तेरा स्थापन ( धा+क्त) होना है शरीरैः-इन स्थूल व सूक्ष्म 


























शरीरों से तू जुप्रत्तिरि ब्ठा-ओषधियों में प्रतिष्ठित हो। अर्थात्‌ तू शरीरों के धारण के 
लिये आवारथ- व्गनस्पतिक्त भोजनों का ही प्रयोग कर। के 


देवों के साथ हमारी अनुकूलता बनी रहे । हम इसके लिये वानस्पतिक 
पृ७करें। देव वनस्पति का ही सेवन करते हैं। 


कद >दमनो यामायनः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-निचृल्त्रिष्टुप्‌॥| स्वरः-थैवतः ॥ 
देवों द्वारा प्रभु का धारण 
भागस्तप॑सा तं त॑पस्व ते तें शोचिस्त॑पतु त॑ ते अर्चिः। 


यास्तें शिवाज़्तल्‍्लों। ज़ालेडरूए्रिज्रहैज,स॒ुकृवास् -लोेज़्स्‌॥ ४॥ 


(१५) अजः-( अ+ज) कभी शरीर को न धारण करनेवाला, न पैदा होनेवाला, अथवा 'अजू 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २१०.१६.५७ ४८७ 
गतिक्षेपणयो: '-“गति के द्वारा सब बुराइयों को दूर करनेवाला प्रभु ही भागः>तेरा उपास्य है (भज 
सेवायाम्‌ ) प्रभु का ही. तूने उपासन करना है। तं-उस प्रभु को तपस्ा"तप के द्वारा गण दीस 
कर । सर्वव्यापकता के नाते अपने हृदयाकाश में वर्तमान उस प्रभु को तू तप से देखनेवाला 
तम्‌>उस प्रभु को ते-तेरी शोचि:-(शुच्‌) पवित्रता व ज्ञानदीप्ति तपतु-दीप्त करे 
तमू>उस प्रभु को ते"तेरी अर्चि:-(अर्च पूजायाम्‌ )>पूजा व उपासना दीप्त करे। प्रभु 
पवित्रता, ज्ञानदीप्ि व उपासना से ही सम्भव है। (३) हे जातवेद:ः-विकसित ज़र न वाले) दमन 
याः-जो तेज"तेरी शिवा: तन्वः-कल्याणमय व शुभ शरीर हैं ताभिः-उन ,सेः एनोए-इस प्रभु 









को वहच्तू धारण करनेवाला बन॑ं, जो प्रभु उ-निश्चय से स॒ुद् र्य लोगों के 
लोकमून-निवास-स्थान है। पुण्यशील लोग उस तृतीय धाम प्रभु में ही व्रचर्ण हैं। इस प्रभु 
को हम तभी धांरण कर सकते हैं जब कि हम अपने शरीरों को > पा हैं । शरीरों की 


निर्दोषता के लिये “तप, पवित्रता, ज्ञानदीसि व उपासना” साथन हैं । 4 सोधेनों व ही उल्लेख मन्त्र . 
के पूर्वार्ध में 'तपसा, शोचि: व अर्चि: ' इन शब्दों से हुआ है। 

भावार्थ--हम “तप, पवित्रता, ज्ञानदीप्ति व उपासना” से कि तो निर्दोष बनाते हुए उस 
प्रभु को धारण करनेवाले बनें, जिन प्रभु में पुण्यशील नव स”करते हैं । 

ऋषि:-दमनो यामायन: ॥ देवता-अग्नमिः॥ छन्‍्दः- रा क्िष्टुप्‌॥। स्वर:- थैवत: ॥ 
पुनः पितरों के प्रति अपना अर्पणफ़्ररि जि ते होने की तैयारी 
अव॑ सूज पुन॑रग्ने पितृभ्यो यस्त आईतशचरेति स्वधार्भि:। . 
ः आयुर्वरसान उप॑ वेतु शेष सं छत” तनन्‍वा जातवेदः ॥ ५॥ 

(१) इस सूक्त के प्रथम मन्त्र में माता-पिंल जे को पितरों (>आचार्यों) के प्रति सौंपा 
था। आचार्यों ने उसे ज्ञान परिपक्न बनाकर हे हो भेजा था। यहाँ घरों में देवों के साथ अनुकूलता 
रखते हुए यह स्वस्थ शरीर बनाया त्रेभ कक पना द्वारा हृदय में प्रभु का दर्शन करनेवाला 
बना। इस प्रकार गृहस्थ को सुन्दरता ख़ें-समाप्त करके हे अग्रे-प्रगतिशील जीव! तू पुन:-फिर वनस्थ 
होने के समय पितृभ्य:-वनस्थ ्प्त् रो के । 





३ 












प्रयत्न यह होता है वि लुक 
प्रात करके तू प्रव्नाजित-हे 


जे कलैत्ता बन्द हो चुका हो और मुसल व्यापार भ्री समाप्त हो चुका हो। इस समय 
के व्यक्ति खा-पी चुके होंगे और बची-खुची ही रोटी भिक्षा में प्राप्त होगी। यही 
लेने में किसी पर यह संनन्‍्यासी बोझ नहीं बनता। (४) इस प्रकार गृहस्थ्य पर 
कम से केम/बोझ होता हुआ यह जातवेद:-विकसित ज्ञानवाला परिब्राजक तन्वा-विस्तृत शक्तियों 


वाले शरीर से संगच्छतामूजजं।तहो५ लक शरीफ क्षीज़्शक्ति[त0द्येक्रुत्ल॒ुढ़ी हुई शक्तियों वाला 
_हो। इसका जीवन परिपक्न फल की तरह अधिक सुन्दर प्रतीत हो 
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क्तर्वाज्वावा47फ77479662079/न्‍बन्‍ललततत्ल्त्टः 
भावार्थ--गृहस्थ के बाद वनस्थ होकर यह उन पितरों के सम्पर्क में आये जो कि इसे 

आत्मदर्शन के मार्ग पर ले चलें। संन्यास होकर यह बचे हुए अन्न का भिक्षा में प्राप्त हर 





सुन्दर शरीर वाला हो। हे 
ऋषि:-दमनो यामायनः ॥ देवता-अग्मिः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
अग्रि व सोम द्वारा चिकित्सा ( विष-प्रतीकार ) से 






यत्तें कृष्ण: श॑कुन आंतुतोर्द पिपीलः सर्प उत वा श्वाप॑दः (2 
अग्रिष्टद्धिश्वादंगदं कंणोतु सोर्मश्च्‌ यो ब्राह्मणों आवबिदे #] के ह 
(१) यहाँ नगरों में रहते हुए हम अनुभव करते हैं कि कुत्ते के ० लैस ही व्यक्तियों 
की मृत्यु हो जाती है। इसी प्रकार वानप्रस्थ में, जहाँ कि मकानों व | कुटिया व 
भूमि ही ले लेती है, कृमि कीट के दंश की अधिक आशंका हो सव् त्वी । सी कहते हैं कि 
यत्‌्-जब कृष्ण: शकुनः"यह काला पक्षी कौआ पल कह अमर (-काकोल) तेचूतुझे 
आतुतोद-पीड़ित करता है, पिपील:-कीड़ा-मकोड़ा तुझे , सर्प:-साँप डस लेता 


है, उत वाजअथवा शवापद:-कोई हिंस्नर-पशु तुझे घाय्रल्त है, तत्रूतो विष्वात्‌र 
(विश्व+अद्‌) सब विष आदि को भस्म कर देनेवाली अग्रिःस्ट अगदं कृणोतु-”तुझे नीरोग 
करनेवाली हो | सर्पादि के दंश के होने पर उस विषाक्तः-र थ्लद अग्नि के प्रयोग से जलाकर घिष 
प्रभाव को समाप्त करना अभीष्ट हो सकता है। विई नि पा में कुछ इसी प्रकार का प्रभाव 
डाला जाता है। (२) यह अग्नि प्रयोग तभी सप लि है यदि शरीर में रोग से संघर्ष करनेवाली 
वर्च:शक्ति (४०2|9) ठीक रूप में हो। इस ३७ [विस श्र के न होने पर बाह्य उपचार असफल ही 
रहते हैं। इसीलिए मन्त्र में कहते हैं कि सोभ*चचजेथह सोम भी, वीर्यशक्ति भी तुझे नीरोग करे, 
यः-जो सोमशक्ति ब्राह्मणान्‌लज्ञानी पुस प्विवेश-प्रवेश करती है। ज्ञानी लोग सोम के 
महत्त्व को समझकर उसे कल, (खर््तें 5 क्र थे पूर्ण प्रयत्त कहते हैं। नासमझी में ही इस सोम 
. का अपव्यय हुआ करता है। ग्रह सॉम ही वस्तुतः सब विकारों के साथ संघर्ष करता है 

















और उन्हें दूर करनेवांला ले | का स्थान गौण है, वे इसके सहायक-मात्र होते 
हैं द 
भावार्थ--पक्षी, कृमि 2धर्प, हिंस्न-पशुओं से उत्पन्न किये गये विकारों को अग्नि के 
प्रयोग से तथा शरीर क्षण से हम दूर करनेवाले हों। 


परार्यमें: ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-निचृत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-लैवतः॥ 
आस गत्स संरक्षप  प्रभुरूप कवच व भरा हुआ शरीर 
प्ैरि गोभिंव््ययस्व॒ सं प्रोर्णुस्त॒ पीव॑सा मेदेसा च। 
| “५ स्ज धृष्णुर्हरैसा जहूषाणो दक्षग्विधक्ष्यन्प॑र्यद्डयाति ।। ७॥ 

पे ९“ गतेमम्त्र में बाह्य कृमियों से होनेवाले विकारों की चिकित्सा का निर्देश था। प्रस्तुत मन्त्र 
अध् * को चिकित्सा का उल्लेख करता है । इसके लिये कहते हैं कि गोभि:-वेद-वाणियों 
के की वाणियों को सदा अपनाने के द्वारा अग्नेः वर्मल्‍उस प्रभु के कवच को 
परिव्ययस्व-चारों ओर से ओढ़नेवाला बन। अपने को प्रभुरूप कवच से आच्छादित करले। (२) 
इसके अतिरिक्त तेरा शरीरता्री आहिश्रपंजस्तखाएडी:ल०हो | पृ4अपते छीर॒ को भी पीवसा+मज्जा 
के द्वारा मेदसा च-ओऔर मेदस्‌ के द्वारा सं प्रोर्णुस्व-आच्छादित कर। तेरा शरीर, मज्जा व मेदस्‌ 
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से भरा-सा प्रतीत हो, क्षीण ने हो पर्तली' दुबेली आदमी कुछ चिंडॉचिड़े स्वभाव का हो जाता 
है । शरीर भरा हुआ हो और मनुष्य प्रभु स्मरण में चलता हो तो वासनाओं का आक्रमण नहीं होता। 
पतला-दुबला व्यक्ति भी वासनाओं का शिकार हो जाता है। प्रभु से दूर होने पर तो 54 फू 

पर आधिपत्य जमा ही लेती हैं। (३) तू प्रभु को कवच बना, तथा शरीर भी तेरा भसे ह 
जिससे त्वा-तुझे यह काम न इत्‌ पर्यड्डयाते-चारों ओर से चिपट नहीं जाता, तुझे 

वशीभूत नहीं कर लेता। वह “काम ' जो कि ध्रष्णु:-धर्षण करनेवाला है, हमें कुचल 

है | हरसा जईषाण:-विषयों में हरण के द्वारा रोमाओ्चित करनेवाला है। वथल 


है, अर्थात्‌ इस काम के वशीभूत हो जाने पर इस से पीछा छूटना बड़ा के | -और 
अपने काबू करके यह काम हमें भस्म कर देनेवाला है । 

भावार्थ--इस काम के आक्रमण से हम बच तभी सकते हर यदि:शभ्रभु रूप कवच 
हु 


हमने धारण किया हुआ हो और हमारा शरीर अस्थिपंजर-सा न सुदृढ़ हो । 
ऋषि:ः-दमनो यामायन:ः ॥ देवता-अग्नमिः ॥ छन्‍्दः 0 स्त््रर:-घेवतः ॥ 
क्‍ ..._ शरीर रूप चमस 5 
इममंग्रे चमस मा वि जिंह्र प्रियो देवानामुत जो बनाम । 
एष यश्च॑मसो देंवपानस्तस्मिन्देवा प्‌ श्रादयन्ते ॥ ८॥। 

(१) प्रगतिशील जीव को 'अग्नि' कहते हैं। यह आग ने इस शरीर को चमसचसोमपात्र 
बनाता है। इस शरीररूप चमस में वह सोम>-वीर्य द ) दे प्रक्षितत रखता है। जैसे घृत पूर्ण चम्मच कुछ 
टेढ़ा हो जाए तो घृत के गिरने की आशंका हो बाली है;/उसी प्रकार इस शरीररूप चमस के भी 
टेढे होने से, इसमें कुटिलता के आने से सोर्म का नी हो जाता है। इसलिए मन्त्र में कहते हैं 
कि अग्रेच्हे प्रगतिशील जीव ! इमं ह-डूस सीमपालभूत शरीर-चमस को मा विजिद्धरःचतू 
कुटिल मत होने दे। यदि यहाँ कुटिल ब्ूत्तियाँ प्रेम उठी तो सोम के रक्षण का सम्भव न रहेगा। 
(२) सोम के रक्षण से ही तो यह अरीरेदेवानाम -देवताओं का बनता है उतनुऔर यह शरीर 
भा नअ मन ता है.। अर्थात्‌ सोम के सुरक्षित होने पर हम देववृत्ति वाले 
ग्व सोम स्वभाव के होते हैं। पत करने का तथा सोम्यता के सम्पादन का उपाय 
यही है कि हम इस शरीर को बनाएँ। यह देवों व सोम्यों का चमस प्रिय: अत्यन्त 
प्रिय होता है, बड़ा प्यारा लगता -सम्पन्न होता है। (३) एष:-यह यः-जो चमसः-सोमपात्र 
बना हुआ शरीर है, जो ब्ि शेर देव्घान:-देवों के सोमपान का स्थान बनता है (पिबन्ति अस्मिन्‌ इति 
पान: ) तस्मिन्‌*उठस इसैरप्ें देवा:-देव लोग अमृता:-रोगरूप मृत्युओं से आक्रान्त न होते हुए 




























तथा विषय-वासन/्थों के पौछे न मरते हुए मादयन्ते"हर्षित होते हैं। इस शरीर में देव नीरोगता 
व निर्मलता 43३ न्द का अनुभव करते हैं। 

भावार्थ कुहिले'बृत्तियों से ऊपर उठकर हम शरीर में सोमरक्षण के द्वारा इस शरीर को देवों व सोम्य 
पुरुषों हि  झरीरे । हम नीरोग व निर्मल वृत्ति के बनकर आनन्द का अनुभव करें। 


:-दमनो यामायनः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
क्रव्याद अग्यि का निर्वासन क्‍ 
क्रव्याद॑मग्ग्मिं प्र हिणोमि पा गच्छतु रिप्रवाहः । 
] 


इहैवायमितेरी जात्वदी देवभ्यों हेंव्ये वहँतु प्रजानिय॥ ९॥ 
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(१) गत मन्त्र के अनुसार की क्व्रिथी-ती अमृर्त बनने के लिये आवश्यक है कि हम 
आग्रेय भोजनों को न करके सोम्य भोजनों के ही करनेवाले हों। तामस भोजन को अपने 
में स्थान न देकर वानस्पतिक भोजनों के ही करनेवाले बनें | इसी भाव को वेद की रो 
में इस प्रकार कहा गया है कि “क्रव्यादम्‌ '-मांस को खानेवाली अग्निम्‌्-अग्नि को दूर" हि 
दूर भेजता हूं। हमारी जाठराग्रि में कभी भी मांस की आहुति न दी जाए। मांस “हव्य 'पिे डोर्थ, 





















है। (२) यह क्रव्याद अग्नि तो यमराज्ञ:-यमराजा का है, अर्थात्‌ इस ३ । किलर व है. कर 

मृत्यु की देवता से है। यह मांस भोजन मृत्यु का, रोगों का कारण बनता है। 'रिनादि: का 
दहन करनेवाला यह क्रव्याद अग्नि गच्छतु-हमारे से सुदूर प्रदेशों में जाये। हर स भोजन 
दूर ही रहे। (३) इतरः-मांस भोजन से भिन्न वानस्पतिक भोजनों वाला अयम्रज्यहेष्ज गः-उत्पन्न 
प्रज्ञानों वाला अग्नि एव"ही इह-यहाँ हमारे जीवनों में हो । हम सदा सा भोजनों 
को ही करनेवाले हों। यह भोजन ही हमें आहार शुद्धि के द्वारा सत्त्व । हमारे 


-एक समझदार पुरुष 
रो) 8 त इस जाठराग्रि में प्राप्त 
/ हव्य नहीं है। मांस भोजन 
करे पभावों का | दिव्यभावनाओं 


शुद्ध अन्त:करणों में ज्ञान का प्रकाश होगा। (४) इसलिए हि निज 
देवेभ्य:-दिव्यगुणों की उत्पत्ति के लिए हव्यं वहतु-हव्य द्फुथी' को) 
करानेवाला हो। हम कभी भी मांस को भोजन न॑ बनायें, यह अयजिय 
से क्रूरता व स्वार्थ आदि की भावनाओं का ही विकास 
की उत्पत्ति के लिये हव्य पदार्थ ही हितकर हैं। 

भावार्थ--हम मांस को सर्वथा छोडकर यज्ञिय 
बनें । मांस भोजन दोषों को पैदा करता है, हव्य पदा/् 
की वृद्धि करनेवाला है। 

ऋषि:-दमनो यामायनः॥ देवता- 


भोजनों के ही करनेवाले 
सत्त्व-शुद्धि द्वारा ज्ञान व दिव्यगुणों 


(१) एक घर में जब तक शः सा ः चलता है तब तक वह घर हव्याद्‌ अग्रि वाला होता 
ये लोग अपनी बुद्धियों के विकास के द्वारा ज्ञान को 
अग्नि को पश्यन्‌्>देखती हुई यः-जो क्रव्यात्‌ अग्निः-मांस 


प्राप्त करते हैं। इसलिए यह 
पहम घर में प्रविवेश-"प्रतवेश कर जाती है। तं हरामि"उसे घर 


भोजन वाली अग्रि व 


“बहार भोजन में प्रवृत्त हो जाता है। वह मांस को भी अन्य भोजनों की 
तरह ही समझने हगता है। मछली को भी जलतोरी नाम देकर खाने लगता है। डाक्टर्स भी मांस 
को शरीर की, श्ुए्टि के लिये आवश्यक बतलाते हैं और इस प्रकार क्रव्याद अग्नि घर में घुस जाती 
है। हमें चाहिए येह कि इस मांस भोजन को घर में न आने दें। (२) इस क्रव्याद अग्नि का घर 
में न आज्ञों इसलिए भी आवश्यक है कि 'पितृयज्ञाय '-पितरों का पूजन ठीक से चलता रहे | मांस 
भोजन तर्क ले ही स्वभाव में क्रूरता बढ़ जाती है और मनुष्य कुछ स्वार्थी-सा हो जाता है। यह 
स्वर्भवकी अमधुरता व्यवहार में भी परिवर्तन ले आती है और एक युवक अपने बुजुर्गों का उचित 
आदर नहीं करता एवं व गा री में से पितृयज्ञ जे बाग है। (३) सन्‍वह क्रव्याद 


अग्नि को घर से दूर उत्कृष्ट ( संघ>सह ) आत्मा व परमात्मा के 
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मिलकर रहने के स्थान हृदय मे देव सस प्रकशमैय प्रभु की ईन्वाति>प्रौस करे, उस प्रभु के दर्शन 
के लिये यत्रशील हो। तथा परमे सधस्थे-घर में सब के मिलकर बैठने के स्थान इस यज्ञवेदि 
में घर्मम-यज्ञ को इन्वात्-प्रास करे। अर्थात्‌ हृदय में जहाँ प्रभु का ध्यान करे वहां ।अनरस में 
घर के सब सभ्य अग्मनिहोत्र करें। द अर 
भावार्थ--यदि एक घर में मांसाहार को स्थान नहीं मिलता तो वहाँ पितृयज्ञ : 

है, ब्रह्मयज्ञ (प्रभु का उपासन) तथा अग्रिहोत्र भी वहाँ निरन्तर होते ही हैं। 
ऋषि:-दमनो यामायन:ः॥ देवता-अग्गमि:॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः “एके 

देवत्व व पितृत्व तथा रण पान 


यो अग्नि: क्र॑व्यवाह॑नः पितृन्यक्षदृतावृ्ध॑ः । प्रेदु ह॒व्यानिं बोचति दे 
















आ॥।॥ १९५ ॥। 


(१५) य:-जो यह क्रव्यवाहनः-मांस का वहन करनेवाला अग्नि; अर्थात्‌ मांस 
भोजन ऋताव॒ृध:-ऋत का वर्धन करनेवाले, यज्ञ ("ऋत) 5 जब में बढ़ानेवाले 
पितृन्‌ू-पितरों के साथ भी यक्षत्‌नसंगत हो जाता है अर्थात्‌ में भी कभी-कभी 


मांस-भोजन की ओर झुकाव हो जाता है। सो वे प्रभु बरष्ट रन देवताओं के लिये च>और 
पितृभ्थ:-पितरों के लिये भी इद्‌ उननिश्चय से हब्य (हिज्स्‌ पद प्रवोचति 
उपदेश देते हैं। भिन्न-भिन्न प्रकार से, भिन्न-भिन्न शब्दों में प्रस्सो थ्र भोजन की हीनता व त्याज्यता 
का प्रतिपादन करते हैं और शाक भोजन की उपादेयद्ठी घने शी. करे हैं। अथर्व के ये शब्द प्रसिद्ध 
हैं कि 'ब्रीहिमत्तं यवमत्तं माष भक्षो तिलम्‌ “जौ, चावलें, (उड़ व तिल आदि पदार्थों को ही तुमने 
भोजन के रूप में लेना है। (२) बारम्बार उप शी [ब्रेश्यव को ही यहाँ यह कहकर व्यक्त 
किया गया है कि यह मांस भोजन बड़ों-बड़ों 5 रै ज्ुब्ध कर लेता है। सो इससे बचने के लिये 
आवश्यक है कि हमें स्थान-स्थान पर कौ रे पर से हव्य पदार्थों के प्रयोग का उपदेश हो | 
यह उपदेश विशेषकर देववृत्ति व पितृवृत्ति तले क्र लिये आवश्यक है, क्योंकि उनका अनुकरण 
ही सामान्य लोगों ने करना होता कप 

भावार्थ--देव व पितर सदा.#व्य-पेहार्थों को ही ग्रहण करनेवाले हों। वस्तुत: यह हव्य 
पदार्थों का स्वीकार ही उनके देद्ठ पतीत्वत॒ को कायम रखता है। मांस भोजन से वे देव व 


पितर नहीं रह जाते। क्‍ 
ऋषि:-दमनो कण -अग्गमिः॥ छन्‍्दः-निचृूदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
द >प्रभु प्राप्ति ही कामना वाला 








उशन्तंस्त्वा नी ध् : समिंधीमहि। उशन्न॑श्त आ व॑ंह पितृन्हविषे अत्तवे॥ १२॥ 

(१) हे हढ़ धादे जपग्रे। उशन्तः-उस प्रभु प्राप्ति की कामना, करते हुए हम त्वा>"तुझे 
निधीमहि-अफ्से में स्थापित करते हैं वस्तुतः यदि हम हव्य पदार्थों का सेवन करेंगे तभी शुद्ध 
अन्त:ःकरण अलेएने ब्नेकर प्रभु के दर्शन को भी कर सकेंगे। (२) उशन्‍्तः-उस प्रभु कौ कामना 


प्रधीमहि-तुझ हव्याद अग्नि को समिद्ध करते हैं। जाठराग्नि मन्द हो जाने पर 
हर ऋयों का हास हो जाता है और प्रभु दर्शन का प्रसंग नहीं रहता। निर्बल के लिये प्रभु 

र्शर कस भेव नहीं । सो यह स्पष्ट है कि हमें इस अन्तः:स्थित वैश्वानर अग्नि में हज्य पदार्थों 
को है, और उन्हें भी इस प्रकार मात्रा में ही प्रयुक्त करना है कि यह अग्नि बुझ ही 
न जाए। “मात्रा बलम्‌' हें,ग्रैक्तिरीलहप़तिफ़द्वतकि जहा कात्रा के|दज्क क्रो, उत्ततता से व्यक्त कर 
: रहे हैं। (३) हे उशन्‌>हमारे हित की कामना करनेवाले अग्रे! उशतः-प्रभु प्राप्ति को कामना वाले 









४९२ १५०.१६.१३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
तल तल ल लत त>>3++>++>+>+>+>> जा एक ताजा वा 4 एएव्रंव [620#77/““+००००२०७७८८८- 
पितृन्‌-पितरों को हविषे अत्तवे-हव्य पदार्थों को. खाने के लिये आवह-समन्तात्‌ प्राप्त करा। 
ये पितर सदा हव्य पदार्थों को ही स्वीकार करें । इन के ग्रहण से इन में दिव्यता का रे । 
इस दिव्यता के वर्धन से ये 'महादेव' को प्राप्त करने के योग्य बनेंगे। 

भावार्थ--हम अपनी वैश्वानर अग्मि में हव्य पदार्थों को ही मात्रा में डालें। इस कक र्‌ क्‍ 
होकर यह अग्मि हमें सशक्त बनायेगी और हम प्रभु को प्राप्त करनेवाले होंगे। 

ऋषि:-दमनो यामायन:ः ॥ देवता-अग्गमिः॥ छन्‍्दः-विराडनुष्टुप्‌। स्वरः:- है 9० क्र: ॥ (0) 
कियाम्बु तथा पाकदूर्वा 

यं त्वम॑ग्रे समर्दहस्तमु निर्वीपया पुर्न॑ः | क्ियाम्ब्बत्र रोहतु पाव 

(१) भोजन दो भागों में बटे हुए हैं-- (क) सौम्य तथा (ख) 
करनेवाले हैं, वे जलन को पैदा करते हैं--00०५॥ए (ऐसिडिटि) 
वर्धक होकर ये आयुष्य को क्षीण करते हैं। इसके विपरीत सौम्य न बाल 
देते हैं। इसीलिए यहाँ मन्त्र में कहा है कि हे अग्रे"आग्रेय भोज (५ 
भोजन! त्वम्‌€तूने यम्-जिसको समदहः-जला-सा दिया 
पुन:ः-फिर निर्वापया>बुझानेवाला हो। उत्तेजना को स रण जे 
करनेवाला हो। (२) इस शान्ति-स्थापना के उद्देश्य से अन्न/्येहा 
प्रयाणमुदकम्‌ (अम्बु) अस्मिन्‌” अत्यधिक जल के 
तथा व्यल्कशान (विविधशाखायुक्ता नि०) हज 
पाकदूर्वा-परिपक्क दूर्वा अर्थात्‌ पत्रशाक रोहतु- 
शाक (“मांस भोजन से विपरीत घास भोजन 


करके शान्ति को देनेवाले हों। ; 
भावार्थ--हम सदा सौम्य भोज को ले अरधानत दें। 


ऋषि:-दमनो यामायनः॥ ॥ छनन्‍्दः-विराडनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 














स्वभाव को जन्म 


आओ ->अब उसको निश्चय से 
उसमें शान्ति को स्थापित 

ब्भारे जीवन में कियाम्बु- कियत्‌ 
ये त्रीहि (“चावल ) आदि पदार्थ 


प्रास करें। चावल तथा दूर्वा-प्रकार के 
हैं । ये हमारे में उत्तेजना को न पैदा 


 ्क ज्‌ न 


शीर्तिके शीतिंकावति हार्दिवे क हाकिक ग्रवरति। मण्डूक्या३ सु स॑ ग॑म इमं स्व*ग्निं हर्षय ॥ १४॥ 
. (१) प्रस्तुत मन्त्र में म /ड्कीजमण्डूकपर्णी का उल्लेख है, यह कोश के अनुसार कई पौधों 
का नाम है (ंशा९ 05८०एवथाव री ]॥॥8) | ये सब पौधे शीतवीर्य व सुख प्रीति के बढ़ानेवाले 
हैं । शीतवीर्य होने से केस में 'शीतिके' शब्द से सम्बोधित किया गया है तथा सुख-प्रीतिवर्धक 
होने से 'ह्ादिके ' कद रु । हे शीतिकावति>-शीतवीर्य वाली, शरीर में उत्तेजना को दूर करके 
जम नैवाली ज्रीतिके-शीतिका नाम वाली ओषधि, हे ह्लांदिकावतिन"शरीर में उत्तम 
सम देकर आह्लाद को बढ़ानेवाली ह्लवादिके-ह्ादिका नामवाली ओषधि; ऐ. 
-शेर्गर को उत्तम धातुओं से मण्डित करनेवाली है। तू आ सु संगम->सब प्रकार 
करे साथ संगत हो और इमं-इस अग्मिम्‌-प्रगतिशील जीव की वैश्वानर अग्नि 
-हेर्घित कर । इस की यह जाठराग्रि बुझ न जाए। यह दीस़त अग्नि इसके जीवन को भी 
दीस“कस्नेणाली हो। दीप्त अग्रि ही शरीर में शान्ति व हर्ष के वर्धन का कारण बनती है । 
भावार्थ--हमारे भोजन मण्डूकपर्णी ओषधि के समान शीतवीर्य व प्रीतिवर्थक हो । 
सूक्त के प्रारम्भ में आशीर्थ बिश्ीर्थीकोप्लेप जे दणंडाकी उचित प्थवीस्थों से ज्ञान परिपक्त करते 
 हैं। (१) आचार्यकुल में विद्यार्थी असुनीति-प्राणविद्या का अध्ययन करता है और स्वास्थ्य को कला 







अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.१७.१ क्‍ ४९३ 





०७८६८: ३५८:-४८:0%::5%20%::%:9%::20८::%:2%:3%:34::206::%:0%7:2%:24८:94:7५८:०:24(:४४::०:२१:२:३१८::०४एाक:१:2%::204:2%::4<:7%८:म८सकससक2१2% 244 9%:27क:न८-क:कमद-2मद[ारा१८2१०4२८224.24-2%..2 ८०॥4-"५%+74/८-फ+८ ८" क-“१७८०३%८-७९८-००५/८-:०५०-४८८:7%९-:५८--७%:०-३%८-“7%८०००८:::०%८:०%-फक८-फके:-00::3१९:७%८--:कर-फकट:फक:०५८एकए ३4 ०.32०प24:उकरप:2कए १-० 


को सीखता है, (२) सूर्यादिदेवों के सोथावह कंपनी अनुकुलत/ बता है, (३) तप पवित्रता 
व ज्ञानदीसि से यह प्रभु को धारण करता है, (४) गृहस्थ की समाप्ति पर फिर से पितरों के समीप 
वन में आता है, (५) विषादि को अग्नि प्रयोग से दूर करता है, (६) प्रभु स्मरण रूप 

धारण करता है, (७) अपने जीवन से कुटिलता को दूर करता है, (८) मांस भोजन को खा? 
छोड़ता है, (९) वानस्पतिक भोजन द्वारा यज्ञिय वृत्ति वाला बनता है, (१०) शाकाहार करन 

तथा पितृत्व की वृद्धि होती है, (११) हम प्रभु की प्रासि की कामना वाले बनते हैं, (१२३७४ हम 
कियाम्बु व पाकदूर्वा का प्रयोग करें, (१३) मण्डूकपर्णी जाति की क र्से>जो कि 
शीतवीर्य व हर्षवर्धक हैं, (१४) ऐसा होने पर त्वष्टा की दुहिता सरण्यू से 


द्वितीयोउनुवाकः 


क्‍ [ १७ ] ससदशेसूकतम है द 
ऋषि:-देवश्रवा यामायन: ॥ देवता-सरण्यू: ॥ छन्‍्दः- के : 










त्वष्टा की दुहिता का 
 त्वष्टां दुहित्रे बहतुं कंणोतीतीदं विश्व 
यमस्य॑ माता प॑र्युह्ामाना महो जाया दिलद्धेस्े बैस्वेलो ॥ १॥ 

(१) “त्वष्टा' परमात्मा का नाम हे, वे प्रभु (त्वष्छ तिवा्‌ से ज्र्द गतिकर्मण: ) सारे ब्रह्माण्ड को 
गति देनेवाले व संसार रूप फलक के बढ़ई हैं, तथा (' (डे प>याद्‌ दीप्तिकर्मण: ) वे प्रभु दीस्तिमय 
हैं, ज्ञानदीसि से परिपूर्ण हैं। (२) इस त्वष्टा की | (दुह प्रपूरणे) 'वेद' है जो कि अपने 
पाठक के जीवन का पूरण करनेवाली है। इसे रह ट्वितीय में 'सरण्यू” नाम दिया गया है। यह 
“सर'-गति (स गतौ) तथा “ण'-ज्ञान, इन दोनॉ-को (छु-मिश्रण) हमारे साथ जोड़नेवाली है। (३) 
इसका अध्ययन करना ही इसके साथ परिण् | होा है इसके साथ परिणीत होनेवाला 'विवस्वान्‌'>ज्ञान 
की किरणों वाला है। ज्ञान की किरणों ब्र जे पुरुष “विवस्वान्‌! है, तो प्रभु 'महान्‌ विवस्वान्‌ 










हैं। जैसे आत्मा-परमात्मा ये शब्द ज़ीब लू इश्विर के वाचक हैं, उसी प्रकार यहाँ विवस्वान्‌ तथा 
महान्‌ विवस्वान्‌ शब्द हैं। यह वेद ज्ञीणी उसे महान्‌ विवस्वान्‌! प्रभु की जाया-प्रादुर्भाव करनेवाली 
'है, 'सर्वेवेदा: यत्‌ पदम्‌ आमनन्ति (सु प्र है) के प्रकाश को करती हुई यह अज्ञानान्धकार को नष्ट 


कर देती है। (४) यह ्ि्क कौो/दुहिता (अश्विनौो) का भरण करती है, इसी से यह 
“यम '>५/॥5-युगल की माता कहलाती है यह युगल 'नासत्य व दस््र' हैं। वेदवाणी का परिणाम 
जीवन में यही होता है कि न+असत्य">असत्य का अंश नष्ट हो जाता है, “दसु उपक्षये' और सारी 
न्‍ ्लेश्प हो जाता है। ' अश्विनौ' का अर्थ 'प्राणापान” भी है “प्राण” असत्य 
“अपान' सब बुराइयों को दूर करता है। (५) त्वष्ट्रा की इस दुहिता के विवाह 

के समय सम पु श् उपस्थित होता है अर्थात्‌ मनुष्य को सम्पूर्ण भुवन का ज्ञान देनेवाली यह 
जद” सब सत्य विद्याओं का ग्रन्थ तो है ही। (६) मन्त्र में यह सब इन शब्दों 
कि--त्वष्टा-प्रभु दुहित्रे-दुहिता के लिये बहतुं-विवाह को कृणोति-रचते हैं। 
[ कोरण डदंं विश्व भुवनं समेति-यह सम्पूर्ण भुवन एकत्र उपस्थित होता है। यमस्य 
[5 आह यह को, युगल को जन्म देनेवाली पर्युह्मामाना-जब परिणीत होती है तो वह महो 
तवतेः जजाया-उस महान्‌ विंवस्वान्‌ प्रभु का प्रादुर्भाव करनेवाली होती है। इस प्रादुर्भाव के 


होने पर ननाश"सब अज्ञाज्नन्धका, माफ हा 
खितलिशछा गण 6 का 5 हा 0496. 62000 री हों और अपने 












भावार्थ--हम वेदज्ञान को प्राप्त दर्शन 
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अज्ञानान्धकार को नष्ट कर सॉंकि ए-शज््ाधा।4ए१,॥ (497 0 620.) 
ऋषि:-देवश्रवा यामायन:॥ देवता-सरण्यू: ॥| छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 



















सरण्यू के दो सन्‍्तान है 
अपांगूहन्नमतां मर्त्येभ्य: कृत्वी सर्वर्णामददुर्विव॑स्वते। 
उताश्विनांवभरद्यत्तदासीदजहादु द्वा मिंथुना स॑रण्य: ॥ २॥ 

(१) गत मन्त्र के अनुसार बेदज्ञान को प्राप्त करनेवाला सब देवों के ज्ञान व मरने के 
कारण “देवश्रवा: ' कहलाता है “देवेषु श्रवे यस्य '। यह संयत जीवनवाला ज ॥ त-यम 
का पुत्र कहा गया है। यह “देवश्रवा यामायन ' ही प्रस्तुत सूक्त का ऋषि कहता है कि 
इस अमृताम्-कभी नष्ट न होनेवाली अथवा मृत्यु से बचानेवाली इस वेद :5वासनाओं 
से आक्रान्त होकर विषयों के पीछे मरनेवाले मनुष्यों से अपागूहन्‌- ' रखा जाता है। 
अमताम्‌जइसे प्राप्त नहीं कर सकता। निरुक्त के परिशिष्ट में पे हें कि (विद्या! ब्राह्मण के 
पास आई और कहा कि मुझे सुरक्षित करो, मैं तुम्हारा कोश हूँ. ँ्रक- अनृजु व अयति ! 
( असंयमी ) पुरुष के लिये न देना जिससे मैं वीर्यजती होऊँ। स्पष्ट है कि यह अमृत 


वेदवाणी असंयत जीवन वाले पुरुष को प्राप्त नहीं रो वेदवाणी को सवर्णाम्‌ 
'कृत्वी-प्रभु वर्णन युक्त करके विवस्वते-ज्ञानी पुरुष के : "देते हैं। “सर्वे वेदा: यत्‌ 
पदम्‌ आमनन्ति” इन शब्दों के अनुसार यह वेदवाणी से युक्त है। (३) उतनऔर 
यह वेदवाणी अश्विनौ>प्राणापान का पर है। ' असुनीति '-प्राणविद्या का 
प्रतिपादन करनेवाली यह बवेदवाणी प्राणापान का | न करेगी ? (४) यत्"जो तत्‌-वह 
प्राणापान का पोषण करनेवाली अमृता -थी, अर्थात्‌ जब इसने हमारे प्राणापान 
की शक्तियों का वर्धन किया तो न घ से हमारा मेल करनेवाली इस वेदवाणी 
ने द्वा मिथुना-दो युगलभूत “नासत्य व द्रव +निश्चय से अजहात्‌"”जन्म दिया। ज्ञान ही 
नासत्य है, कर्म ही दस्त्र है। ज्ञान से होता है और कर्म से सब बुराइयों का संहार 


(दसु उपक्षये ) होता है। 
भावार्थ-प्रभु कृपा से दा ' नाम वाली बेदवाणी से सम्बन्ध हो और हमारे 
हो पर 


जीवन में सत्य व पवित्रता 5 ५९ 
ऋषिः:-देवश्रवा जता-पूषा: ॥ छन्‍्दः-निच्ृत्तत्रिष्टुप्‌॥॥ स्वर:-थैवतः ॥ 


पर करे & अनष्टपशु 

पूषा, वियतु प्र विद्वानन॑ष्टपशुर्भुव॑नस्यथ गोपा: । 

ब् परिददत्पितृभ्योउग्रिर्देवेभ्य: सुविद॒त्रियेभ्य: ॥ ३ ॥ 

(१) गत मन्तिों-कै अनुसार “महान्‌ विवस्वान्‌'-परमात्मा विवस्वानू-आत्मा के लिये वेदवाणी 
को देते हैं ऑस-उसके द्वारा पूषा-हमारा सब प्रकार से पोषण करनेवाले प्रभु त्वा-तुझे इत:-इस 
संसार से जो घतु-मुक्त करें। वेदज्ञान के द्वारा मनुष्य विषयों में फँसने से बच जाता है। इधर 
से का पेश उधर (प्रभु से) इसका मेल होता है। (२) यह पूषा “प्रविद्वान्‌'-प्रकृष्ट ज्ञानी 
हैं, ये हमें छीक़त ही मार्गदर्शन कराते हैं। जैसे एक ग्वाला अपनी गौवों को नष्ट नहीं होने देता 


उसी प्रकार ये प्रभु भी अप पु प़्शुः प्रभु ग्वाले हैं, हम 
उनकी गौवें। इस प्रकार वे प्रभु भजनस्थ हर कह्माण्ड के पा । (३) वे प्रभु ही 
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इस संसार में पितरों के द्वारा हैँगेशिं लीन स्ते/हैं-।ग्रभु पर्लिक:'हैं,030पेनी पालन क्रिया में पितरों 

को वे निमित्त बनाते हैं। स अग्मिः-वे प्रभु त्वा>तुझे एत्तेभ्य: पितृभ्यः-इन पितरों के लिये, 

जो कि देवेभ्य:-देववृत्ति वाले हैं तथा सुविदत्रियेभ्य:-उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षण पद क 

. परिददत्रदेते हैं। इन पितरों को निमित्त बनाकर वे हमारा रक्षण करते हैं। & प्री) 
भावार्थ--प्रभु पूषा हैं। हमें उत्तम पितरों के द्वारा आगे ले चलते हैं और इस प्र: 

हमारा रक्षण करते हैं। संसार में आसक्त होने से प्रभु ही हमें बचाते हैं। 








ऋषि:-देवश्रवा यामायन: ॥ देवता-पूषा:॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥। स्वरः- (2 
पुण्यात्म पुरुषों का मार्ग 
आयुर्विश्वायु: पररिं पासति त्वा पूषा त्वाँ पातु प्रप॑थे 
यत्रास॑ते सुकतो यत्र ते ययुस्‍्तत्र॑ त्वा देवः पे ॥। 
क्रिया वाला 





करनेवाला परमात्मा 





(१) आयु:-(एति) गतिशील, स्वाभाविक क्रिया वाला, ट्ि श्वायुः 
वह प्रभु त्वा>तेरी परिपासति-रक्षा करता है। (२) पूषार बरह) पीर ण 
त्वा-तुझे प्रपथे-प्रकृष्ट मार्ग में पुरस्तात्‌5आगे-आगे पातुर्न्राध् "क्रय हो । (३) यत्रजहाँ 
सुकृतः-पुण्यशाली लोग आसते-विराजते हैं, यत्र-जिस मार्ग पुण्यशाली लोग ययु:-चलते 
हैं, तत्र-उस मार्ग पर त्वा-तुझे सविता देव:-सब का प्रेरक दिस का पुंज प्रभु दधातु-स्थापित 
करे। (४) सम्पूर्ण क्रिया के स्रोत वे प्रभु ही हैं। उनकी (धर क्र छयश् ही जीव का पोषण करती 
है इसी से ये प्रभु पूषा कहलाते हैं। ये पूषा प्र अलिच ् स्् करें, हमें जीवन मार्ग में आगे ले 
चलें | इस पूषन देव की कृपा से हमारा मार्ग क पुण्यशील पुरुषों का मार्ग होता है| 
भावार्थ--हम उसी. मार्ग से चलें जिस/४ के पुण्यात्मा लोग चला करते हैं। 
ऋषि:-देवश्रवा यामायन न ॥ देवता गा $न्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवत: ॥ 
: मार्ग क्‍ 

: सो अस्माँ अर्भयतमेन नेषत्‌। 
5प्र॑युच्छन्पुर एतु प्रजानन्‌॥ ५॥ 
: सर्वाः आशा: -इन सब दिशाओं को अनुवेद-ठीक- 

7 नहीं है। सः-वे प्रभु अस्मान्‌-हमें अभयतमेन"अत्यन्त 
ता । हमारे लिये जो भी मार्ग कल्याणकर है, प्रभु पूर्ण प्रज्ञ होने 
ले चलें। (२) वे प्रभु स्वस्तिदा-कल्याण को देनेवाले हैं। मार्गस्थ 
होता। प्रभु हमें मार्ग से ले चलेंगे तो हमारा कल्याण तो होगा ही । 
| से दीप्त हैं, सर्ववीरः-”"सम्पूर्ण शक्तियों वाले हैं।न तो प्रभु 
उनकी शक्ति में। सर्वज्ञ व सर्वशक्तिमान्‌ होने के नाते वे प्रभु 























पूषेमा आशा अर्नु 
स्वस्तिदा आधेणि 


प्‌ 





निर्भयता के मार्ग से 
के नाते, हमें उस 


जवां '--वे सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु सब मार्गों को अच्छी प्रकार जानते हुए अभयतम मार्ग 
से हमें ले चलें। खिरावा ।टताओओ ४९तवाट शा5507 9498 ० 020.) 
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ऋषि:-देवश्रवा थीमोयर्म? हि दिलेतप'अूधां?॥ छन्‍्द2नत्रेष्टपि॥>स्वर:-थैवतः ॥ 
प्रियतम-सथधस्थ 
प्रपंथे पथार्मजनिष्ट यूषा प्ररपथे दिवः प्रपथे पृथिव्या:। . दे 
उश्े अभि प्रियत॑मे सधस्थे आ चर परा चर चरति प्रजानन्‌॥ ६॥ रे 
(१) पूषा-वह सब का पोषक प्रभु पथाम्‌ प्रपथे-मार्गों के प्रकृष्ट मार्ग में अजनिष्ट: 
होता है। मार्गों में प्रकृष्ट मार्ग मध्य मार्ग है। वस्तुत: यह मध्य मार्ग ही गत र 'अभयतम 


र्भूत 






मार्ग' है। इसी मार्ग को अन्तारिक्ष मार्ग भी कहते हैं, क्योंकि यहाँ ' प्र स 
अतिजागरणशील व अतिस्वप्रशील को प्रभु का दर्शन नहीं होता, युक्ताहार- 


का अधिकारी होता है। (२) वे प्रभु दिव:ः-प्रकाश के < माग मे प्र कल में होते हैं और 
पृथिव्या:-विस्तृत शक्तियों वाले शरीर के प्रपथे-प्रकृष्ट मार्ग में प्र हैं (/प्रभु का दर्शन 


-सम्पन्न बनाता है। (३) 
जिश्रे- ( सह+स्थ ) मिलकर 
ण्‌ करता है च-और 


उसी व्यक्ति को होता है जो मस्तिष्क को ज्ञान-सम्पन्न व शरीर ८ 

प्रजानन-एक समझदार पुरुष उभे>दोनों प्रियतमे८अत्यन्त 

बैठने के स्थानों का अभि>-लक्ष्य करके आचरतिन- धर्मन 

पराचरति”अधर्म के कार्यो को अपने से दूर करता है प्रत कर 4हस्थ को चाहिए कि अपने 

घर में प्रात:-सायं दोनों समय मिलकंर सब के बैठने की“चब्यद् कि हो | यह यज्ञ-स्थान 'सधस्थ ' 
नशसी छत । यह घर के प्रत्येक सभ्य को 


है 'अस्मिन्‌ सथस्थे अध्युत्तरास्मिन्‌ विश्वें देवा यजमानश्रे सी, 
ग् कक संकल्प करें, और निश्चय करें कि 


























प्रियतम हो | इसमें स्थित होकर सब उत्तम कर्मों 
सब दुरितों को वे अपने से दूर करेंगे। 
भावार्थ--हम मध्य मार्ग पर चलेंगे, ' ्त्‌ 6 ्जट 
करेंगे। प्रात:-सायं यज्ञवेदि में सब एउ 
निश्चय करेंगे। 
ऋषि:-देवश्रवा यामायनः ॥ जेलतीर 


हट ैत्तम कर्मो को करने व दुरितों से बचने का 


और उसके गत सवा 
अपनाने की कामना करते हुए और दिव्यगुणों के द्वारा दिव्यता के 
पुंज प्रभु को प्राहि की कामना करते हुए लोग सरस्वतीम्‌-विद्या की अधिदेवता को 


हवन्ते हैं पे ध्याय के द्वारा ज्ञान की वृद्धि होती है, इस ज्ञान से जीवन में पवित्रता का 
संचार ) अध्वरे तायमाने-यज्ञों का विस्तार होने पर सरस्वतीं>सरस्वती को पुकारते 
ह् यज्ञों को 'अ-ध्वर' बनाये रखती है। ज्ञानं के कारण ही यज्ञों में भी पवित्रता 


की कमी के कारण यज्ञ 'अ- ध्वर”' ही न रहे | इन अ- ध्वरों में अधिकाधिक हिंसा 


अ स्ह््य ध्ण् 22 


का प्रारम्भ हो गया। (३ ् आल ->पुण्यशाली लोग सरस्वतीम्‌-सरस्वती . को 


अह्वयन्तनपुकारते हैं। | अही! उन्हें”? सुकत” बनाती 'है। 'नहि ज्ञानेन सदूशं 


हुए ज्ञान को बढ़ायेंगे, शरीर को दृढ़ 





फ-+४+ आए. * 
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पवित्रमिह विद्यते "ज्ञान की मनुष्य को पवित्र बनाता है  सरजती यह ज्ञान को अधिष्ठातन्री 
देवता दाशुषे-आत्मापर्ण करनेवाले के लिये वार्य दात्‌ू-सब वरणीय वस्तुओं को प्राप्त गे | 
हमें चाहिए यह कि अपना सारा अवकाश स्वाध्याय के लिए अर्पित करें। यही कस ० ती 
आत्मापर्ण होगा । यदि हम ऐसा करेंगे तो हमें सब आवश्यक वस्तुएँ अवश्य प्राप्त होगी कक 
प्रकार की कमी न रहेगी । रा 

भावार्थ--सरस्वती हमें देव बनाती है। हमारे यज्ञों को हिंसाशून्य "जो च (अध्वर ' 
कहलाने योग्य करती है। हमें पुण्यात्मा बनाती है और वरणीय वस्तुओं को 

ऋषिः-देवश्रवा यामायन: ॥ देवता-सरस्वती॥ छन्‍्दः-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स््लरः 


सरस्वती के -साथ समान रथ सर्बकीषे 
सरस्वति या सरर्थ ययाथ स्वधार्भिदेवि पितृभि 
. आसप्यास्मिन्बर्हिर्षि मादयस्वानमीवा इष आ (धैडे कु 
(१) हे सरस्वति-विद्या की अधिष्ठात्रि देवि | या-जो खा सर कक 
में (समान रथं) ययाथ-गति करती हो। अर्थात्‌ हमारा यह-शरौ 


ही । जब हम इसे सरस्वती का भी वाहन बनाते हैं, अर्था] कप य्र 
उस समय हम सरस्वती के साथ एक ही रथ में बैठे से (२) हे देवि-प्रकाश की पुंज व 









हमारे जीवन को प्रकाशित करनेवाली सरस्वती तू स्व- धपराभिः<ध्भात्मतत्त्व के धारण की प्रक्रियाओं 
से अर्थात्‌ प्रतिदिन के प्रात:-सायं ध्यान से तथा पिलेश्षि:-ज्ञानप्रद आचार्यरूप पितरों के साथ 
मदन्ती>तू हर्ष का अनुभव करती हुई होती है। टलवयो के साथ आत्मतत्त्व का धारण-उपासना 
तथा आचार्यों का सत्संग अवश्य करना चाहिए १५३ )/ हे सरस्वति ! अस्मिन्‌ बर्हिषि-हमारे इस 
वासनाशून्य हृदय में आसद्य-आसीन होज  शिच ऋव-हमें आनन्दित कर। “हम ज्ञान की रुचि 
वाले बनें ' यही सरस्वती का हृदयों में ६ सीन-#हॉना है। जब कभी भी यह हो सका, हम एक 
विशिष्ट आनन्द का अनुभव करेंगे।/४)९५* हम स्वाध्याय की रुचि वाले बनें इसके लिये तू 
अस्मे-हमारे लिये अनमीवा>सब गति व गे | से रहित इष:>अजन्नों को आधेहि-स्थापित कर। 
इन अज्ञों का सेवन करते हुए हस्‌ सेस परलश्॒र्डिके द्वारा, ज्ञान का वर्धन करनेवाले बनें। 
भावार्थ--हमारा जीवन हे भर सम्पन्न हो । हम सात्त्विक अन्नों का प्रयोग करें । 
ऋषि:-देवश्रवा यामायनः धे देवता-सरस्वती॥ छन्‍्दः-निच्ृत्त्रिष्ुप्‌॥ स्वरः-घैवतः ॥ 
उरी की आराधना का फल क्‍ 
पेतरो हवन्ते दक्षिणा यज्ञमभिनक्षमाणा:। 
अत्र भागं रायस्पोषं यर्जमानेषु धेहि॥ ९॥ 
हिसन्क के अनुसार हम उस सरस्वती के साथ समान रथ में आरूढ़ हों यां 
पश्स्वती को पितरः-"वे रक्षक लोग हवन्ते-पुकारते हैं जो दक्षिणा:-कर्मो 









में दक्ष हैं, कुशलता के साथ कर्मों को करते हैं तथा यज्ञम अभिनक्षमाणा: "सदा 
यज्ञों का करते हैं। (२) कर्मों में कुशल व यज्ञशील पितर जिस सरस्वती की आराधना 
करते हैं वह सरस्वती अत्र->इस जीवन में सहस्त्रार्धम-अनन्त मूल्य वाले अर्थात्‌ जीवन के लिये 


अत्यन्त उपयोगी इडः भामफ्ूचतेदत्राफ़ी तके भ्रत्वाकरो!।श्षेह्ठिकस्थाग्रितीअकों तआी.]यजमानेषु-सरस्वती 
का सदा उपासन करनेवाले यज्ञशील पुरुषों में रायस्पोषम्-धन के पोषण को स्थापित करे। 


४९८ २०.१७.१९० ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


प्र ] 


सरस्वती की आराधना से अमूल्य ज्ञाननिधि प्रासि तो होती ही है, जीवन के लिये आवश्यक . ' 
धनों का भी लाभ होता है। एवं सरस्वती की कृपा से श्रेय व प्रेय दोनों का साधन होता के ! 





2 4 ८] रा ष्ष्य् 


व इहलोक दोनों ही ठीक होते हैं। हर 
भावार्थ--सरस्वती की आराधना से हमें अमूल्य ज्ञान तथा वन दोनों की 
ऋषि:-देवश्रवा यामायनः ॥ देवता-आपः ॥ छन्‍्दः-निचृत्तरिष्टुप्‌ ॥ स्वरः- धेवतः 


“सरस्वती ' के जल में स्तान 2 
आपों अस्मान्मातर॑ः शुन्धयन्तु घृतेन नो घृतप्वः स् 
विश्वं हि रिप्रं प्रवहन्ति देवीरुदिदाभ्य: की आप मे न २०॥ 


(१) गत मन्त्रों में सरस्वती का उल्लेख था। यह ज्ञान की धारा -शिष्य परम्परा 
. से आगे और आगे प्रवाहित होती है। “इस ज्ञाननदी के जल पवित्र करें ' यह 
प्रार्थना प्रस्तुत मन्त्र में की गई है। मातरः-मातृवत्‌ हित को काले अत हमारे जीवन के 
स्वास्थ्य का निर्माण करनेवाले आपः"इस सरस्वती नदी हमें शुन्धयन्तु--शुद्ध 
कर डालें। ज्ञान के समान पवित्र करनेवाली अन्य को । (२) घृतप्व:-( घृ८ूध्षरण- 
दीप्त्यो:) मलों के क्षरण व ज्ञान की दीसि से ये सब सकक करनेवाले हैं। ये घृतेन-मलों के 
दूरीकरण के द्वारा नः पुनन्तु"हमें पवित्र करें| इन तब से हमारे सब अंग पवित्र हो जाएँ। 
बाहर की पवित्रता जलों से होती है तो अन्तः पछिर्‌ तो|इन ज्ञान जलों के बिना नहीं हो सकती। 
(३) देवी:-दिव्य गुणों को जन्म देनेवाले 3 अक ओजीवन को प्रकाशमय करनेवाले ये ज्ञानजल 
हि-निश्चय से विश्व रिप्रमू-सब मलों < कक पो क्र प्रवहन्ति-बहा ले जाते हैं। इन ज्ञान जलों 
से पापों के मल धुल जाते हैं। (४) हर जे जुलीं में गोता लगाने के बाद शुत्रिः:८पवित्र हुआ- 
हुआ आपूतः "अंग--प्रत्यंग में शुद्ध आह ॥ आभ्य:-इन से उत्‌ एमि>ऊपर आता हूँ । लेदिक 
संस्कृति के अनुसार ब्रह्मचर्या श्रम मेँ हम डेन)ज्ञान जलों में स्नान करके, शुद्ध होकर, गृहस्थ में आते 
हैं, और इसी कारण हमारा 7 दह्थ नहीं हो पाता। पुनः वानप्रस्थ में 'स्वाध्याये नित्ययुक्त: 
स्यात्‌'-नित्य स्वाध्याय में य श हि पि जलों में स्नान चलता है और पवित्र होकर, सब मलासंगों 
से रहित होकर हम संनन्‍्यझख्त ९ प्राजापत्य यज्ञ में प्रवत्त हो जाते हैं। यह यज्ञ ही अन्ततः 
जे | करनेवाला होता है। 



























हमें प्रजापति की गोद )श्िलि 


7 अ ने के जल हमारे जीवन की पूर्ण पवित्रता को सिद्ध करते हैं। 
श्रवों यामायन:॥ देवता-आप:ः सोमो वा॥ छन्‍्दः-निचृत्तिष्टुप्‌।॥ 
स्वर:-धैवतः ॥ 
सप्तर्षियों से सम्पादित यज्ञ 


प्रथमाँ अनु द्ूनिम॑ च योनिमनु यश्च पूर्व: । 


प्मा < ललकन योनिमनु संचर्रन्तं द्व॒प्सं जुहोम्यनु स॒प्त होत्रा:॥ ११॥ 

प्रस्तुत तीन मन्त्रों का देवता “सोम ' है। "सरस्वती के जल का यान ' इस सोम के रक्षण | 
4 है। इस सोम के कण ही ज्ञानाग्रि का ईंधन बनते हैं और तभी हम ज्ञानग्रहण की | 
क्षमता वाले होते हैं, । इन सोमकणों को “द्रप्स:' (609$) कहा गया है, ये सोमकण (दूप्ल्दर्पति 
[॥2॥, ॥7976, 20000 ० सक्षग्र' की दीती करे! हैं । लीबिंन/विभेशप्र्रमान्‌ झूनू अनुन्त्रथम दिनों 
का लक्ष्य करके अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम में यह द्र॒प्सः:-सोम चस्कन्दर( स्कन्दून0 850९7, 20, 
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770ए8 (0 9०००॥० 69) शैरशरें मैं अश्यमेतिवॉली होता है, अर शरीरे में गति करते हुए इसका 
शरीर में ही शोषण हो जाता है, अर्थात्‌ शरीर में ही यह व्याप्त हो जाता है। (२) यह सोम इम 
चा योनिम-इस अपने उत्पत्ति-स्थानभूत शरीर को और यः च पूर्व:-जो इस शरीर ली सगे 
पूर्व स्थान है उस मस्तिष्क को आअनु"लक्ष्य करके चस्कन्द-"ऊर्ध्बगतिवाला व शरीर/में 
वाला होता है । यह सोम जहाँ शरीर को नीरोग बनाता है, वहाँ यह सोम मस्तिष्क में 
 प्रज्वलित करता है। (३) में इस सोम को, जो समान योनिम्‌ अनु संचरन्तम्-जहाँ करके 
हुआ उस शरीर में ही अंग-प्रत्यंग में रुधिर के साथ संचरण करते रहा है 
की दीपि के साधनभूत सोम को सप्तहोत्राः अनु"सात यज्ञों का लक्ष्य 
करता हूँ। 'सप्त ऋषय: प्रतिहिता: शरीरे' प्रत्येक शरीर में सात ऋषि रखे गये 
चक्षणी मुखम्‌ '-दो कान, दो नासिका छिद्र, दो आँखें व मुख। केक क हू, गन्थ । 
विषयों का ग्रहण होकर निरन्तर ज्ञानयज्ञ चल रहे हैं। इन ज्ञानयज्ञों का खैम_्भव इस सोम 
के रक्षण पर ही है। इसी ने इन सप्तर्षियों को सबल बनाना है। ऊिर्स (०८ -सम्पन्न होकर ये 
ऋषि इन सात ज्ञान यज्ञों को चलाते रहते हैं। >> 

भावार्थ--हम ब्रह्मचर्या श्रम में सोम का रक्षण करें। य ह सोमे पोमे 
मस्तिष्क को दीप्त करे। शरीर में ही व्याप्त होता हुआ य ् श्र; (२ 













को सबल बनाये व 
र्प्रेयों से सम्पादित ज्ञानयज्ञ 


में आहुत हो | 
ऋषि:-देवश्रवा यामायन: ॥ देवता-आपः सोमो छार्द:-त्रिष्टुप॥ स्वर:-थैवत: ॥ 
सोमरक्षण (है द 
यस्तें द्र॒प्स: स्कन्द॑ति यस्तें अंशुर्[ हुच्सेलो, थिषणार उपस्थात। 


अध्वर्योर्वा पर्रि वा यः पवित्रात्त तें जे छहोंमि मन॑ंसा वर्षटकृतम्‌॥ १२॥ 

(१) यतन्‍्जो तेूतेरा द्॒प्स:- की दीसि का हेतुभूत सोम स्कन्‍्दतिज"शरीर में ही 
ऊर्ध्वगतिवाला होता है। यः-जो तेरतेरी। सोम अंशु:-(२४५ ०0 72॥॥) प्रकाश की किरण 
ही है। बाहुच्युत:-जो यह सोम ही जहैओं को सिक्त करनेवाला है (0 ज़ढ 70ण00प2॥५, 
. 0 7रण॑ंडाथ) अर्थात्‌ तेरी भुजाओओँं में व्याप्त होकर उन्हें शक्ति-सम्पन्न बनानेवाला है। (२) 
शधिषणायाः: >बुद्धि की उपस्थ ५ त्ल्ऊ्पे पे हेतु से वाततथा अध्वर्यो:-हिंसाशून्य जीव्रन वाले 
पुरुष के परिपवित्रात्‌-सर्वतः पिब्रित्रें हृदय के हेतु से तं5>उस सोम को ते जुहोमिनतेरे अन्दर 
ही आहुत 22% हूँ। के में ही आहुत होने के दो लाभ हैं। प्रथम तो यह कि बुद्धि 
तीव्र होती है और के हृदय में हिंसा-टद्वेष आदि की भावनाएँ स्थान नहीं पातीं | बुद्धि 
की उपासना व के दृष्टिकोण से इस सोम का रक्षण नितानन्‍्त आवश्यक है। (३) 

'की आह में ही किस प्रकार दी जाती है'? इस प्रश्न का उत्तर देते हुए कहते 
हैं कि मनसा बल लो रच >्क्तितम-यह सोम मन के द्वारा शरीर में आहुत होता है। मन के विचार पवित्र 










आहुत न हो पाएगा। उस समय भोगाग्नि में आहुत होकर यह हमें रोगाक्रान्त 
शब्द में मननशीलता की भावना है। मननशील मनुष्य सोम का रक्षण कर पाता 
उसको अधिक मनन के योग्य बनाता है। 


भावार्थ--सोम क्षत दी जा | बुद्धि को तीत्र करता 
तर बता है फिक को पवित्र के व 


है और हृदय को पवित्र बनाता का सम्भव भी नहोीं। 









ऋषि:-देवश्रवा यामायनः ॥ देवता-आपः सोमो वा॥ छन्‍्दः- 
अत ६०5 सध्यम | 
अपरा व पराविद्या की प्राप्ति 
यस्तें द्रप्स: स्कन्नो यस्‍्तें अंशुरवएच यः परः स्त्रुचा । 
अयं॑ देवो बृहस्पतिः सं तं सिंड्चतु राधसे।॥ १३॥ के (0 
(१) यः-जो ते-तेरा द्रप्स:-ज्ञानाग्रि की दीसि का साधनभूत सोम स्क्रऋ शेप में ही 
ऊर्ध्वगतिवाला हुआ है। यः-जो सोम ते"तेरा अंशु:-ज्ञान की किरण के पे  है+ यह सोम 
अबः च-निचले क्षेत्र में, अपराविद्या के क्षेत्र में पर: च-ओऔर पर क्षेत्र में > रथात्‌ पेराविद्या के क्षेत्र 
में अंशुः-ज्ञानार्थ किरण बनता है। इस सोम से ही ज्ञानाग्रि दीप्त होती कै और म तय प्रकृतिविद्या 
व आत्मविद्या को अपना पाता है। अपनाने का प्रकार है--स्त्रुचा-च्रम्मच के द्वारा। जैसे चम्मच 
से अग्रि में घतादि की आहुति दी जाती है, इसी प्रकार आचार्य से 5 चम्मच के द्वारा (वाग्वै 
स्त्रुच: श० ६।३।१।८) शिष्य में ज्ञान की आहुति दी जाती री यं देव: बहस्पति:-यह 
प्रकाश का पुंज-वेदवाणी का पति प्रभु तमू5उस सोम को हम प्रकार की सफलताओं के 
लिये सं सिज्चतु-तेरे में संसिक्त करे। प्रभु कृपा से हम कम के) शरीर में ही व्याप्त करनेवाले 
बनें और यह सोम हमें सभी क्षेत्रों में सफलता को प्राख़ हैः सेच्राला हो । 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम प्रकृतिविद्या व िच्ये क्षेत्र में उन्नति करें। इस सोम के 
द्वारा हमें सर्वत्र सफलता मिले। 
ऋषि:-देवश्रवा यामायनः॥ देवता- 


सात्त््यिकं भोजन व 
पर्यस्वतीरोष॑धय: परय॑स्वन्माम॒र्क 5 










परे -अभनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
खान, पानी पीना 
? पर्यस्वदित्पयस्तेन॑ मा सह शुन्धत ॥ १४॥ 


2. 














(१) ओषधय:-सब ओषधिया! ये 0208 -आप्यायन वाली हों । वस्तुत: यदि शरीर में सोम 
का रक्षण करना है तो उसके लिये ५ बसे शहत्त्वपूर्ण आवश्यक बात यही है कि हम वानस्पतिक 
भोजन को अपनाने का ध्यान करँ+ इनसे शशौर में सौम्य वीर्य की उत्पत्ति होकर उसके शरीर में 





रक्षण सम्भव होगा । उससे 'ीपनलाला 'जीरोगता के साथ मानस स्वास्थ्य भी प्राम होगा और मामकं 
वच:ः-मेरा वचन पयस्वत्‌र होगा। मेरी वाणी में भी वर्धन की शक्ति होगी। (२) 
अपाम्‌-इन मा जलों क़ें पय:-आप्यायन इतूलनिश्चय से पयस्वत्‌्-वर्धनवाला है, तेन 
सह-उस वर्धन के शुन्धत-मुझे शुद्ध कर डालो। ज्ञान जल के पान के दो लाभ हैं-- 
(क) सामान्यतः: ,बाचिक व मानस वर्धन होता है तथा (ख) जीवन की शुद्धि होती 


है। 









गश् मं“ ह्‌ हे फवानस्पतिक भोजन को अपनाएँ तथा सरस्वती विद्या के जलों के पान से, 
-अपेे जीवनों को उन्नत व शुद्ध करें। ' 
घू्चनोर 'ओषधय: और अपां' शब्द का प्रयोग “सादे खाने व पानी पीने का संकेत कर रहा 
३ गए क्रैजन सादा होगा उतना ही जीवन का आप्यायन व शोधन सुगम होगा। 
छे के की दुहिता के परिणय से सूक्त का प्रारम्भ होता है, (१) यह सरण्यू ज्ञान व कर्म' 


रूप दो सन्‍्तानों को जन्म, देती है, (2 )प्प्र 9028 हैं और हम उनके कप ३) हम पुण्यात्माओं 
' के मार्ग से चलें, (४) प्रभ कपयी ् ले चल, प्र प्रात:-सायं यज्ञवेदि 


ज्ञानवर्धन 





है। 
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में एकत्रित होकर उत्तम कर्मों के करने का निश्चय करें, (६) सरस्वती के आराधन बनें, (७- 
) सरस्वती के जल में स्त्रान हमें शुद्ध व पवित्र करेगा, (१०) इस स्त्रान के लिये अप 
. (-वीर्य) का रक्षण करें, (११-१३) सोमरक्षण के उद्देश्य से हमारा खान-पान अत्यस्त 
( १४) ऐसा करने पर हम मृत्यु को अपने से दूर रख सकेंगे। 
[ १८ |] अष्टादश सूक्‍्तम्‌ () 
ऋषिः-सह्लसुको यामायनः ॥ देवता- मृत्यु ॥ छन्‍्दः-निच्ृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः:- हर 
.. मृत्यु का मार्ग 
परे मृत्यो अनु परेंहि पन्‍्थां यस्ते स्व इ्तरों व 
चश्षष्सते श्रण्वते तें ब्रवीमि न॑: प्रजां रीरिषो मोत ीससू।॥ ९ 

(१) हे मृत्यो-मृत्यु-देवते ! तू पर॑ पन्थाम्‌ज"सुदूर मार्ग को क्ष्य करके परेहि"हमारे 
से दूर चलीजा। उस मार्ग पर जा यः-"जो कि तेनन्‍"तेरा स्व है [ रै देवयानात्‌ इतरः-जो 
देवयान से भिन्न मार्ग है। देवताओं का मार्ग 'देवो दानात्‌ का हे देव देकर खाते हैं। इनसे 
विपरीत असुर हैं, जो कि सारे का सारा अपने मुख में डाल लितेहें ; नि हे आस्येषु जुह्बतश्चेति सः ) 
देवताओं का मार्ग 'देवो दीपनाद्वाद्योतनाद्वा ' ज्ञान का मार्ग मार्ग में स्वाध्याय व प्रवचन को 
प्रमुखता प्राप्त है, असुरों के मार्ग में “खाने-पीने व भो/ बह बता है। सो मृत्यु ने वहीं आना 
है जहाँ स्वार्थ है, जहाँ भोग का प्राधान्य है। ( २2-स सम्बोधन करते हुए कहते हैं कि 
चक्षुष्मते श्रण्वते-देखती व सुनती ते"तेरे लिये 5 मिस जे यह कहता हूँ कि तू नः प्रजाम्>हमारी 
प्रजा को मा रीरिष:>मत हिंसित कर, उत"और अं 'शान्‌ मात्हमारी वीर सन्‍्तानों का तू अन्त 
करनेवाली न हो । हमारी सन्‍्तानें हमारे साम्रने ज्ेन/को समाप्त कर न चली जायें। पीछे आने से 
उन्हें पहले जाने का अधिकार ही नहीं हैं: (को क्र पहले जाना तो अँधेर ही है। 

भावार्थ--हम देवयान मार्ग से रे । स्वॉर्थ व्‌ भोग से ऊपर उठें। स्वार्थ व भोग का मार्ग 


ही मृत्यु का मार्ग है। द 
ऋषि:-सक्लुसुंको जनक गम “मृत्यु ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः॥ 












चाप, यदैत द्राधीय आयु: प्रतरं दर्धाना: । 


प्रअया धर्नेन शुद्धधाः पूता भ॑वत यज्ञियासः ॥ २॥ 

सब हू गत मृत्यो: पदम्‌नमृत्यु के 'स्वार्थ व भोगमय ” मार्ग को योपयन्तः-परे 
ने>दूर करते हुए यदा एत-जब चलते हैं तो 'द्राघीय:-अत्यन्त दीर्घ व 
अप्युर्त जीवन को दधानाः:-धारण करते हुए होते हैं-। दीर्घ व उत्कृष्ट जीवन को 
की सार | यही है कि हम देवयान से चलें, “दान व ज्ञान! के मार्ग को अपनाएँ। (२) 
ही चित्रण करते हुए कहते हैं कि प्रेजया>उत्तम सन्‍्तान से तथा धनेन>धन 
सहन -सब दिशाओं में उन्नति करते हुए शुद्धाः-शुद्ध अन्त:करण वाले पूताः-यज्ञ 
व रोग्यींसेशशून्य शरीर वाले और यज्ञियासः-उत्तम कर्मों में प्रवृत्त भवतः-हो जाइये। सांसारिक 
जीवन में प्रजा व धन का स्थान स्पष्ट है धन के बिना संसार में एक कदम भी उठाना कठिन 
है। निर्धनता तो महान्‌ पाफह्िे॥॥ सत्मात्त/भी फएऋ्तिकूला्ोकर हमें)उम्राज् ठोें प्रतिष्ठा कराती है तो 
"यह मरणान्तक कष्ट है। 






(१) गत मे 
धकेलते हुए व 







पे एफज़वाज्रावत गा रे (3505 0 620. ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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का में रहते हुए हम श्रेष्ठ सन्‍्तान व शुद्ध पवित्र धन प्राप्त कर मृत्यु को दूर 
ते रहें । 
ऋषि:-सह्लूसुको यामायनः ॥ देवता-मृत्यु ॥ छन्‍्दः -त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥0 
दीर्घ जीवन । 
इमे जीवा वि मृतैराव॑वृत्रनत्नभूद्धद्रा देवहूतिनों अद्य। (3 
प्राउ्यों अगाम नतये हसांय द्राघीय आयु: पर दर्धानाः ॥ ३ 
 इम्रेन्ये जीवा:-जीवित मनुष्य मृतैः-मृत जनों से वि आववृत्रनू- 







रहें परन्तु 
















अद्य-आज नः-हमें भद्गानकल्याण-कारक देवहूति-विद्वानों का न । जिससे 
हम द्राधीय आयुः-दीर्घ आयु को प्रतरम्‌्>अच्छी प्रकार तर जए रें॥ दीर्घ जीवन 
दधाना:-धारण करते हुए नृतये-नृत्य के लिये हसाय-हँसने के (की नल >अआगे अगाम”पहुँचें | 
भावार्थ--हम मृतकों की स्मृति में शोक में डूबे न रहें, से अग्रिम कार्य 
को करने मन लगायें। 
. ऋषिः:-सह्ूसुको यामायनः ॥ देवता- मृत्यु ॥ गज ॥ स्वरः-घैवतः ॥ 
इमं जीवेभ्य॑: परिधि दधामि मैषां नु र| द्प्नेरी अर्थमेतम । 
क्‍ शतं जींवन्तु शरद: ऋधतां पर्वीत्तेन ॥ ४ ॥ 
(१) मैं परमेश्वर जीवेभ्य:-जीवित लिये इमम्‌-इस परिधिम्‌जसीमा को 


० ह) /२) एषाम्‌-इनमें से अपर-कोई भी एतम्‌- 
अर्थम्‌-इस मृत्यु मार्ग से नु#निश्चय/से मं ओआतूनमत जावे। सभी जीवित मनुष्य शतम्‌त्सौ 
शरदः-वर्षों तक पुरूचीः-सौ से भरी अधिक वर्षों तक जीवन्तु-जीवें | बीच में उनकी उम्र ही 
खण्डित न हो जाए।-(३) न पत्यमे-मृत्यु को पर्वतेन-पर्वत से अन्तर्दधतामू-अन्तर्हित 
"करनेवाले हों । यह पर्वत क्‍या बरतैश में पर्वत का अर्थ (७ [ता ० ए४०९०४०]९) (एक 
ज्रेति विशेष के प्रयोग से दीर्घजीवन सम्भव है ही। आचार्य 
दयानन्द 50 यजु० ३३ ।५० में पर्वेत्र का अर्थ (ख) (पर्वाणि उत्सवा विद्यन्ते येषां ते) 'उत्साहमय 
के लिये सदा प्रसन्न रहने का महत्त्व सुव्यक्त है। (ग) ३५१५ में 
; में आचार्य पर्वत का अर्थ 'ज्ञान और ब्रह्मचर्य' करते हैं। दीर्घायुष्य 
के ये न प्र का दीर्घजीवन से अत्यधिक सम्बन्ध है। 'मरणं बिन्दुपातेन जीवन 
बिन्दु धारणातृ“इनेएेशब्दों में 'ब्रह्मचर्य ही जीवन है और उसका अभाव मृत्यु!। एवं ब्रह्मचर्य रूप 

पत्वकोएहमे अन्तर्हित करना है। (घ) यहाँ मेरुदण्ड (रीढ़ की हड्डी) भी शरीरस्थ मेरुपर्वत 
ही है। इसे इसके सीधे रखने से भी दीर्घजीवन की प्राप्ति होती है। झुककर न बैठना, सीधे बैठने का 

(घर ले प्रालिश्यक है 

श--हम सौ वर्ष तक बड़ा क्रियाशील जीवन बितायें। ब्रह्मचर्य रूप पर्वत से मृत्यु को 
अपने से दूर रखें। 








शी + व ाब्॥ | 


एग्ाका।ठक्ताक्ा। "८तांट शांडत्रणा. 9505 0 620.) 
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यथा न पूर्वमरपंरों जहांत्येवा धांतरायूंषि कल्पयैषाम्‌॥ ५॥ 


अर्विच्छन्न व पूर्ण जीवन 
'यथाहांन्यनुपूर्व भर्व॑न्ति यर्थ ऋतव॑ ऋतुभिर्यन्तिं साधु । & पु दे 
(१) यथा-जिस प्रकार अहानि-दिन अनुपूर्वम”"अनुक्रम से गा हुआ कील न त्त से 
हैं, अर्थात्‌ जैसे एक दिन के बाद दूसरा दिन आ जाता है और उससे लगा हुआ । और . 
इस प्रकार यह दिनों का क्रम चलता ही जाता है, एवा5इसी प्रकार धातः हे “हम का धारण 


करनेवाले प्रभो |! एघाम-इन मन्त्र के ऋषि 'संकुसुक यामायन' लोगों के &व्‌ 

















आपका आलिंगन करनेवाले संयमी पुरुषों के आयूंषि-जीवनों को कल्पर्य्‌ड न्‍स इनका जीवन 
भी समय से पूर्व विच्छिन्न न हो जाए। (२) यथा>जैसे ऋतव:ः अत 7१:-ऋतुओं के 
मोर व शिशिर का क्रम 


साथ साथ्रु यन्ति-उत्तमता से चलती हैं, “वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा, ३ 
अविच्छिन्न रूप से चलता जाता है, इसी प्रकार हे विधात: ! इच्त 
मध्य में ही विच्छिन्न न होने दीजिये। ये अपने जीवन के 
वानप्रस्थ व संन्यास को पूरा कर ही पायें। (३) जहा परी बल 
को अपरः"अर्वाक्‌ काल में होनेवाला सन्‍्तान न 
ही जीवन को समाप्त करके चला नहीं जाता है, इस प्रकार 
बनाइये | पहले आनेवाला पहले ही जाए। कोई भी वन में ही समाप्त-जीवनवाला न हो 
जाए प्रभु की कृपा से प्रभु-भक्तों के जीवन अंवि [च्छिल हा अन्ततक चलनेवाले हों और वे 
जीवन के चक्र को पूर्ण करके ही आयुष्य 5 रे फति्कैरनेठ हों। द 
भावार्थ--प्रभु कृपा से हमारी जीवन आज्ञा मध्य्र में ही विच्छिन्न न हो जाए। पुत्र कभी पिता 
से पूर्व ही चला न जाए। 0) द 
. ऋषिः-सहझ्जूसुको यामायन;, (सिवता-्वष्टा ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
द सन्‍ले्‌र उद्योगशील क्‍ 
आ रोहताय: रस वृण जलणान। ) अनुपूर्व यतमाना यति छ्ठ॥ 
इह त्वर्डा स निधरर जिस पा दीर्घमायु: करति जीवसे वः ॥ ६॥ 

(१) ८ घर में पै>को सम्बोधन करते हुए कहते हैं कि यतिष्ठ-आप जितने भी 
हो वे अनुपूर्व-क्रमश/ :>गृह की स्थिति को उत्तम बनाने के लिये निरन्तर प्रयत्न करते 
| आगे और आगे बढ़नेवाले होवो | जरसं वृणाना: आप जरावस्था 
का वरण गा में ही आपका जीवन समाप्त न हो जाएं। पिता के बाद पुत्र आता 
को अच्छा बनाने का यत्र किया था। पुत्र ने उस गृह-स्थिति में और उन्नति 
। पिता अपना कार्य करके चला जाता है, अब पुत्र ने भी अपने कार्य को 
उप, केरते हुए जीवन में आगे बढ़ना है। घर में यह आना और जाना अनुपूर्व बना 
के सामने पुत्र की मृत्यु न हो। (२) इहयहाँ संसार में सुजनिमा- उत्तम जन्मों 
सेजोषा:-सदा हमारे साथ हृदयों में प्रीतिपूर्वक निवास करनेवाला त्वष्टा”वह निर्माता 
देव। -उत्तम जीवन के लिये बः-आप सब की दीर्घम्‌ आयु:-दीर्घ आयु को करति>करते 

हैं। प्रभु कृपा से हमारा खीज़ते उजफात्लतब्रा>है> ज़िशेज्ञकर तक्रज़ब॒,हि?तुमस उस प्रभु को अपने 


भा कों।क जीवनों को भी आप 
को, ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, 
काल में उत्पन्न हुए पिता 
 छोड़ता है, अर्थात्‌ पिता से पूर्व 

भो। इन स्वभक्तों के जीवनों को 


त्् 
















(०४ १०.१८.७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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साथ संगत अनुभव करते हैं 
भावार्थ--हम अपने घरों में सदा उत्तम स्थिति के लिये प्रयत्न करते हुए, दर प्रभु 
से संगत हुए-हुए जीवन को उत्तम बनाएँ। ) 
ऋषि:-सद्भुसुको यामायन:॥ देवता-पितृमेध: ॥ छन्द: +निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:- 
घर में स्त्री का सर्वेप्रमुख स्थान 
इमा नारींरविध॒वाः सुपत्नीरा्जनेन सर्पिषा सं विश जे 
अनश्रवोंउनमीवाः सुरत्ना आ रॉहन्तु जरनयो यो ग्रे रह क्‍ 
संकेल शत केले शा । गृह की उत्तमता 
प्रा: नारी: नये गृह 













(१) गत मन्त्र में गृहस्थिति को उत्तम बनाने के लिये उद्योग क 
में सर्वप्रथम स्थान स्त्री का है। सो उनका उल्लेख करते हुए कहते 
को आगे ले चलनेवाली नारियाँ (नृनये) अविश॑वा:- या हों दे 
करके ये सदा अपने सौभाग्य को स्थिर रखनेवाली हों | साथ ही 
ये उत्तम पतियों वाली हों। जहाँ ये स्वयं पातिद्रत्य धर्म व् 
भी एक पत्नीत्रत के धर्म को सुन्दरता से । रे 


पि३- ( शो भना: पत्यो: यासाम्‌) 
ली हों, वहाँ इनके पति 
पत्रियाँ आञ्जनेन-शरीर को 


सर्वत: अलंकृत करनेवाले सर्पिषानघृत के साथ स॑ | में सम्यक्‌ प्रवेश करनेवाली हों। 
अर्थात्‌ जिस गोघृत के सेवन से शरीर, मन व के लि अवश्य दीस बने रहते हैं उस गोघृत को घर 
में इन्हें कमी न हो | घर में गौ होगी तो जीवन 3 हे शक इन घृत आदि पदार्थों की कमी 
होगी ही क्‍यों कर ? (३) इन्हें कभी बे रोना न पड़े। अनश्रवः-ये अश्रु वाली 











वध व प्रसन्नता बनी रहे | पति ने श्रम के द्वारा 
फ्है। प्रर में नमक, तेल व ईंधन का ही रोना न होता 
रहे। (४) अनमीवाः >व्यवस्थित व /ैंगे सजी के कारण ये सदा नीरोग हों। नीरोग माताएँ 
ही मीरोग सन्‍्तति को जन्म देती मे ए) सोशला:-ये स्त्रियाँ उत्तम रमणीय पदार्थों वाली हों अथवा 
इन्हें उत्तम आभूषणों की कमी । ये जनय:-उत्तम सन्‍्तानों को जन्म देनेवाली गृहिणियाँ 
योनिम्‌ अग्रे आसेहन्तुघर ्‌ स्थान में स्थितं हों। इनका घर में उचित आदर हो। 
.. वस्तुतः घर का निर्माण इन्होंने होी-करनात्डे । जितना अधिक इनका उत्तरदायित्व है उतना ही अधिक 
इनका मान भी है। मनु कर“ /में एक माता सौ पिताओं के बराबर है। 
भावार्थ--घरों में स्त्रि स्थान प्रमुख हो । इन्हें घर के निर्माण के लिये सब आवश्यक 


वस्तुएँ सुलभ कल | अपना शरीर पूर्ण स्वस्थ हो। ः 
. ऋषिः:- यामायनः ॥ देवता-पितृमेथ: ॥ छन्‍्दः-निचृल्क्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः॥ 


यदि पति चले जाएँ तो 
कि नार्यभि जींवलोक॑ गतासुमेतमुप॑ शेष एहिं। 
भस्य॑ दिधिषोस्तवेदं पत्युर्जनित्वम॒भि सं बभूथ ॥ ८ ॥ 

शिल समानन्‍्यत: पति को दीर्घजीवी होना चाहिए। पत्नी ' अविधवा' रहे ऐसा गत मन्त्र में कहा 

यदि अचानक पति का देहावसान हो जाए तो पत्नी श्मशान में ही न पड़ी रह जाए, 

मृते पसि का ही सदा शोक न करती रहे, अपितु उत्साहयुक्त होकर अपने कर्तव्य कर्मों में लगे। 
अपने पति की | | का ही करते, दर का शोक-मोह को छोड़कर तत्परता से कार्यों में लगी 
रहे । मन्त्र में कहते /क है ना रि-ओहें नरति की कॉरणभूतिं वैलि) तू उदीर्ष्क-ऊपर उठ और 
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घर के कार्यों में लग (ईर गतौ), जीवलोकम्‌ अभि-इस जीवित संसार का तू ध्यान कर। जो 

गये, वे तो गये ही। अब तू गतासुम्‌-गत प्राण एतम्‌>इस पति के उपशेष-"समीप शक | इस 

प्रकार शोक का क्‍या लाभ ? एहि-ठउठ और घर की ओर चल। घर की सब क्रियाओं 

से करनेवाली हो। (२) हस्तग्राभस्य-अपने हाथ ग्रहण करनेवाले, दिधिषो:- जल 
पहल 


अथवा गर्भ में सन्‍्तान को स्थापित करनेवाले तब पत्यु:-अपने पति को इटदं इस 


उत्पादित सन्‍तान को अभिज"लक्ष्य करके संबभूथन-सम्यक्तया होनेवाली हो | अर्थात्‌-तूं अपने 
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान कर जिससे सनन्‍्तान के पालन व पोषण में किसी प्रक र्थन 
हो जाए। .. . । 
भावार्थ--यदि अकस्मात्‌ पति गुजर जाएँ तो पत्नी, शोक न करती पति के सनन्‍्तानों 
का ध्यान करती हुई, अपने स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिये थक बह हो। द 
ऋषि:-सह्लुसुको यामायन:॥ देवता-पितृमेधः ॥ छन्‍्दः-निचृल्तिष्डुप की, स्वर: धैवतः ॥ 
सन्‍्तानों का माता के प्रति कथन ( पति के हा मी अप को लेना ) 
धनुर्हस्तांदाददानो मृतस्यास्मे श्षत्राय वे से । 


क्‍ अन्नैव त्वमिह वयं सुबीरा विश्वाः स्पृः् ग(अ कल तीर्जयेम ॥ ९॥। 
(१) सन्‍्तान माता से कहते हैं कि मृतस्य हस्तिः 2 के हाथ से धनुः आददाना 
उ्निश्चय से धनुष को ग्रहण करती हुई, अस्मे5हमाएँ, सर “क्षतों से त्राण के लिये, वर्चसे-रोगों 


से संघर्ष करनेवाली व वीर्यशक्ति के लिये, बलाख हे उओें/स मुकाबिला कर सकनेवाली शारीरिक 
ताकत के लिये, अन्न एव-यहाँ इस लोक में (हु डेट घर में ही त्वम्‌-तू यत्रशीलं हो | वस्तुतः 
माता के अभाव में तो बालक निश्चित रूप॑ से नो थे-ही ही जाएँगे। सो माता को चाहिए कि जिस 
जीवन-संग्राम को वह बच्चों के पिता दे हा म्लिकर उत्तमता से चला रही थी, अब बच्चों के 
पिता श्री के चले जाने पर, उस संग्राम्त/को कर्ड स्वयं अकेली चलाने के लिये तैयारी करे। इसी 
भावना को यहाँ मन्त्र में 'उनके ह्मथ से धनुप को लेती हुई' इन शब्दों में कहा गया है। जीवन 
सचमुच एक संग्राम है। इसे लड़ना, इसमें न घबराना” यह बच्चों की माता का अब 


ही तारे 
. मुख्य कर्तव्य हो जाता है। (२ न कर्तव्य ठीक निभाया तो सन्‍्तानों को यह कामना 
अवश्य पूर्ण होगी कि शहम फन पर्वीरा:-उत्तम वीर बनकर विश्वा:>सब स्पृथाः स्पर्धा 
करनेवाले अभिमाती: - जयेम-जीत लें। शत्रुओं के विजय, करनेवाले सनन्‍्तान जहाँ 
संसार में या ति हैं, बहाँ वे उन्नत सन्‍तान अपनी माता की प्रसन्नता का कारण 














बनते हैं और जी' के नाम को उज्ज्वल करनेवाले होते हैं। 
को लड़ने के लिये, पिता की मृत्यु पर, माता धनुष्‌ को अपने हाथ 
में ले और श्् फ्लू | के जीवन को क्षत्र वर्चसू व बल से युक्त कंरके उन्हें शत्रुओं का विजेता 


यामायनः॥ देवता-पितृमेधः ॥ छन्‍्दः- भुरिविल्रष्टुप्‌ ॥ स्वरः:-घैवत:॥ 
'ऊर्णप्रदा युवति: 
कद  उप॑ सर्प मातरं भूमिंमेतामुरुव्यच॑सं पृथिवीं सुशेवाम्‌। 


ऊर्णप्रदा युवतिर्दक्षिणावत एपषा त्वां पातु निर्त्रततिरुपस्थात्‌॥ १०॥ 
(१) तू एताम-ईसै/भॉतरभमीतो घने सरहे।|सर्अ/क्ा परर्षण करिपेशीली, उरुव्यचसम्‌ज्अत्यन्त 
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व्याप्ति वाली पृथिवीम्‌-विस्तृत सुशेवाम्‌-उत्तम कल्याण करनेवाली भूमिं उपसर्प-भूमि के 
समीप प्राप्त होनेवाली हो, इस भूमि पर गति करनेवाली हो। तू उदास होकर विषण्ण व की 
न हो जाए। (२) दक्षिणावत्ते-अपने को तेरे प्रति दे डालनेवाली इस सन्‍्तान के 
ऊर्णप्रदा- ( ऊर्णुजु आच्छादने) आच्छादन करनेवाली, गोद में लेनेवाली व मृदुस्व 
युवति:-दोषों को दूर व गुणों को समीप प्रात करानेवाली हो। (३) इतनी बात माता 
कि तू (ख) इस पृथ्वी पर गतिशील हो और (ख) कोमलता से सन्‍्तानों को सदी बन्कु अब 
सन्‍तान से कहते हैं कि एषान्यह माता त्वाततुझे निर्ऋ्रतेः>दुर्गीत की उप &्थ थोलेड! त्रः से 
पातु-बचाये | यह तेरी दुर्गति न होने दे। पिता के अभाव में, माता भी यदि शशि 2 रह 
का ध्यान न करे, तो उन सन्‍्तानों की दुर्गति ही तो होगी। 
भावार्थ--मृत पति का बच्चों की माता, उदासी को छोड़कर, क्रियप्नट्एलने । को | का रक्षण 
व कोमलता से पालन करे। उनको दुर्गति का शिकार न होने दे। द 








ऋषि:-सह्लसुको यामायनः ॥ देवता-पितृमेधः ॥। छन्‍्दः- चक । :-पड्चम: ॥ 
सूपायना सूपवज्चना की 
उच्छुडचस्व पृथिवी मा नि बांधथा: सूपायनास्मे (भर बज चना। 
माता पुत्र॑ यर्थां सिचाभ्येंनं भूम ऊर्णुहि ॥१९॥ 






(१) हे पृथिवि"अपनी व सनन्‍्तानों को शक्तिय ५ कै के प्तार करनेवाली मातः ! उत्‌ सु 

. अज्चस्वज्तू उदासी को छोड़कर उत्तमता से गति क्र वाली हो | मा निबाधथाः:-व्यर्थ के शोक 
व उपवासादि से अपने को पीड़ित मत कर। रे >उसेझ्न्तान के लिये सूपायना भवन-सुगमता 
से समीप प्राप्त होनेवाली हो, सु उप बह वरिचर्या करनेवाली बन। बच्चों का ठीक 
प्रकार से पालन कर। (२) हे भूमे- भूमि के थी एनम-इस साथी के चले जाने से दुःखी 
जन को अभि ऊर्णुहित्अभित: आच् दिते करेंट हो, इसे न तो खान-पान की कमी हो, 
न इसके मानस उत्साह में कमी परे॥ इसको तू इस प्रकार सुरक्षित कर यथानजैसे मातान-माता 
पुन्नम्‌-पुत्र को गम 
भावार्थ--माता शोक से 
अनुभव करे। वह बच्चों के 
ऋषिः-सह्लूसुको 


इककरे सुरक्षित कर लेती है। 
को पीड़ित न करती हुई बच्चों के पालन में आनन्द का 
व सूपवज्चना हों । 
॥ देवता-पितृमेध: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
घृत की धाराओं वाले घर 
च्छज्ज्र्सीन्‌ प्थितरी स तिंछतु सहस्त्रनं मित उप हि श्रर्यन्ताम्‌। 
ते गृह सो घूतेश भवन्तु विश्वाहास्मै शरणा: सन्त्वत्र॥ १२॥ 

(१) यह जले “शैप अज्चमाना-उत्साहयुक्त हुई-हुई उत्तमता से गति करती हुई पृथिवी>सब 
प्रकार से श्रक्तियों विस्तार करनेवाली माता सुतिष्ठतु-उत्तमता से स्थित हो । यह उदास होकर 
खाट पकऋड़के कड़क न बैठ जाए। (२) इस घर में सहस्त्रं मितः-सहस्त्र संख्याक धन हिजनिश्चय से 
उपश्रयन्तरमच्जमाश्रय करें। (२) तेज्तेरे गृहास:-गृह घृतश्चलुतः-घृत का क्षरण करनेवाले हों। 
इन घरों: बे घ्रत की धाराएँ बहें । किसी प्रकार से घृत की कमी न हो | विश्वाहातसदा अतन्रननइस 








घर में अस्मै-इस अकले रह ग़ये जन के लिये शरणाः-रक्षण सन्तुजहों। अर्थात्‌ बच्चों के पिता . 
चले भी गये हैं, तो भी अन्यभामा;चौंची) दादी ऑर्दिलींग सहार्विके'जनेरहै। वे अपनी जिम्मेदारी 


____ . अं ि३थत७त७तीीडकजसबकचक्‍्"त- सच ओीडकडचक्‍ेाणा डबल 
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को पहले से अधिक समझते हुए अपने कर्तव्य को उत्तमता से निभाये। _ 
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हों, और अन्य बान्धवजन अपना सहारा दिये रखें। कद 
ऋषि:-सह्लुसुको यामायनः॥ देवता-पितृमेधः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः:- धेवतः ॥ ््छ 
घर द 
उत्तें स्तभ्नामि पृथिवीं त्वत्परीमं लोगं निदधन्मो अहं रिषम्‌। 
एतां स्थू्ों पितरों धारयन्तु तेउत्रां यमः सादना ते मिनोतु 
(१) प्रस्तुत मन्त्र में घर का उल्लेख करते हुए कहते हैं कि ते 
स्तभ्नामि-ऊपर थामता हूँ, अर्थात्‌ तेरे पाये को (2९06४4) कुछ उ टू 
का पाया नीचा होने पर घर*में कुछ सील का अंश बना रहता है जो स्थ्य के लिये उतना हितकर 
नहीं होता। (२) और त्वत्‌ परिल्‍तेरे चारों ओर इममू-इस लो सिल्रेर! व ढेर को, मुंडेर को 
निद्धन्‌ू-रखता हुआ अहं>"मैं मा उ रिषमूनमत ही (७७३०४ के चारों ओर कुछ 
चारदिवारी सी हो जिससे कि अवाब्छनीय पशु आदि का ्रलेरे रहे और आंगन ठीक 
से बना रहे। (३) एतां स्थूणाम्‌ू5घर के इस स्तम्भ ० ते सद्नरः “तेरे पितर--मामा, चाचा, 
दादा आदि धारयन्तु-धारण करनेवाले हों । बच्चों को जे कब दि ड्रन बुजुर्ग बन्धुओं की यह नैतिक 
जिम्मेदारी हो जाती है कि वे बच्चों के पिता के चले घर- के बोझ को अपने कन्धों 
पर लें, घर का ध्यान करनेवाले बनें। (४) शक 
घर में अब यमः-वह सर्वनियन्ता प्रभु ते 
मिनोतु-(0054ए०, 7४००ए७/) देखनेवाला प्रभु की कृपादृष्टि इस घर पर सदा बनी. 
रहे। अनाथों के सच्चे नाथ तो. वे प्रभु कृपा से सब बात ठीक हो जाती है। 
भावार्थ--घर का पाया ऊँचा हो से के लिये यह आवश्यक है | चारदिवारी ठीक हो 
जिससे आंगन ठीक रहे। रिश्तेदार प्र के बोझ को अपने कन्धों पर लें और सब से बड़ी बात 
5 स्‌ठ ) गर | | 
पे ध् है) प्रजापतिर्वा॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


भावार्थ--माता के पुरुषार्थ से घर में धनों की कमी न हो, घर पूर्ववत्‌ घृत के बाहुल्‍य 












४ 























* ऋषि: -सह्लूसुको यामायनः ॥। (रा 
ली 


प्रतीचीने गा पर्णमिचाी द॑धु: | प्रतीची जग्रभा वाचमश्वें रशनयां यथा॥ १४॥ 


(१) बच्चों को माता प्रभु से प्रार्थना करती है कि मामूरमुझे प्रतीचीने-( प्रति अज्च्‌ ) 
अहनि-दिन में इष्वा: पर्णम्‌ इबजबाण के पर्ण को तरह 


करें। बाण में जो पर्ण लगाया जाता वह उसकी तीत्रगति का कारण 
होता है औरलूक्ष्ये.के वेधन में सहायक होता है। जैसे इपु में पर्ण के लगाने से पूर्व भी गति 
ब्रकास-पह माता पहले भी खूब क्रियामय जीवन वाली थी परन्तु पर्ण से गति में जैसे 

गीण्जाती $ उसी प्रकार यह अब पहले से अधिक गति वाली हो गई है। अब यह अपने 
और पूवरपिक्ष्या अधिक ध्यान से चल रही है। इसका दिन प्रतीचीने-प्रतिक्षण कार्य में 
आोप्हों गया है। (२) इस विधवा के लिये सब से महत्त्वपूर्ण बात यह है कि वाचम्‌-वाणी 
को प्रतीचीम्-जग्रभा-वापिस गतिवाला करके ग्रहण करे, उसी प्रकार ग्रहण करे यथा-जैसे 
अश्वम्‌-घोड़े को रशमनैयर्टलेगांग! से! रींकोप्लेत ह्लैं0। अर्थात्‌ | झ्ाग्री5 पर) इसका पूरा ०ण॥॥0] 


(५०८ १०.१९.९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


दर 4 ० प3१८०१०८२५८८२४६८-२५४:७५८२०५८९:००८०२१४८०७५०५०८३५८-०५८:०८-७७८-७८:२७८:-७१८-%- ०८-55 5७८- फू. 8. 7-य एल कंकेेसबे+क केक ५ ८स्बे> 4 :3:-.9.-<००.-०...)..... 
.. छः हब 









3 (] 
/४ ५४५० ए१5*:९ | एटा एटए ए" ४ ४४४४-०२५७०७०७७०००- ८०६०० ०० ६६८०१८:५०१५५८०५८२०८२५८५५८-००२५८००८२०८००८५४८२५२८०५८२७०२+८०५८७०८०॥८०५८५५८०७८०५८०५८-७०- ५... 


( शासन) हो। यह व्यर्थ की बातों में समय को नष्ट न करे। मौन को ही बैधव्य का सर्वोत्तम 
आभूषण समझे । कम बोलनेवाला कार्य को अधिक सुन्दरता से कर भी सकता है। 

भावार्थ--विधवा स्त्री का एक-एक क्षण कार्यमय हो। वह मौन को महतल्त्म् के 

सूक्त के प्रथम चार मन्त्रों में दीर्घ-जीवन की प्रार्थना है इसके लिये हम स्वार्थ बे , 

शुद्ध पवित्र जीवन वाले हों, हम रोगशून्य व उल्लासमय जीवन वाले हों, ब्रह्मचर्य रूप से 
मृत्यु को अन्तर्हित करें। (१-४) हमारा जीवन अविच्छिन्न व पूर्ण हो, (५) दे च्योगश 

होकर आगे बढ़ते रहें, (६) हमारे घरों में स्त्रियों का स्थान प्रमुख हो, ( 5 ८ रा अक्रेस्मात्‌ पति 

का देहान्त हो जाए तो पत्नी बच्चों का पूरा ध्यान करे, (८) पति के ८ >तंव्यशार को भी अपने 

कन्धे पर उठाये, (९) बच्चों का रक्षण व कोमलता के साथ हरे कर, (५०) वह बच्चों का 

ठीक उपचरण करे, (११) घर को घुृत के बाहुल्‍यवाला बना के रखे, १) १) धर पर ही प्रभु 

की कृपादृष्टि होती है, (१३) मौन रहती हुई कार्य में लगी इक १७) छसे में गौवें हों, इन्द्रियाँ 
हमारे वश में हों, हमारे जीवन में अग्नि व सोम दोनों तत्त्व हॉत की कमी न हो । 

[ १९ ]एकोनविंशं रे 

ऋषि:-मथितो यामायनो भृगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा भार्गव 

छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः 
अग्मि व सं नी 
नि वर्तध्वूं मानु गाताउस्मान्त्सिषक्त रेवती: । अ्ग्न | बोस पु]नर्वसू अस्मे धारयतं रयिम्‌॥ १॥ 
पर ये शब्द बे जो कक 

(१) गत सूक्त की समाप्ति पर ये शब्द थे/ऋ"ज़ीभअ को इस प्रकार वश में करो जिस प्रकार 

घोड़े को लगाम से. वश में करते हैं। मनु ने के रत को इस प्रकार कहा है कि “यच्छेद्‌ वाड़ः 

मनसिज प्राज्ञ: ' प्राज्ञ व्यक्ति वाणी को मर्न भे कप | यहाँ वाणी अन्य इन्द्रियों का भी प्रतीक है। 

हमें सब इन्द्रियों को रोकने का प्रयत्न धर 'ना(है)| प्रार्थना करते हैं कि हे इन्द्रियो | निवर्तध्वम्‌-तुम 

इन विषयों में विचरण से वापिस अप्रथ्योष्मा अनुगात-इन विषयों के पीछे ही सदा मत भटकती 

फिरो। रेवतीः "ज्ञान श्वन 5 स जज रु तुम अस्मान्‌ सिषक्त>"हमारा सेवन करो। अर्थात्‌ 

तुम्हारे द्वारा हमें ज्ञान का दुग्ध न ज्ञानेन्द्रियाँ गौवें हैं, ज्ञान उनका दुग्ध है। (२) इस 

ज्ञान के अनुसार आचरण >अग्रितत्त्त व सोम तत्त्व हमारे लिये पुनर्वसू-पुन:- 

पुन: अर्थात्‌ प्रतिदिन उत्तम शे देनेवाले हों। अग्रितत्व “शक्ति ' का प्रतीक है तो सोमतत्त्व 






गावो वा; अग्नीषोमौ ॥। 






'शान्ति' का। हम पर : अपने जीवनों में (शक्ति व शान्ति” का समन्वय करनेवाले बनें। (३) 
ये “शक्ति व शान्ति! समन्वित होकर अस्मे>हमारे जीवनों में रयिं धारयतम्‌-रयि को 
धारण करनेवाले में शक्ति हो और शान्ति हो, इनके होने पर जीवन सचमुच 


बार्थ-+- के इन्द्रियाँ विषयों के पीछे न चली जाएँ। जिससे हमारा जीवन ज्ञानधनवाला, 
सम्पन्न-ऐश्वर्यमय हो। 
ग पे कर र मथितो यामायनो भूगुर्वा वारुणिएच्यवनो वा भार्गव: ॥ देवता-आपो गावो बा॥ 


६ ट्र मितू । ! ' तेजोंश > हैँ 
विभूतिवाला थ्री ने व ऊर्जित' प्रतीत होता है। ये सब उस प्रभु के तेजोंश के चिह्न होते हैं। 






छन्‍्द:ः-विराडनुष्टुप्‌॥ स्वर:-गान्धार: ॥ 
आत्मायत्तता 


पुनरिना नि वर्तय पुनऐेमा न्यो कुस १६४ ७॥०मि यच्छित्थॉश्रिरनी उपाज॑तु ॥ २॥। 








अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.२१९९.४ ९०९ 


“कब: अकाल "भव. फणव काका जद था ूंेणेााई:छाधा भा ॥ण आभाा ंजणाू्थधथण:णा आउ 


(१) इन्द्रियाँ क्योंकि उस-उस विषय का ग्रहण करने के स्वभाव वाली हैं, सो ये इन्द्रियाँ 


निवर्तय-लौटा | ये विषयों में जायें तो सही, फिर उनमें फँसकर वहीं न रह जाएँ। ज़्से 
के युवक ज्ञान प्राप्ति के लिये विदेशों में जायें तो सही, परन्तु वे वहाँ की चमक कल 
न्याकुरु 


न्द्र 
उन विषयों में जायेंगी तो सही परन्तु जीव से कहते हैं कि तू पुनः८फिर रेफर 
€ 


चुँधियाकर वहीं न रह जाए। (२) हे जीव ! तू पुन:-फिर- एना-"इन इन्द्रियों को न्‍्याकु 

से आत्मायत्त ("अपने अधीन) करनेवाला हो। (३) इन्द्र:-इन्द्र वही है जो कटे 
नियच्छतु-निश्चय से अपने वश में करे। इन्द्रियों का अधिष्ठाता ही तो “इन्द्र ' कलीती ड़ ( ४) 
अग्रि:ः-(अग्रेणी: ) अपने को अग्र-स्थान में प्राप्त करानेवाला वह है जो कि रा | को 
उपाजतु-प्रभु की उपासना के साथ गतिशील बनाता है (उप+अजतु व्सरन | करता है 
और जीवन-संग्राम को जारी रखता है। प्रभु स्मरण पूर्वक क्रिया में से 'सब मलों का 
दूरीकरण (>क्षेपण) हो जाता है। यही 'उपाजन' कहलाता है। द 


भावार्थ--विषयगामिनी इन्द्रियों को हम. विषयों से 200 * आल करें। इन्द्रियों 
को आत्मायत्त करके अपने “इन्द्र” नाम को सार्थक करें। प्र (उप) में रहते हुए 
क्रियाशील हों (अज>-"गति) जिससे मलों का विश्लेपण पर व अग्नि बनें। 

ऋषि:-मधथितो यामायनो भृगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा ह्किफ आपो गावो वा।॥ 
छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः>शान्धोर>»॥ क्‍ 
ज्ञान धन का : शो 

पुनरैता नि वर॑र्तन्तामस्मिन्पुष्यन्तु गोप॑तौ । वेग धाँरयेह तिंछतु या रयि: ॥ ३ ॥ 

(१) एताःचये ज्ञानेन्द्रिय रूप गोवें' त्‌फ विषयों में विचरण करके पुन:-फिर 
निवर्तन्तामूनलौट आयें । और अस्मिन्‌ गोप इ्न्द्रियरूप गौवों के स्वामी में पुष्यन्तु-पोषण 
को प्राप्त हों । विषयों में जाने से ही तो 5 की | क्षीण होती हैं। ये सदा विषयों को ही 
हो इनके पोषण का प्रसंग नहीं रहता। (२) हे 
में ही निधारय-निश्चय से इनका धारण कर। 
शी में रखें । अपने वश में हुई-हुई इन्द्रियों से जब हम 
विषयों में जायेंगे तो उन पा गि। (३) ऐसा करने पर इन इन्द्रियों से प्रात होनेवाला 
या रयिः>जो ज्ञानधन हैं वह हहै रिलतुन कम में ही स्थित होता है। हमारा ज्ञान ठीक बना 
रहता है। ग्म इन्द्रियों की खूबी-हैं कि वशीभूत हुई-हुई ये हमारे ज्ञानधन का वर्धन करती हैं, 
ठ हमरि संचित ज्ञानधन को भी नष्ट करनेवालीः हो जाती हैं । 
| को उच्छुंखल न होने दें, अपितु स्व-वश में रखें। 
भ्गुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा भार्गवः ॥- देवता-आपो गावो वा॥ 
छन्‍्दः-निचदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ . 

आवर्तन-निवर्तन 
न न्यय॑नं संज्ञान यत्परायणम्‌। आवततीन निवर्तन यो गोपा अपि त॑ हुंतवे।॥ ४ ॥ 
शत्त'मन्त्र के अनुसार यः गोपाः-जो मैं इन्द्रियों का रक्षक बनता हूँ, इन्द्रियरूपी गौवों 
का पोष 'गोपति' होता हूँ, वह मैं त॑ अपिहुवे>उस-उस चीज को समुचित रूप में 
प्रार्थित करता हूँ, इन सजाजों कह किक] 2 ( कप जिला [-जो इन्द्रियरूप गौवों 


का नियमेन जाने का स्थान सामान्य भाषा | यहाँ इन्द्रियरूप गौवों का 











अग्रे-प्रगतिशील जीव ! तू इह 
मनरूपी लगाम के द्वारां हम इन 















न का एफ धाएवापरी4 एव पी 5]3 ०0 620. ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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'गोष्ठ” यह हमारा अपना शरीर ही है। प्रागमयकोश का (प्राणा: वाव इन्द्रियाणि) आधार यह 
अन्नमयकोश ही है। एवं यह अन्नमयकोश बिलकुल ठीक हो जिससे इसमें इन्द्रियों का निवास ह 
प्रकार से हो सके। (ख) न्‍्ययनम्‌र-मैं न्‍्ययन की भी प्रार्थना करता हूं। इन इन्द्रियरूख न का 











ज्ञातव्य विषय रूप चारागाहों में निश्चय से जाना ही न्‍्ययन है। (ग) वहाँ जाकर स 
को उत्तमता से, सम्यक्तया जानना ही संज्ञान है इस संज्ञान की भी मैं प्रार्थना करता हूं। (घ) सेंछ 
के बाद यत्‌्-जो परायणम्‌-फिर वापिस आना है इसको भी में प्रार्थना करता हूं। (२) का 
संक्षेप में यह जो इन्द्रियों का आवर्तनम्‌-ज्ञान प्राप्ति के लिये विषयों में (पा 2 
[0770) सब ओर विचरना है, नाना तथ्यों का संग्रहण है, इसकी मैं प्राः 
निवर्तनम्‌- विषयों में आसक्त न होकर, लौट आना है! उसकी मैं प्रार्थना कर ता हूँ. 
में जायें, उनका ज्ञान प्राप्त करें, परन्तु ये उनमें कभी उलझ न जायें । हि 
भावार्थ--प्रभु कृपा से मैं गोपा बनकर आत्मवश्य इन इन्द्रियों से विषयों में 
उनका तत्त्वज्ञान प्राप्त करूँ। मेरी इन्द्रियोँ विषयों में न फंस जाएं। टी 
ऋषि:-मथितो यामायनो भृगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा भा) गावो वा॥ 
क्‍ छन्‍्दः-निचदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्क्रार: 
मूलगृह में फिर लौट हट 
य उदानडू व्यय॑न य उदान॑ंट्‌ परायंणम्‌। आववततन जलन प्रॉपपि गोपा नि व॑र्तताम्‌॥ ५ ॥। 
(१) यः गोपा:ः-जो इन्द्रिय रूप गौवों का रख़वालव्प्रैयनम्‌नइन्द्रियों के विविध विषयों 
में जाने को उदानदव्याप्त करता है, अर्थात्‌ कर दरिया यों में जाती हैं, तो जो उन इन्द्रियों 
का रक्षक बनकर उनके साथ जाता है और य५€जी छज़के परायणम्‌ऊविषयों से फिर वापिस 
आने को उदानद-व्याप्त करता है, अर्थात्‌ त्रिषयों कफ ज्ञान प्राप्त करने के बाद, जो उन इन्द्रियों 
को उन विषयों में न फँसे रहने देकर उनका-व कि का कारण बनता है। (२) और इस प्रकार 
जो आवरर्तनम्‌नसर्वत्र विषयों में वर्तन भर जिंव उन विषयों से निवृत्ति को व्याप्त करता 
_ है, वह गोपा निवर्तताम्‌-विषय व्याब्त् प और पुन: अपने घर ब्रह्मलोक में लौटनेवाला बने। 
. भावार्थ--हम विषयों के रे म कान के ज़िये आत्मवश्य इन्द्रियों के द्वारा उनमें विचरें और 
उनमें ही न फँसे रहकर फिर पर प्पेने मे ब्रह्मलोक में लौटनेवाले बनें। 


ऋषि:-मधितो यामायनो भ्रर्गर्वो विरुणिएच्यवनो वा भार्गवः ॥ देवता-आपो गावो वा॥ 
ज्द्ः-गायत्री ॥ स्वरः:-घड्ज:ः ॥। 


>जीवित इन्द्रियरूपी गौवें 


आ पुर्नर्न इन्द्र गा देंहि। जीवाभिर्भुनजामहै ॥। ६ ॥ 
शमकिले शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो | आनिवर्त-आप हमारी और लौटिये। 
ृष्टि हमर पर हो। और आप निवर्तय-"हमारी इन इन्द्रियों को विषयों से लौटानेवाले 
होइये। और इस प्रकेए हे प्रभो! आप नः-हमें पुनः-फिर गा:-इन॑ इन्द्रियरूप गौओं को देहि-प्रापत 
कराइये। (२४ आपकी कृपा से हम जीवाभिः:-जीवन से युक्त इन इन्द्रियों से भुनजामहै-अपना 
बनें | ये इन्द्रियाँ विषयों की ओर जाकर, उनका तत्त्वज्ञान प्राप्त करके उनका उचित 
करेती हुई सशक्त बनती है और इन जीवित इन्द्रियों से हम जीवनयात्रा में आगे बढ़ते हुए 
अपना रक्षण करते हैं। परन्तु ये ही इन्द्रियाँ यदि विषयों में जाकर फिर वहाँ से लौटें नहीं, और 
उन विषयों से बद्ध होकर उनकी शिकार/कछो "्ञारीं:की इनं०्पुत इश्द्रियों सें छछीपले क्‍या उन्नति करनी ? 



















. भी यज्ञियाः देवाः"पूजा के योग्य, स 





(३) जैसे गौवों का चारागाह में जाना आवश्यक होता है, इस वायुसेवन के बिना उनके दूध में 
गुण उत्पन्न नहीं होता। इसी प्रकार इन इन्द्रियों का विषयों में जाना आवश्यक है, अन्यथुा_य्‌ ज्ञान 
को कैसे प्राप्त करेंगी ? गौवों का जैसे चारागाह से लौटना आवश्यक होता है उसी प्रकार मे जज 
का भी लौटना आवश्यक है। गौवों का अधिष्ठता ग्वाला अग्रमत्त होकर इस आर्नें2 /य बहन 

;  क्षेणिव् 


द च्टप 
थ् 
[6 थ् 
कपल टी 
+ 












रक्षण करता है, इसी प्रकार यहाँ इन इन्द्रियरूप गौवों का गोप यह आत्मा है। 
प्रमाद से ये इन्द्रियरूप गौवें विषय सिंह से आक्रान्त हो जाती हैं । यही उनका 
हम तो प्रभु कृपा से जीवित इन्द्रियों के द्वारा अपना रक्षण करनेवाले बनें। 



















_ भावार्थ-प्रभु कृपा से हमारी इन्द्रियाँ विषयों का ग्रहण करती हुईं; नहो 
जाएँ। ये जीवित इन्द्रियाँ हमारी यात्रा पूर्ति का साधन बनें। ए 
ऋषि:-मथितो यामायनो भुगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा भार्गव: ॥ देवैले[- वा॥ 
छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
अन्न-घुृत-दुग्ध जगा 
परिं वो विश्वतों दध ऊर्जा घृतेन पर्यसा। ये देवा: केच रख्या से स॑जन्तु नः॥ छा. 
_ (१) गत मन्त्र में वर्णित वः-तुम इन्द्रियों को प्राणशक्ति के वर्धक अन्नरस 
के द्वारा, घृतेन-मलों के क्षरण व जाठराग्रि को दीप्त के द्वारा, पयसा"-अप्यायन के 
साधनभूत दुग्ध के द्वारा विश्वतः<सब ब्रकार से 322 ध कि : ओर से धारण करता हूँ। अर्थात्‌ 


सात्त्विक अन्न व गोघुत व गोदुग्ध आदि के प्रयोग से 'मैं।इन इन्द्रियों को ज्ञान प्राप्ति व क्रियाशक्ति 
के योग्य बनाता हूँ। (२) इस प्रकार इन्द्रियों की सेक्शे बनानेवाले नः-हमें, ये के चर-जो कोई 
] व, ज्ञान का दान करनेवाले देव पुरुष हैं, वे 
रव्या-ज्ञानधन से संसृजन्तु-संसृष्ट करें | या ५ रण कि हम सात्त्विक अन्न, घृत व दुग्ध के प्रयोग 
से अपने को ज्ञान ग्रहण के योग्य « ६ जम € क्लोनी पुरुष हमें ज्ञानधन से युक्त करें। हमारी योग्यता 
के अभाव में उन देवों से दिये 5 [की हम ग्रहण ही न कर पायेंगे। 

भावार्थ-हम ज्ञान प्राप्ति बनें और देव हमें ज्ञान देनेवाले हों। 


ऋषिः:-मथितो काम इंपगुर्वा वा भार्गवः ॥ देवता-आपो गावो वा॥ 
८७० ॥ स्वरः-गान्धारः॥ | 






इन्द्रियों का निवर्तन द 
ञआ ५ अत वर्तद्व्‌ नि स्विंर्तन वर्तय। भम्याएचतस्त्र: प्रदिश॒स्ताभ्य एना नि बंर्तय॥ ८ ॥ 
-. (१) प्रभु प्रेरणा देते हुए कहते हैं कि हे निवर्तनजीवनयात्रा को उत्तमता से 
करनेवाले -तू अपनी इन इन्द्रियों को इन भूतों व लोकों और दिशा प्रदिशाओं में 


प्रवृत्त जरुर भर भूतानि, परीत्य लोकान्‌ परीत्य सर्व: प्रदिशो दिशश्व '। ये इन्द्रियाँ इनके 
ग्रति बारीकी से देखें और इनके ज्ञान को प्रात करनेवाली हों। (२) हे निवर्तन-इस 
| जीव ! तू निवर्तय-इन इन्द्रियों को संसार के इन विविध विषयों से तू 
हो। ये इन्द्रियाँ उन विषयों के अन्दर उलझ न जायें। (३) भूम्या:5इस भूमि 
गो गा प्रदिश:-ये चार विस्तृत दिशायें हैं। ताभ्य: -उनसे एना-इनको निवर्तयचतू निवृत्त 
हो | विषयों से ये इन्द्रियाँ बद्ध न हो जाएँ, तभी हम जीवन यात्रा को पूर्ण करके अपने 
बह्मलोकरूप घर में वापिस आ सकेंगे। 
भावार्थ--इन्ट्रियाॉँ/घिषयों।के/ज्ञाम:केर ज़िस्ले:हैं)। उनपें:फँस,/कुत्े) के लिये नहीं। इनको विषय 
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व्यावृत्त करना हमारा मौलिक कर्तव्य है। 
सूक्त का प्रारम्भ इस प्रकार हुआ है कि हम इन्द्रियों को विषयासक्त न होने न्प 
शान्ति! के तत्त्वों का धारण करते हुए ज्ञानधन को धारण करें। (१) इन्द्रियों को : 
का प्रयत्न करें, (२) इन्द्रियों को वश में करके हम गोपति बनें, (३) गोपा यही 
इन्द्रियाँ विषयों में जायें परन्तु उनमें फँसे नहीं, (१४) यह गोपा ही ब्रह्मलोक में लौटता है; (५) 
हमारी ये इन्द्रियाँ भोगासक्त होकर मृत न हो जाएँ, (६) अन्न, घृत व दुग्ध ही हजरत ये युष्ट 
हों, (७) इनको हम भूमि की सब दिशाओं से लौटायें, (८) ऐसा ट्स मन भद्र 
की ओर प्रेरित होगा। 


[ २० ] विंश सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-विमद ऐ'न्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-अग्नि ८ 


सस्‍्वरः- धैवत: ॥। 
भद्गराभिमुख मन ५92 
भ्द्रं नो अपि वातय पा 

(१) गत सूक्त का ऋषि 'मथितो यामायन: "मन्थन , विचारशील, संयमी पुरुष था। 
इन्द्रियों का संयम करके ही वह ज्ञान मन्थन कर “कला परिपक्क होने के कारण उसका 
नाम “भुगु' हुआ, यह द्वेष का निवारण करने रने से हिट 3 । यह ज्ञान परिपक्रन-मार्ग व 
अज्ञानान्धकार व पाप को दूर करने के कारण * च्य ३७ । इस अज्ञानान्थकार को दूर करके 
ही यह प्रभुदर्शन करनेवाला “ऐन्द्र ' नाम वाला य होने से यह 'विमद' है। लोकहित 
में लगे होने से ' प्राजापत्य” है। अपने निवांस् <ज जय बनाने के कारण “वसुकृत्‌' है, ' आहार से 
रस, रस से रुधिर, रुधिर से मांस, मांस िफ प्व मेदस्‌ से अस्थि, अस्थि से मज्जा, मज्जा से 
वीर्य” इनका क्रमश: विनिमय करने से यह | ह् नो कहलाया है। (२) यह प्रभु से प्रार्थना करता 
है कि नः"5हमारे मनः”5मन को य-कल्याण की ओर प्रेरित करिये। हमारा मन 
प्रभु कृपा से सदा शुभ की ओर है) प्रसृत्त वह । अशुभ से यह दूर हो । मन कौ प्रवृत्ति पुण्य प्रवाह 
वाली बने न कि पापमय प्रवाह आल 20) यह मन विविध इन्द्रिय द्वारों से विषयों की ओर 
भागता है। हमारा यह बा है कि हम इसे उधर-उधर से रोककर, आत्मा के वश 
में लाने का प्रयत्न करें। ' श्वरति मनश्वज्चलमस्थिरम्‌। ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वश 


नयेत्‌ '। मन 5० वश,में होगोए तभी हम इसे कल्याण के मार्ग में प्रवृत्त कर सकेंगे। 
भावार्थ-- प्र भु से मन भद्र की ओर प्रवृत्त हो | 
ऋषि: - ; वा वसुकृद्धा वासुक्रः ॥ देवता-अग्मिः॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌ ॥ 


स्वर:-गान्धार: ॥ 
यज्ञणेष का सेवन 


“भर के स्सिविंछे शासा मित्र दुर्धरीतुम्‌। यस्य धर्मन्त्स्वशरेनीं: सपर्यन्तिं मातुरूध॑: ॥। २॥ 
अग्रिम्5उठस अग्रेणी परमात्मा का ईडे5उपासन करता हूँ जो कि भुजाम्‌-( भुज 

तम्य्ि ता न्फ्स चहोौरयो: ) केवल शरीर के रक्षण के लिये भोजन करने वालों को यविष्ठम्‌-बुराइयों से 
पृ प्रच्छाइयों से संपृक्त करनेवाले हैं। वस्तुत: मनुष्य उतना ही भोजन करे जितना कि 
शरीररक्षण के लिये आवश्यक है तो इतना जिह्ला संयम होने से किसी प्रकार की बुराई के पैदा 
होने का सम्भव ही नहीं /९०7)-शक्षमित्रवा+मै5संग्रभु की-उपार्सन) कीरेता हूँ जो कि अनुशासन 






र्श्च 
| 






त्रिष्टुप्‌॥ 




















अथ दशमं मण्डलम्‌ ए पर०. २०.४ ... (५१३ 
व उपदेश के द्वारा सब (प्रभीते: त्रायते) पापों व मृत्युओं से बचानेवाले हैं। प्रभु ने सृष्टि के प्रारम्भ 
. में वह वेदज्ञान दिया है जो कि हमें सब पापों से बचाता है। वेद के गायत्री छन्‍्द डक र्थ 
ही यह है कि 'गायन्तं त्रायते यत: “यह गान करनेवाले का त्राण करता है। (३ के 
प्रभु शत्रुओं से दुर्धर्षणीय हैं । कामादि शत्रुओं का हमारे लिये तो धर्षण करना पक 

है। परन्तु जब हम उस प्रभु के साथ मिलकर इन कामादि से संघर्ष करते हैं तो ये सब 
भस्म हो जाते हैं (त्वया स्विद्‌ युजा वयं ) (४) यस्यधर्मन्‌5उस परमात्मा पल ८क्ररता हूँ 
जिसके धारण करने पर मनुष्य स्वः एनी:-स्वर्ग के प्रति ले जानेवाली आहुतियों स्कि अत (0002) 
करते हैं, उसी प्रकार सेवन करते हैं जैसे कि बछड़े मातु: ऊध:-अपनी : श््ि 00667) 
का सेवन करते हैं। माता के ऊधस्‌ से दुग्ध को प्राप्त करके बच्चे पोष “कं के करते हैं, इसी 
प्रकार ये यज्ञ की आहुतियाँ हमारा इस लोक व पर लोक में 5 








भावार्थ-प्रभु के वेद में दिये गये आदेश के अनुसार यज्ञशेष पक | हम सब 
पापों से बचें । द 
ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ वतन :-पादनिचृद्गायत्री ॥ 
ः सस्‍्वरः-षड्ज: ॥ 


कप-नीड ' प्र ् 


यमासा कृपनींवठं भासाकेंतुं वध् गो श्रेणिंदनू॥ ३ ॥ 


(१) यमू-जिस प्रभु को भक्त लोक आख़ानए झाओ्येंन) मुख के द्वारा, स्तुतिवचनों के 
उच्चारण के द्वारा वर्धयन्ति>बढ़ाते हैं अर्थात्‌ जिस णगान करते हैं वे प्रभु कृपनीडम्‌र- ( कृपू 
सामर्थ्ये) सम्पूर्ण सामर्थ्यों के आश्रयस्थल हैं स शेक्तिभान्‌ हैं और भासाकेतुं-ज्ञान के प्रकाश के 
द्वारा (कित निवासे रोगारपनयने च) हमारे उत्तम बनानेवाले तथा हमारे सब रोगों को 


दूर करनेवाले हैं। (२) वे प्रभु श्रोणिदन्‌ः के के लिये अभीष्ट फलों की श्रेणियों के देनेवाले 
हैं-- ( अभीष्ट फलसमूह प्रद पल ) जीवों को कर्मानुसार विविध श्रेणियों के प्राप्त 
करानेवाले हैं। वे प्रभु हमारे कर्मा मनुष्य व देव” आदि श्रेणियों में जन्म देते हैं। ऐसे 
वे प्रभु श्राजते-कण-कण के देदीष्यमान हो रहे हैं। उस प्रभु की महिमा सर्वत्र द्योतित होती है। 
.._ भावार्थ- प्रभु सम्पूर्ण र । हैं, ज्ञान के द्वारा मार्ग का प्रकाशन करते हैं। हम 
प्रभु का स्तवन करेंगे तो हम ज्ञान को प्राप्त करके अभीष्ट फल समूह को प्राप्त करनेवाले 
होंगे। द 
ऋषि:-विमद बज वा वसुकृूद्धा वासुक्र:॥ देवता-अग्रिः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ 








सस्‍्वरः-पषपड्ज:; ।। 
अज्ञानान्धकार विमर्श _ 


लक गातुरेति प्र यदान॑ड्‌ दिवो अन्तानू। कविरओं दीद्यान: ॥ ४॥ 

-स्वामी हैं। वस्तुत: सब ब्रह्माण्ड के मालिक व पति प्रभु ही हैं ' भूतस्य 
' विशाम्‌-सब प्रजाओं के गातुः-मार्ग वे प्रभु ही हैं| वस्तुत: सब प्रजाओं 
ओर ही जाना है। भटक- भटकाकर अन्त में सब चलते उस प्रभु की ओर ही हैं। 
वे प्रभु दिवः अन्तान्‌रज्ञान के अन्तिम तत्त्वों को (उभयोरपि दृष्टोन्तस्त्वन- 
भ: ) प्र आनट-प्रकर्षेण व्याप्त करते हैं, वे निरतिशय ज्ञान का आधार है, प्रभु में ही 


ज्ञान के तारतम्य की विश्रात्तिल्लेद्री-है०को जे कम क्रलिएकसर्वक्रःक़क्रानंओओी हैं और अभ्रम्‌न्‍अज्ञान 
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के बादलों को दीद्यान:-छिन्न-भिन्न करनेवाले हैं। हमारे हृदयों में स्थित होकर हृदयों को ज्ञान 
के प्रकाश से द्योतित करनेवाले हैं । 
भावार्थ--प्रभु कृपा से ही अज्ञानान्धकार नष्ट होता है। (2 ४ 
ऋषि:-विमद ऐस्‍न्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-अग्नि:॥ छन्‍्द: "पान 
. सस्‍्वरः-षड्जः ॥ 


| “यज्ञ-प्रिय प्रभु 0 
जुषब्द्यया मानुषस्यो्ध्वस्तस्थावृभ्वां य॒ज्ञे। मिन्वन्त्सदा पुर पा ९५ 


(१) वे प्रभु मानुषस्य-करुणापूर्ण मन वाले मनुष्य के (्रप्रारक्षा:्त्र मनुष्यों का हित 
चाहनेवाले व्यक्ति के हव्या-हव्य पदार्थों का जुषतू-सेवन करते हैं लो की भावना 
से जब मनुष्य त्यागपूर्वक उपभोग करता है तो वह प्रभु को प्रीणित*क्त । (२) वस्तुतः 


मनुष्य यज्ञ करता है, तो वे प्रभु ऊर्ध्व: तस्थौ>ऊपर खड़े होते बेर उन यज्ञों की रक्षा कर 
रहे होते हैं। प्रभुरक्षण से ही तो यज्ञ पूर्ण हो पाते हैं। (३) के । इन यज्ञों में ही ऋभ्वा- 
(उरू भाति) खूब देदीप्यमान होते हैं। वस्तुत: जहां यज्ञ, वहीँं-ब्षशु/ निवास । अयज्ञिय स्थलों 
में प्रभु का प्रकाश नहीं होता। (४) इन यज्ञशील पुरुष हर रलियें वे प्रभु सद्या मिन्वन्‌जउत्तम 
देवगहों का निर्माण करते हैं, अर्थात्‌ इन को उत्तम को में > बन्‍्म देते हैं और पुर: एति-इनके 
आगे आगे चलते हैं, अर्थात्‌ इनके लिये मार्गदर्शन ह कि प्र के नेतृत्व में इन यज्ञशील पुरुषों 
का सदा कल्याण ही होता है। 

भावार्थ--प्रभु के लिये यज्ञशील पुरुष २ प्रियेहैं> यज्ञों के रक्षक प्रभु ही हैं। इन यज्ञशील 
पुरुषों को उत्तम लोकों की प्राप्ति होती है। 


ऋषिः-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा हब हा पु न 


० ७च छ.4 छा ै आअग्रि 


स हि क्षेमों ह॒विर्यज्ञ (श्रुष्टीद॑स्थ गातुररेति। अग्नि देवा वाशीमन्तम्‌॥ ६ ॥ 


प्र: ६5 वरूप हैं और सब का कल्याण करनेवाले हैं । 













किस है बट हे »को करते हुए जीव को उसकी उन्नति के लिये सब आवश्यक 
पदार्थों के प्रा करानेवाले हैं ।चुक्ष:-वे पूजा के योग्य, संगतिकरण योग्य व समर्पणीय हैं। प्रभु 
के प्रति अपना कर रके की हम अपने पूर्ण कल्याण का साधन करते हैं। (२) श्रुष्टी-शीघ्र 









ही इत-निश्चय से पर चलानेवाला व्यक्ति अस्य एति>इसके प्रति प्राप्त होता है। वस्तुतः 
धर्म के मार्ग हुआ व्यक्ति, एक दिन आगे और आगे बढ़ता हुआ, इस प्रभु को प्राप्त 


॥( २७ उर्स मार्ग का संकेत करते हुए कहते हैं कि देवाः-देववृत्ति के लोग, 'देवो 
नह तनाद्वा' देकर बचे हुए को खानेवाले, स्वाध्याय से अपने मस्तिष्क को दीप्त 
जे तथा अ्रुवचन द्वारा औरों तक ज्ञान-ज्योति को पहुँचानेवाले लोग अग्निम्‌ूनउस अग्रेणी, 
बन्तेू-आवाज वाले, हृदयस्थ होकर सदा प्रेरणा देनेवाले प्रभु को प्राप्त होते हैं। एवं स्पष्ट 
# प्रश्ध प्राप्ति के लिये देव बनना आवश्यक है। उन्नति के मार्ग पर चलने के लिये प्रयत करनेवाला 
. तथा हक्येस्थ प्रभु की वाणी को सुननेवाला व्यक्ति ही प्रभु को प्रात करता है। प्रभु "अग्नि! हैं, सो 
उनका भक्त अग्नि बनने का प्रयत्न करता है। प्रभु 'वाशीमान्‌! हैं, प्रभु-भक्त उस वाशी-(४००९) 

. को सुनने का प्रयत्न कीश्मीा/हि॥2०तावा) ४८वंट शीडडंणा 95]7 0620.) 














अथ दशमं मण्डलम्‌ एजज़.वाज्धा4शकश॥आ]९ (56 0 020.) क्‍ ५१७ 





करूँ। वे प्रभु ही मुझे श्रेष्ठ आनन्द को प्राप्त कराते हैं। 


भावार्थ-मैं धर्म के मार्ग पर चलता हुआ, देव बनने का प्रयत्न करता हुआ, प्रभु मच 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्द ७७३ 


स्वरः-षड्जः ॥। 






क्‍ . “चज्ञासाह' अग्ग्रि (> 
. यज्ञासाहं दुर्व इषेउग्रिं पूर्व स्य शेवैस्य । अद्रेः "पल । श 
(१) यज्ञासाहमन्यज्ञों के द्वारा समन्तात्‌ शत्रुओं का पराभव म 
यज्ञवृत्ति को उत्पन्न करके हमारे काम, क्रोध लोभादि को समाप्त , 
प्रभु को लक्ष्य करके दुब:-परिचरणम्‌-उपासना को इषे-चाहता हूँ। 
मैं उस यज्ञ पुरुष का उपासक बन जो कि यज्ञाग्रि में हमारे पके आल मल्लों भूत कर देते हैं। 
(२) उस प्रभु को पूर्वस्यचसर्वप्रथम व सर्वश्रेष्ठ हक ३ ३३०/२५ की “हक का सूनुम्‌-प्रेरक 
आहुः-कहते हैं। वे प्रभु उस अवर्णनीय आनन्द को गज द अन्य सब आननदों का 














अतिशायी हैं। उस प्रभु को अद्रेः-बड़ी कठिनता से विदारण गच पर्वों वाली अविद्यारूपी 
पर्वत का आयुम-(इगतौ ) हिला देनेवाला कहते हैं। उस से यह अत्यन्त दृढ़ अविद्या 
की चट्टान भी चकनाचूर हो जाती है। एवं प्रभु कृपा से हम्तारा : नष्ट होकर हमें उत्कृष्ट आनन्द 


प्राप्त होता है। क्‍ | 

भावार्थ--यज्ञवृत्ति से सब पाप दूर होते हैं, # दि में अवर्गनीय आनन्द प्राप्त कराते हैं । 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा “शदज वुऋ्रः।॥ देवता-अग्रि:ः ॥ छन्‍्द:-विराड्द्गायत्री ॥ 
अर न 


नरो ये के चास्मदा विए 

(१) अस्मत्‌ज"हमारे गा से 
'फंसनेवाले तथा (न नये) अपने 
सब निश्चय से वामे-उस 


85६ रे ॥ स्युः | अग्रिं हविषा वर्ध॑न्त: ॥ ८ ॥ 
(कै चने ल्‍ चेनेजो कोई भी नरः-(नरम्‌) संसार के विषयों में न 
उन्नतिप हि आगे ले चलनेवाले व्यक्ति हों विश्वा इत्‌ तेनवे 
“उपीसनीय प्रभु में आस्यु:-सब प्रकार से हों। अर्थात्‌ 
. ब्रह्मस्थ व ब्रह्म का उपासक यही है कि हम “नर” बनें इस संसार में नर बनकर 
कार्य करें। (२) नर बनकर कार्य व्यक्ति आसक्त नहीं होता । इसका जीवन हविरूप होता 
वे ट्रशि-दानपूर्वक अदन के द्वारा सदा सदा यज्ञशेष के सेवन के द्वारा 
भू श्र वर्धन्त:-वर्धन करनेवाले हों। प्रभु की उपासना हवि के द्वारा ही 








03 सूर्वेक अदन के द्वारा प्रभु का वर्धन करते हुए; हम सदा नर बनें और ब्रह्मनिष्ठ 
प थररों को प्राप्त करनेवाले हों। 
मद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकुद्दा वासुक्र: ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः-मान्धारः ॥ द 
हिरण्यरूप 


क्रष्ण: एवेतो5रूषो यामों 8ःस्पो ब्रेध्म॑ग्रत्ञाउत-शो्ण; यशंस्वान१ हिरैण्यरपफ जेनिंता जजान।॥। ९॥ 


मि्रमम्कक््््््््क्््गग्ग्ग्ग्ग्ग्ग्ग्गनक्क्क्गणशणशण््ज््यक 
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(१) गत मन्त्र का जो नर है अस्यन्इसका या ।: -मार्ग कृष्ण: शवेतः>कालॉ, सफेद 
होता है। 'कृष्ण: श्वेत: यहाँ विरोीधाभास अलंकार है। विरोध का परिहार इस ३ 
कृष्ण:>आकर्षक है, श्वेत: शुद्ध व निर्मल है। इस पुरुष को देखकर औरों के मर्ती 
मार्ग पर चलने की वृत्ति उत्पन्न होती है। अरूुष:इनका जीवन मार्ग (अ-रुष) शिव ्् 
है अथवा आरोचमान-प्रकाशमय है। ब्रध्न:-इनका मार्ग महान्‌ होता है ली को लेकर 
चलते हैं, इनके किसी भी विचार व कर्म में हृदय की संकीर्णता का | होता हे। 
ऋजञ:-इनका मार्ग ऋजु व सरल होता है, ये कुटिलता से दूर रहते पा । डुसू- 
शोण:-तेजस्विता के सूचक रक्तवर्ण वाला होता है, इनके प्रत्येक 
और इसीलिये इनका यह मार्ग यशस्वान्‌नयशोयुक्त प ्ोलर्थद है। (२ पर चलनेवाले इन 
व्यक्तियों को जनितानवह उत्पादक अर हिरणयरूपम्‌ऊजऊ 

हू है 










अथवा हितरमणीयरूप वाला करता है। इन व्यक्तियों के व निर्द्वेंता का आभास 
| मिलता है | 
प भावार्थ--हमारा जीवन का मार्ग आकर्षक व ए ट विशाल व ऋणजु हो, 
तेजस्विता व यश से पूर्ण हो। हम हिरण्यरूप बनें /( ५३ 
| ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा व्रासुऋः, दव॒ता- अग्नि: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वर:- धवेतरे हे 
विमद क्‌ः ज्स्न्द देर जीवन 
|. एवा तें अग्रे विम॒दो ग व्ामूजों, नंपादमर्तेभि: सजोषा: । 
रे गिर आ व॑जक्षत्सुमतीरि नि डे अर्जी सक्षितिं विश्वमार्भा: ॥ १० 
(१) है ऊर्जोनपात्‌-बल % >)6ीने देनेवाले अग्नेनतेजस्विन्‌ प्रभो! एवालइस ब्रका 
विमदः-मदशून्य, मार्ग पर चल्रनब्य्‌ पक घ्क्‍ते-आपकी मनीषाम्‌-वेदवाणी में दी गई बुद्धि को 
अमृतेभिः -“विषयवासनाओं के पीछे को मरनेवाले विद्वानों के साथ सजोषा: -प्रीतिपूर्वक सेवन 
करनेवाला होता है। ऐसे [रिद्वा- : के सम्पर्क में आकर वेदज्ञान को प्राप्त करता है। (२) गिरः 
5६ बढ्ढ/ उच्चारण करता है और सुमतीः इयान:ः<कल्याणकर बुद्धियों 
होता है। (३) इस प्रकार स्तुति _वाणियों व कल्याणकर बुद्धियों 
_उत्तम अन्न को ऊर्जम-शक्तिप्रद रस को तथा सुक्षितिम्‌-उत्तम 
_इन सब वस्तुओं को आभा:८( भू) धारण करता है। उत्तम अन्न- 
8 र्ताहुआ यह उत्तम निवास वाला होता है। (४) “इषमूर्जम्‌' को यह भावना भी 
न्करे इषम्‌प्रेरणा को तथा ऊर्जम्‌ूलडस प्रेरणा को कार्यरूप में लाने की शक्ति को 
सुक्षितिम*उत्तम जीवन को यह पुष्ट करता है। 'इस उत्तम जीवनवाला भी यह 
॥ है” यही इसके जीवन का सौन्दर्य है। 
हि त्रर्थ--हम विद्वानों से वेदज्ञान को प्राप्त करें, स्तुति-वाणियों का उच्चारण करें, सुबुद्धि वाले 
« अज्ञ-रस का सेवन करते हुए पूर्ण स्वस्थ हों। 
सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हमारा मन भद्र में प्रवत्त हो। (१) हम यज्ञशैष 
का सेवन करें, (२) सम्पूर्ण सामर्थ्यों के आधार व ज्ञान श्रकाई से मार्गदर्शन प्रभु का स्तवन करें, 
(३) प्रभु कृपा छेह्ी।आअज्ताक्नता: तष्ठ होता है, ( शी प्रभ को यज्ञशील पुरुष ही प्रिय हैं, 
(५) वे प्रभु ही श्रेष्ठ आनन्द को प्राप्त कराते है, ( (0 से सब पाप दूर होते हैं, (७) 







अथ दशम मण्डलम्‌ 


नर वे ही हैं जो सदा दानपूर्वक अदन करते हैं, (८) इन्हें प्रभु 'हिरण्यरूप ' बनाते हैं, (९) ये 
अन्नरस का सेवन करते हुए पूर्ण स्वस्थ होते हैं, (१०) ये विशिष्ट उन्नति के लिये हक 





ही वरण करते हैं। हि 


[ २९ | एकविंशं सूक्‍तम्‌ ठ 
ऋषि:-विमद एन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-निच्ृत्पकद्धिः 
स्वरः-पञ्ञम: ॥ 2. 


'में' को छोड़कर 
आग्रि न स्वव॑क्तिभिहोंतारं त्वा दृणीमहिे 
यज्ञार्य स्तीर्णब॑र्हिषे वो मर्दे शीरं पांव॒कशोचिपषं विवद्र हर 

(१) होतारम्‌-इस सृष्टियज्ञ के होता--सम्पूर्ण आवश्यक 5 कु 
त्वाज्आापको न- (सं प्रति) अब स्ववृक्तिभिः-' मैं! के वर्जन के दवा 
आवणीमहे>"सर्वथा वरण करते हैं। जहाँ 'मैं? और *मेरा बा पल से 
'में' गई और “प्रभु” आये। में और प्रभु का साथ-साथ 
निरभिमानता ही है। (२) प्रभु का वरण इसलिये करते हैं कक 
की वृद्धि हो । 'स्तीर्णबर्हिषे '>' बिछाया है वासनाश् 
हुए अतिथि के लिये जेसे आसन देते हैं, उसी प्रकार 
रूप आसन ही तो बिछाया जाता है। निर्वासन 
वरण करते हैं जो कि वः-तुम्हारे मदेन- 

करनेवाले हैं। अर्थात्‌ प्रभु उसे ही प्राप्त होते हैं 
की मनोवृत्ति वाले को प्रभु की प्राप्ति ॥/ श् 
: हमें प्रभु प्राप्त होते हैं तो उन प्रभु के को 
है। (४) विवक्षसे-हम प्रभु को विशिष्ट उर्भा के लिये प्राप्त करते हैं (वक्ष्‌ [0 20०५) प्रभु 
प्राप्ति से सब दिशाओं में हम अश्लिंकाधिके उन्नत होते चलते हैं। 
 भावार्थ--प्रभु का वरण “मर फ से होता है। प्रभु वरण करनेवाला निरन्तर उन्नतिपथ 


पर आगे बढ़ता है। 
ऋषि:-विमद एन्द्र: वासुक्र: ॥ देवता-अग्मिः ॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्पद्धि: ॥ 


कि स्वर:ः-पञ्ञम:ः ॥ 

. उपसेचनी-ऋजीति-आहुति 

राभुव॑ः शुम्भन्त्यश्वराधस .. / |] 

त्वामुंपसेच॑नी वि वो मद ऋजीतिरग्न आहुतिर्विवक्षसे ॥ २॥ 

पू>आपको उजनिश्चय से ते>"वे स्वाभुवः (स्वयं आभवन्ति) सब प्रकार 

ध्रसः-व्याप्त धनों वाले लोग शुम्भन्तिःअपने जीवन में सुशोभित करते 
पा के दो चिह्न हैं एक तो यह कि वे पराश्रित नहीं होते, अपने पाँव पर खड़े 

अपर देसरा यह कि वे अर्जित धनों का विनियोग केवल अपने लिये नहीं करते | लोकहित 
के लिये थेनों का विनियोग करते हुए कक “व्यास धनों वाले! कहलाते हैं। (२) हे प्रभो! 
'त्वाम्-आपको उपसेचनीकलोकों-छो-ाओं से गिक्त के कीपऋया/चेशितप्रात कराती है। अर्थात्‌ 









भव | दिव्यता की पराकाष्ठा 
_हमारे में यज्ञ की भावना 
के डी * ' ऐसा बनने के लिये। आये 
भु|कि तिथ्य के लिये 'वासनाशून्य-हृदय ' 
क्त्रमें ही अ्रभु का निवास है। (३) उस प्रभु का 
ज्रिंणी रम-विशेषरूप से शयन व निवास 
ईव्र-दुःख में सदा आनन्दित रहता है। खीझने 
शोचिषम्‌रवे प्रभु शोधकदीप्ति वाले हैं। 

श॒ हमारे सब पापों व मलों को थो डालता 

































५१८ ४४४४४०. ७५ 4]] भार ह ऋग्वेदभाष्यम्‌ 






8 (० आकए-.0:::%-:म::%::5%::%:30%::367:2८२24:-4:7%:0%::७%८-दत?अथ्टन॑दसपफपपमपसबएबएमपबदसाबप१पम 244 गत ८२+:८२८:फक५४3%:८4८८००७८०८:५८००८:३ 


यदि एक व्यक्ति दु:खितों पर करुणाद्रीचित्त होकर उनके दुःखों को दूर करता है और उनको सुखों 
की वर्षा से सिक्त करता है तो यह व्यक्ति आपको प्राप्त होता है। (३) हे धन हर फा भो। 
ऋषजीति:-ऋजुता व॑ सरलता आपको प्राप्त कराती है। सरलता प्रभु प्राप्ति का साधन । 


प्रकार आहुति:"त्याग व दान आपको प्राप्त कराता है। एवं प्रभु प्राप्ति के तीन सा मेक (कर) 
लोगों को, दुःख दूर करके, सुखसिक्त करना, (ख) सरलता व (ग) त्याग । (४) यह द 
नम देती 


है और विवशक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिये होती है। 
भावार्थ--' प्रभु-भक्त' अपराश्रित व व्याप्तथन होता है। क प्राप्ति के 

व त्याग आवश्यक हैं। प्रभु प्राप्ति से आनन्द मिलता है और स 
ऋषि:--विमद एन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्ठा वासुक्र: ॥ देवता- अग्नि; 


वः-तुम सबके मदे-मद के निमित्त होती है, अर्थात्‌ एक अद्भुत मस्ती वाले ६ को 







सस्‍्वर5-पदछ्चञमः ॥। 
कृष्ण व अर्जुन ५92 क्‍ 
: वे धर्माण॑ आसते जुहूभिं: सिज्च॒तीरिंव कप । 
कृष्णा रूपाण्यर्जुना विचो मदे विश्वा जप थे विवक्षसे॥ ३ ॥ 












(१) हे प्रभो | त्वे-आप में धर्माण:- धर्मों 
लोग आसते>”आसीत होते हैं। ये लोग जुहूभि:ः सिज्चती: इवच्सदा अग्मि का 
सेचन-सा कर रहे होते हैं। जैसे चम्मच से हक सं सेचन होता है, इसी प्रकार ये लोग 
(हु-दान) स्वार्जित धनों के त्याग व दान से प्रजा ' [पर फरों का वर्षण करते हैं, प्रजाओं को सुख 
से सींचते से हैं। (२) इन लोगों के रू' बरस की 76 ऋष्णा-आकर्षकत्व अर्जनानश्वेत व शुद्ध 
होते हैं। (३) हे प्रभु को प्राप्त करनेवाले जीव वि! सुर: मदे-अपने आनन्द में विश्वा: अियः:5सब 
शोभाओं को अधिधिषे>-आधिक्येन धारप ( धाला होता है और विवशक्षसे-विशिष्ट उन्नति के 
लिये होता है। प्रभु प्राप्ति का कक प्रभ-अक्त के जीवन में यह होता है कि वह सब शुभ- 
सब प्रकार की उन्नति उसके जीवन को सुन्दर बना देती 


४“ धारणात्मक कर्मों को करनेवाले 







गुणों का धारण करनेवाला होता 
है। ' 







भावार्थ- प्रभु के हैं जो लोकधारण में तत्पर रहते हैं। 
ऋषि:-विमद एन्द्र: वसुकुद्दा वासुक्र:॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः -निचृत्पद्धि: ॥ 
सस्‍्वर:-पद्चधमः ॥। 
नव * अमर्त्य-सहसावन्‌ू-अम्लि ' द 
यम॑ग्ने | सह॑सावतन्नमर्त्य न । 


' से तो थे वि वो म्दे यज्ञेषु चित्रमा भ॑रा विवक्षसे॥ ४॥ 
- (१) _अग्रेणी, सहसावन्‌ू-बल-सम्पन्न, अमर्त्य-किसी भी विषय के पीछे न 

गा भो ! यम्‌ू*जिस भी रचयिम्‌-धन को आप मन्यसे- आदरणीय समझते हैं तम्-उस 
ः में विनियुक्त होने पर चित्रं>(चित्‌-र) ज्ञान की वृद्धि के कारण भूत धन. को 
आभरा-धारण कीजिये। प्रभु अग्नि हैं, अग्र-स्थान पर स्थित हैं, क्योंकि 
'बल-सम्पन्न हैं। बिना बल के अग्रित्व प्राप्त नहीं होता, प्रभु बल-सम्पन्न हैं, क्योंकि अमर्त्य 
हैं, प्रभु विषयप्रसक्त नहीं है। ये तीन सम्बोधन हमें भी प्रेरणा दे रहे हैं कि 'अमर्त्य ” बनकर 
“सहसावन्‌! बनो, तभी अंग्रि/व्यमायाथ्पैसेवा< १ 5च्वेट्प्रभो !%हमें।इस हच्चि]को इसलिये प्राप्त कराइये 
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यह रयि यज्ञों में विनियुक्त होता हुआ हमारी विषयाशक्ति का कारण न बनकर सदा [ति करा, 
ही कारण हो और इस प्रकार यह धन वाजसातये-"शक्ति की प्रासि के लिये हो कक जसस्ि 
साति-प्राप्ति) | (३) 'वाजसाति' शब्द संग्राम के लिये भी प्रयुक्त होता है। यह धन हमें से ्रीध 
लोभादि के साथ चलनेवाले अध्यात्म-संग्राम में सहायक हो | हमें इस धन के दास बनकर 
में हार न जायें । यह धन हमें हास की ओर न ले जाकर सदा उत्त्थान की ओर ि अल 

भावार्थ--' प्रभु अग्रि सहसाधन व अमर्त्य हैं। प्रभु हमें भी बह रयि 
हम भी ऐसे ही बन सकें। 

ऋषि:-विमद एन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-अग्म्ि गे । (मर - 













स्वरः-पक्लषम:॥ 
क्‍ विवस्वान्‌ का दूत द 
अग्निर्जातो अर्थर्वणा विदद्विश्वांनि मन क्ष । 
भुव॑हूतों विवस्व॑तो वि वो मर्दे प्रियो क्षसे।॥ ५॥ 


(१) गत मन्त्र में प्रार्था की गई थी कि हम 5 । उसीका उपाय बतलाते हुए 
कहते हैं कि अथर्वणा-(न थर्वति) डाँवाडोल न गत गण अर्वाड) सदा अपने अन्दर 
आत्मनिरीक्षण करने से अग्मिः-अग्रि जातः-"हो जाता है)। व अग्रेणी बनने के लिये आवश्यक 
है कि मनुष्य अभ्यास व वैराग्य के द्वारा मन को स्थे ध के बिना ' अग्नि' बनने 
का प्रश्न ही नहीं पैदा होता। इस अग्नि बनने के त्रनिबे प्र आत्मनिरीक्षण भी नितानन्‍्त आवश्यक 


है। आत्मनिरीक्षण का अभ्यासी पुरुष ही ५ 
. यह अग्नि बननेवाला व्यक्ति विश्वानि पके अंक 'पूर्ण ज्ञानों को विदद-जाननेवाला होता है। 
वस्तुत: अन्त:स्थित उस महान्‌ अग्मि (प्र को देखने से यह सम्पूर्ण तत्त्वों के रहस्य 
को जानने में समर्थ होता है। इसे उस ३ व प्राप्त होते ही हैं। (३) इन काव्यों को प्राप्त 
करके यह विवस्वतः-ज्ञान की किय्पों जलन) 
. को सर्वत्र फैलानेवाला बनता है। यही 
है। (४) इस ज्ञान-सन्देश को“ /लाचे के का में लगा हुआ यह व्यक्ति यमंस्य5उस सर्वनियन्ता 
प्रभु का प्रिय:-प्यारा होता हे 
की कामना यही होती है कि हे शो" पै/ वः"-आपकी प्राप्ति के विमदे-उत्कृष्ट आनन्द में विवक्षसे-सब 
प्रजायें विशिष्ट ला (हों। सारी प्रजाओं का झुकाव आपकी ओर हो और वे उन्नतिपथ 
पर आगे बढ़नेवाली 


भावार्थ-- व आत्मनिरीक्षण के ट्वारा अग्नि बनें। प्रभु के सन्देशवाहक बनकर 
प्रभु के 5 ्रक हों 'हिमारी कामना यही हो कि सब प्रभु प्रवण होकर उन्नतिपथ पर आगे बढ़ें। 
ऋषि:-  प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्र: ॥ देवता-अंग्रिः ॥ छन्‍्दः-आर्चीपद्धि: ॥ 
सस्‍्वरः:- पद्चम: | | 
यज्ञों द्वारा प्रभु का उपासन 
त्वां डे प्रय॒त्य॑ध्वरे। त्वं वर्सूनि काम्यां वि वो मदे विश्वां दधासि दाशुषे विवक्षसे ॥ ६ ॥। 


(१) है अग्रे”अग्रेणी प्रभो! त्वाम-आपको ही प्रयति-प्रकर्षण गति वाले अध्वरे5हिंसारहित 
_ जीवनयज्ञ में यज्ञेषु-इन (छेन्नफूज़ा-टर्ल्॑रत्िक्रणात्र चाजवरब्कप श्रेष्ठसमठक्रा्मे) में ईडते-दाश्वान्‌ पुरुष 
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'उपासित करते हैं। दाश्वान्‌ पुरुष वह है जो कि प्रभु से दिये जानेवाले धनों को सदा लोकहित 


चलनेवाला अध्वर ही होता है। इस जीवन में यह “बड़ों का आदर, परस्पर प्रेम तथा 
यज्ञिय वृत्तियों को अपनाता है, ये वृत्तियाँ ही इसका प्रभु-उपासन हो जाती हैं। ( 
प्रभो। आप भी दाशुषे-इस दाश्वान्‌ पुरुष के लिये विश्वा-सब काम्या"कमनीय, 
वसूनि-धनों को दधासि-धारण करते हैं। (३) इन कमनीय धनों को प्राप्त क 
पुरुष बः>आपकी विमदे-प्रासि के आनन्द में विवक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिंय होता" 
में निवास के लिये आवश्यक, अतएवं कमनीय धनों के बिना किसी प्रव् क्र 
नहीं होता। इन धनों के द्वारा भौतिक-स्वास्थ्य का साधन करके एक 'भ्रक्त * में प्रभु प्राप्ति के 
अद्भुत आनन्द का प्रात:-सायं अनुभव करता है और जीवन में विशिष्दर उच्े 


है। 


के लिये देता है। यह अपने जीवन को क्रियाशील व हिंसारहित बनाता है एवं इसका 7 
हे 











शुक्र- 

त्वां यज्ञेष्वृत्विज चारु॑मग्ने नि षेंदिरि। घृतप्रतीके जे तो 
(१) हे अग्रे"अग्रेणी प्रभो ! यज्ञेषु-य स्त्रिजम-समय-समय पर उपासना के योग्य 
चारुम्5अत्यन्त रमणीय आपको मनुषः"ह्िंचार पूर्ल्रः कर्म करनेवाले लोग निषेदिरि>स्थापित 
करते हैं। समझदार लोग यज्ञों द्वारा ही प्रभु &छा उपर करते हैं। उस-उस समय के अनुसार होनेवाले 
लोकहितात्मक कर्मों से इनका प्रभु-पूर्जज (चिद्ञ: है। वे प्रभु 'चारु' हैं, सुन्दर ही सुन्दर हैं। प्रभु 
में किसी प्रकार की न्‍्यूनता नहीं। इनब्श जीत्नन भी न्‍्यूनताओं से रहित होकर सुन्दरता को प्राप्त 
करनेवाला होता है। (२) उस प्र को विचारशील पुरुष अपने में स्थापित करते हैं जो कि 
घृतप्रतीकम-( घृत-व्यातै तेजोडि [प्रतीक गेन ज्ञातारं) व्याप्त तेजस्विताओं के साथ अतिशयेन 


ज्ञाता हैं। ये उपासक भी अप्रर हु तैज़स्विंता व ज्ञान का समन्वय करने का प्रयत्न करते हैं। (३) 
वे उस प्रभु का उपासन करत हि ड औ कि शुक्रम्र (शुक गतोौं) अधिक से अधिक क्रियाशील हैं 
और लय शायी चेतना व ज्ञान वाले हैं। एक उपासक भी क्रियाशील व ज्ञानी बनता 
है। यह ज्ञानी पुरुष अक्र्मण्य नहीं होता। (४) इस प्रकार ये उपासक वः5आपकी प्राप्ति 
के विमदे-प्रकृष्ट में विवक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिये होते हैं। क्‍ 

भावार्थ-- उपासक तेजस्वी व ज्ञानी होता है, यह अपने में क्रियाशीलता व ज्ञान का 
समन्वय | 

. ऋषि कल न्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्ठा वासुक्र: ॥ देवता-अग्नि: ॥ छन्‍्दः -निचृत्पद्धिंः ॥ 


सस्‍्वरः-पद्लञमः ।। 


क्रियाशील ज्ञानी भक्त 
थे . अग्े शुक्रे्णं शोचिषोरु प्रैथयसे बृहत्‌ । 


अभिक्रन्दन्वृषायसे वि वो मदे गर्भ दधासि जामिषु विव॑क्षसे ॥ ८ ॥ 
(१) हे अग्रे-प्रभर्तिशील/अीब!/ तूव्शुफ्रेणी'शोषचिषश्विक्रेयामथ्00शुक गती) ज्ञानदीपम्ति के 













अथ दशमं मण्डलम्‌ 
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द्वारा उरू-हृदय की विशालता के साथ तथा बृहतत्अंग-प्रत्यंग की शक्ति को वृद्धि के साथ 
प्रथयसे-अपना विस्तार करनेवाला होता है। क्रिया व ज्ञान के समन्वय से इसकी भौव्रिक व 

अध्यात्मिक दोनों प्रकार की उन्नति होती है। 'उरु' अध्यात्म उन्नति का संकेतु_« का है पि/ 
बहत्‌>भौतिक उन्नति का। एवं उन्नति में 'अभ्युदय व नि:श्रेयस' दोनों का स्थान है 
समन्वय ही वास्तविक धर्म है 'यतोड भ्युदयनि: श्रेयससिद्धि: स धर्म: '। (२) हे 


अभिक्रन्दन्‌-दिन के प्रारम्भ व अन्त में, अर्थात्‌ दोनों समय उस प्रभु का न खमीषता क्स्ता न्‍ॉँ हुआ 
व॒ृषायसे-एक शक्तिशाली पुरुष को तरह आचरण करता है। प्रभु-स्मरण से 2 की अन में 
यह उसी प्रकार सशक्त बन जाता है जैसे कि माता के अंक में स्थित ् श भव 
करता है और निर्भीक होता है। (३) हे प्रभो ! ब:ःआपकी प्रति के श 
निम्मित्त यह गर्भ दध्यासिल्‍हिरण्यगर्भ नामक आपका धारण करता दै लता है सभी को अपने में 
धारण करने से “गर्भ! हैं, यह भक्त आपको धारण करने के लिये 
जामिषु-सब बनन्‍्धुओं में विवश्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिये होता 
. उपासन हमें मार्गभ्रष्ट होने से बचाता है और हमारी उन्नति डर हम रफर 

भावार्थ--प्रभु का उपासन ही सब उन्नतियों का मूल है 
होता है। 

सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से होता है कि मैं 
हैं। (१) प्रभु प्राप्ति के लिये ' करुणार्द्रता, सरलता व 
लोक-धारण में तत्पर होते हैं, (३) प्रभु का 















पड! हम प्रभु का बरण कर पाते 
हैं, (२) प्रभु के सच्चे उपासक 
, सहसवान्‌ व अमर्त्य” बनने का प्रयत्न 


करता है, (४) स्थिरचित्तता व कर अग्नि बनते हैं, (०) यज्ञों के द्वारा प्रभु 
उपासन' करके हम कमनीय वसुओं को प्राप्त/ः ६) इन वसुओं को प्राप्त करके हम तेजस्वी 
व ज्ञानी बनते हैं, (७) क्रियाशील ज्ञानी ; घ् > प्रभु का सच्चा उपासक होता है, (८) यह 







प्रभु ही हमारा उपास्य हो | 





द्राविश सूक्‍्तम्‌ क्‍ 
ऋषिः:-विमद ऐन्द्र; फ नल वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द :-पादनिचृदबृहती ॥ 
:-मसध्यमः ॥। ह ह ह 

कट ऋषियों के घरों में 


. कुह॑ श्रुत इन्ड्रः कर््मिन्रिद 'न श्रृयते। ऋषींणां वा यः क्षये गुहां वा चर्कृूषे गिरा ॥ १ ॥ 










(१) कुहर डर -धह परमैश्वर्यशाली प्रभु श्रुतः-सुना जाता है। अर्थात्‌ प्रभु की आवाज 
को कौन-सी त्मा सुन पाती है? अद्यच्आाज कस्मिन्‌ जनेकिस व्यक्ति में मित्रो 
न-मित्र के समर -वह प्रभु सुना जाता है। जैसे एक मित्र की वाणी को हम सुनते हैं उसी 
प्रकार उस हैयनम प्रभु की वाणी को कौन सुनता है ? इस संसार में प्राय: एक मित्र दूसरे मित्र 
को सलाह देताएड झिंझकता है, प्राय: दूसरा व्यक्ति अपने मित्र की ठीक सम्मति को सुनने को 

रा >होता। प्रभु सलाह तो सदा देते ही हैं, पर प्रायः हम उस सलाह को सुनते नहीं 







> से प्रभु वे हैं यः वान्‍जो कि या तो ऋषीणां क्षये-तत्त्वद्रष्टाओं के घरों में वा>अथवा 
वे हृदयदेश में गिरा-वाणियों के द्वारा चर्कुषे-सदा आकृष्ट किये जाते हैं। अर्थात्‌ प्रभु 
की ऋषियों के घरों में सुन पाती है अथवा हृदयदेश में उस प्रभु का ध्यान करनेवाले लोग 


ही स्तुति द्वारा उस प्रभु को, अपनी ओर आकृष्ट करनेवाले होते हैं। 


विधा) धटता 55]0] 9524 0०0 620.) 
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भावार्थ-- प्रभु की वाणी को विरल ही सुननेवाले होते हैं। ऋषियों के गृहों में प्रभु-स्तवन 
होता है और हृदयदेश में प्रभु ध्यान चलता है। 
ऋषिः-विमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकुद्दा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:- छदर्न्‍दर नस " 









सस्‍्वरः-गान्धार:॥ 2 
'वज्जी-ऋचीषम ' प्रभु 
इह श्रुत इन्द्रों अस्मे अद्य स्तवें व॒ुज्युचीषम:ः । मित्रो न यो जनेष्वा यश'शचैद्रि प्या।॥ २॥। 
(१) इह-इस मानव जीवन में इन्द्र:-वह परमैश्वर्यशाली प्रभु श्रुत "जाता है। अर्थात्‌ 
इस मानव योनि में ही हम उस प्रभु की वाणी को सुनने के लिये सर हैं। पशु-पक्षियों 


को यह योग्यता प्राप्त नहीं। (२) अस्मे-हमारे से अद्य>आज स्त् नर भेका स्तवन किया 








जाता है। जो प्रभु वच्जी+क्रियाशीलता रूपी वच्र के द्वारा सब जत्रि्य गे पहार करनेवाले हैं। 
ऋचीषम:- ऋचा सम: ' ऋचाओं में की गई गुणवर्णना घर [। “ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌' 
सब ऋचाएँ उस आकाशवत्‌ व्यापक परम अविनाशी प्र | इन ऋचाओं में प्रभु की 
महिमा का ही वर्णन है। (३) यह “वज्री-ऋचीषम-इन्द्र :>जो कि मित्र: नरएक सच्चे 
मित्र की तरह अथवा सूर्य की तरह जनेषु&अपनी कस भाव के लिये पुरुषार्थ करनेवाले 


लोगों में असामिन-पूर्ण यशः-प्रकाश व ज्ञान को प्रकार से करते हैं। प्रभु हमें प्रकाश 
प्राप्त कराते हैं । इस प्रकाश में किसी प्रकार को हुं हॉती। परन्तु यह प्रकाश प्राप्त उन्हीं को 
होता है जो कि अपने विकास के लिये यत्रशील हो ' म्रेस्तुत: जैसे सूर्य का प्रकाश सर्वत्र समरूप 
से फैलता है उसी प्रकार प्रभु का ज्ञान भी प्रत्ये प्रकाशित होता है। उल्लू सूर्य के प्रकाश 
का लाभ नहीं उठा पाता, इसी प्रकार / कक यों के पीछे उन्‍्मत्त होनेवाले पुरुष उस प्रभु 
के प्रकाश को नहीं देख पाते | इन मोहम॒र्दिरो को प्रीकर उन्मत्त हुए-हुए पुरुषों के लिये उस प्रकाश 
की प्राप्ति नहीं होती । , 02 द 

. भावार्थ--वे प्रभु पूर्ण 555 गे प्राप्त करानेवाले हैं। इस प्रकाश को प्राप्त वही करते हैं, 
जो कि अपनी शक्तियों के लिये यत्रशील होते हैं। 

ऋषि:-विमद ऐन्द्र; गण वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-विराड्बूहती ॥ 









+- मध्यम: ॥। 

बल के स्वामी ' प्रभु 

हे प्रतिः शर्व॑सों असाम्या महों नृम्णस्य॑ तूतुजिः । 

वज्र॑स्थ धृष्णो: पिता पृत्रमिंव प्रियम॥ ३॥ 

हमारे से स्तुति किये जानेवाले प्रभु वे हैं य:-जो कि महः शवसः-महान्‌ 

: | उस प्रभु की शक्ति अनन्त है, उसकी शक्ति महनीय है। (२) वे प्रभु 

स्यूव्मेहान्‌ धन के असामि-पूर्णरूपेण आतूतुजिः-सब प्रकार से हमारे में प्रेरक हैं। 

भू कप से हमें वह महनीय धन प्राप्त होता है जो कि हमारे सब सुखों का साधन बनता 

वे प्रभु बच्नस्य-(वज गतौ) गतिशील और अतएबव थ्रष्णो:-कामादि शत्रुओं का धर्षण 

व्यक्ति का भर्ताज्भरण करनेवाले हैं। इब-उसी प्रकार भरण करनेवाले हैं जैसे कि 
तोल्ऐक पिता प्रियं पुत्रम-प्रिय पुत्र का भरण करता है। 'स्वास्थ्य, सदाचार व स्वाध्याय' आदि 

गुणों से पिता को प्रीणित करनेवाला पुत्र पिता के लिये सदा प्रिय होता है और पिता उसका अवश्य 
भरण करते हैं । इसी त्रक्गांश क्रियाशील/ब7क्रांप्रानििसि युद्ध/&रुके।ऊन्रक्के) धर्षण में प्रवृत्त जीव प्रभु 
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का प्रिय होता है और प्रभु इसे महनीय शक्ति व धन प्राप्त कराते हैं। इन्हें प्रातत करके यह उन्नतिपथ 
पर अग्रसर होता है। द 
. भावार्थ--प्रभु अनन्त शक्ति के स्वामी हैं, वे हमारे में शक्ति व धन को प्रेरित करते हक 


उन्नत होकर हम प्रभु के प्रिय पुत्र बन पायें। 
ऋषिः:-विमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः >ावागियनलक! । 


स्वरः-मध्यम:ः ॥। 
प्रभु का प्रिय पुत्र कौन ? ० (७० 









युजानो अशवा वातं॑स्य धुनी देवो देवस्य॑ वज्रिव: । स्थन्तां पथा विरुक्‍्म॑ता व >स्तोष्यध्व॑न: ॥ ४॥ 
(१) वातस्य धुनी-वायु को भी प्रेरित करनेवाले अर्थात्‌ पक भौ ज्ञीत्र गति वाले 
अश्वाज"ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप अश्वों को युजान:-शरीर रूप यह होता 


स् देवः-यह देव बनता 








है। इसका जीवन सतत क्रियामय होता है। इस क्रियामय जीवन के 
है। इसका जीवन दिव्यगुणों वाला व प्रकाशमय होता है। (२ -“प्रकाशमय जीवन वाले 
वज़िवः>क्रियाशीलता रूप वच्र को हाथों में धारण पुरुष के इन्द्रियाश्व 


विरुक्मता-विरोचमान, अर्थात्‌ अमलिन पापशून्य लग रे स्यन्ता> ( स्यन्तौ गच्छन्तौ ) 
चलनेवाले होते हैं । इसकी ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान-प्राप्ति में ला रह और कर्मेन्द्रियों से यह यज्ञादि 
उत्तम कर्मों में लगा रहता है। इस प्रकार इसको सदा देदीप्यमान व प्रशस्त होता 
है। (३) यह अध्वन:ः सृजानः-मार्ग से धनों का रमन लत है। उत्तम मार्ग से धनों को कमाता 
है 'अग्रे नय सुपथा राये'। यह इस बात को : बर है _कि धन के बिना यह निधन-के हो मार्ग 
पर जाएगा। धन ही उसे धन्य बनानेवालाः है /बशेले शर्ते वह धन का दास न बन जाए और धन 
का स्वामी ही बना रहे “वयं स्याम पतयो श्यौणाफ्रें। (४) धन का दास न बनने के लिये ही 
स्तोषि-तू प्रभु का स्तवन करता है। यह प्र धन न तुझे शक्ति देता है और तेरे समाने ये संसार 
के प्रलोभन अत्यन्त तुच्छ हो जाते ढैं( वस्जुतु: तभी तू प्रभु का प्रिय पुत्र जन पाता है। . 
भावार्थ--हमारे इन्द्रियाश्व क्रियाशय हों, विरोचमान मार्ग से ये चलनेवाले हों, धर्म से 
_धनार्जन करते हुए हमैं प्रभु-ः नि गर्ग श्रष्ट होने से बचाये। 
. ऋषि:-विमद ऐन्द्र; प्र हि  डुसु्कृच् वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍दः-पादनिचृदनुष्टुप्‌॥ 


इन्द्रियों की प्रबलता 
त्वंत्या कप ( ऋज़े। त्मना वह॑ध्यै । ययोर्टेवो न मर्त्यो य॒न्‍्ता नकिर्दिंदाय्य:॥ ५॥ _ 
| के अधिष्ठाता जीव! तू त्या-उन वातस्यनवायु के चित्‌-भी 
वायु के समान वेगवान्‌ व बलवान इन्द्रियाश्वों को आगाः"सर्वथा प्राप्त 
तेरे अधिष्ठा-तृत्व में ऋज्ञा-ऋजु मार्ग से चलनेवाले हैं। तू इन्हें त्मना>स्वयं 
प्राप्त होता है। तू इनका अधिष्ठाता बनता है, ये तुझे इधर-उधर भटकानेवाले 
रे २) त्‌ उन ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रिय रूप अश्वों को लक्ष्य-स्थान की ओर ले चलता 

जनका यन्ता-काबू करनेवाला न देवः-न तो देव है, नतऔर ना ही मर्त्य:-मनुष्य । 
बरडें-बड़े रे विद्वान भी इन इन्द्रियाश्वों को काबू नहीं कर पाते, मनुष्य की तो क्या शक्ति है कि इन्हें 
काबू कर सके ? इन इन्द्रियाश्वों की शक्ति को विदाय्यः -जाननेवाला भी नकिः-कोई नहीं है। 
. “इन्द्रियाणि प्रमाथीनि 'नस्तालनडों:केअजणएपडे हल मत॒ष्ण को कुचल देनेवाली जल 
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सुगम नहीं । इतनी प्रबल शक्ति वाली भी इन इन्द्रियों को वह जीव, जो कि प्रभु का प्रिय पुत्र 
बनने का प्रयत्न करता है, अपने वश में करके ऋजु मार्ग से जीवनयात्रा में आगे (रब 
भावार्थ--इन्द्रियों को वश में करना कठिन है । एक साधक ही इन इन्द्रियों कहे [ 
जीवनयात्रा को सिद्ध करता है। 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्ठा वासुक्र:॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:- 'निचदनुछेका द्नुष्टे 
स्वरः:-गान्धारः ॥। | () 
इन्द्रियों का सन्नियमन 
अध ग्मन्तोशनां पृच्छते वां कर्दर्था न आर गृहम्‌। आ ज॑ग्मथु: परा० 
(१) अध-अब, साधना के लिये प्रयत्न करने के उपरान्त उशना: 
प्रभु प्राप्ति की प्रबल कामना वाला यह साधक, ग्मन्ता-निरन्तर बाह्म-विदेयों में ७ 
दोनों-ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों से पृच्छते-पूछता है कि तुम कक्थाल्लयां ( किमर्थम्‌) दिवः ग्मः 
>झुलोक के व पृथ्वीलोक के पराकादूल्‍दूर-दूर देशों रू हुस मर गृहम्‌रमनुष्य के घर में 
न आजग्मथु:-नहीं आते हो। (२) यह शरीर ' मर्त्य गृह है है + मरे परणेर्धर्मा होने से 'मर्त्य' है, जीव 
का निवास-स्थान होने से 'गृह' है। इन्द्रियाँ सामान्यतः [शिहे (विष में भटकती हैं | विषयों को 
चमक उनको सदा अपनी ओर खैंचती है। कोई एक शो भर वी पुरुष ही इनको विषय-व्यावृत्त 
करके शरीर रूप गृह में ही स्थापित कर॑ पाता है। जे एरबस्थित हो जाती हैं तभी हम अपने 
स्वरूप में स्थित हो पाते हैं। यही उपनिषदों बी मे “परमागति' कहलाती है। झुलोक व 
पृथ्वीलोक के दूर-दूर देशों में भटकनेवाली ये. न्द्रियाँ उनरुद्ध होकर आत्मदर्शन के लिये सहायक 
होती हैं। तभी कैवल्य प्राप्त होता है, तभी ं विचरण करनेवाले बनते हैं। 
भावार्थ--इन्द्रियों को दूर-दूर देशों-स्‌ लोल्कर हम शरीर गह में ही निरुद्ध करें, तभी हम 
आत्मदर्शन करते हुए प्रभु को पानेद 'ऋॉँने ! 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र; हज 
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ब्रसकेद्दा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-आर्च्यनुष्टुप्‌ ॥ 
:-गान्धारः ॥ 
बअनना 


आ न॑ इन्द्र पश्षसे | तत्त्वां याचामहे5व: शुष्णं यब्द्धन्नगांनुषम्‌॥ ७॥ 

(१) गत मन्त्र 2 नव हम इन्द्रियों का निरोध कर पाते हैं तो इन्द्र-हे परमैश्वर्यशालिन्‌ 
प्रभो। आप करे -हमारसे ३एप्नक्षसे-संपृक्त होते हैं। इन्द्रियों का निरोध करके ही तो ब्रह्म-दर्शन 
का सम्भव होता इस सम्पर्क के होने पर अस्माकम्‌-हमारा ब्रह्म-ज्ञान उद्यतम्‌ (85 ९0, 


]7 860 पर) । प्रभु के सम्पर्क में आकर हमारा जीवन प्रकाशमय हो उठता है। प्रभु 
प्रकाश के कर ज््‌ हैं सम्पर्क में आनेवाला अन्धकार में रह ही कैसे सकता है ? (३) इस 
ल्ज्करके हम हे प्रभो) त्वान्आप से तत्‌ल्‍उस अवः-रक्षण व शुष्णम्‌न्नल को 
है +>मसाँमेले , यत्-जो बल अमानुषम्‌-अमनुष्योचित प्रत्येक बुराई को हन्‌जनष्ट कर देती 
है। प्र धर से 'प्रकाश, रक्षण व बल' को प्रात करके हम सब आसुर भावनाओं को दूर करने व 
दब्धभ्स्वनेओं को अपनाने में समर्थ होते हैं। हमारे अमानुष भाव दूर होते हैं और हमारे में दिव्य 
" कक विकास होता है। ' अमानुष' शब्द क्रूरता व स्वार्थ का संकेत करता है, ये सब क्रूर व 
स्वार्थमयी भावनायें प्रभु के प्रकाश से नष्ट हो जाती हैं। 
भावार्थ-प्र भु क्रिषएसे| ह॒पिं।बह अद्युअशोजकाछल प्राफ़ हो ज्ो८क्ति)हमारे सब अमानुष भावों 






अथ दशमं॑ मण्डलम्‌ एफ़ज,आाज्धाधाँ व (528 0 620.) ५ रन 
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को दूर करके हमें सच्चा मनुष्य बनने को क्षमता प्राप्त कराये। 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छेद: का | 
' स्वरः-मध्यम:॥ 


दास का दामन 

अकर्मा दस्युर॒भि नों अमन्‍्तुरन्यत्रंतो अमानुष:। त्वं तस्यामित्रहन्वर्थदा सस्ट्र 
(१) गत मन्त्र में ' अमानुष' के विनाशक बल की आराधना की गई थी।' लुक न स्तृति- 

' अमानुष' का स्पष्टीकरण करते हुए कहते हैं कि यह अकर्मा-( अविद्यर न का गरगाः 
यह यज्ञादि उत्तम कर्मों में कभी प्रवृत्त नहीं होता। (२) यज्ञादि कर्मों में 
यह दस्यु:-(उपक्षपयिता) औरों के विनाशकारी कर्मों में प्रवृत्त कर 
में विजच्न करना ही रुचिकर होता है। दूसरों को हानि में यह मजा (३ “यह नः"हमारा 
अभि-लक्ष्य करके अमन्तुः-न विचार करनेवाला है। जगत्‌ को/बहू अनीश्वर मानता है। ईश्वर 
की सत्ता को न मानता हुआ, यह संसार को ' अपरस्पर संभूतक्रांभ तक मानता है। इसके प्रात:- 

























साय॑ प्रभु के ध्यान करने का प्रश्न ही नहीं उठता। (४) ्तः) प्रतिपादित कर्मो को न 
करके अन्य कर्मों में ही यह व्यापृत रहता है। ' धर्म हे गयाचानों प्रमाप | परमं श्रुति: '“' धर्म को 
जानने की इच्छा वालों के लिये श्रुति ही परम प्रमाण के शब्द इनको इष्ट नहीं हैं। 


ये श्रुति विरुद्ध कर्मों में ही आनन्द लेने का प्रयत्र ५) अमानुषः-ये क्रूर स्वभाव के 
राक्षस होते हैं। इनमें मनुष्यता नहीं है। ये (प्रा॥ कि ु शी ने होकर [70077476-क्रूर व बर्बर 
होते हैं। (६) हे अमित्रहनज्हमारे श्नु छ्ड करनेवाले प्रभो! त्वं-आप ही तस्य 
दासस्य-उस औरों का नाश करनेवाले के त्र्श्‌ः सड्रन ताले हो । इस दस्यु का नाश आप ही कर 
सकते हो। सो कृपया दम्भय-इस को आप कर ष्टेड् रिये। राष्ट्र में राजा प्रभु का ही प्रतिनिधि होता 
है । सो राजा का यह कर्तव्य है कि वह ने डे /नष लोगों को नष्ट करके प्रजा का उचित रक्षण 
करें | ऐसे लोगों से पीड़ित कि प्रञायें के मार्ग पर आगे नहीं बढ़ पाती । इन से आनेवाले 
कष्ट ही आधिभौतिक कष्ट त् 
भावार्थ-- अकर्मा, 532 , अमानुष ' पुरुष ही दास हैं। इनसे भिन्न आर्य हैं। 
प्रभु कृपा से व राज-प्रयत्न * का वर्धन व दासों का वध हो। द 
.. ऋषिः:-विमद ऐन्द्र; वा वसुकृद्धा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-अनुष्टु प्‌ ॥। 
स्वर:-गान्धारः ॥ 

कामनाओं की पूर्ति क्‍ 
बर्हणां। पुरुत्रा ते वि पूर्तयो न॒व॑न्त क्षोणयों यथा॥ ९॥ 
अंकित का हिंसन करनेवाले इन्द्र>परमैश्बर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्व॑ं नः-आप 
ही हमारे कम श्रैः-अध्यात्म में सब आधि-व्याधियों को नष्ट करनेवाले मरुत्‌ संज्ञक 
_रोगों व दोषों के उद्गईण-विनाश से त्वाजआप द्वारा ऊतासः-रक्षित हुए- 
पर । प्रभु ने शरीर में प्राणों का स्थापन इस रूप में किया है कि यदि हम इनकी साधना 
- का वर्धन कर लें तो रोग ही नहीं, ईर्ष्या-द्वेष आदि मानस दोष भी नष्ट हो जाएँगे, 

ध-व्याधियों से शून्य यह जीवन अतिसुन्दर बन जायेगा। (२) हे प्रभो । यथा-जैसे 
क्षोणय:-मनुष्य नवन्तत्आपके समीप आते हैं ( नवतिर्गतिकर्मा) उसी प्रकार ते+आपको पुरुत्रार 
.._ पालक, पूरक व रक्षक चिपूर्तथ:४णिशिष्ट८्ंप से ्कोमानाओं? क्री: पूर्तिय्ाँ)होती हैं। प्रभु हमारी गलत 














जन जज ्प् 










(५२६ ढ छ्रजज.बाज्कावादि।०/.शि, ९० (७529 ० 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





इच्छाओं को तो पूर्ण नहीं करते, परन्तु ' आयु, प्राण, प्रजा, पशु, कीर्ति, द्रविण तर ्् / आदि 
में जिस भी पदार्थ की हम कामना करते हैं प्रभु हमें वे ही पदार्थ देते हैं। इन पदार्थों 
से ऊपर उठने पर प्रभु हमें मोक्ष का भी पात्र बनाते हैं। (2 
भावार्थ--प्रभु ही प्राणशक्ति के द्वारा हमारी नीरोगता की व्यवस्था करते हैं सब 
उचित कामनाओं को वे प्रभु ही पूर्ण करते हैं। 'हिककिल 
ऋषिः-विमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍दः-परदिनिच्चदुल्लृहतोी ॥। 
॥ १९०॥। 


क्‍ ..._ स्‍्वरः-मध्यमः॥ 
प्रभु द्वारा आलिंगन 
त्वं तान्वृत्रहत्यें चोदयो नृन्कार्पाणे शूर वज्रिव: । गुहा यर्दी कवीनां खिशीएन: 

(१) संस्कृत में 'कृपाण”' शब्द तलवार के लिये प्रयुक्त कही ब08 7 यह (कृपू सामर्थ्ये ) 
शक्ति को पैदा करती है और (आनयति) उत्साह का संचार आस इस तलवार से होनेवाले 
युद्ध को यहाँ “कार्पाण” कहा गया है। हे शूर-हमारे शत्रुओं का परेहर्‌ , वज्िवः-क्रियाशीलता 
रूप वज् युक्त हाथ वाले प्रभो! त्वम-आप तानू-उन नूनूनछलतिपः “पर आगे बढ़नेवाले लोगों को 
वृत्रहत्येन्‍ज्ञान पर आवरण रूप से आजानेवाली कामवाससे त्ेनाश के निमित्त चोदय:-निरन्तर _ 
प्रेरणा प्राप्त कराते हैं। इन वासनाओं के साथ प्त ही सातक्त्विक अध्यात्म संग्राम है। 
इस संग्राम में प्रभु हमारे उत्साह को बढ़ाते हैं। से * है कि प्रभु कृपा से ही हम इस संग्राम 
में विजयी होते हैं। (२) हे प्रभो! यत्‌- कक ई->सि से उन विशाम्‌-प्रजाओं का जो कि 
कवीनाम्‌जयोग व स्वाध्याय के द्वारा रद 
क्षीयते शव: यासां) भोग-विलास की 















के कारण जिन का बल क्षीण नहीं होता, 
शा 808 ) आप आलिंगन करते हैं अथवा अपनी गोद 
में जब इन्हें संवृत कर लेते हैं ( गों) तभी नर व्यक्ति वृत्र का हनन कर पाते हैं। 
भावार्थ--हम प्रेरणा को का हनन करते हैं तो तत्त्वज्ञानी व अक्षीणशक्ति बनते 
हैं और प्रभु के आलिंगन के प्‌ ः 
ऋषि:-विमद ऐबन्द्र; प्रा ( यो ठुए वसुंकृद्दा वासुक्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-विराड्बृूहती ॥। 
स्वरः-मध्यमः ॥ ' 







मक्षू ता त॑ इन्द्र दानाए आए 
ग्रः्सेट ञपों का संहार करनेवाले ! वज्रिवः-वज्रयुक्त हाथों वाले इन्द्र-सब शत्रुओं 
ताः-वे दानाप्रस:-दानरूप कर्म वाली प्रजाएँ मक्षूतशीघत्र ही ते-आपके 
हैं: स्थित होती हैं। (२)हे जीव |! यह वह स्थिति होती है यत्‌ ह-जिसमें कि 
ह संताप से शुष्क करनेवाले काम के विश्व जातम्‌"सम्पूर्ण अपत्यों को, 
अर पाल >साथ गति करनेवाले प्राणों के द्वारा दम्भय:-नष्ट कर देता है। (३) 
'प्रजाएँ भोगासक्त न होकर प्रभु के व्यापन में स्थित होती हैं। ये प्रजाएँ प्राणगसाधना के 

द्वारा वासना को जड़मूल से उखाड़ देती हैं। 
भावार्थ--हम द्चषाकी क्ति।को। छंसाकेाशंउग्रंश्षा। के जनें?>मार6कऋामा को भस्म कर डालें। 





सस्‍्वर:- गान्धार: ।। 
उत्तम इच्छाओं की पूर्ति 
माक़ुध्य॑गिन्द्र शूर वस्वीरस्मे भूवन्नभिष्टय: । वयंवर॑यं त॑ आसां सुम्ने स्थाम 










अभिष्टय:- ( यन्‌ ) यज्ञ क्रियाएँ वा (इष्‌) इच्छाएँ मा क्रुध्यग्‌ भूवन्‌- 
हों अर्थात्‌ व्यर्थ न हों । हमारी इच्छाएँ उत्तम हों, जीवन को उत्तम बनाने दे 
वे इच्छाएँ पूर्ण हों। इसी प्रकार हमारे यज्ञ हमारे निवास को उत्तम ब गले 
हे वज्िवः-क्रियाशीलता रूप वज्र युक्त हाथ वाले प्रभो | वरयंवयम्‌ ठे 





का सन्‍्तान करनेवाले हम, अर्थात्‌ सदा क्रियाशील रहनेवाले ' आपके हों और आसाम्‌-इन 
इच्छाओं के, पूर्ण होने के कारण, सुम्ने-सुख में स्यामच्हों । की ही इच्छाएं पूर्ण 
हुआ करती हैं। और उन “वस्वी अभिष्षटियों ' के पूर्ण होने का अनुभव करता है। 








भावार्थ--हमारी इच्छाएँ उत्तम हों और वे पूर्ण (कस 
ऋषिः:-विमद ऐबन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ >ड्ेन्द्र: ॥ छन्‍्द:-निच्दनुष्टुप्‌॥ 
हस्त 
प्स्प्‌ को यासां भुजों धेनूनां न व॑ज़िवः ॥ १३ ॥ 
ता से तेरी उपस्पुश:ः:-उपासनाएँ अस्मे5हमारे 
पे [ली ही । आपकी उपासना से मेरे जीवन में सत्य 
$ प्रभ क्या उपासक सत्य व अहिंसा के ब्रतवाला होता है ! 
कल थान नहीं रहता। सत्य व अहिंसा ही उसके साध्य होते 
हैं। सत्य व अहिंसा को ! वास पैसास्क्की बड़ी से बड़ी वस्तु को लेने का विचार नहीं करता। 
. (२) ये उपासनाएँ वे हैं 8 क भ्रुजञ:-पालनों को विद्याम"हम उसी प्रकार प्राप्त करें 
हे वज्धिवः-वज्रयुक्त हाथों ह भो)/न-जैसे धेनूनाम्-दुधार गौवों के भुज:-उपभोगों को हम 

प्राप्त करते हैं। 


3045 8 एक द्वुधर गौ के समान है, जिसका दूध हमारा उत्तम पालन करते हैं 
और हमारे जीवनों क्रों-सत्य व अहिंसा वाला बनाते हैं। 


ऋषिः:-विमद वा वसुकुद्दवा वासुक्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍द:-पादनिचृद्बृहती ॥ 
स्वरः-मध्यमः॥ हा 

द भोग व अनासक्ति द 

अहस्ता यद कक ति क्षा: श्चीभिर्वेद्यानांम। शुष्णं पर्रि प्रदक्षिणिद्विशवायवे नि शिएनथः ॥ १४॥। 
है है अपदी-बिना हाथ-पैर वाली भी क्षाः"यह पृथिवी वेद्यानाम्‌-(वेद+य) 

“ज्यों यों के शक्चीभिः-प्रज्ञापूर्वकक किये गये कर्मों से यद्‌ वर्धत-जो बढ़ जाती है तो हे 

| परिज-चारों ओर व्याप्त होनेवाले 'शरीर, मन व बुद्धि" सभी को अपना अधिष्ठान 

बनानेवाले, प्रदक्षिण इतृह्लाक्राप जात शुझ्ाम्रतजछएपााज़ा देजेजाले, जज को निशिश्षथः-निश्चय_ 


. सत्य व 














ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


से नष्ट किया करते हैं जिससे विश्वायवे-पूर्ण जीवन को हम प्राप्त कर सकें। (२) पृथ्वी के 
हाथ-पाँव नहीं है, 'वह स्वयं चलकर हमारे पास आयेगी, और हमें भोग्य वस्तुए प्राप्त अप 





ऐसी बात नहीं है। इस पृथ्वीरूप गौ को तो ज्ञानपूर्वक श्रम करके ही दोह सकते हैं । 
श्रम के होने पर यह पृथ्वी हमारे लिये भोग्य पदार्थों को खूब बढ़ानेवाली होगी। (३) 
पदार्थों के बढ़ने पर यह बड़ा भारी खतरा उत्पन्न हो जाता है कि हम उन भोगों में फंस नं । 







के ही बाणों से हमारी सब ज्ञानेन्द्रियों पर इकट्टा ही आक्रमण करता सो 
पज्चबाण' भी हो गया है। इस को तो प्रभु ही मारते हैं, हमारे लिये रे तेज सम्भव नहीं 
होता। (४) इस शुष्ण के समाप्त हो जाने पर ही हमारा जीवन पूर्ण ब की है। क्रीम तो “शरीर, 
मन व बुद्धि! सभी को ही नष्ट कर डालता है। रे 

भावार्थ--ज्ञानपूर्वक कर्मों द्वारा हम इस पृथ्वी से अपने जय ्थों को प्राप्त करें। प्रभु 
स्मरण करते हुए हम उन पदार्थों के प्रति आसक्त न हो 0७ कं प्रकार अनासक्त भाव से 
चलते हुए हम पूर्ण जीवन को प्राप्त कर सकें। 

ऋषिः:-विमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकुद्दा वासुक्र: ॥ हक ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ 

सस्‍्वरः:- धैवत: 









पिबापिबेदिन्द्र शूर सोम॑ मा रिष् [योज्जड्े 

उत त्रांयस्व गृणतो मघोनों म॒ बे चर 'य्रो रेवर्तस्कूधी नः ॥ १० ॥। क्‍ 
(१) हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ ! की आए जि शैत्रेओं का संहार करनेवाले प्रभो ! सोमं>सोम को 
पिला पिबा>अवश्य हमारे पे में । इस सोम-वीर्य के शरीर में व्याप्त होने 
पर ही हम पूर्ण जीवन वाले बन सक्रें :चहे प्रभो ! हमें हिंसित मत करिये। सोम 
के शरीर में व्याप्त होने पर हिंसित प्रश्न नहीं रहता। (२) हे वसवान”"हमारे निवास को 
उत्तम बनानेवाले प्रभो! वसुः सब के) |निवासक होते हुए आप गृणतःस्तुति करनेवाले 


उत5ओऔर मधघोनः( मघ पल : >पेख)-यज्ञशील हम लोगों का त्रायस्व-रक्षण करिये। अत 
और महः राय:-महनीय कक हलक “रयि व धनों वाला कृधी>"करिये। प्रभु के स्तवन 







का यह परिणाम होता है,कि होकर उस ऐश्वर्य का विनियोग यज्ञों में करते हैं 
उन धनों के “सब नहीं हो जाते। क्‍ क्‍ 
भावार्थ-- जीवनों को देव-जीवन बना देता है। 
क्‍ सूक्त या हुआ है कि ऋषि लोग हृदयदेश में प्रभु का ध्यान करते हैं। (१) 
प्रभु 'वच्री व ! हैं, (२) वे बल के स्वामी हैं, (३) प्रभु के प्रिय वे ही होते हैं जो कि 
: इन्द्रयाश्वों मार्ग से ले चलते हैं, (४) यह ठीक है कि इन्द्रियाँ अत्यन्त प्रबल हैं 
(५) करके ही हम प्रभु-दर्शन कर पायेंगे, (६) तभी अमानुषभावों को दूर 


करके गे, (७) हमें दास वृत्ति का दमन करना चाहिये, (८) सब कामनाओं के पूरक 
प्रभु (९) हम तत्त्वज्ञानी व अक्षीशक्ति बनकर ही प्रभु प्रिय होते हैं, (१०) दान की वृत्ति 
हमें प्रभु को प्रिय बनाती है, (११) प्रभु-भक्तों की इच्छाएँ उत्तम होती हैं, और अवश्य पूर्ण होती 


हैं, (१२) प्रभु उपासकापग्राक्ताव अहिजा ज़हत,लिताहै, (५७) लखुके भौग बढ़ते हैं, पर वह 
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उनमें फँसता नहीं, (१४) यह महनीय धनों से धनी होता है, (१५) सो हम उस प्रभु का यजन 
करें। 









[ २३ ] त्रयोविंश सूक्‍तम्‌ के 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः -विराषक्ि्टिपे४७ त्रष्टे 
स्वर:- धैवतः ॥ 
' (2 
झटक कर झाड़ देना ५92 
यजा॑मह इन्द्र वज्र॑दक्षिणं हरीणां रथ्यं९ 


प्र श्मश्रु दोध॑॑वर्दूर्ध्वरथां भूद्दि सेनांभिर्दय॑मानो ' ण्पकीपे 

(१) इन्द्रमू-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को यजामहे"हम पूजते है अश्यूत्रा 3 ने साथ संगत 
करते हैं अथवा उसके प्रति अपना अर्पण करते हैं (यजू, वात [ग , दान) जो प्रभु 

- वजञ्रदक्षिणम्‌"क्रियाशीलता में दक्षिण हैं, कुशलता से कार्यों तक नहलवाले टी न हैं। जो प्रभु 
विद्नतानाम्-विविध ब्रतों वाले, भिन्न-भिन्न कार्यों को पे हरीणाम्‌-इन्द्रियाश्वों के 


रथ्यम्‌्-शरीर रूप रथ में जोतने में उत्तम हैं। जिन्होंने व क क्ति सम्पन्न इन्द्रियाश्वों 
को इस शरीर रूप रथ में जोता है। (२) ये प्रभु ही एम शरीरे श्रितं) शरीर के आश्रय 
से रहनेवाली इन्द्रियों, मन व बुद्धि को प्रदोश्चुवत्रप्र० करनेवाले हैं । झाड़कर उनकी 
मैल को दूर करनेवाले हैं ऊर्ध्बथा भूत-सदा ऊपर डि 8 हैं, अर्थात्‌ हमारे रक्षण के लिये 


सावधानता से खड़े हैं। इस रक्षण कार्य में प्रभु भी अर / रत तह करते। (३) ये प्रभु सेनाभिः:-पाँच 
ज्ञानेन्द्रियों, पाँच कर्मेन्द्रियों, पाँच प्राणों व पाँच #वत्तरिन्क्रियों (मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, हृदय) 
की सेनाओं से वि-दयमान:- ( देड़ रक्षणे ) हम्मः से रक्षण करते हैं । वि राधसा5सब 
संसारिक आवश्यकताओं को सिद्ध क बने) द्वारा भी वे प्रभु हमें रक्षण प्राप्त कराते हैं। 
हमें उस धन की प्रभु कमी नहीं कक ली ]|कि भौतिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये 
आवश्यक है। ८ 

भावार्थ--हम प्रभु का पूर (ते प्रभु हमारे इन्द्रियादि के मल को दूर करते हैं, सदा 
हमारे रक्षण के लिये उद्यत हैं और ' अध्यात्म साधनों को तथा भौतिक आवश्यकताओं 
की पूर्ति के लिये धन को 

ऋषि:-विमद ऐन्द्रः वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-आर्ची भुरिग्जगती ॥ 
स्वरः-निषाद:ः ॥ 

वासना का समूल विनाश 


दर जे पृ बनें विदे वस्विन्द्रों मधैर्मघर्वा व॒न्नहा भुवत्‌। 







मैं बसु विदे-वास्तविक धन को प्राप्त करता हूं। (२) वह इन्द्र:-सब शत्रुओं 
का हा प्रभु जो कि मघेः मघवा-"सब ऐश्वर्यों से ऐश्वर्य-सम्पन्न है, चृत्रहा 
भुवत्‌्-वासना का नष्ट करनेवाला होता है। प्रभु प्रवणता से ही वासनाओं का विनाश होता है। 
. (३) ये प्रभु ऋ्भु:-ऋत फिलबितीपयमंतन हैं) प्रधु/काफत्वाकृष्टि मेंडसर्यता कार्य कर रहा है। वाज:-वे 


अस्य हैं, अर्थात्‌ अब ये इन्द्रियाँ विषयाभिमुख न होकर प्रभु-प्रवण हो गयी हैं। वस्तुत 


ण्३े० ए्णएज्.बाशकभा।क्ा।4एककांगर ३. ई533 ० 620.)  ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


०.७८-०५००२५०::७+८:०७८:5%८::२रपदमपपलप्सकप्स८23024-45-- ५..०००-३६८-:५०८०१४८०24८:-0%::7%7१९८:०%१:२४६::२०८स/प224:7:2362/6-2/-20-- ८-२७:-:५८-१%८-:7०0८-:५4::74%-0%::70०८००८०२१४८८००५-०४८२०४:० 








प्रभु शक्ति के पुज्ज हैं। वस्तुत: तहत में ही शक्ति है। जब प्रभु ऋत से चमकते हैं तो उन्हें शक्ति 
का पुड्ज होना ही चाहिए | ऋशभुक्षा:-वे प्रभु महान्‌ हैं। अथवा ऋत से चमकने वालों (पक कोटा 

करनेवाले हैं (ऋभु+क्षि) । जब हम अपने जीवन को नियमित बनाते हैं तो हम 3 भु 
का अधिष्ठान बनाते हैं। वे प्रभु शवः पत्यते-सब बलों के स्वामी हैं। सो कं भओ अपने 
हृदयों में प्रभु को प्रतिष्ठित करेंगे तो हमारे में भी उस बल का संचार होगा। (४) इस ब्भु के 
बल से बल सम्पन्न होकर मैं दासस्य-इस विनाशक ' काम नामक आसुरतृत्ति जा चखित्‌्-(नम्यते 
इनेन) शिर: सा-सिर को ही अब क्ष्णौमिन्सुदूर हिंसित करता हू कप [ पते के नाम को 


िईी 


भी नष्ट कर डालता हूँ। इसको नामावशेष भी नहीं रहने देता। 








भावार्थ--हम इन्द्रियों को जीतकर प्रभु-प्रवण बनायें | यही कर देते बनाने का मार्ग 
है। इससे हम प्रभु शक्ति-सम्पन्न होकर वासना को समूल नष्ट गे । 
ऋषि:-विमद ऐकन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्ठा वासुक्र: ॥ दे 5: : | छन्‍्दः-निचृज्ञगती ॥ 
स्वरः-निषादः । ५, 
हिरण्य वज्ध 


यदा वज़ं हिरण्यमिदथा रथ हरी यप्ष ये सेकत् वि सूरिभि:। 
आ तिंछति मघवा सनंश्रुत इन्द्रो #दीर्घश्रंवसस्पर्ति: ॥ ३ ॥ 

(१) यदा-जब वज़मजहमारी क्रियाशीलत हि जय्म-स्वर्णीय होती है, हितरमणीय होती 
है, अथवा जब हमारी सब क्रियाएँ, यमन रु जे १4 0]0७7 77०4705) होती हैं, अर्थात्‌ हम सोनै- 
जागने व खाने-पीने आदि सब क्रियाओ/म-स्तश् मार्ग का अवलम्बन करते हैं, अथा इत्‌्लतब 
ही रथम्‌ज"हमारे शरीर रूप रथ को हैर पाश्व यमस्य-उस नियन्ता प्रभु की ओर 
वबहतः-ले चलते हैं। (२) उस सः ७5 एबा-ऐश्वर्यों व यज्ञों वाला हीकर सनश्षुतः-्सनातन 
वेदज्ञानवाला होता हुआ वि । च्वोशिष्ट ज्ञानियों के साथ आतिष्ठतिन्सर्वथा स्थित होता 
है। प्रभु-प्रवण व्यक्ति के ये ६_क) ऐश्वर्य का यज्ञों में विनियोग (मघवा), (खत ) ज्ञान 
(सनश्रुत:), (ग) का । 7३७ यही व्यक्ति इन्द्र:-जितेन्द्रिय व ऐश्वर्य-सम्पन्न होता है, 
वाजस्य-बल का तथा : व राजस वासनाओं के विदारक ज्ञान का पतिः “स्वामी 














होता है। द 
्न्ज हे क्रियाओं वाला होता है, बल व ज्ञान का पति होता है। 
ऋषि:-विमद 7एन्द्रू: प्राजोपत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: |! देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-आर्ची भुरिग्जगती ॥ 





सस्‍्वरः-निषादः ॥। 
सुक्षयम्‌ ( उत्तम गृह ऐ 
रे वृष्टियृथ्या ३ सवा स्चाँ इन्द्र: श्मश्रृंणि हर्रिताभि प्रुष्णुते । 
वेति सुक्षर्य सुते मधूदिव्दुनोति वातो यथा वनम्‌॥ 3॥ 

दी १५) स उजऔर वह इन्द्रः-जितैन्द्रिय पुरुष चित्‌ नु-निश्चय से अब वृष्टि: सब पर सुखों 
करनेवाला होता है। यह प्रभु-भक्त सर्वभूत हितरत हो जाता है और स्वा"अपने 
-यूथ में, समूह में होनेवाले ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, प्राण व अन्तःकरण के पञ्चकों को 
सचान्‌-उस प्रभु से मेल वाला करता है (षच समवाये) | (२) इन्द्र:नयह जितेन्द्रिय पुरुष 
शमश्रूणि-शरीर में अधि इच्चियों, व्रत वलिख्ि!ं को रितिक वा मलों का हरण करनेवाले सोम 
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(वीर्य) कणों से अभिप्रुष्णुत्तेज्सींचता है। सोम के रक्षण से इसकी ऊर्ध्वचगति होकर यह शरीर 
में व्याप्त होता है। शरीर को तो यह नीरोग बनाता है, मन को निर्मल तथा बुद्धि को के सी 





करता है। (३) इस प्रकार इस सोम के रक्षण व सोम के द्वारा 'इन्द्रियों, मन व बुद्धि ' 
से यह सुक्षयम्‌-उत्तम शरीररूप गृह को अब वेति"आभिसमुख्येन प्राप्त होता है। (४) सा 
के उत्पन्न होने पर मशथ्लु-यह सब भोजन के रूप में खायी हुई ओषधियों का सार 
इत्‌-निश्चय से उत्‌ धूनोति5सब मलों को इस प्रकार कम्पित कर देता है यथा र दर वाहि:-वायु 
वनम्‌जवन को। वायु से पत्ते हिलते हैं और उनपर पड़ी हुई मट्टी कम्पित ह्लोब् 
है, इसी प्रकार सोम शरीर में व्याप्त होकर सब इन्द्रियों, मन व बुद्धि को ,निरेे 
भावार्थ--सोम शरीर में सुरक्षित होकर शरीर को निर्मल बना 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकूृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्र पल त्‌:-निन्ञत्त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वरः- धैवत: ॥ 













क्‍ कर्मवीर न कि वाग्वीर ० (92 
यो वाचा विवाचो मृनश्नवांचः पुरू सहस्त्र श्श्ल जघान। 
तत्तदिद॑स्य पौंस्ये गुणीमसि पितेव यस्त घी बी खा; ज्रंधे शर्व॑: ॥ ५ ॥| 


(१) यः-जो प्रभु वाचा-इस जेदवाणी के द्वारा >> विरू: 
बोलनेवाले तथा मृश्चवाच:-हिंसायुक्त वाणी वाले, अत के फर्ट्रभाषी पुरू सहस्त्राजअनेक हजारो जारों 
अशिवाच"अकल्याणकर शत्रुओं को जघान-नष्ट करजा है /वेदवाप गी में उपदेश देकर प्रभु मनुष्य 
को “बहुत बोलने से तथा कड़वा बोलने से ' रोव हर है वेस्तु्ते: इस प्रकार बहुत व कड़वा बोलनेवाले 
व्यक्ति संसार में कर्मवीर नहीं हुआ करते। (२? कर्मेच्नीर बनने के लिये हम अस्य"इस वेदोपदेश 
देनेवाले प्रभु के तत्‌ तत्उठस-उस पॉौंस्यम् बतन ्‌र्तियेक्त कर्म का इत्‌्-निश्चय से गुणीमसि-स्तवन 
करते हैं । प्रभु के इन वीरतायुक्त कर्मों ता ख्ततनि भी वीरतापूर्ण कर्मों में प्रवृत्त होने की प्रेरणा 
देता है। (३) जब हम इस प्रकार पर कर-के कर्म करने का संकल्प करते हैं तो वे प्रभु उस 
पिता इव-पिता की तरह होते हैं के तविषीं-( अपने पुत्रों के) बल को तथा बल के 
द्वारा शव:-क्रियाशीलता को नर ल्‍बढ़ाते .हैं। प्रभु कृपा से हमारी शक्ति में वृद्धि होती है और 

हम क्रियाशील बनते हैं । ५ 
द भावार्थ--हम असंगत बहुत बलापो को तथा हिंसयुक्त वाणियों को छोड़कर बीरतापूर्ण कर्मों 


में प्रवत्त हों। 
ऋषि:-विमद पशु वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-आर्चीस्वराडंजगती ॥। 





स्वरः-निषादः ।॥। 


अद्भुत स्तवन 
इन्द्र विमदा अंजीजनन्नपूर्व्य पुरुतम॑ सुदान॑वे। 
करन भोज॑नमिनस्य॒ यदा पशुं न गोपां: करामहे॥ ६॥ 
अ कर्मों के करनेवाले प्रभो ! विभदा:-मदशून्य व्यक्ति सुदानवे"उत्तम 
) पापों का खण्ड का खण्डन करनेवाले व (दैप शोधने) हमारे जीवनों को 
शुद्ध ते-तेरे लिये अपूर्व्य-अद्भुत, इस स्वकर्म में निरत होने के द्वारा होनेवाले (स्वकर्मणा 


तमभ्यर्च्य) पुरुतमम-अश्षिक्ताने आशिक जोक छ्ाउज़क्ञन वठपुप्रा क़हज्ेशुले स्तोमम>स्तुति को 
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अजीजनन्‌ू>उत्पन्न करते हैं। अर्थात्‌ कर्मों द्वारा आपकी अर्चन करते हैं। (२) इन कर्मों द्वारा 
होनेवाले स्तवन को यहाँ ' अपूर्व्य” कहा है। इस स्तवन में किसी शब्द का उच्चारण । 
बिना ही शब्दों के उच्चारण के चलनेवाला यह स्तवन श्र को अत्यन्त प्रिय है 

“विमद' ही कर पाते हैं। “उत्तम कर्मों को करना और उन्हें परमेश्वरार्पण करते 

का कार्यक्रम है। ये विमद प्रभु के आदेश के अनुसार यज्ञात्म॒ के कर्मों में लगे जा हैं »और प्रभु 
कृपा से इनका योगक्षेम ठीक प्रकार से चलता है। यहाँ मन्त्र में कहते हैं हक 






बह्याण्ड के स्वामी के भोजनम्‌-भोजन को, प्रभु से दिये गये प को हि विद्या>जानते 
हैं। हमें यह तो निश्चय है कि हम कर्तव्यपालन करेंगे तो प्रभु प्राप्त करायेंगे ही । 
यह होता तब है यदा-जब कि पशु न गोपाःपशु के लिये जे ला है, इसी प्रकार 
. हम अपने लिये उस प्रभु को करामहे-करते हैं। हम भेड़े बनते हैं | ' हम बकरियाँ 


तो प्रभु 'अजपाल' हम गौवें तो प्रभु “गोपाल! प्रभु हमारे सता वे हमें चारा देते ही हैं। 
भावार्थ--लोकहित के कार्यों में लगे हुए हम श्र कर बनते हैं। प्रभु गोपाल 


हैं, तो हम उनकी गौवें। 
ऋषि:-विमद ऐछन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा शक ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌ ॥ 


.. स्‍्वरः- थव्क्तर 
( इन्द्र व विमद की ॥ ऊट्रट मित्रता 
मार्किर्न छना सख्या वि यी पुल ह#द्र विम॒दस्य॑ च ऋषे:। 
विद्या हि ते प्रम॑तिं देव ञ कल तें सन्‍्तु सख्या शिवानि॥ ७॥ 

(१) हे इन्द्र था जाए न नव-आपकी चजुओऔर ऋषे: विमदस्य-तत्त्वज्ञानी 
विमद्‌ की एनाल्‍ये सख्या>मित्रतए्‌ रे लिये माकिः वियौषु:-मत नष्ट हों। ये मित्रताएँ 
हमारे लिये कल्याणकर हों। हमु्रभु रू करनेवाले हों और निरभिमान तत्त्वज्ञानियों के सम्पर्क 
में रहनेवाले हों । (२) है दिल" त्रकाशस्‌ प्रभो | हम हि-निश्चय से तेलआपकी प्रमतिम्‌र-प्रकृष्ट 
कल्याणी मति को विद्या"जजालें। ज़ामिवत्‌लजैसे एक बहिन भाई की प्रमति को प्राप्त करती है 
अथवा जैसे एक बनन्‍्धु आपने बहें बन्धु की सुमति को प्राप्त करता है। (३) अस्मे5हमारे लिये 
ते-आपकी सख्या>मित्रताएँ शिवानि-कल्याणकर सन्‍्तु-हों | आपकी मित्रता में हमारे अकल्याण 
का सम्भव नमक पर ६? वस्तुत: प्रभु की मित्रता अभिमानशूल्य पुरुषों के साथ ही होती है। ये 
निरभिमानी चरणों में अपने कर्मों का प्रणिधान करते हैं। यह प्रणिधान उन्हें अहंकार 












से हा ु उन्हें प्रभु जैसा बना देती है।.._ 
क्‍ जे प्र विमद बनें, कर्मों द्वारा प्रभु का अर्चन करें। हमारी मित्रताएँ अनश्वर हों। 


भ इन शब्दों से हुआ है कि हम क्रियाकुशल अजु का पूजन करते हैं। (१) 


क्‍ व क्रो जीतकर प्रभु-प्रवण बनायें, (२) श्रभु- भक्त हितरमणीय क्रियाओं वाला होता हे, 
अपने शरीर में सोम को सुरक्षित करके इसे निर्मल बनाता है, (४) हम वाग्वीर न बनकर 


वीर बनें, (५) प्रभु गोपाल हों तो हम उनकी गौवें, (६) प्रभु के साथ हमारी मित्रता 
कभी नष्ट न हो, (७) इस मित्र का मौलिक प्रेरण यही है कि सोम का पान करो। 
एब्ाका 7.टायागा ४८ताट शाउघ0णएा. 9535 0 620.) द 
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[ २४ ] चतुर्विशं सूक्‍्तम्‌ क्‍ 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र:; प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्द:- आस्तारपद्धि: / 
सस्‍्वर:-पज्चम: ॥ की, 
द मध्युमन्तं चमूस॒तम्‌ द 5 
इन्द्र सोम॑मिम॑ पिंबच मधुमन्त चमू सुतम्‌। (2 

अस्मे रयिं नि धारय वि वो मदे सहस्त्रिण पुरूवसो न ९3० क्‍ 
(१) प्रभु अपने मित्र जीव को प्रेरणा देते हुए कहंते हैं कि इन्द्र-हे 
सोम पिब>इस सोम को तू शरीर में ही पीने का प्रयत्न कर। (सधुमल्त्पप से 
उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम-वीर्य तेरे शरीर में ही व्याप्त हो जाए। मध् यह 
वाला है। शरीर में नीरोगता को, मन में निर्द्वेषता को तथा बुद्धि लाए देकर यह हमारे 
जीवनों को अतिशयेन मधुर बना देता है। चमूसुतम्‌- ( चम्वो: हद किया गया है व शरीर ) 
यह सोम चमुओं, चझ्यावापृथिवियों, मस्तिष्क व शरीर के निमित्त गया है। शरीर को 
यह सब रोगों से बचाता है, और मस्तिष्क की मदर लि, को है। (२) प्रभु कहते हैं 
वः-तुम्हारे विमदे-विशिष्ट आनन्द के निमित्त अस्मे"हमारे -हजारों की संख्या वाले 
अथवा प्रसन्नता को जन्म देनेवाले (स+हस्‌) त हो, हे धन -निश्चय से धारण कर 







अथवा नम्नता से धारण कर | तुझे यह धन तो प्राप्त हो, धन तुझे गर्वित न कर दें। (३) 
पुरूवसोल्‍हे पालन व पूरण के लिये वसुन्‍्धन ले जीव ! तू विवशक्षसे-विशिष्ट 
उन्नति के लिये हो (वक्ष ]0 270७) धन को ५ _करके)तूं धन का विनियोग इस प्रकार से कर 
कि यह धन जहाँ तेरे शरीर का पालन करे, “रीयाक्रे रतन होने दे, वहाँ तेरे मन का यह पूरण 
करनेवाला हो, तेरे मन में किसी प्रकार को (ह पस् पत्र आदि की अवाब्छनीय भावनाएँ न उत्पन्न 
हो जाए। द " द 
क्‍ भावार्थ--हम वीर्य को शरीर में सके स्‌ देयापते करें, यह हमारे जीवन को मधुर बनायेगा। हम 
धन को भी धारण करें, जो हमारे गि पालन व पूरण का साधन बने। 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र:; प्राजापत्यो वा स॒ुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍दः-आर्चीस्वराट्पड्ठिः ॥ 












श्रेष्ठ वार्य ' धन 
इव्येभिरीमहे ्ि हर 
दि वि वो मदे श्रेष्ठ नो थधेहि वार्य विवक्षसे॥ २॥ 
गे गई प्रभु प्रेरणा को सुनकर जीव प्रभु से कहता है कि हे प्रभो ! 
त्वाम्-आप को :-देव-पूजनों से अर्थात्‌ “मातृ देवो भव, पितृ देंवो भव, आचार्य देवो भव, 







अतिथि देवो अजः-छसे उपनिषद्‌ वाक्य के अनुसार माता, पिता, आचार्य व अतिथियों के आदर 
वपक ज्ञान प्राप्ति के द्वारा तथा उक्थै:-स्तुति-वचनों से स्तवन के द्वारा और हव्येश्ि:-( हु दानादनयो: ) 
दानपूर्वकयेज़शेस के सेवन के द्वारा उप ईमहे"समीप प्रात होकर आराधना करते हैं। प्रभु का 
आरा , स्तवन व हव्य के सेवन से होता है। ये तीन ही बातें ज्ञानकाण्ड, उपासनाकाण्ड 


व कर्मकाण्ड कहलाती हैं। (२) शच्तीनां शच्चीपते-प्रज्ञाओं (नि० ३।९) व शक्तियों के पति 
प्रभो | ब:-आपकी प्राप्ति वेधब्रिम्रदेरत्रिकिएट/आहन्श क्रेाक्िमित्तज्ब३6हह्े/लिये श्रेष्ठ वार्य-उत्तम 


५३४ ज्ज्ज़क्षाप्श्ाका। कर छ, एड, ३ (537 एा 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 






वरणीय धन को थेहि-धारण कीजिये जिससे विवक्षसे-हम विशिष्ट उन्नति को कर सकें। श्रेष्ठ 


वरणीय धन वही है जो हमारी उन्नतियों का कारण बनता है, हमें प्रज्ञा व शक्ति शक र 
प्रभु के समीप ले चलनेवाला होता है । (2 
भावार्थ--हम “यज्ञों, उकथों व हव्यों' से प्रभु का आराधन करें । शक्ति व प्राची पर करें 
तथा उस श्रेष्ठ वरणीय धन को. प्राप्त करें जो कि हमारी उन्नति व हर्ष का कारण द 
ऋषि:--विमद पऐेन्द्र:; प्राजापत्यो वा वसुकृद्धा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्र:॥ छेद: ५७७४७ -; ॥॥ 
.._ स्वरः-पड्चमः॥ 
द्वेष व पाप से परे 
यस्पतिर्वायाणामसि रघ्नस्य चोदिता 
इन्द्र स्‍्तोतृणाम॑व्रिता वि वो मर्दे द्विषो ्न॑ःपा हाई के के ।३॥ 
(१) हे प्रभो! यः-जो आप वार्याणामूलसन वरणीय : करे पतिः असिन-स्वामी हैं, 


रथ्नस्य-आराधक व स्तोता को चोदिता>उत्तम कर्मों को फ हैं, हे इन्द्र>परमैश्वर्यशाली 
प्रभो! आप ही स्तोतृणाम्‌-अपने स्तोताओं के हे बन दिव्यांश के पूरण के द्वारा 
([707066) उन्नत करनेवाले हैं। प्रभु अपने स्तोताओं वरणीय धन प्राप्त कराते हैं, (ख) 
उन धनों के उचित विनियोग की प्रेरणा देते हैं, शक प्रकार उन्हें उन्नत करते हैं। (२) 
है प्रभो | व:-आप के विमदे-प्रास्ति के आनन्द के वेमिति)न/ हमें द्विष:-द्वेषों से तथा अंहसः-पाषों 
से पाहि-बचाइये। द्वेष व पाप से ऊपर उ्ुकर हता हम झा को प्राप्त कर सकते हैं। 
विवक्षसे-आप ऐसी कृपा कीजिये कि ह जि गे _> उन्नति वाले हो सकें। आपकी प्रेरणा को 
सुनकर निर्द्वेषता व निष्पापता के मार्ग प "अल हम सब प्रकार से उन्नति क्‍यों न करेंगे ? 
भावार्थ-प्रभु कृपा से हमें पर च(किर धने ख्रीस हो | हम प्रभु की आराधना करें जिससे हमें 
प्रभु प्रेरणा प्रात हो । हम “रन व पाख उठकर प्रभु रक्षण के अधिकारी बनें। यह उन्नति 
का मार्ग ही हमारा मार्ग हो। द 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र:; 
















वासुक्र: ॥ देवता-अश्विनौ ॥ छन्‍्दः-अनुष्दुप्‌॥ 
:-“गान्धारः ॥ 
, सम्यक्‌ कर्म व प्रभु-दर्शन 


युव॑ शंक्रा मायाविना जो नरम अतम । विम॒देन यर्दीव्ठिता नासंत्या निरम॑न्थतम्‌॥ ४॥ 

(१) प्राणाप “'पशि्नी ' कहलाते हैं क्योंकि “न श्व: ' ये आज हैं तो कल नहीं है, अस्थिरता 
के कारण इन्हें ; 2टस्तिय ' कहा गया है। अथवा ' अशू व्याप्ती” ये कर्मों में व्यात होनेवाले हैं | कर्मों 
में व्यासि के /कारण 2 “ अश्विनौ' हैं । प्राणापान, शक्ति-सम्पन्न पुरुष ही आलस्य को परे फैंककर 


कार्यों में त्ाबर्‌ होता है। हे अश्विनौ! युवम्‌>आप दोनों शक्रा-शक्ति-सम्पन्न हो। शरीर में सारी 





शक्ति 0 ते प्राणापान ही हैं। मायाविना-आप प्रज्ञा-सम्पन्न हो। प्राणसाधना से ही बुद्धि 
की सूछमता खि- होती है । समीची-(सम्‌+अज्च्‌) सम्यक्‌ गति वाले आप हो । प्राणसाधना से 
सन्र बरसों के दूर होने से कर्मों में भी पवित्रता आ जाती है। एवं प्राणसाधना के तीन लाभ यहाँ 
नकेपित् _केचित हैं--( क) शक्ति की वृद्धि, (ख) प्रज्ञा-प्रसाद, (ग) कर्मों का सम्यक्त्व। (२) ऐसे 
गोपामो | आप निरमन्थतम्‌-जैसे दो अरणियों के मन्‍्थन से अग्नि प्रकट होती है, इसी प्रकार 
आप उस प्रभुरूप अभि का हमारे हृदयों साधा प्रकाश करो। (३) विमदेन- शक्ति प्रज्ञा व उत्तम कर्मों! 
को सिद्ध करके भी मर्द (7वि/ शश्य स्थिति सीलि/ऋषि से यद््‌-शबे'ईंडिता-आप उपासित होते 





अथ दशमं मण्डलम्‌ 
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हो तो हे ना सत्या-(नासा+त्य) नासिका में निवास करनेवाले (न+>असत्या) सब असत्यों को 
नष्ट करके सत्य को दीस करनेवाले प्राणापानो ! आप निरमन्थतम्‌रूमेरे में प्रभु रूप अग्नि 'ड 





उद्बुद्ध करो | एवं प्राणसाधना का चौथा लाभ यह है कि असत्य को समाप्त करके-ये 


का दर्शन करानेवाले होते हैं। द 
भावार्थ--हम प्राणसाधना के द्वारा अपने में 'शक्ति-प्रज्ञा-कर्मपवित्रता का _म आओ 
प्रभु-दर्शन करनेवाले हों । 


ऋषि:-विमद ऐन्द्र:; प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र : ॥ देवता-अश्विनौ ॥ 
.. सस्‍्वरः-गान्धारः ॥ क्‍ 
देवों का शक्त्िि-सम्पन्न होना 
विशएवें देवा अंकृपन्त समीच्योर्निष्पत॑नत्यो: । नास॑त्यावन्नुवन्देव 
(१) जब “अश्विनौ” अर्थात्‌ प्राणापान अन्दर आते हैं 8० 
(सम्‌+अज्च्‌ ) इन प्राणापानों के शरीर से संगत होने पर तथा 
इन प्राणापान के विधारण व प्रच्छर्दन से विश्वेदेवा:-चक्षु 

देव अकृपन्त- ( कृपू सामर्थ्ये ) शक्तिशाली बनते हैं। प्राण सुधिता से इन्द्रियों की शक्ति बढ़ती 
है। इसी में 'सु-ख' है। सब इन्द्रियों के स्वस्थ होने से “जीवन कार्यक्रम सुन्दरता से चलता 
है। (२) अब देवाः>ये देव नासत्यौ>इन प्राणापानों ल्‍कहते हैं कि आप पुनः-फिर 
आवहतात्‌ इति>”हमें सब प्रकार से हमारे घर में प्र के करो नेवाले होइये। अर्थात्‌ आप को कृपा 
से हम फिर अपने मूल गृह “ब्रह्मलोक' में प ले से बह जीवन सुन्दरता से बीतेगा, तभी तो 
. हम मोक्ष के भी अधिकारी समझे जाएँगे। द 
भावार्थ--प्राणापान के शरीर में आने-जीाचे ्रु”क्रिय से सब इन्द्रियाँ शक्तिशाली बनती हैं। 

और ये प्राणापान ही अन्ततः हमें मोधक्ष कट कर हैं हैं।... द 

ऋषि:-विमद ऐन्द्र:; प्राजापत्यो वा«बैसुकछ्ठा/वासुक्र: ॥ देवता-अश्विनौ ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


कर 
८ ल्‍“गान्धार: ॥ 


-प्रवेश पुरु का जीवन क्‍ ह 
[। ता नों देवा देवत॑या युव॑ मर्धुमतस्कृतम्‌॥ ६ ॥ 
प्रागसाधना से सब इन्द्रियों को सशक्त बनाकर मोक्ष मार्ग 
में माधुर्य होता है। इसकी कामना यह होती है कि मे>मेरा 
धुर्य को लिये हुए हो। मे5मेरा पुन:-फिर आयनम्‌जऊआना- 










४/-बाहर जाने पर अर्थात्‌ 
| के रूप में स्थित सब 

















मश्षुमन्से परायणं मध्ट 

(१) गत मन्त्र के 
की ओर चलता स्पा उस 
परायणं"बाहर ज 





लौटना मशधुमत्‌र हो | मेरा आना-जाना, इसी प्रकार उठना-बैठना, बोलना-चालना 
सभी कुछ मधुर मेरी सब क्रियाएँ मिठास को लिये हुए हों। (२) हे देवा-दिव्यगुणों 


वाले प्राणाप युवम्‌-वे आप दोनों नः"हमें देवतया>उस देवता के हेतु से, अर्थात्‌ प्रभु 
प्राप्ति के देस्य से परेधुमत:-माधुर्य वाला कृतम्‌्-कर दीजिये; प्रभु को वही प्राप्त करता है जो 
कि खुले | माँधर्थ को भरता है। यह माधुर्य प्राणसाधना से ही प्राप्त होता है। 
फर्थे:-प्राणसाधना से जीवन मधुर बनता है। मधुर जीवन हो हमें प्रभु को प्राप्त कराता 
है । - क्‍ क्‍ 
सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हम सोम का रक्षण करें, यह हमारे जीवन को 


मधुर बनायेगा। (१) हामजल्ों। बकों।तररत्तों से।जश[का आश्त्त को, प्रभु हमें वार्य धन प्राप्त 






. अन्धसः"आध्यानीय सोम (वीर्य) के: हल जय 
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करायेंगे; (२) हम द्वेष व पाप से ऊपर उठकर प्रभुरक्षण के पात्र बनें, (३) प्राणसाधना से हमें 
“शक्ति, प्रज्ञा व कर्म-पवित्रता' प्राप्त होगी, (४) प्राणापान की गति से ही इन्द्रियाँ दर जनती 
हैं, (५) इस प्राणसाधना से ही जीवन मधुर बनता है, (६) अब प्रभु कृपा खे) 
मार्ग का ही आक्रमण करता है। 
[ २५ ] पञ्ञजविंश सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:--विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-सोम: ॥। छन्‍्द ज्ः ॥। 
क्‍ स्वर-पउठ्चम: ॥ | 
भद्ग-दक्ष-कऋतु द 
भद्ट नो अपि वातय मनो दक्षमुत ऋतुम्‌ 
अधां ते सख्ये अन्ध॑सो वि वो मदे रणन्गावो न 
(१) हे प्रभो! नः"हमारे मनः"मन को भद्रम्‌चण से जे 
कीजिये | हमारा मन सदा शुभ कर्मों में ही प्रवृत्त हो। रे 
(२) दक्षम्-हमारे मन को दक्ष-उन्नति की ओर के हल 
की ओर न जाये। अथवा कार्यो को हम दक्षता से 
कर्मों को कुशलता से करना ही तो योग है। हम (हरि 
क्रतुमूलहमारे मनों को आप यज्ञ की ओर प्रेरित करे थे) 
















] 


रिय्रे। हमारा यह मन कभी अवनति 
> कार्यों में अनाड़ीपन न टपके। 
सिद्ध कर सकें। (३) उतततनऔर 
| वै श्रेष्ठतमं कर्म यज्ञ ही श्रेष्ठतम 


ध्येय बन जायें। (४) अधानअब मन व खोसाध्ेवा के बाद ते सख्ये-आपकी मित्रता में तथा 

्दि-विशिष्ट मद (>हर्ष) में वः रणन्‌"”हमारी 
इन्द्रियाँ आपके ही नामों का उच्चारण कस, छन्द्रियों का आपके स्तवन की ओर इस प्रकार रुझान 
हो कि न गावः यवसे-जिस मर गोले 


हरे- भरे चारे की ओर झुकाव 







रे की ओर झुकाव वाली होती हैं। गौवों का अपने 
हैं, इसी प्रकार हमारी इन्द्रियाँ स्वभावत: आप की ओर 
झुकें। (५) यह सब का हैं कि विवक्षसे-विशिष्ट उन्नति की साधना कर सकें। 
उन्नति का मार्ग यही है कि न होकर आप की ओर झुकाव वाले हों । यह आपके 
नामों का उच्चारण हमारे जीवन के लक्ष्य को स्थापित करेगा और हम निरन्तर उन्नतिपथ 
पर आगे बढ़नेवाले होंगे। | 

दण कर लड मन€भद्रता, दक्षता व क्रतु' की ओर प्रेरित हो । हम प्रभु के मित्र हों, सोम 
का रक्षण करें < इन्द्रियाँ प्रभु नामों का उच्चारण करें जिससे हम उन्नत ही उन्नत होते 
चलें। 
जा : प्राजापत्यो वा वसुकूद्धा वासुक्र: ॥ देवता-सोम: ॥ छन्‍्दः- आस्तारपह्डिः ॥ 


स्वर- पदच्चम; !| 


द पर-वैराग्य..... 
थे हृद्स्पूर्शस्त आसते विश्वेंषु सोम धार्मसु । 
अधा काम्मा इमे मम॒ वि वो मदे वि तिंछन्ते वसूयवों विवक्षसे ॥ २ ॥ 


(१) है सोम-शान्त प्रभी ! गत मन्त्र के अनुसार आपके मित्र बननेवाले तथा सोम का रक्षण 
करनेवाले लोग त्ते-पओ हिस्पए: “छपी: स्पर्श करिनयालें ह)ेते.हैं अर्थात्‌ आपको अत्यन्त 





थं मण्डलम क्‍ 
जप नल 5 3 तथा 070 2 0 ह 2.27] व ३० 4. गा 


प्रिय होते हैं। ते-वे आपके विश्वेषु धामसु-सब तेजों में आसते-"स्थित होते हैं। आपके तेज 
के अंश से तेजस्वी बनते हैं, आपकी दिव्यता का उनमें अवतरण होता है। (२) इस कर 








अवतरण के होने पर अधाज"अब बः"आपकी प्राप्ति के विमदे-विशिष्ट आनछऋू में 
इमे-ये वसूयव: "धन प्राप्ति के साथ सम्बद्ध कामाः-काम वितिष्ठन्ते-रुक की एण्णोक 
परुख्यातेर्गुण वैतृष्णद्रम्‌! इस योगसूत्र के अनुसार प्रभु का आभास होने पर संसार की दण्गोड 
रह जाती और यही “पर-वैराग्य ' है। प्रस्तुत मन्त्र का ऋषि 'विमद' भी सा 
अनुभव करने पर इन सांसारिक कामनाओं से ऊपर उठ जाता है। (३) इनसे 
विवशक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिए समर्थ होता है। कामासक्ति उत्त्थान को 


नहीं 
का 
ही वह 
होती है, 








निष्कामता ही सब उत्त्थानों का मूल है। 
... भावार्थ--सोम का रक्षण करनेवाला ही सच्चा प्रभु का प्रिय बनकर कि रे प्रभु से तेजस्वी 
होता है और इसको सांसारिक वासनाएँ नहीं तृप्त करती । ही फल 
ऋषिः:--विमद ऐकन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-सो्: :-आर्षीनिचृत्पन्धिः ॥। 
स्वर या ; ॥) 












परमात्म- प्रेप्सा ( प्राप्ति की ) 
उत्त ब्रतानिं सोम ते प्राहं मिनामि । 
अधां पितेव॑ सूनवे वि वो मदे मृव्य द्रधाद्विवक्षसे ॥ ३ ॥ 
(१) हे सोम-"शान्त प्रभो ! अहम्‌र-मैं पतली ट गा धन-सम्बन्धी कामनाओं से तो 
ऊपर उठता ही हूँ, उत>और ते बव्रतानितआपके ते आपकी प्राप्ति के साधनभूत ब्रतों को 


पाक्या-परिपक्क बुद्धि से 'प्रमिनामि>( प्रव रण केसे पृक्रीत्यर्थ: सा० )-खूनब ही सम्पादित करता हूँ 
मैं आपका ज्ञान भक्त बनता हूँ। बुद्धि की फ्रि स्प्क्केलो दर सष्टि के एक-एक पदार्थ में आपकी महिमा 
को देखता हूँ, और प्रत्येक पदार्थ क्रो ्प ! स्तवन करता हुआ अनुभव करता हूँ। (२) 

गो त्र के लिये उसी प्रकार वः-आपकी प्राप्ति के 










विमदे-विशिष्ट आनन्द में, नः भे चित्‌ल्‍दोनों ओर ही, अर्थात्‌ अन्दर और बाहर 
वधात्‌्-वध से, अर्थात्‌ आन्तर | के विनाश से मृुडा5सुखी कौजिए। आपकी शक्ति 
से ही शत्रुओं का नाश : इन कामादि अन्तःशत्रुओं का नाश मेरी ही शक्ति से 
नहीं होनेवाला। इन्हें तो लिये विजय करेंगे । जिससे विवश्षसे-में विशिष्ट उन्नति के 
लिये समर्थ हो सकूँ। 

भावार्थ-- प्रभु लिए साधनभूत ब्रतों का आचरण करता हुआ मैं प्रभु को प्राप्त करूँ 
प्रभु मेरे शत्रुओं का क्रर मेरी उन्नति के साधक बनें | क्‍ 


ऋषि: हट न्द्रिः ग्रोज्ापत्यो वा वसुकुद्दा वासुक्र:॥ देवता-सोम: ॥ छन्‍्दः-आर्षीनिचृत्पड्ि: ॥ 
स्वर-पड्चम: ॥ 


परमात्स प्राप्ति व क्रतु-धारण 
प्र य॑न्ति धीतयः सर्गींसो5वर्ताँड॑व ः । 
्क नः सोम जीवसे वि वो मर्दे धारयां चमसाँइंव विवक्षसे ॥ ४॥ 
( १5हे सोम-शान्त प्रभो ! अब तो मेरी धीतयः-ध्यान वृत्तियाँ व स्तुतियाँ उ-निश्चय से सं 
_प्रयन्ति-्आपकी ओर ढ्री क्ातीहैं।, जज लक़ाए।इल्ञभाविक रूप (छै.जूभा प्रबलता से आती हैं 


बत + + मा जिी ++ 7 +5 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





इवजिस प्रकार सर्गास:-खूटों से खोली गई गौवें (विसृज्यन्ते उदक पानार्थम्‌ सा० ) अवतानर-कूओं 
की ओर आती हैं। प्यास की प्रबलता के कारण उन्हें कूए की ओर जाने के सिवाय हु करत 
ही नहीं इसी प्रकार मेरी ध्यानवृत्तियाँ भी अब आपकी ओर ही लगी हैं, वे इधर-त्छुधर/चेहीं | 
(२) वः"आपकी प्राप्ति के विमदे-विशिष्ट आनन्द के निमित्त तथा जीवसे लक के 
लिए नः "हमारे में क़तुं धारया>”क्रतु का धारण कीजिए हमारे मस्तिष्क में प्रज्ञा का हो 
(क्रतु-प्रज्ञा), हृदय में संकल्प हो (क्रतु-संकल्प) तथा हमारे हाथ यज्ञादि 
हों (क्रतु-यज्ञ) | हमारे में क्रतु का धारण इस प्रकार कीजिए रो हैं बह 
अमसानू-(चमसनमेघ नि० १।१०) आप मेघों की स्थापना करते हैं अन्तरिक्ष में जो मेघ 
का स्थान है, मेरे हृदयान्तरिक्ष में वही क्रतु का स्थान हो | ' से क अन्न करता है, सन्‍्ताप 
को दूर करता है। इसी प्रकार मेरा संकल्प भी यज्ञादि को हि था -सनन्‍्ताप को 
हरनेवाला हो । (३) यह सब आप विवश्षसे-मेरी विशिष्ट हज हक त्तिके करिये ही । उन्नति का 
यही मार्ग है। 'क्रतु' ही उतच्नति का साधक है, सो आप इसे | करिये। क्रतु शून्य हृदय 
तो वेग से शून्य घोड़े व दूध से रहित गौ के समान ला) 
- भावार्थ--मेरी ध्यान-वत्तियाँ प्रभु-प्रवण हों। प्र मेरा हृदय क्रतु सम्पन्न हो । 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दवा वासुक्र:। : ॥ छन्‍्द:-आर्षीनिचृत्पक्धिः ॥| 
. स्वर - प् 
बाड़ा, गोंद < 
तब त्ये सोम शक्तिभिर्निकास यू पे । 
गृत्संस्य धीरास्तवसो वि वो दे गोम॑न्तमश्विन विवक्षसे ॥ ५ ॥। 
















(१) हे सोम-शान्त परमात्मन्‌! (ग्रे ऋामास:ः सांसारिक कामनाओं से ऊपर उठे हुए 
धीराः:-धीर-ज्ञानी-पुरुष गृत्सस्य-मेंशे ञश [ठ छ प्यूर्ण बुद्धि के स्नोत- तवसः "शक्ति के दृष्टिकोण से 
महान-प्रवृद्ध तब"आपको शन्रि #ग्िः्लेशक्तियों से व:ः:-आपकी प्राप्ति के विमदे-विशिष्ट आनन्द 

. में गोमन्तम्‌5उत्तम यों ह्र्र्ति लि तथा अ्रेश्विनम्‌्-उत्तम कर्मेन्द्रियों वाले ब्रजम्‌-शरीररूपी बाड़े 
को हैं। (२) अशुको पर हक होते से ग्रोत्त होते हैं और इस प्रकार विवक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिये 
होते हैं। (२) प्रभु को हैं जो निकामास:-कामनाशुन्य होते हैं| सांसारिक वस्तुओं 
की कामना से ऊपर 2हठब प्रभु की प्राप्ति होती है। प्रभु मेधावी (गृत्स) व महान्‌ (तवस्‌) 


हैं। प्रभु को प्रात ऋरनेणाला भी मेधावी व महान्‌ बनता है। यह धीर पुरुष प्रभु प्राप्ति के विशिष्ट 
आनन्द को अनु बकरे है। (३) प्रभु को प्राप्त करनेवाला, प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर 


इस 5 ः जड़े मैं डेत्तम ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रिय रूप गौवों व घोड़ोंवाला होता है। इसका शरीर 
ब्रज है, ँ गौवें हैं और कर्मेन्द्रियाँ घोड़े हैं। (४) इस प्रकार अपने शरीररूप बाड़े को उत्तम 
पा इन्द्रियरूप गौवों व घोड़ों से यह निरन्तर उन्नतिपथ पर आगे बढ़ता है। यह 


सब अ्भेजक्पा से होता है, प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर ही ऐसा होने का सम्भव होता 


--हम काम से ऊपर उठकर प्रभु को प्राप्त करें। प्रभु कृपा से हमारा शरीर एक उत्तम 


बाड़े की तरह हो। इसमें ज्ञानेन्द्रियाँ उत्तम गौवें हों तथा कर्मेन्द्रियाँ उत्तम घोड़े हों। 
ः हे कै ]0॥ ८ ४९०० जी 954] 0०0 620.) की 


अथ दशर्म मण्डलम्‌ आना मम पके ३९ 





स्वर-पज्चमः॥ 
'पशु' रक्षण व उत्तम जीवन 2 दे 
पशुं नं: सोम रक्षसि पुरूत्रा विष्ठितं जगत्‌ द । 
समाकंणोषि जीवसे वि वो मदे विश्वां संपश्यन्भुर्वना विवक्षसे ॥ ६ ॥ 
दब पशुम्‌>काम-क्रोधरूप ८. 3 ५) 
८१) हे सोम-शान्त परमात्मन्‌! आप नः-हमारे -काम-क्रो धरूप (५ 
रक्षसि-उसी प्रकार कैद में, संयम में रखते हैं जैसे कि शेर को पिझ्जरे मेंश्ख है। (२) 
इस प्रकार “काम: पशु, क्रोध: पशु: ' काम-क्रोधरूप इन पशुओं को पूण वश में रखते हुए 
आप पुरुत्रा-नाना प्रकार को कामनाओं में विष्ठितम5विशेषरूप से | थ त्त, अ५ | 9) इस काम-मय 
जगत्‌ में विविध कामनाओं में विचरनेवाले जगत्‌"इन लोगों को जलीवसीक्त्ठत्तम«जीठ के लिये 
समाकृणोषि>-करते हैं | कामशून्य जीवन तो कोई जीवन ही हल अचेतनावस्था है। पर 
काममय जीवन भी कोई सुन्दर जीवन नहीं, वह जीवन प री ८ हो / है । “कामातता न प्रशस्ता 
न चैषेहासयकामता '-मनु कहते हैं कि काममयता तो ठीक ही; पर अकामता भी तो प्रशस्त 
नहीं। प्रभु हमारे काम-क्रोध को संयत करके हमारे ज बना देते हैं। (३) हे प्रभो ! 
इस प्रकार आप ही बिश्वा भुवना संपश्यनूज्सम्पूर्ण लौकश क को पान कर रहे हैं ([,00/6 भीश)। 
बः-आपकी प्राप्ति के विमदे-विशिष्ट आनन्द में जज बश्चते-विशिष्ट उन्नति के लिये होते 

हैं । वास्तविक उन्नति तभी प्रारम्भ होती है जब भु प्राप्ति के लिए प्रभु की उपासना में 
आनन्द लेने लगता है। * 
भावार्थ--प्रभु कृपा से हमारे काम-क्रो/ / और इस प्रकार हमारा जीवन उत्तम बने। 

प्रभु ही हमारा पालन करनेवाले हैं, हम कप में चलते हुए निरन्तर उन्नत हों। 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वस् कप टी ज्त जल धैक्र:॥ देवता-सोम:ः ॥ छन्‍्दः-आर्षीविराट्पद्धिः ॥ 






















भव | 






त्वं न: सोम पे । 
सेथ॑ राजन्नप वो मदे मा नो दुःशंस ईशता विव॑क्षसे ॥ ७ ॥॥ 
(१) हे सोम->-शान्त त्मन्‌! त्वमून्आप नःलहमारे लिये विश्वतःसब ओर से 
अदाभ्य:-न नम गोपा:-रक्षक भव>होइये। जैसे एक ग्वाला गौवों का रक्षण 
अप्रमत्तता प्रकार प्रभु हमारा रक्षण करनेवाले हों। सांसारिक ग्वाले को कोई शत्रु 


४ तब गौवों को हानि पहुँचा सकता है। पर प्रभु हमारे अहिंसित ग्वाले हैं। 
हुए थे प्रभु सब ओर से होनेवाले 'काम-क्रोध आदि शत्रुओं के आक्रमणों से हमारी 






“३) हे राजनू>हमारे जीवनों को व्यवस्थित करनेवाले प्रभो ! स्त्रिध:-इन शत्रुओं 
पेखेल्हेर खल्हेसारे से दूर भगाइये। इनका हमारे पर आक्रमण न हो सके। नः "हमें दुःशंसः-बुराइयों 
शसेस्‌ करनेवाला, बुरी बातों को अच्छे रूप में चित्रित करनेवाली शक्ति-मा ईशत-मत दबा 

हर सकी बातों में आकर मृगया आदि व्यसनों में न फुँस जाएँ। (क) मृगया तो बड़ा सुन्दर 
ायोमे'है, (ख) इसमें चल लक्ष्य के वेधन में कितनी एकाग्रता का अभ्यास होता है, (ग) खेती 
की रक्षा के लिए मृग आदि पशुओं की वृद्धि को रोकना आवश्यक भी तो है और (घ) इस प्रकार 
तो उन्हें एक ही योधित्षे। शी्रा/खुक्तिही।मिज्ञः्शह्ी। होदी5है)। हु 28कार को सुन्दर लगनेवाली 











हम उसको युक्तियों में फँस न जाएँ। हम तो ब:ः-आपकी प्रासि के विमदे-विशिष्ट आनन्द में 

विवक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिए हों। यह होगा तभी जब कि हम प्रभु द्वारा रक्षित ब्रज 

का रक्षण ही हमें कामादि के आक्रमण से बचा सकेगा । (2 
भावार्थ--हम गौवें हों, प्रभु हमारे ग्वाले। तभी यह सम्भव होगा कि हम काम 

हिंस्न पशुओं के आक्रमण से बचे रहें। 


ऋषि:-विमद एऐकन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-सोमः ॥ छन्‍्द:-- #९४७००७ ॥ 
स्वर-पड्चम: ॥। 
द्रोह व पाप से परे 
त्वं न: सोम सुक्रतुर्वयोधेयाय जाग॒ृहि “कै द 
क्षेत्रवित्तरो मनुंषो वि वो मर्दे हुुहो न॑ः पाह्मंहंसो । ८॥ 











(१) हे सोमच-शान्त परमात्मन्‌! सुक्रतु:ः-आप उत्तम सं वी, मो व प्रज्ञानोंवाले हैं । 
क्षेत्रवित्त:ः-हम सब के शरीररूप क्षेत्रों के उत्कृष्टता के साथ आननेवाले हैं। सब क्षेत्रों में आप 
ही तो वस्तुतः क्षेत्रज्ञ हैं आप वयोधेयाय-हमारे में प्ट-जीवल्-के स्थापन के लिये सदा 
जागृहि-जागरित रहिये। आप ही हमारे अप्रमत्त रक्षक [ततभोजो हमारा जीवन शत्रुओं से 
आक्रान्त न होगा। (२) हे प्रभो ! आप मनुषः -मनुष्य में (जे 0» उत्पन्न हो जानेवाले द्वुह:-द्रोह 









के भाव से तथा अंहसः-पाप से नः>हमें पाहि-बचाइये अल्पता के कारण आ जानेवाली 
इन मलिनताओं से आप ही हमें बचायेंगे। (३ 2 पाप से हमारा रक्षण आप अवश्य 
करें ही, जिससे वः"आपकी प्राप्ति के विमदे- में विवक्षसे-हम विशिष्ट उन्नति 
के लिये हों। द्रोह व पाप की भावनावाला कोई प्रभु-भक्त नहीं हो सकता और प्रभु- 
भक्त में द्रोह व पाप नहीं रह सकते। यह एढ्र कप है, सो द्रोह से ऊपर उठ जाता है, 
सदा 'सर्वभूतहिते-रतः ' होता है। 


भावार्थ-प्रभु हमारे रक्षक हों, 
प्रभु से दूर रखते हैं। 

ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा डे: :॥ देवता-सोम: ॥| छन्‍्द:- आघषीविराटपडद्धिः ॥ 
- पडञ्चमसम: || 


'शिव-सखा ' 
अस्स्येत्दो शिव: सरां । 
यत्सीं हव॑न्ते सम्थ्रि वि वो मदे युध्य॑मानास्तोकसांतौ विरव॑क्षसे ॥ ९ ॥ 

(१) है ली हमार ज्ञान पर आवरणरूप इस काम को सर्वाधिक नष्ट करनेवाले 
इन्दो-"शक्तिर [( वे ऐश्वर्यशालिनू प्रभो | त्वमू-आप नः>हमारे इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष के 
शिव: सरबा- गा व 'शो तनूकरणे '-प्रज्ञान को क्षीण करनेवाले मित्र हैं। हमारे में से जो 
भी जा त्न-का अभ्यास करता है, हे प्रभो! आप उसके मित्र होते हैं, आप इसके लिए 

होते हैं। इस वृत्र का विनाश करके ही तो आप उसके अज्ञान को क्षीण 
| को दूर करनेवाले 'शिव सखा' आप हो हैं। संसार में भी वही सच्चा मित्र है 
जो , नेक सलाह दे। हाँ में हाँ मिलानेवाले तो सच्चे मित्र नहीं होते। (२) 'आप ही 
शिव सखा हैं यही कारण है कि यतृत्ततो,तोकम्तातैत(जलवदि/ सर्ति, हिंसा) शत्रुओं की हिंसा 









व पाप से ऊपर उठे रहें । द्रोह व पाप हमें 




















रा. नहीं और बिना आपकी कृपा के विजय नहीं। 


, के बिना किसी भी प्रकार को /डैच्‌ति 


के द्वारा वृद्धि व पूर्ति की प्राप्ति के निमित्त समिथेन्संग्राम में, काम-क्रोधादि शत्रुओं के साथ 
चलनेवाले अध्यात्म संग्राम में युध्यमाना:-कामादि शत्रुओं से युद्ध करते हुए पुरुष 5 रण 
हवन्ते-आपको ही पुकारते हैं। वस्तुत: आपने ही तो विजय करनी है, व्यक्तियों के ह्तिए 


का सम्भव नहीं। (३) आप इस विजय को करवाइये ही, जिससे व: जन खपत 
विमदे-विशिष्ट आनन्द में विवक्षसे-हम विशिष्ट उन्नति के लिये हों। बिना विजय रन्ना 







भावार्थ--प्रभु ही हमारे शिव सखा हैं, ये ही हमें युद्ध में पख 
ऋषि:-विमद ऐकन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-सोमः॥ छुहदः 


सस्‍्वर- पञच्चमः ॥। 
कक्षीवान्‌ की बुदर्द्धि का वर्धन 4 हे 


अयं घ स तुरो मद इन्द्रस्य वर्धत प्रिय: 
अयं॑ कक्षीव॑ंतो महो वि वो मदे मतिं विप्रस्यज्ञर्थय 
(१) अय॑ सः-यह वह सोम ही घ-निश्चय से तुरः-( व ली 
करनेवाला है मदः-स्वयं आनन्दस्वरूप होता हुआ, श पर के, के द्वारा हमारे आनन्द को 
बढ़ानेवाला है। यह प्रभु ही इन्द्रस्थ-जितेन्द्रिय पुरुष्र कौ-प्रिर्स:-प्रीति को पैदा करनेवाला है। 
जितेन्द्रिय पुरुष प्रकृति-प्रवण न होकर सदा प्रभु-प 'बण 5 की; है, उसे प्रभु-भजन में आनन्द का 
अनुभव होता है। यह प्रभु सदा वर्धत-अपने स्व से फसें जद हुए हैं 'वर्धमानं स्वेदमे '। प्रभु में कभी 
कोई कमी न थी, वे सदा से प्रवृद्ध हैं। (२) 5 ये>प्रभु कक्षीवतः-दृढ़ कक्ष्या (-कटिबन्ध ) 
वाले, दृढ़ निश्चयी, लक्ष्य -पर पहुँचने के लिए कटिषेह, महः( मह पूजायाम्‌) पूजा की वृत्तिवाले 
और इस पूजा के द्वारा विप्रस्थ-( वि-प्रा#पूरण ) चिंशिफट से अपना पूरण करनेवाले पुरुष को 
मतिम्‌-बुद्धि को वर्धयत्‌रबढ़ाते हैं। तु हे प्रकार बुद्धि को बढ़ा करके ही वे इसकी वृद्धि 
को कारण बनते हैं। (३) हे प्र* नव पं जब बुद्धि को बढ़ाते हैं तभी वः-आपको प्राप्ति के 
बरवक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिए होता है। बुद्धि-वर्धन 
का>स्म्भव नहीं होता। ः 
भावार्थ-हे प्रभो! अषि हमे जे वासना को विनष्ट करके, बुद्धि को शुद्ध व वृद्ध कीजिए 
जिससे हम उन्नतियथ पर ऊ अर बे सकें। हम भी “कक्षीवान्‌, महस्‌ व विप्र' बनकर बुद्धि-वर्धन 


के पात्र बनें। फ् क्‍ 
ऋषि:-विमद एऐइ<्डद्र: वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-सोम: ॥ छनन्‍्दः- अस्तारपद्िः ॥ 















दि !। ९० ॥। 
) सब शत्रुओं का संहार 


घर 






विमदे-विशिष्ट आनन्द में यह “विमव् 


स्वर-पड्चम:ः ॥ 
अन्धत्व व पंगुत्व का तिरसन- 
दाशषे वाजौं इयर्ति गोर्मतः । 
हा प्तभ्य आ वरं वि वो मदे प्रान्ध॑ श्रोणं अ॑तारिषद्विवक्षसे ।॥ १९ ॥। 

ह -यह सोम प्रभु ही दाशुषे-देने की वृत्तिवाले अथवा प्रभु के प्रति अपना अर्पण 
[>अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले पुरुष के लिए. गोमतः-प्रशस्त इन्द्रियोंवाले 
वाजानू>”बलों को इयर्ति-प्राप्त कराते हैं। हम प्रभु के प्रति अपने को सौंपते हैं तो प्रभु हमें वह 
शक्ति प्रात कराते हैं कहां ज़ो॥ह हाजी दै। कीर्ति, की उधार तल कई 


. व पंगुत्व दूर होकर हमारी उन्नति ही उन्नति होती है। 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





गया है। (२) इस प्रकार अयम्‌>यह प्रभु सप्तभ्य:-' कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' दो कान 
दो नासिका, दो आँखें व मुख रूप सातों शरीरस्थ ऋषियों के लिए आवरमू>सब नर हे लिए का 
धन को, शक्ति व प्रकाश को देते हैं। “सब की सब इन्द्रियाँ सशक्त व प्रकाशमय) कह तो प्रभ 
आवश्यक है कि हम प्रभु का ध्यान करें, प्रभु के बनें । (३) जब हम प्रभु के बल ते बे प्रभु 
अन्धम्‌ूजअन्धे को व श्रोणम्‌>लंगड़े को भी प्रतारिषत्‌-उस अन्धत्व व पंगुत्व से तेरा देते हैं। 
प्रभु कृपा से अन्धत्व से ऊपर उठकर हम दूरदृष्टि बनते हैं तथा पंगुत्व से र्बूज गतिशील 
होते हैं। प्रभु कृपा हमारी ज्ञानेन्द्रियों को भी यशस्वी बनाती है और कर्मे; शहर पक" भी शक्ति देती 
है। तभी वबः-उस प्रभु की प्रासि के विमदे-विशिष्ट आनन्द में डि व धसेषज्हम विशिष्ट उन्नति 


के लिये होते हैं। 
भावार्थ- प्रभु कृपा ज्ञानेन्द्रियों को प्रकाशमय बनाती है ते/“ल्लीषटयो | को सशक्त | अन्धत्व 















डिक व क्रतु' प्राप्त हों। (१) 
नि साधनभूत ब्रतों का आचरण 
, (४) प्रभु कृपा से मेरा शरीर 


सूक्त का प्रारम्भ इस प्रार्थना से हुआ है कि हमें (३ 
सोमरक्षण से हम प्रभु के सच्चे भक्त बनें, (२) प्रभु प्र पे 
करें, (३) क्रतु के धारण करने पर ही जीवन उत्त बिन 
इन्द्रियरूप पशुओं के लिये उत्तम बाड़ा बने, (५) प्र५ के 
में रखें, (६) हम गौवें हों तो प्रभु हमारे अहिंसित(* लि 5 
(८) प्रभु ही हमारे शिव सखा हैं, (९) वे हस्री ज्लु्दि का वर्धन करते हैं, (१०) और हमारे . 

बज | हमें स्पृहणीय मनीषाएँ प्राप्त कराते हैं। 






प्र ह्मरच्छा मनीषा: स्पार्हा ये «२4 
(१) प्रस्तुत सूक्त में#बरे मात को पूषा' नाम से स्मरण किया गया है। उस पूषा के अनुग्रह 

से हि-निश्चयपूर्वक स्प स्प्रेह णी य चाहने योग्य मनीषा: -बुद्धियाँ अच्छा यन्ति-हमारी ओर 
प्राप्त होती हैं, अश् ते बुद्धिये जो निर्माणात्मक-लोकहितात्मक कार्यों को जन्म देती हैं, हमें प्राप्त 
हों। ऐसी ही त्रयोँ सह णीय हैं। इन बुद्धियों के साथ नियुतःज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप अश्व 
हमें प्राप्त होते है। उसमे बुद्धिय के साथ उत्तम इन्द्रियाश्वों को प्रास्त करके हम अपनी जीवन- 
यात्रा में निरन्तर आगे बढ़ते हैं। (२) नियुद्रथः-हमारे शरीररूप रथ में “नियुत्‌” नामक घोड़ों को 
हित्त: -महिमावाला, पूजनीय, पूषा-सबका पोषण करनेवाला देव दस्त्रा-शरीर के 
् लो शुष्ट करनेवाले प्राणापान को प्र अविष्टु-प्रकर्षेण रक्षित करनेवाला हो। उस पूषा 

के से हमारी प्राणापान शक्ति अत्यन्त सुरक्षित हो | इसके सुरक्षित होने पर ही हमारी रक्षा 








-प्रभु कृपा से हमें स्पृहणीय बुद्धि, उत्तम इन्द्रियाश्व तथा सुरक्षित प्राणापान शक्ति 


प्राप्त ही। एग्राका ठक्ताथ्ा। एल्तांट ांइड॑ंणा.. 9545 ० 620.) 


अथ दशमं मण्डलमू . फएएफ़.बज्गाधीकिओता (546 0620, जय 
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ऋषि:-विमद: ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-पूषा॥ छनन्‍्द:- आर्चास्विराडनुष्टुप्‌॥। 


स्वरः:-गान्धार: ॥। 
क्‍ वायु व जल में प्रभु-दर्शन ० / 
यस्य त्यन्म॑हित्वं वाताप्य॑मयं जन॑ः। विप्र आ वैँसब्द्वीतिभिश्चिकेत सुष्दतीलमे. । 












(१) गत मन्त्र के अनुसार वह पूषा हमें स्पृहणीय बुद्धि, उत्तम इन्द्रियाश्व को 
प्रापत कराये यस्य-जिस प्रभु के त्यत्‌्-उस प्रसिद्ध बाताप्यमू-(जातऊअप+य जल में 
प्रकट होनेवाले महित्वम्‌महत्त्व को अयमून्यह विप्रः-मेधावी जनः शत अत 
संभजते-सम्यक्‌ सेवन करता है और धीतिभिःध्यान के द्वारा अथवा यज्ञ [ कर्मों के द्वारा 
सुष्टुतीनाम-उस पूषा की उत्तम स्तुतियों को चिकेतरजानता है कक ( महिसा इस 
पाञ्चभौतिक संसार के प्रत्येक भूत में प्रकट हो रही है, परन्तु जीव विशेष “पहिमा को जल 
व वायु में देख पाता है। एक मिनिट के लिए भी वायु बन्द दम घुटने लगता है, जल 
के बिना भी एक दिन का बिताना कठिन हो जाता है। सो बहु हा ये में तथा बहते हुए इन 
जलों में प्रभु की महिमा झट दिख पाती है। संस्कृत स “सं. लाह 'प्राण' ही है, जल भी 


ध्यान करता है, प्रकृति के पदार्थों का चिन्तन करता है, तन ही उन पदार्थों में प्रभु की 
पृथ्वी सभी प्रभु की महिमा का 
करे ताले तारे प्रभु की स्तुति करते दिखते 


“जीवन ' है। ये ग्राणि जीवन के दो मूल-स्तम्भ हैं। (३) यह मेधावी मनुष्य जितना-जितना 








महिमा का दर्शन करता है। उसे हिमाच्छादित पद 
प्रतिपादन करंते प्रतीत होते हैं। आकाश को आच् 

. हैं। 
भावार्थ--उस पूषा की महिमा वायु सभी पदार्थों में सुव्यक्त है। 


ऋषि:-विमदः ऐकन्द्र: प्राजापत्यो वा वस््‌ कह ८ पर 





स वेंद सुष्टुतीनामिन्दुर्न पूषा[( हज र 
... (१) सन्‍्वह प्रभु सुष्ट्तीलसूरडुम् “त्से की जानेवाली उत्तम स्तुतियों को बेद-जानता है। 
“हम वस्तुत: हृदय से उस कि ऐैतवन कर रहे हैं या नहीं! इस बात को प्रभु सम्यक्‌ समझते 
हैं । हम बनावटी स्तुतियों सं धोखा नहीं दे सकते। (२) इन्दुः नतसोम को तरह वह 
प्रभु पृषा-हमारा पोषण“क्रनकाड हैं और वृषा-हमारे पर सुखों की वृष्टि करनेवाले हैं। जैसे शरीर 
में सुरक्षित सोमल्‍-वीर्य हसारी सब शक्तियों का पोषण करता है और हमारे जीवन को सुखी बनाता 
है उसी प्रकार वे मुह थे “पूषा और वृषा' होते हैं। (३) वे प्रभु प्सुर:-( प्सुलरूप रा>दाने ) 
हमारा पोषण करिक्ते हमें उत्तम रूप को देनेवाले हैं। प्रभु कृपा से हमारा स्वाथ्य ठीक होता है और 
हि को रर सौन्दर्य का वर्धन करता है। ये 'प्सुर' प्रभु अभिप्रुषायति>हमारा लक्ष्य करके 
4 कोसेचन करते हैं। वे नः-हमारे ब्रजम्-इस शरीररूप बाड़े को आप्रुषायति-सब 








ओर से सिक्त कर डालते हैं। हमारा अंग-प्रत्यंग शक्ति से सिक्त होकर, पुष्ट होकर हमें आगे बढ़ने 
के ऑ्रॉग्चबभाता है। 


फ्वोर्थ--वे प्रभु पूषा हैं, वे सचमुच हमारे सम्पूर्ण अंगों को शक्ति से सिक्त करके हमें पुष्ट 


शिवा ॥.८ताशा) ४८वा८ट ७5६000 9546 ए 620.) 








| ंजनललिविनीविशिलि की, आशा शा कि के 200 हलक कप 
ऋषि:-विमदः ऐबन्द्र: प्राजापत्यो जापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्र: ॥ देवता-पूषा || छन्‍्द:--आचीनिचृदुष्णिक्‌ ॥ 
स्वर:-ऋषभ: ॥। 
प्रकाश व पोषण (2 


मंसीमहि त्वा वयमस्मार्के देव पूषन्‌। मतीनां च साध॑न विप्रांणां चाधवर्म्‌ दि । 

(१) हे देव-"हमारे जीवन को प्रकाशित करनेवाले, ज्ञान की ज्योति से ही टिपकलक तथा 
पूषन्‌5हमारे अंग-प्रत्यंग को शक्ति सेचन से पुष्ट करनेवाले प्रभो | वयम्‌- हारी म मतीनां 
साधनम्‌-हमारी बुद्धियों के सिद्ध करनेवाले, देव के रूप में ज्ञान के ट्शि मसतियों को 
प्रकाशमय करनेवाले चअजओऔर विप्राणाम्‌-इन मेधावी पुरुषों के आधद प्रकार से कम्पित 
करके मलों के दूर करनेवाले, विप्रों के जीवन को निर्मल ७५७५० ५७ र पे मंसीमहि-हम 
स्तुत करते हैं। (२) हम प्रभु का स्तवन करते हैं, वे प्रभु हमारे प्कोक़ो प्रकराशमय व शरीर 
को पुष्ट करनेवाले हैं। “देव होते हुए हमें द्योतित करते हैं और“पूजनु' के रूप में हमारा पोषण 
करते हैं। प्रकाश की प्राप्ति के लिये ही हमें उत्तम बुद्धि देते रे को प्राप्त कराके सब 
बुराइयों से बचाते हैं। 


भावार्थ--वे देव हमें ज्ञान की ज्योति देते हैं और 'रि अंगों को पुष्ट करते हैं। 
ऋषि:-विमदः ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्धा वासुक्र:। ॥ छन्‍्द:-पादनिचृूदनुष्टुप्‌॥ 












स्वर :-- ्िणि + 
बह याद के व 
प्रत्यंधिर्यज्ञानांमएवहयो रघथानाम। चर £सूझो, यो विप्र॑स्थ यावयत्सख: ॥। ५ ॥। 
(१) गत मन्त्र के अनुसार हमारी भय ले श्सद्ध करनेवाले तथा मलों को कम्पित करके 


दूर करनेवाले प्रभु ही यज्ञानां प्रत्यर्धि कट धू+३) प्रत्येक यज्ञ का समर्धन करनेवाले हैं। 
एक-एक यज्ञ को वे ही समृद्ध करट्रे प्र कृपा बिना कोई भी हमारा यज्ञ पूर्ण नहीं होता। 
(२) वे प्रभु ही रथानाम्‌"हमारे प रथों के अश्वहयः:-(हयं गतौ) इन्द्रियाश्वों के 
द्वारा आगे और आगे ले हे है। एप ) ऋषि: >वे प्रभु ही तत्वद्रष्टा हैं। स-वे वे हैं यः-जो 
' मनुर्हितः>”मनुष्य का सच्चा हिल वालें, हैं | विप्रस्थ-अपना पूरण करनेवाले मेधावी पुरुष के 
वे यावयत्‌ सख:ः ऐसे मिह तर पे पाप से पृथक्‌ कर रहे हैं और हित से युक्त कर रहे 
हैं। मित्र का यही तो लक्षण हे (जो पीन्नचिवारयति योजयते हिताय !'। वे प्रभु हमें सदा पाप से निवारित 








कर रहे हैं (यु>अमिश ए) तथा हित से युक्त कर रहे हैं (यु-मिश्रण) । ऐसा सच्चा मित्र ही तो 
हमारा हित कर स ला है। ता है। सांसारिक मित्र तो ज्ञान की कमी के कारण कभी गलत भी सलाह 
दे सकता है, प्र+ तत्त्वद्रष्टा हैं, वहाँ गलत प्रेरणा का प्रश्न ही नहीं उठता एवं ये प्रभु 


. भावार्थ ्त्ह्मा नारे सब यज्ञ प्रभु कृपा से पूर्ण होते हैं, यह शरीर-यन्त्र भी प्रभु कृपा से चलता 
है। वे प्रभु-तत्बद्रष्टा व हितचिन्तक मित्र हैं सो हमें बुराई से दूर करके भलाई से जोड़ रहे हैं। 

हद :>पविमदः ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्ठा वासुक्र: ॥ देवता-पूषा ॥ छन्‍्दः-पादनिचृदनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धार: ॥ 


_मार्जन ( पत्नी-संतति व पति ) 
 आधीर्षमाणाया: परक्ति,शुज्ञायाज् शुक्र क्षा। ज्ासोवादयोउन्रीजाएना, ज़ासोंसि सर्मूजत। ६ ॥ 


ः । 
१ 
व 


अथ दशमं मण्डलम्‌ एएए.आज्धाधादिएफ्रेतशाडि - 9 (548 0 620.) ण्डेण 
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जीवनवाली गृहिणी का पतिः-रक्षक है। चत्और इसी प्रकार शुच्चस्य-पवि) 
गृहपति का वह रक्षक है। प्रस्तुत मन्त्र में 'आधीषमाणाया: ' से पत्नी का, 'शुचाया: * सं 





और “शुचस्य ' से पति का भी ग्रहण किया जा सकता है। पत्नी आत्म प्राप्ति के लिये ने 
कर्मों में सदा लगी रहती है। इन कर्मों से ही वह आत्म-दर्शन की अधिकारिफू[] पी है। इसके 
कर्त्तव्यपालन से ही सन्‍तति, शुचि व पवित्र बनती है। इसका व्यवहार ही जय मे को शी) “पवित्र 
. बना देता है। जिन पत्नियों का व्यवहार सुन्दर नहीं होता, उनके पति कुऊब मेप्आनेन्द की तलाश 

करते फिरते हैं और एक विचित्र-सा अस्वाभाविक जीवन बिताने के, लिये ज्झ होते हैं वहाँ 
पवित्रता की सम्भावना नहीं रहती । (२) और तो और वह तो अब प्रस्‌र्सैड | के/भी वासोवाय:- 


बच्चों का विस्तार करनेवाला है, बुननेवाला है। भेड़ों के अत ध्यान करता है, वह 
प्रभु ही वासांसि"हमारे इन पञ्चकोश रूप वस्त्रों को अ शुद्ध बना देता है। 
मल 






अन्नमयकोश के रोगरूप मालिन्य को दूर करता है. ् प्राणमय ल को | मनोमयकोश 
से ईर्ष्या, क्रोध, द्वेष” आदि को हटाता है और वि कुण्ठता को दूर भगाता है। 
ये प्रभु ही आनन्दमयकोश को निर्मल बनाकर उसे ' करते हैं एवं इस प्रभु की कृपा 


से ही हमारा जीवन शुद्ध होता है। क्‍ 
भावार्थ--पवित्र जीवनवाले पंति-पत्नी ही प्र पात्र होते हैं। वे प्रभु भेड़ों का भी 
पालन करते हैं तो हमारा पालन क्‍यों न कम 


ऋषि:-विमदः ऐकन्द्र: प्राजापत्यो वा _ सवा प्रेत सुक्क: : ४ देवता-पूषा॥ छन्‍्दः-पादनिचृदनुष्टुप्‌॥ 
वा प्ट् ध्यार: ॥। 









प्र एमश्रु हर्यतो दूधोद्धि वथा यो अदाभ्य: ॥ ७॥ 
-सब अनज्नों व शक्तियों के 'पंति:-पति हैं। (२) 
पोषण कंरनेवालों के सरखा+मित्र हैं। प्रभु निर्बलों 
लेने से य: “| विलासमय जीवन ही हमें ' क्षीणायु ” बनाता है, यह 

विलासी पुरुष ही प्रभु की के हे प््टि को प्रास नहीं करता। (३) वे हर्यतः-जाने योग्य व चाहने 
योग्य प्रभु एमश्रु-(श्मन्नि श्रितं चि5) शरीर में आश्रित 'इन्द्रियों, मन व बुद्धि को प्र दूधोद्रप्रकर्षण 
कम्पित करके नह नेवलि हैं। जैसे झाड़कर कपड़े के मल को दूर कर दिया जाता है, उसी 
प्रकार वे प्रभु मन व बुद्धि को भी झाड़कर निर्मल बना देते हैं। इन्द्रियों की निर्बलता 
दूर हो जाती है मैल भस्मीभूत (चकनाचूर) हो जाती है और बुद्धि उज्जवल हो उठती 
है। (४) > जीवों के मलों को वे प्रभु कैसे दूर सकते होंगे” ? इस शंका का करना 
व्यर्थ है अ्ल्त प्रभु इन अपने एक देश में होनेवाले जीवों: को वृथा-अनायास ही वि 
दूधोद्‌- ब्रृशिष्टरूप से झाड़कर ठीक कर देते हैं। वे प्रभु तो बे- हैं य:-जो अदाभ्य:-किसी से 


(१) वे प्रभु इनः-स्वामी हैं;-ब 
, इनः-ब्रह्माण्ड के स्वामी प्रभु पट 
के मित्र नहीं 'नायमात्मा 


पत्र हार नहीं । 
“वो: ्थ--वे प्रभु सबके स्वामी हैं। वे प्रभु ही चाहनेवालों व प्रभु की ओर जानेवालों के 
मलों को अपहरण करते हैं। क्‍ 


शिराधा 4.८ताओा) ४८वा८ट ४5६00 9546 ० 620.) 


५४६ ; छ्ज़्ज़बाज्क्ावशिकाबे दवा. <. (5490620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:-विमद:ः ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्धा वासुक्र: ॥ देवता-पूषा ॥ छन्‍्दः ० टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धारः ॥ 


धुरा का आवर्तन (2 

आ ते रथ॑स्य पूषन्नजा धुरे ववृत्यु:। विश्व॑स्थार्थिन: सखा सनोजा अन॑पचचते |। 
(१) हे पूषन-पोषक प्रभो! ते रथस्य धुरम-आपके दिये हुए इस शरीय थुरा 

को अजा:-( अज गतिक्षेपणयो: ) गति के द्वारा मलों को दूर करनेवाले व्य त््ति है कं पववृत्यु: - 
आवर्तित करते हैं, अर्थात्‌ धारण करके कार्य में व्यापृत करते हैं।  अज ' के प्‌ जीवनरथ 
का वहन कर पाते हैं। (२) वे प्रभु विश्वस्य-सब अर्थिन: ;रु सेवी ऋऑनेवास्ल के ससवा>मित्र 
हैं। प्रभु ही तो हमारी सब कामनाओं को पूर्ण करते हैं। वे प्रभु स्॒रोजोल्चिरज हैं, सदा से 
' ग्रादुर्भूत हैं। किसी समय विशेष में उनका प्रादुर्भाव नहीं होता, गुर एक से न्‍ हैंगे। अनपच्युत:-उन 


प्रभु को कोई मार्ग से हटा नहीं सकता, उनको व्यवस्था का | कर सकता। प्रभु के 


नियम अटल हैं। का 
भावार्थ--हम गतिशील बनकर इस शरीर-रथ का हे हज बनें। प्रार्थना द्वारा प्रभु 


के मित्र बनें। ज 


ऋषिः-विमदः ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्धा वासुक्र: िट र्पूषा | छन्‍्दः-आर्चीविराडनुष्टुप्‌ ॥। 
ह स्वरः-गान्धार : 






अस्माक॑मूर्जा रथ पूषा अंविष्टु माहिनः ग छाजानां वध इमं न॑: श्रूणवब्द्रव॑म्‌॥ ९॥ 

(१) इस जीवन-यात्रा में गत मन्त्र कर जब अज बनकर हम शरीर-रथ को धुरा का 
आवर्तन करें तो वे कम का नेद , साहिनः-महिमा सम्पन्न प्रभु अस्मारकं 
रथम्‌-हमारे इस शरीर-रथ को व प्राणशक्ति के द्वारा अविष्टु-रक्षित करें। उस प्रभु 
के रक्षण में ही हमारे लिये की उन्नति का सम्भव होता है। (२) वे प्रभु 
वाजानाम्‌८हमारी शक्तियों भुवत्‌न्हों | शक्ति-वर्धन के द्वारा ही रक्षण 
होता है। शक्ति हास ही वि वार्ग है। (३) वे प्रभु न:5हमारी इमं हवम्‌-इस प्रार्थना को 
श्रुणवत्‌-अवश्य सुनें | हमारी पर न सुनने योग्य, न समझी जाए। पुरुषार्थ से हम अपने को 
पात्र बनायें महल र्थना को अवश्य पूर्ण करें। 

भावार्थ-:प्र शरीर-रथ के रक्षक हैं, वे ही हमारी शक्तियों का वर्धन करते हैं। 

सूक्त के भे स्पेहणीय बुद्धियों की प्राप्ति की कामना सें होता है। (१) इन बुद्धियों से 
हम सर्वत्र में उस प्रभु की महिमा का अनुभव करते हैं, (२) ये प्रभु ही हमारा पोषण 
व हमारे ः क्ा वर्षण करते हैं, (३) हमारी बुद्धियों को सिद्ध करते हैं, (४) वे हमारे 
रा :: (५) हमारा शोधन करते हैं, (६) मलों का अपंहरण करते हैं, (७) इस प्रकार 
हमें एरीसर-स्थे की धुरा के वहन के योग्य बनाते हैं, (८) वे ही हमारी सब शक्तियों को बढ़ाते 
हैं, ; प्रभु यजमान--यज्ञशील को ही शक्तिशाली बनाते हैं। 
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[ २७ ] सप्तविंशं सक्‍तम्‌ 


ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥। स्वरः:-धैवत: ॥ हे 
सुन्वन्‌ यजमान स्सिक 


अस॒त्सु में जरितः साभिवेगो यत्सुन्व॒ते य्जमानाय शिक्षम्‌। क्‍ 

अनाशीर्दामहम॑स्मि प्रहन्ता सं॑त्यध्वृर्ते वुजिनायन्त॑माभुम्‌।॥। कि कर 
(१) प्रस्तुत मन्त्रों का ऋषि “वसुक्र ऐन्द्र: ' है। उत्तम पदार्थों को र आवश्यक 
_तत्त्वों को “बसु” कहते हैं, जो इन वसुओं का श्रवण करता है, वह “वसुक्र गती है। यह “ऐन्द्र: 









इन्द्र की ओर-चलनेवाला होता है। यदि हमारा झुकाव “इन्द्र प्रभु के कली प्रकृति की 
ओर हो जाए तो हम “वसुक्र ' ही न रहें। प्रकृति में फंसना “निवास  तत्त्वों के 
'हास ' का कारण होता है। (२) इस वसुक्र से प्रभु कहते हैं कि हे जा र्लि्‌- | मे-मेरा स-वह 
सुतशोभन अभिवेग"मन का प्रबल भाव असत्‌नन्‍्हे यत्-कि ते बैते/-ऊपने शरीर में सोमन-वीर्य 
का सम्पादन करनेवाले तथा यजमानाय-”यज्ञशील पुरुष के लि रहा पर सब उत्तम वसुओं को 
दूँ। प्रभु ही सब वसुओं के स्वामी है। ये वसु उन्हीं को लग ब्री 'सुन्वन्‌ व यजमान ” बनते 
हैं। 'सुन्वन्‌” अपने अन्दर शक्ति का सम्पादन करनेवाला है “को सल ड लोकहित के लिये यज्ञात्मक 

उत्तम वस्तुएँ प्राप्त कराते हैं वहाँ 


कर्मों को करनेवाला है। (३) जहाँ प्रभु 'सुन्वन्‌ य कब 
वे प्रभु कहते हैं कि अहम-में प्रहन्ता>प्रकर्षेण मारनेद पे हूँ। किसको ? (क) अनाशीदर्दाम- 

जो इच्छापूर्वक, दिलखोलकर दान नहीं करता। गा से की वृत्ति नहीं है, देव न होकर जो 
असुर है, देता नहीं, अपने मुँह में ही डालता सत्यध्वृतम्‌-जो सत्य की हिंसा करता 
है, अनुत भाषण करता है । (ग) द भलाफर प्‌ इच्छन्तम्‌) जो पाप करने की इच्छा 
करता है, जो पाप की वृत्तिवाला है का झुक रथ धर्म की ओर न होकर अधर्म की ओर है 
और जो (घ) आशभुम-( आ- भवति कक चीजों का मालिक होना चाहता है, 'ये भी मुझे मिल 
जाये, ये भी मुझे मिल जाये ' यही चाहता रहता है। जो सारी चीजों को व्याप्त करके 


जबर्दस्त परिग्रही बन जाता नहकना को ! 
:_ भावार्थ- प्रभु 'सुन्वन्‌ वर्ड कुछ देते हैं तथा ' अनाशीर्दा, सत्यध्वृत्‌, वृजिनायन्‌, 


आभु' को नष्ट करते हैं। 
ऋषिः:-वसुक्र ऐन्द्र -इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुपू॥ स्वरः- घैवतः ॥ 
द () अदेवयु पुरुषों का नाश 


संनयान्यदेंवयून्तन्वा ३ शूशुजानान्‌। 
जा 'वषभं प॑चानि तीत्र सुतं प॑ज्चदर्श नि षिंडचम्‌॥। २ ॥ 







(१) प्र हैं कि यत्‌्-जो अहम्‌रमैं इत्-निश्चय से अदेवयून्‌-न देने की वृत्तिवाले 
पुरुषों को आत्मादि होने के कारण तन्‍्वा शूशुजानांन्‌-शरीर से खूब फूले हुए हृष्ट- 
टेट युथ्ये संनयानिन-युद्ध के लिये प्राप्त कराता हूँ। इन्हें स्वार्थ-प्रधान वृत्ति के कारण 

बना देता हूँ और इन युद्धों में ये परस्पर एक दूसरे का संहार करनेवाले होते 
हैं। ( विपरीत जो तू अमान-मेरे साथ रहता है, 'ऐन्द्र' बनने का प्रयत्न करता है उस ते"तुझे 


तुप्रम-(४07072) बड़े शक्तिशाली व वृषभम्‌्5अपनी शक्ति से औरों पर सुखों की वर्षा करनेवाले 
के रूप में पच्चानि-परिपक्रे।करता“हो॥ मुझे एु्पाप्रकेरुधपरशिपक्र रकरसिएहिं_की)तू लोकहित के लिये 
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सुतं पञठचदशम्‌रउत्पन्न किये हुए धन के पन्द्रहवें भाग को तीब्रमूतीत्रता से, प्रबल इच्छा से 

निषिज्चम्‌-सिक्त करनेवाला होता है (सिज्चति इति) । एवं प्रभु-भक्त-प्रभु-प्रवण ' को किलर 

बल से औरों को सुखी करनेवाला तथा लोकहित के लिये आय के पन्द्रहवें भाण 

से देनेवाला होता है। रच 
भावार्थ--' अदेवयु व तन्वाशूशुजान ” आपस में लड़ मरते हैं। प्रभु-भक्त ला कारी 

व दानी होते हैं। 


ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-निचृत्तितरष्टुप्‌ ॥। 
भोतिकता व युद्द्ध 
नाहं तं वेंद य इति ब्रवीत्यदेंवयून्त्समर॑णे 


यदावाख्य॑त्समरणमघावदादि्द मे वषभा ख् ३॥। 
(१) प्रभु कहते हैं कि अहम्‌-में तम्‌-उस पुरुष को जानता हूँ यः-जो इति : 
त्रवीति-यह कहता है कि वह प्रभु अदेवयून्‌"”अदेव वि देनेवाले, सारा स्वयं ही खा 
जानेवाले असुर पुरुषों को समरणे-”संग्राम में जघन्वान्‌: शा र्थात्‌ लोग समान्यत: इस बात 
को भूले रहते हैं और उनन्‍्मत्त-सी जीवन की अवस्था >सीकर शरीरों को खूब ही पुष्ट करते 
हैं। (२) परन्तु यदा-जब कभी यह व्यक्ति ऋधघाव्व्‌5हिसोत्राले, भयद्जर हिंसा के दृश्यों से युक्त 
समरणम्‌न्युद्ध को अवाख्यत्‌्-देखता है, तो $ होकर घबरा उठता है और आत्‌ 
इत्‌्-इसके एकदम बाद ह-निश्चय से मे-मेरे वृष स्स्र् च्य् शाली कर्मों का ब्रुवन्तिःप्रवचन करते 
हैं, अर्थात्‌ युद्ध के आ जाने पर इन्हें मेरा रब ॒नैँ है और उस समय ये मेरी स्तुति करते हैं 
अपने रक्षण के लिये प्रार्थना करते हैं । यदि इत येड्ठीं के आ जाने से पहले ही वे मेरा स्मरण करें 
और अदेवयु पुरुषों की गति का ध्यात्र केरें तौ/वे अपनी अदेवयु बनने की वृत्ति को दूर करके 
इन युद्धों से बचे ही रहें। (बी 





५ 












: ॥ छन्‍्दः-निचृत्लत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-चैवत: ॥। 
कक रक्षण, आयु का परिचय 
विश्वें सतो मघवानो म आसन्‌। 


हा त्क्षेम आ सर्त॑माभुं प्र तं क्षिणां पर्व ते पादगृह्म | ४॥ 
व॒जनेषु-अश्त संग्रामों में 'किसका विजय होगा, किसका नहीं' 
इस बात का जिनमे नहीं, ऐसे युद्धों में आसम्‌-मैं होता हूँ, अर्थात्‌ जब इन संग्रामों में युद्ध 
ब लोश मेरा स्मरण करते हैं तो विश्वे मघवानः"सब ऐश्वर्यशशाली यज्ञशील (मघ- 
8ष-सेत्त: मे-सर्वत्र वर्तमान मेरे आसनूलहोते हैं, अर्थात्‌ जो अपने ऐश्वर्यों का विनियोग 
करते हैं उनका मैं रक्षण करता हूँ (२) और क्षेमे5जगत्‌ के कल्याण के निमित्त 
ब्स्स्ल चारों ओर होनेवाले, अर्थात्‌ सर्वत्र अपना पैर फैलानेवाले आभुमजसारे चीजों को प्राप्त 
#स्ने के प्रयल्नवाले परिग्रही तम्-उस पुरुष को पादगुृह्म-पाओं से पकड़ के पर्वते प्रश्षिणाम्‌-पर्वत 
पर फेंक देता हूँ, पहुँचा देता हूँ, अर्थात्‌ ऐसे पुरुष को मैं सुदूर विनष्ट कर देता हूँ। (३) युद्ध 
होता है, और युद्ध मेँ०चर्क्य फ्रश्षंचराते। कडे0प्रभूब्रिज्रात्ी कस्तेठहें 0/श्रर्स) के पक्ष का विनाश होता 


ऋषि:-वसुक्र 
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है। इसे प्रभु सुदूर फेंक-सा देते हैं। 
भावार्थ--ऐश्वर्यों का यज्ञों में विनियोग करनेवालों का प्रभु रक्षण करते हैं और रे 
आसुरी वृत्तिवालों का विनाश। इस प्रकार ही प्रभु संसार का कल्याण करते हैं। > 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:- घेवतः॥ 
'अश्रुत प्रभु 
नवा ऊउ मां वृजनें वारयन्ते न पर्वातासो यद॒हं म॑नसस्‍्ये। 
मम स्व॒नात्कृधुकर्णो' भयात एवेदनु द्यून्किरणः सर्मेंजात्‌ हट 
(१) बजनेनसंग्राम में माम्-मुझे वा उ-निश्चय से न वजन आहम॒लर 
न-ना ही पर्वतासः-पर्वत मुझे प्रतिबद्ध कर सकते हैं, यद-जब मं 
लेता हूँ। प्रभु की व्यवस्थाएँ अटल होती हैं, प्रभु के निर्णय रोके नहीं- 
स्वनात्‌-मेरे शब्द से कृध्रुकर्ण:-अत्यन्त छोटे कानोंवाला, अ बहरे कानोंवाला 

























है वह भी भयात- भयभीत हो उठता है और अपने कार्य में ७६७७०४ है | एवा इत्‌-इसी 
ही प्रकार अनु चून्‌-प्रतिदिन किरणः:-प्रकाश को चारों ओर फरेंकेचेजालों यह सूर्य भी समेजात्‌> 


शी प्रभु के भय से पूर्ण व्यवस्था 
हैं तो कल्याण भागी होता है, 
2 पड़ता है। ' भयादस्याग्रिस्तपति 
प्रद्‌ वाक्य इसी भाव को व्यक्त 


सम्यक्‌ काँप उठता है और सम्यक्‌ गति करता है एवं यह 
में चल रहा है। चेतन जगत्‌ भी प्रभु-भय से व्यवस्था 
व्यवस्था को तोड़ते ही उसे प्रभु को दण्डव्यवस्था र्‌ [_ नोषेरे 
भयात्तपति सूर्य: भयादिन्द्रश्व वायुश्व ० भर ड्ः हर 
कर रहा है। द क्‍ 
भावार्थ--प्रभु की व्यवस्था को कोई 
सुननी होती है, सूर्यादि सब पिण्ड प्रभु भव शक 
. ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र: ॥ देवता- पल : 


। बहरे से बहरे को प्रभु की व्यवस्था 
मार्ग का आक्रमण कर रहे हैं। 


दर्शच्ष्बत्र॑ श्रतपाँ्रनिन्द्रान्व्रहुक्षदः शर॑त्रे पत्य॑मानान्‌। 

घृषुं वा ये व सेरव्ायमध्य न्‍्वेंषु पवयों वदृत्यु:॥ ८६ ॥ 
(१) प्रभु कहते हैं कि से ही अतन्न-यहाँ इस मानव जीवन में मैं दर्शम्‌-देखता 

हूँ। उन लोगों को जो श्लूतपानूर / में पकायी गयी शराब को पीनेवाले हैं (श्र पाके), 

अनिन्द्रान*जो सर्व क्किसोश्‌ परमैश्वर्यशाली प्रभु के स्मरण से रहित हैं, बाहुक्षदः-अपन्ी 
भुजशक्ति से भले कड़े-टुकड़े करने में लगे हुए हैं, शरवे-"हिंसा के लिये पत्यमानानरजो 
गति कर रहे (की क्रियाएँ औरों के ध्वंस के लिये ही होती हैं। बा>या ये-जो घृषुम--शत्रुओं 
का संहार करखेवालेए्सखायम्‌-मित्रभूत मुझे निनिदु: -निन्दित करते हैं, उपासना के स्थान में जो 
मेरा निरादर“कैस्तेऐहैं) (२) इस प्रकार के एघु अधि>इन लोगों के ऊपर पव्रय: >मेरे वज्ररूप 
नल करत ववह्ये:-पडेते हैं। इनका उन बज्रों व अशनिपातों से संहास् हो जाता है, यहाँ 'वज्जपतन ' 
प्रतीक आपत्तियों का। इन पर आधिदैविक आपत्तियाँ आती हैं और आधिदैविक 
इनका अन्त कर देती हैं। (३) यहाँ नाशक्रम इस प्रकार संकलित हो रहा है-- 
(क) शराब पीने लगना, (ख). प्रभु को भूल जाना, (ग) अपनी शक्ति का प्रयोग सज्जनों के पीड़ित 


करने में करना और (घ> हिंसा प्रभात गरतिज्ञाज्ञा- होतए068) पेज अत निन्‍्दा ५० 0०७४७ 
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नी फ़एएवाए्शाधाडिए शी? 9 (553 0 620.) 
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भावार्थ--शराब मनुष्य को प्रभु से दूर ले जाती है और हिंसक वृत्ति का बना देती है।. 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: | छन्‍्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-शथैवत: ॥ 
शत्रु-विदारक व्यापक प्रभु कह 
अभूर्वेक्षीर्व्यु३ आयुरानड्दर्षन्नु पूर्वों अप॑रो नु द॑र्षत्‌। की 
द्वे पवस्ते परि तं न भूतो यो अस्य पारे रज॑सो विवेष॑ ॥ ७ न 





(१) वसुक्र' इन्द्र का स्‍तवन करता हुआ कहता है कि हे इन्द्र! अश्भः-्रप्रें ही प्रादुर्भूत 
होते हो। कण-कण में आपकी ही महिमा दृष्टिगोचर होती है। वा 
ही सब पर सुखों का सेचन करते हो आप ही आयु:-गतिशील यूज» 7-व्याप्त करते 
हो, गतिशील पुरुष के हृदय में आपका प्रादुर्भाव होता है। (२)०»प्पर्व३- 
नुजशीघ्रता से दर्षत्‌्"शत्रुओं का विदारण करते हैं और पके नल न आप भी नुजशीघ्र 
ही दर्षत्‌नशत्नुओं का विदारण करते हैं। (३) द्वेन्‍ये दोनों दे से सबके अभिभव के 
लिये जानेवाले, अर्थात्‌ सब से अधिक महत्त्ववाले झुलोक 3६ >उस परमात्मा को न 
परिभूतः >घेर नहीं सकते। परमात्मा (इनकी परिधि में के । , ये झुलोक व पृथ्वीलोक 
उस प्रभु के एकदेश में हैं, ये प्रभु को व्याप्त नहीं कर पाते को यः:-जो अस्य रजसः-इस 
लोक र|ज्जित आकाश से पारे+पार भी विवेष-व्यास् हो रहे हें । जहाँ तक लोक-लोकान्तर हैं 
वहाँ तक आकाश 'रज: ' कहलाता है, उससे परे “पीस? यह सब रजसू्‌ प्रभु के एकदेश में 
है, प्रभु परव्योम को भी व्याप्त किये हुए हैं। यह (श्र झराज्जह। तो उस प्रभु के एकदेश में ही 
है। 'पादो5स्य विश्वाभूतानि त्रिपादस्यामृतं 
््ि ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता- 


' गौवें 
| हद 










ह तो :>इस शरीररूप रथ में प्रकर्षेण युक्त हुई-हुई 
यवम्‌-विषयरूप यव को गे प्रत्नयन्ति) खाती हैं, विषयों का ग्रहण करती हैं। इन्द्रियाँ 
विषयों में जाती हैं, इसीलिए आग निर्माण किया है। (२) ता:-इन इन्द्रियरूप गौवों को 
सहगोपा: -ग्वाले सहित,, मन ग्वाला है, मन इनके साथ विविध विषयों में भटकता है, 


तऋचरेए रण करती हुई इन इन्द्रियों को अर्य:-इनका स्वामी मैं अपश्यम्‌र इन्हें 
हे 


(६ इनका रक्षण करता हूँ। (३) मैं इन इन्द्रियों का स्वामी हूँ। इन्द्रियाँ 
ज्वाला उपैर आत्मा स्वामी । यहाँ स्वामी ग्वाले सहित गौवों का ध्यान करता है। 
आत्मा मन ओके ठ्रत इच्ध्रियों का निरीक्षण करता है, यही आत्मालोचन कहलाता है। ये इन्द्रियाँ हवा:- 
आह्वान के श्रेग्यहैं+जैसे गौवों को दोहन के लिये बुलाया जाता है इसी प्रकार इन इन्द्रियों को 
पक मसिद्धि के लिये आत्मा आहूत करता है और ये इत्‌्-निश्चय से अर्य: 

अभित; ) स्वामी के चारों ओर समायन्‌-उपस्थित होती हैं। (४) इन इन्द्रियरूप गौवों 
ट पर स्वपति:>अपना पूर्ण प्रभुत्व करनेवाला यह आत्मा आसु-"इन गौवों में 
ही, अर्थात्‌ बहुत अधिक ज्ञान व कर्मरूप दुग्ध को छन्‍्दयाते-चाहता है। वह इन्हें 


खूब ही ज्ञान को प्राप्ति जूँ, ता मज्ादि, की फि ऐं।ज्याफूत रज़्ज़3 है॥620.) 


३ 


श्ट्टे के 
दिया 
:) 
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भावार्थ--इन्द्रियाँ गौवें हैं, मन ग्वाला व आत्मा स्वामी है। जब आत्मा इन्हें अपने वश में 
रखता है तो प्रचुर ज्ञान व कर्मरूप दुग्ध को ये देनेवाली होती हैं। 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-घेवत८)। दे 
योगी का विशाल परिवार 
सं यद्दय यव॒सादो जर्नानामहं यवाद उर्वज्ें अन्तः। 
. अत्रां युक्तोंज्वसातार॑मिच्छादथो अयुक्ते युनजद्ठवन्वान्‌॥ ९ 






(१) जनानाम्‌-लोगों में अहम्‌्-मैं यवांद:-यव का, जौ का अदन हँ। यह जौ 
मेरी मनोव॒ृत्ति को अशुभ से अमिश्रित व शुभ से मिश्रित करता चयमूर “से ले नाम '“यव! 
है 'यु मिश्रणामिश्रणयो: '। (२) इस प्रकार वृत्ति के शुभ होने से वयज़- “जे अन्त:-इस 
विशाल वसुधा के प्रांगण में यद-जो यवसाद:"घास को जॉले पशु हैं उनके भी 
सम्‌-(]072०॥08/) साथ एक स्थान में एकत्रित हैं, अर्थात्‌ वे नस में शामिल हो गये 
हैं और इस प्रकार मैं 'अहं' न रह कर “व्यं' हो गया हूँ' हेड रे “इस प्रकार यहाँ मानव 


जीवन में युक्तः-योगयुक्त हुआ-हुआ पुरुष सबके साथ एक हुआ) हुआ पुरुष एकत्व का दर्शन 
करनेवाला पुरुष अवसातारम्‌>जन्म-मरण के चक्र के अन्ले_ तू के करनेवाले को इच्छात्‌-चाहे | 
इसकी. यह प्रबल कामना हो कि प्रभु मुझे जन्म-मरप् वेक्र २: वर करें। इस मुक्ति के लिये ही 
युक्त होना आवश्यक है। (४) अथ उतओऔर यह कुक रुर्षे निश्चय से वन्वान्‌"इन्द्रियों व मन 
का विजय (वन्‌ल्‍"श्ां॥) करता हुआ अयुक्तम>अआयोः एुक्त पुरुष को उपदेश ब प्रेरणा कें द्वारा 
युनजतू-योग से युक्त करें। योगयुक्त होने सेही मोघुत्र का कल्याण सिद्ध होता है। यह योगी 
अकेला ही योग व समाधि का आनन्द लेने कर गे असेक्षा अपने विशाल परिवार के अन्य व्यक्तियों 
को भी योगमार्ग पर जाने के लिये यत्र है 
भावार्थ--योगी वह है जिसने ज़ंखे के अपने साथ युक्त किया है। यह सभी को योगी 
बनाने का यत्र करता है। द 
ऋषि:-वसुक्र जज गे हू इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वरः- थैवतः ॥ 
गत] गबद भोग ी 
अम्रेर मे म॑ सिस सेट कफ द्विपाच्च यच्चतुष्पात्संसजानि । 
ब्रीभियों अन्र वर्षणं पृतन्यादयुच्धो अस्य वि भ॑जानि वेद: ॥| १० ॥ 
कर >पऐपहाँ योग के जीवन में निश्चय से तू मे उक्तम्‌-मेरे इस कथन को सत्य 
मंससे-सत्य म ता हेजल “कि द्विपात्‌ च चतुष्पात्‌ चरदो पाँववाले और चारपावों वाले सभी 
को संसृजानिऋ ही पैदा करता हूँ। इस प्रकार ये सारे प्राणी तेरे दृष्टिकोण में छक प्रभु के पुत्र 
होने से एक बार के हैं। तू इनके साथ अपना एकत्व देखता है। (२) ऐसा न करके, अर्थात्‌ 
योगमार्म रच जल नल करके यः-जो भोगमार्ग पर चलता है, वह स्त्रीभि:-स्त्रियों के हेतु से, अर्थात्‌ 
आय बलासे की खातिर अन्न-यहाँ मानव जीवन में वृषणं-उस शंक्तिशाली प्रभु से पृतन्यात्‌र- 
लेता है, अर्थात्‌ प्रभु का कभी भी ध्यान नहीं करता, उसे प्रभु ध्यान को प्रवृत्ति ही 
>चेह प्रभु ध्यान के दो मुख्य समयों में प्रातःकाल तो निद्रा देवी की गोद में होता है 
और साये क्लब में | इस प्रकार उसे प्रभु ध्यान का अवसर ही नहीं होता। ऐसा लगता है 
_ कि ध्यान से इसकी लड्ढाई दी।ढी॥५ेशेलवजफि अनकाजकम, क्रोध, लोभ आदि से 
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चलनेवाले सात्त्विक संग्राम को प्रारम्भ ही नहीं करता । इसके सुधार के लिये प्रभु कहते हैं कि मैं 
अस्य>इसके बेद:>धन को इससे विभजानि-विभक्त कर देता हूँ, पृथक्‌ कर देता “जज के 
आधिक्य ने ही तो इसे भोगमार्ग का पथिक बना दिया था, धन से पृथक्‌ करकेह प्रभु 
को ही दूर करना आवश्यक समझते हैं जो इसे भोगासक्त किये हुए था। 
भावार्थ--योगी संसार में एकत्व देखता है। भोगी प्रभु को भूल जाता है। न केले धन 
को नष्ट करके इसे ठीक मार्ग पर आ जाने का अवसर प्राप्त कराते हैं। धैबेकोर (2 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌ ॥ जे ४ धैबेको 
प्रकृति बहन व प्रकृति परित्याग 


यस्यानिक्षा दुंहिता जात्वास कस्तां विद्ठाँ अभि है] जा न 
कतरो मेनिं प्रति त॑ं मुचाते य ई वहांते य है बा कप (॥२१५९॥ 
(१) प्रकृति जड़ है, ज्ञानशून्य है। प्रस्तुत मन्त्र में >अनक्षा ' कहा गया है, यह 
अनक्षा”जड़ प्रकृति यस्य-जिसकी दुहिता>"पूरक (दुह प्रप ओं को पूर्ण करनेवाली 
 जातु आस-कभी थी और इसीलिए कः"आनन्दमय द्वान--समझदार पुरुष ताम्‌्*उस 
प्रकृति को अन्धाम्- भोजन (पालन करनेवाली) समेष्टे न सेपुले>मानता है। वस्तुत: “जब तक 
प्रकृति को हम शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति का उाधेन अऔर उन साधनों को प्रास कराके अपना 
पालन करनेवाली समझेंगे तब तक ' तो यह ठीक 5 है येह हमें कुचलनेवाली तभी बनती है जब 
कि हम इसे भोग्य वस्तु समझकर, शारीरिक गब्श्यर छेताओं की पूर्ति के लिये नहीं, अपितु मौज 
के लिए समझने लगते हैं। (२) यदि प्रद हमे फेक दुहिता ही बनी रहती है तो कतरः-वह 










अत्यन्त आनन्दमय प्रभु तं प्रति-उस प्रकु न [->फैंसनेवाले पुरुष के प्रति मेनिम्-वज्र को, 
क्रियाशीलता को मुचाते-प्राप्त कराता है (व लो छेनिम्-आदर को प्राप्त कराता है । उसके प्रति आदर 

धर: -जो ईम्‌-निः सिर ट थ 
को प्राप्त कराता है यः>जो ईम्‌"नि श्र 'वह्“ेत्तेि-इस प्रकृति का वहन करता है बा-परन्तु सा 


ही यः"जो ईम्‌-निश्चय से वरेण तू कैसा /निबारण करता है। प्रकृति का वहन करता, अर्थात्‌ 
प्राकृतिक पदार्थों का शरीर यन्त्र के ब्वालित के लिये प्रयोग करना और प्रकृति का निवारण करना, 
: अर्थात्‌ इसके अन्दर फँस न ज॑ 8 । इस प्रेक़ार प्रकृति के अन्दर रहकर भी उसमें न फँसता हुआ 
व्यक्ति प्रभु से आदर पक फ केस्ता/ है । 
भावार्थ--हम प्राकृ गं का प्रयोग करें और उनमें आसक्त होकर उनका अतिभोग 
न कर बेठें। | 
हर ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:-निचृत्त्रिष्टुपू॥ स्वरः:-थघैवतः ॥ 
मित्र न कि योषा 









“की योषां मर्यतो व॑धूयो: पर्रिप्रीता पन्‍्य॑सा वार्येण। 

वधूर्भवति यत्सुपे्शा: स्व॒यं सा मित्र व॑नुते जनें चित्‌॥ १२॥ 

-प्रकृति के पीछे मरनेवाले, उसकी प्रासि के लिये अत्यन्त लालायित, वधूयो:-प्रकृति 

सर "वधू बनाने की कामनावाले के वार्येण पन्यसा>वरणीय सुन्दर स्तोत्र से यह प्रकृति 

हयतीशपरिप्रीता-कितनी प्रसन्न हो सकतीं है? अर्थात्‌ यदि हम इन प्राकृतिक भोगों के पीछे 

दौड़ते ये प्राकृतिक भोग हमारा देर तक कल्याण नहीं कर सकते। प्रकृति के पीछे मरनेवाले 
को यह प्रकृति देर वक्त अलनच्ाजदी, कर तह॒कती 6२) ऋब्5तोः क्री, भद्रानकल्याणकर तथा 


अथ दशमं मण्डलमू २१०.२७.१९५ ४ क्‍ "०५३ 
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वधू:-(वहति कार्यधुरं) व हमारे कार्यों का वहन करनेवाली भवति-होती है यत्‌्-जब कि 

सुपेशा:-सुन्दंर आकृति को जन्म देनेवाली सान्‍्वह प्रकृति जने चित्ल्‍जलोगों में नि 

स्वयम्‌5अपने आप मित्र वनुते-मित्र को सम्भक्त करती है, प्रात होती है। हम प्रकृति 

न मरें, प्रकृति वरण के लिये लालायित न हों, प्रकृति ही हमारा वरण करे। जब प्रकृति ये होल है 

करती है तो यह हमारे कल्याण के लिये होती है और हमारे कार्यों की पूर्ति के लिये होती हे, 

हमारे जीवनों को यह सुन्दर आकार देती है ( भद्रा-वधू-सुपेशा: ) । () 
भावार्थ--प्रकृति को हम अपना मित्र बनायें, इसे वधू बनाने के लिये ख्् कर । यह 

देर तक हमें सन्तुष्ट न कर सकेगी। रा. 


ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्त्तरिष्टुप्‌ | # है का 
नति से उन्नति ( नश्रत्वेनोन्नमन्तः ) रे 
पत्तो ज॑गार प्र॒त्यञ्च॑मत्ति शीर्ष्णा शिरः प्रति दधौ * विष ॥ 
आसीन ऊर्ध्वामुपर्सि क्षिणाति न्‍्यड्डुत्तानामन्ट तो २३॥ 
(१) गत मन्त्र के अनुसार प्रकृति को मित्र बनानेवाला ::(पद्‌ गतौ) गति के 
दृष्टिकोण से, अर्थात्‌ शरीर यात्रा चलती रहे इसीलिए जग रे र करता है। (२) यह 


प्रत्यज्चम्‌-प्रत्येक व्यक्ति की ओर जानेवाले भोजन को, अक्तिल्स््र है, अर्थात्‌ यज्ञ में आहुति 
देकर और इस यज्ञ के द्वारा सभी को कुछ भोजनांश प्रा: रोज भोजन को करता है। अकेला 
न खाकर सदा यज्ञशेष का सेवन करता है। (२) (रूअस: अपने धन को (७७४॥॥) शीर्ष्णा 
शिरः-([0७' 680) प्रति व्यक्ति के लिये प्रतिदरक्षीरूधारणु० है। यह राजा को कर के रूप 
में धन देता है, राजा उस धन का विनियोग रस किक ग्रजो हित के लिये करता है। (३) उपसि 
आसीनः: "उपासना में स्थित हुआ-हुआ यह हक क्र्ध्वाम-इस (2० 76 ए97०7 ॥40) प्रबल 
हुई-हुई प्रकृति को स्षिणाति5(हिनस्ति), नष्ट कर है, अर्थात्‌ उपासना के द्वारा यह इस प्रकृति 
को अपने पर प्रबल नहीं होने देता। (५ (नि अज्चू) सदा नम्रता से गति करता हुआ यह 
उत्तानां भूमिं अन्वेति-उन्नत प्रदेश क्री; जैत्त स्थिति को प्राप्त करता है। नम्रता से चलता हुआ 
यह सदा उन्नत होता जाता है। भर्तृहै! न के शब्द्रीं में ' नम्नत्वेनोन्नमन्तः ” ये लोग नम्रता से उन्नत होते 


हैं। न सनकी 
भावार्थ--हम यज्ञशेष की सकल बनें, शरीर यात्रा को चलाने के लिये हमारा भोजन हो, 













प्रकृति को हम अपने पर/प्रबल दें और नम्रता से चलते हुए उन्नति को प्राप्त हों। 
हल्ज -क्रसुक्रेर, ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 


उन्नति का स्वरूप ः 

शो अवीं तस्थौ माता विषिंतो अत्ति गर्भीः । 

रच  रिंहती मिंमाय क्या भुवा नि द॑धे धेनुरूधथ: ॥ १४॥ 

की समाप्ति पर कहा था कि “उत्तान भूमि को प्राप्त करता है -उन्नत स्थिति 

है। उस उन्नत स्थिति का चित्रण करते हुए कहते हैं कि--(क) बृहन्‌-(बृहि 
>य ह-लद्धि को प्रात होनेवाला होता है प्रत्येक क्षेत्र में उन्नति करता है, शरीर के अंग-प्रत्यंगों 

की शक्ति को बढ़ाता है, (ख) अच्छाय:-(तमो वर्जित: सा०) अन्धकार से रहित जीवनवाला 


होता है अथवा छादेर्भेदते॥ हा व्मोक्ाप्जिज्ा[ एहीं5 होता, वेडद शेड कि ही काम नहीं करता 












ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





4 ॥>* ९ १557 6 620. 
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रहता, सदा आलोचक न बना रहकर स्वयं कार्य में प्रवृत्त होता है। (ग) अपलाशः:-( अ+पलाश< 
घ॥६॥०., ठपछ!) यह क्रूर नहीं होता । सो यह 'अ+पल+आश 7? मांस भोजन में प्रवृत्त हट | 
अथवा ' अ+पर+आश '-दूसरों के भोजन को खानेवाला नहीं होता, परपिण्डोपक्लीजी जग ए | 
समाज में [/88572 बनकर समाज शरीर को हानि पहुँचानेवाला नहीं होता। (घ) 8 ॥7९, 
0५॥2, ।॥0772) गतिशील होता है, (अर्व्‌ 70 |0]] ) गतिशीलता के द्वारा बुराइयों क्र संहार 
करनेवाला होता है। (छः) माताननिर्माण करनेवाला होकर तस्थौ>जीवन में स्थिति ह हॉता है। सदा 
निर्माणात्मक कार्यों में रुचिवाला होता है । (च) विषितः-( अबद्ध: ) हों होकर, शरीर रक्षा 














के लिये ही अत्ति-सांसारिक भोग्य पदार्थों का ग्रहण करता है। कभी सज्लादेश्ल | नहीं खाता ! 
(छ) गर्भ:-(गिरति अनर्थान्‌ू नि० १०।२३) अनर्थों को नष्ट कक होता है, वस्तुतः 
अनासक्तभाव से संसार में चलने का यह स्वाभाविक परिणाम है ताड्छत्रीय रोगादि उत्पन्न 













न हों। (२) अन्यस्या:-(579772०) इस असाधारण वेदवाणी के €अन्याजीप0त ताशाह प) 
कभी न सूखनेवाली सरस्वती नदी रूप इस वाणी के बत्सं मजे नउच्चारण करनेवाले को 
रिहती-चाटती हुई, जिस प्रकार गौ चाटकर बछड़े के २ गर्व कर देती है, इसी प्रकार 
यह वेदवाणी रूप गौ भी अपने वत्स को चाटकर शुद्ध < है | मिमाय-यह वेदवाणी उसके 
जीवन का निर्माण करती है (निर्मिमीते)। (३) घेनुः-र्यह ज्ञोचदुग्ध को देनेवाली वेदवाणीरूप गौ 
कया भुवा-बड़े आनन्दमय भाव से ऊंधः निद्धे-"ज्ञ को केश के इस वत्स के लिये धारण करती 
है । ऊधस्‌-दुग्धकोश होता है, यहाँ वेदबाणीरूप ८ स्‌ उसका ज्ञानकोश है। यह वेदवाणी 
प्रेम से इसे अपने वत्स को प्राप्त 33 है। हुई माता बच्चे को दूध पिलाती है तो दूध 
उतना गुणकारी नहीं होता। सो यह वेदमाता भाव से युक्त हुई-हुई ही अपने प्रिय 
को दूध पिलाती है। यह दूध उस “वत्स; का निर्माण करता है। द 
भावार्थ--वेदवाणी अपने ज्ञानदुः हमारे जीवन का सुन्दरता से पोषण करे। 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र: ॥ दे हक :॥ छन्‍्द:-निद्ृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः॥ 

क्‍ द ८दशेस दः से पूर्व ही 

सप्त वीरासों पु पन्नष्टोत्तरात्तात्सम रन्ते। 

नव पर पस् रे गे सेर््त 3 प्राक्सानु वि तिरन्‍त्यएन: ॥ १०॥। 

(१) सप्तन्सात वीस कह > त्र+ईर) विशिष्टरूप से शत्रुओं को कम्पित करनेवाले मरुत्‌, 
अर्थात्‌ प्राणा अधरातूतल्नीचे सै-लेकर उत्‌ आयनू"ऊपर तक आते हैं, ये प्राण, प्राणायाम के द्वारा 
सिद्धि के होने पर हमर श्र की' नीरोग बनाते हैं, जरा ऊपर आकर मन को निर्मल करते हैं, कुछ 
और ऊपर उठ के  # झेजौड्रि को बड़ा तीव्र बना देते हैं। इस प्रकार ये प्राण मनुष्य को भी ऊपर 
उठानेवाले होते हु। इस-प्राण साधना के द्वारा योगदर्शन के शब्दों में 'तत: क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ “प्रकाश 
का आव ३ जाता है। ' धारणासु च योग्यता मनसः ” मन की धारणाओं में योग्यता उत्पन्न 
होती है, ८ की देश -विशेष में बाँधना सुगम हो जाता है। (२) इस प्राण साधना को ही परिणाम 

न “शरीर में मेरुदण्ड के मूल से शिखर तक रहनेवाले वे आठ चक्र उत्तरातात्‌र 
-संगत होते हैं | मेरुदण्ड के मूल में मूलाधार चक्र है, शिखर पर सहस्नार चक्र। 
चेक्र में ही कुण्डलिनी शक्ति का निवास है। यह प्राणों की उष्णता से कुण्डल को तोड़कर 
ऊपर है और सुषुमणा नाड़ी में से होती हुई मेरुपर्वत के शिखर पर स्थित सहस्तार चक्र 


के स्थान तक पहुँचक़ी,है॥ (लेकर फॉक जातेफ़िजों तथा आंच: कपैए्ियाँ और वाणी व जिह्ना 










2] थ ज मण्डलम 
अथ दशम म॑ हे एए/ए/ए०.,०॥7 आंगन 


के दोनों ओर होने से ये नौ की नौ इन्द्रियाँ, विषयों से व्यावृत्त होकर स्थिविमन्तः स्थानमन्त: 

विषयों में न भटकने से स्थित हुई-हुई पश्चात्तात्‌-पीछे आयन्‌जआ जाती हैं, यही 3] का 

“'प्रत्याहार' कहलाता है। (४) इस प्रकार प्रत्याहार की साधना करके दश-प्राक्‌-दूख्धवें 

पूर्व ही (दशभ्य: प्राक्‌), अर्थात्‌ मरण से पूर्व ही प्राक्‌ शरीर विमोक्षणात्‌ ' अएन:-( 

बड़ा खानेवाले, अर्थात्‌ न रजनेवाले इस काम के सानु-शिखर को वितिरन्ति>नष्ट 

हैं। शरीर मोक्ष से पूर्व ही काम के वेग को जीतना आवश्यक है। यदि हम गन तो 
श 







यह हमारा नाश कर देता है। इसका नाश हमारे जीवन का कारण बनता हैं सिर को 
कुचल देना ही, इसे दवा देना ही, वश में कर लेना ही इसके शिखर क 
भावार्थ--सप्त प्राण, अष्ट चक्र व नव द्वार हमारे स्वस्थ व सवा 

ही पूर्व ही काम-क्रोधोद्धव वेग को जीतनेवाले हों । क्‍ 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्द:- धेवत:॥ 

जगतः पे ह 



















क्‍ गर्भी माता सुधितं वक्षणास्ववेनन्तं तु 
(१) प्रस्तुत मन्त्र में प्रभु पिता है, प्रकृति माता है 

तथा पार्यायन्‍"कर्मों के पार जाने के लिये, अर्थात्‌ ने रे “शेज्ञा 
हिन्वन्ति-उस प्रभु को प्राप्त करते हैं जो र्न-दसों इन्द्रियों के एकम्‌ज"अटद्वितीय 
'कपिलम्‌-(कवृवर्णे, कपिं लाति) रंग के भर ५ धात्‌ उस-उस इन्द्रिय को अमुंक-अमुक 
शक्ति प्राप्त करानेवाले अथवा (कम्प्‌ गतौ) पल गा द्रय को गतिशील बनानेवाले, अपने-अपने 
कार्य में समर्थ करनेवाले हैं और सम्‌ आ श्टे प्लस 
हृदयस्थ रूपेण प्रभु अपने पुत्र जीव क्रो) युक्त मनवाला करते हैं और उसे सोत्साह 
बनाकर प्रत्येक कर्म में सफल क्र ग्ेत्रेण न श्रुणोति येन श्रोत्रमिदं श्रुतम्‌' इत्यादि 
केनोपनिषद्‌ के वाक्यों से यह पड: रे इन्द्रियों को कार्य समर्थ बनाते हैं। (२) इस 
'प्रभु से उत्साह व शक्ति को प्राप्त >अर्‌व् ररके ग्ँ्नप्- (गिरति अनर्थम्‌) अनर्थों के समाप्त कर देनेवाले, 
विघ्न-बाधाओं से न तल चमक करें जानेवाले और अतएब बक्षणासु- (वक्ष 0 2709) 
आर्थिक, शारीरिक, मानस भी प्रकार की उन्नतियों में सुधितम्‌-उत्तमता से स्थापित, ऐसा 


होते हुए भी पाप वस्तुओं की कामना न करते हुए ( अकामयमानम्‌ 2 अथवा 
'अ'-प्रभु की ही चुरुष का माताल्‍यह निर्माण करनेवाली प्रकृति माता तुषयन्ती-जीव 
की उन्नति से अः सनन्‍तोष का अनुभव करती हुई बिभर्ति-ठसका भरण व पोषण 
करती न | आवश्यक वस्तु की कमी नहीं रहने देती । इन वस्तुओं के ठीक से 
प्राप्त होते ही उन्नति स्थिर रहती है। प्रभु उत्साह देकर मन को उन्नत करते थे तो प्रकृति 
सब पान का सामान प्राप्त कराके उसके शरीर को पुष्ट करती है और जीव को 


प हुए सन्तुष्ट होती है। ह 
--प्रभुं हमारे पिता हैं, वे हमारे में उत्साह का संचार करते हैं। प्रकृति माता है, वह 


पान का पूरा ध्यान करती है। 


शि्राधा |.८ताशा) ४८वा८ट ७5६00 9556 ०0 620.) 





पीवान्‌ सेष का पच्चनन 
पीवान मेषम॑पचन्त वीरा न्युंप्ता अक्षा अनु दीव आंसन। कं 
द्वा धर्नुं बृहतीमप्स्व१न्त:ः पवित्र॑वनन्‍्ता चरतः पुनन्ता ॥ १७॥ 5 
(१) १५वें मन्त्र में वर्णित बवीरा>सात प्राण मनुष्य को पीवानम्‌-( बी 0 -870॥2) 
४“ न्ह्ट् 


अत्यन्त सुदृढ़ शरीरवाला तथा मेषम्‌-(मिष्‌) औरों पर सुखों की वर्षा 5 आर नो “बनाते 
हैं। प्राय इसके जीवन का परिपाक इस रूप में करते हैं कि यह सशक्त है और 
अपनी शक्ति के द्वारा औरों के कष्टों का निवारण करके उनपर सुखों की उ की चणों' करता है। (२) 
न्युप्ता:-( निक्षिप्ता:) विषयों से व्यावृत्त होकर मन में ही क्षिप्त इ हुई, अतएूवे अक्षाः स्थिर 
इन्द्रियाँ दीवे-द्योतन व प्रकाशन की क्रिया में अनु आसन्‌-"अनुकूल होती, हैं। जब तक इन्द्रियाँ 
विषयों में फँसी होती हैं तब तक अन्तःप्रकाश का सम्भव ही हि हो पं होता। विषयों से ये आवृत्त 
हुई और अन्दर स्थिर हुई और अन्तःप्रकाश चमक उठा। स्थिर लय पुरुष ही प्रभु के प्रकाश 
को देखता है.। (३) द्वा-मस्तिष्क व हृदय ये दोनों मिलकर “बूल्लानमेरय संसीव्य अथर्वा हृदयं च 
यत्‌*, अप्सु अन्त: "सदा कर्मों में रहते हुए पवित्रवन्ता-अनेर रत. पेटि तथा पुनन्ता-शरीर 
को रोगों से रहित व शुद्ध करते हुए बृहतीं धनुम्‌- वि कै १ व्म्ररणभूत धनुष को चरतः “बनाते 
हैं। इस धनुष का एक सिरा मस्तिष्क है और दूसरा ओर थ्रं। धनुष्‌ की इन दोनों कोटियों को 
परस्पर गुणित कर देने पर ही यह धनुष पूर्ण होता है।और कार्य को करने में समर्थ होता है। 
विद्या व श्रद्धा रूप कोटियोंवाले इस धनुष से कट कर्मरूप तीर अत्यन्त शक्तिशाली होता 
है। ये कर्म मनुष्य की वृद्धि के कारण बः र पनुष्र शोभा के लिये ही नहीं है यह कर्मरूप 
तीर को चलाने के लिये हैं। ज्ञान व श्रद्धा को गम ड के हमें कर्मशील बनना है। अकर्मण्यता से 
शरीर व मन के मैलों के फिर से आ नि, खतरा है। 
पा व परहित-साधक बनाती है। स्थिर हुई-हुई 


भावार्थ--प्राणगसाधना शरीर 

इन्द्रियाँ अन्त:प्रकाश की अनुकूल होती हैं। श्रद्धा व विद्या मिलकर उस धनुष को 
है। 

:॥ छनन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-धैवत:॥ 


बनाते हैं जो हमारी वृद्धि रा 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र: 
युध्य च ( अमांसभोजन ) 
विद्र तर आयन्पचांति नेमों नहि पश्च॑दर्ध: । 
अयं प्र देल: संबिता तदाह द्रर्व॑न्न इद्दनवत्सर्पिर॑न्न:ः ॥ १८ ॥ 

(१) विद्ध >विशिष्टरूप से उस प्रभु का आह्वान करनेवाले और विष्वज्चः-विविध 
उत्तम कर्मों में गरि वाल व्यक्ति ही आयनू-प्रभु के समीप आते हैं। इस संसार में जीवन यात्रा को 
उत्तमता से चल्लीने ने केए्‌ मार्ग यही है कि हम प्रभु का स्मरण करें (वि क्रोशानस: ) और उत्तम कर्मों 
में लगे रहें चिश्वेज्च: ) | प्रभु के स्मरणपूर्वक कार्यों को करना कर्मों की पवित्रता को बनाए रखता 
है। कप स्मरणें कर्म करने की शक्ति भी देता है। वस्तुत: अपने जीवन को परिपक्क करने के 
है कि ' प्रभुस्मरण पूर्वक कर्मों में लगे रहा जाये'। (२) संसार में उत्पन्न हुए- 
| से नेम: 5आधे ही पच्चाति-अपने जीवन को परिपक्क करते हैं। कुछ ही व्यक्तियों 
निर्माण का ध्यान आता है। संसार के विषय कुछ ऐसा विचित्र आकर्षण रखते हैं 
कि मनुष्य को अपने जीक्ञज्ञाकी।स्व॒क्षत्ताक्र/ध्कालह्ीजनहीं आब55बह्ृतदिश्॑ग्रों में ही फँसा रह जाता 
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है। अर्थ: पक्षत्‌-आधे लोग अपना परिपाक करते हैं। वे विषय-वासनाओं से अपने जीवन को 
सुरक्षित रखते हुए अपने परिपाक के लिये यत्रशील होते हैं। (३) इस जीवन में ठीक न 
करने के लिये अयम्‌-इस सविता देवः-प्रेरणा देनेवाले दिव्यगुणों के पुञ्ज प्रभु ने तत््‌ आहर 
बात कही है कि द्वु-अन्नः-(द्वु-6०) वानस्पतिक भोजनवाला अथवा सर्पिरन्न:ः का ै 
का भोजन करनेवाला ही इत्‌-निश्चय से मे वनवत्‌्"मेरा उपासन करता है। मांसाहारी 
उपासक नहीं हो सकता, मांसाहारी अपने मांस के पोषण का ही ध्यान बे लेन लह (प्रभु की 
ओर झुकाववाला नहीं हो सकता। प्रभु-भक्त सभी प्राणियों को प्रभु पुत्र समझने रे उनमें 
बन्धुत्व का अनुभव करता है और उसके लिये मांस के खाने का सम्भव ट रहता संक्षेप में, 
जीवन के ठीक परिपाक के लिये मांसाहार अनुकूल नहीं है। 

भावार्थ--हम प्रभु स्मरण के साथ अपने विविध कर्त्तव्यों के पत्ती लगे > हें । वानस्पति 
भोजन को अपनाकर अपने जीवन का ठीक से परिपाक करें। जल फ 

ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः “निचृलिषदह ते ॥)स्वर5- घैवतः ॥ 
क्‍ सदगृहस्थ का धारक प्र 
अप॑श्यंग्रामं वहमानमारादचक्रयां स्वधर ते ह् बेन सानम्‌। 


सिष॑क्त्यर्य: प्रयुगा जनानां सद्यः शिश्ना प्रमि का [चो,लबवीयान॥ १९॥ 
(१) ग्रामं वहमानम्‌-प्राणि समूह को धारण 5 उन्नतिपथ पर आगे ले चलनेवाले 
प्रभु को आरात्‌>अपने समीप ही, अपत्ते अन्दर ही:अप्श्यम्र-देखता हूँ। वे प्रभु अपनी इस वहन _ 
क्रिया में अचक्रया-बिना किसी चक्रवाली. स्वध्रनथार्ऊप्रेनी धारण शक्ति से ही वर्तमानम्‌-प्रवृत्त 
हैं। प्रभु को किन्हीं सवारियों की आवश्यक हो, , स्प्रे बात नहीं है। (२) वह उत्पन्न जगत्‌ का 
अर्य:-स्वामी प्रभु जनानाम्‌"लोगों के युग कर. अर्थात्‌ पति-पत्नी रूप इन्द्र को प्रसिषक्ति>- 
प्रकर्षेण प्राप्त होता है। जो भी लोग गृह "ओर को पूर्ण कर्त्तव्यभावना के साथ उठाते हैं उन्हें 
प्रभु का साहाय्य सदा प्राप्त हीता है। दु, सेल यत्कर्मकायक्लेशभयात्त्यजेत्‌! इन शब्दों के अनुसार 
जो व्यक्ति “कौन इतना. बोझ उठाओेः विचार से घबराकर गृहस्थ होने से भागते हैं, वे प्रभु 
के प्रिय नहीं होते। (३) वे प्रभु ९ सर -भोग्रे| प्रधान जीवनवाले अथवा औरों की हिंसा करनेवाले 
लोगों को सद्यः-शीघ्र ही न हल हहिसित करते हैं। प्रभु की रक्षा के पात्र वे ही होते हैं जो 
) 










भोग प्रधान जीवनवाले नहीं त | की हिंसा करनेवाले नहीं। (४) ये प्रभु नवीयान्‌-अतिशयेन 
स्तुति के योग्य हैं (नु प्तुतौ ) । स्तवन हमें जीवन मार्ग का प्रदर्शन कराता है। 

भावार्थ-- प्र भु ढ़ से को धारण कर रहे हैं। वे सदगृहस्थों को प्राप्त होते हैं और 
विलासी पुरुषों जै्ते हैं। इस प्रभु का स्तवन हमारे सामने एक लक्ष्य-दृष्टि पैदा करता 
है और हम स्् हजैसा जम का प्रयत्न करते हैं। 
उचि:-्सुक्र ऐन्द्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थिवतः॥ 
समुद्र जल-सूर्य व मेघ में प्रभु-दर्शन 

“पा में गावौं प्रमरस्य॑ युक्‍्तौ मो घु प्र सेंधीरमुहुरिन्म॑मन्धि। 

हे प्रदस्य॒ वि नंशन्त्यर्थ सूरश्च मुर्क उरपरो बभूवान्‌॥ २०॥ 
..._ (१) एतौन-ये मे मेरी गाबौ-( गाव: इन्द्रियाणि) ज्ञानेन्द्रिय व कर्मन्द्रियरूप दो गौवों प्रमरस्य- 
शत्रुओं को प्रकर्षेण नष्यक्कस्ेलाले/वम्जाप्रशुक्षे-युक्तौत़ञ्रीर-प्यक्कद के आज्र जोती गयी हैं। प्रभु 
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ने मेरे इस शरीर-शकट को सुचारुरूपेण चलाने के लिये इसमें ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप दो बैल 
(-गावौ) जोते हैं। प्रभु ने ये इन्द्रियाँ दी हैं जिससे हम जीवन-यात्रा में आगे 8 आगे/क्ले-सकें। 
(२) मा उ सु प्रसेधी:-हे प्रभो।! आप इनको मेरे इस-रथ से (मा अपगमय?) । 
ये इसमें ठीक से जुती ही रहें | इनका कार्य ठीक प्रकार से चलता रहे | इन ५६:३५०६-० ३ 84 
(सु) होने को ही तो 'सुख' कहते हैं, इनका विकृत (दुः) होना ही दुःख है। इस 

मेरे से अपगत न करके मुहुः-और अधिक उन्ममन्धिनउत्कृष्ट हर्ष से युक्त क्र 
इस स्तोता को आप: चित्-ये समुद्र के विस्तृत जल भी अर्थम्‌-उस गन्तुहय पु भा 
(४४७४, [0 7०8०) प्राप्त कराते हैं, अर्थात्‌ इन समुद्र के विस्तृत मेँ उस 
दिखती है | च-और मर्कः-शोधीयता अपने संतापयुक्त किरणों के दाह सब सब प्‌ 
शोधन का करनेवाला सूरः सूर्य भी प्रभु को प्राप्त करानेवाला होता ह। सूर्य मे 
महिमा दिखती है। यह बभूवान्‌"सब प्रकार के अन्नादि को उत्पसि णभूत उपरः-मेघ 


भी उस प्रभु को प्राप्त करानेवाला होता है। (भो्र फ 
भावार्थ--हमारी इन्द्रियाँ ठीक से कार्य करती रहें न र्हेम जलों में, सूर्य में तथा मेघों 
में प्रभु की विभूति को देखनेवाले हों। 
द ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ सा टुपू्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
“कर्म ज्ञान व उपासना: 
अयं यो वजन: पुरुधा विवृत्तोडब: 5 सख् बहतः पुरीषात्‌। 
श्रव इदेना परो अन्य स्ति लंलवेयेड घथ्की ज॑रिमार्णस्तरन्ति ॥ २९ ॥ 

(१) सूर्यस्य-सूर्य के बृहतः-विश गज रीष्रात्‌ू-ठदक से अवः>नीचे, अर्थात्‌ झुलोक में 
सूर्य स्थित है, इस सूर्य की किरणों से/झस्‍्तस्स्कि/में विशाल जल की मेघरूप में स्थापना होती है, 
उससे नीचे इस पृथ्नीलोक पर अय॒र्म गिर प्रै:-जो वज्र:-क्रियाशीलतारूप वचज्न प्रभु ने दिया है। 
यह वज्र इन्द्र से पुरुधा विवृत्तः- नीत्ता प्रकार से प्रवत्त होता है। इस क्रियाशीलता से जीव नाना 
प्रकार के कर्म किया करता र “कर मल से ही वह “ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र' कहलाने लगता 
है। इस प्रकार जीव प्रभु से को श्री करके विविध कार्य करता है । यही उसका कर्मकाण्ड 

ऑर्मकाण्ड से परः-उत्कृष्ट अन्यत्‌्दूसरा इत्‌लनिश्चय से 


को अपनाना है। (२) ्् 
थ्रव:-ज्ञान अस्तिच्हे । दन्क के साथ ज्ञान को अपनाते हैं । ज्ञान ही तो उनके कर्मों की 
पवित्रता का कारण होता ३) तत्‌-सो इस प्रकार कर्म व ज्ञान को अपनाकर अव्यथीन्ये _ 













गा 












व्यथा से रहित होतें हैं। कोई भी कर्मशील व्यक्ति भूखा नहीं मरता। यदि कर्म के साथ वह ज्ञान 
को भी अपनाता “झर प्रकार अपने कर्मों को पवित्र कर लेता है, तब तो उसके पीड़ित होने 
+-उत्पेर । (४) इस प्रकार ज्ञानपूर्वक कर्मों के द्वारा जरिमाण:-प्रभु का स्तवन 





के से 
जो तरन्ति- भवसागर को तैर जाते हैं। सब पापों से परे होने के कारण इन्हें फिर 
“मरणेशजक्र में नहीं आना पड़ता। .. 
ओर हम “कर्म ज्ञान व स्तवन' को अपनाकर इस भवसागर को तैरनेवाले हों। 
ऋषिः:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्रः॥ छनन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
वक्ष में बन्द गो 

वृक्षेवृक्षे निय॑ंता मीमयद्वौस्ततो वय: प्र प॑तान्पूरुषाद:। 
. अधेदँवत्रिशक॑:व्खुत॑ना।भव्तात इम्द्राफ्रसुन्वद्धध॑सेत्यशिक्षत्‌ ॥ २२॥ 
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(१) वृक्षे वृक्षे-प्रत्येक शरीररूप वृक्ष में हृदयस्थ प्रभु से गौ:-वेदवाणी नियता>"बद्ध की 
गई है और वह मीमयत्‌-वेदवाणी रूप गौ शब्द करती है । यह ठीक है कि इस कि को 
कोई सुनता नहीं है। (२) ततः-इन वेदवाणी के शब्दों से पूरुषाद:-( पुरुषात्‌ 
चरन्ति)-उस प्रत्येक शरीर में वास करनेवाले प्रभु से ज्ञान प्राप्त करनेवाले बयः:( 

५३५) -मार्ग पर चलनेवाले प्रशस्तेन्द्रिय पुरुष प्रपतानूज्अर्के पट मार्ग से जाते हैं, उन्नतिपथ 


बढ़ते हैं। (३) अथजअब इदमूनयह विश्वम्‌लसब भुवनम-लोक पट 











करता है। उसके भय से ही 'अग्रि तपती है, सूर्य चमकता है, मेघ, वायु व 
शासन में ही अपने-अपने कार्य को करते हैं .। (४) इन्द्रायल्डस परमैश्वर्य 
के लिये सुन्वत्अपने शरीर में सात्त्तिक आहार से सोम (>-वीर्य) का 
सोम के शरीर में पान करने से ही वह उस सोम “परमात्मा' को 
ऋषये-उस प्रभु के दर्शन के लिये, ऋषि बनने. के लिये शिक्षत्‌र पक 
यह विद्या ही तो उसे ब्रह्म का साक्षात्कार करानेवाली होती है 'परा ( 'कररती पा तदक्षरमधिगम्यते ' । 
: प्रभु दर्शन इस प्रकार ऋषियों की तीकत्र बुद्धि से ही हो सकता बुद्धया सूक्ष्मया 
सृक्ष्मदर्शिभि: । 

भावार्थ--हम हृदयस्थ प्रभु से उच्चारित वेदवाणी अर भय से सदा उत्कृष्ट मार्ग 
पर चलें। उस प्रभु के दर्शन के लिये सोम का रक्षण करें का उपादान करते हुए ऋषि 


बनें। ि 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ 2 0 # स्वरः- धैवतः ॥ 
ण् ज्ञान प्राप्ति में लेफ्ट “- 
शी 


देवानां मानें प्रथमा अतिष्ठन्कुष्तत त्बाब्रिषासुपरा उर्दायन्‌ । 


..._ अत्रय॑स्तपन्ति पृथिवीम पा, दो चुद क्र वबहतः पुरीषम्‌॥ २३॥ क्‍ 
(१) गत मन्त्र के अनुसार ऋषि बेसनेवले लोग देवानाम्‌-पृथिवीस्थ ग्यारह, अन्तरिक्षस्थ 
ग्यारह और चझ्ुलोकस्थ ग्यारह, इस ख्रचमर कु तेंतीस देवों के माने>मापने में, ज्ञान प्रात करने में 
प्रथमा: अतिष्ठन्‌"प्रथम स्थान मु रे थत होते हैं, अर्थात्‌ ये लोग देवों का ऊँचे से ऊँचा ज्ञान 
प्राप्त करते हैं, इनके ज्ञान से हु जो इन्हें महदिव का ज्ञान प्राप्त होगा। (२) इस प्रकार ज्ञान के 
द्वारा कृन्तत्रात्नवासनाओं ने कीफे के द्वारा एषघामू-इनके उपराः-निचले प्रदेश ([.0शशथ् 
/0205) उद्‌ आयन"ऊर्श्वंगतिवाले होते हैं। सबसे नीचे मूलाधार चक्र हैं, यहाँ स्थित कुण्डलिनी 
शक्ति ऊर्ध्वगतिवाली होली शर्वोत्कृष्ट देश में पहुँचती है। (३) अब त्रयः अनूपा:-इन्द्रियाँ, 
मन व बुद्धि ये ता शसर में क्रम से प्रविष्ट होकर व्याप्त होनेवाले पृथिवीम्‌ू-शरीर को 
तपन्ति-खूब दीत/करेते न्‍्ओ इन्द्रियाँ. मन व बुद्धि सभी ज्ञान की वृद्धि के द्वारा शरीर को प्रकाशमय 
बनाते हैं। (४०८ द्वोज्त्प्राण और अपान ये दोनों पुरीषम-शरीर का पालन व पोषण करनेवाले 
बबूकम्‌र हलक ज:रूप में स्थित अप्‌ तत्त्व को बहतः-धारण करनेवाले होते हैं। प्राणापान 
र से रेतःकेणों की ऊर्ध्वगति होती है, इन रेत:कणों का शरीर में ही धारण होता है । शरीर 
तरेतेजेक्रण सब प्रकार की उन्नति के कारण बनते हैं। 
... “भा्बोर्श-हम देवों का ज्ञान प्राप्त करें। चक्रों की ऊर्ध्वगति करते हुए शरीर को दीप्त करें, 
प्राणसाधना द्वारा रेतःकणों को. शरीर में ही धारण करें। 
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ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-भुरिवित्रष्टुयू॥। स्वरः-थैवतः ॥ 
._ जीवनौषध 
सा ते जीवातुरुत तसय॑ विद्धि मा स्मैतादूगप॑ गृह: समर्य। के 
आविः स्व॑ः कृणुते गूहते बुर स पादुर॑स्य निर्णिजो न मुच्यते॥ २४॥। 5 
(१) सा-गत मन्त्र में वर्णित वीर्य की ऊर्ध्वगति ही ते जीवातु:-तेरी नो ३ | उतर 


और तस्य विद्द्विल-ठसको तू अच्छी तरह जान, अर्थात्‌ वीर्य की ऊर्ध्वगति तू अच्छी 
तालोश्तू उस संसार 







तरह समझ ले। (२) एतादूग-ऐसा तू बवीर्य-रक्षा के महत्त्व को समझनेकढ्र 
के स्वामी प्रभु में मा स्म>"मत से अपगृह:>अपने को संवृत कर 3) त्र्स्प 
अपने को छिपाने की कोशिश मत कर। प्रभु के सदा सामने रह। यह सदा प्रभु के सामने 
रहनेवाला व्यक्ति स्व:-आत्म-प्रकाश को, सुख को आविः कणतेत करता है । इसका जीवन 
प्रकाशमय व सुखमय होता है। यह बुसं गृहते-यह रेतस्‌ के रूप 38 'र्हजेवाले अप्‌ तत्त्व को अपने 
में संवृत व सुरक्षित करता है। (४) अस्य निर्णिज:>इस आप जीब्रनन को शुद्ध करनेवाले का 
स पादु:-वह आचरण (पद गतौ>चर गतौ ) न मुच्यते- हेसमी छूटता नहीं, यह सदा अपने 
जीवन में प्रभु का स्मरण करता है और वीर्यरक्षा पर ब्रल देता/है । 

भावार्थ--वीर्यरक्षा ही जीवनौषध है, इसके स्प्रे: अविस्मरण आवश्यक है। 

सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हम सुज्ना[ ग्रेजेमान बनें । (१) अदेवयु पुरुष परस्पर 
लड़करं नष्ट हो जाते हैं, (२) भौतिकता के हुए हैं, (३) ऐश्वर्यों का यज्ञों में 
विनियोग करनेवालों का प्रभु रक्षण करते हैं की व्यवस्था को कोई रोक नहीं सकता 
(५) शराबियों पर प्रभु का वज्भपात होता&है (8 >» वे सर्वव्यापक प्रभु हमारे शत्रुओं का नाश 
करनेवाले हैं, (७) इन्द्रियाँ गौवें हैं ः जीव आत्मा स्वामी है, (८) इस चित्त को काबू 
करनेवाला योगी सारे संसार को हा ; (६ रत समझता है, (९) योगी एकत्व को देखता है तो 
भोगी प्रभु को भूल जाता है, (१०),हमेष्कभी प्राकृतिक पदार्थों का अतियोग न करें, (११) प्रकृति 
को हम अपना मित्र गा न २) इस बात को न भूलें कि नम्नता से ही उन्नति होती 
: है, (१३) वेदवाणी अपने जीवन का सुन्दर पोषण करती है, (१४) हमारा प्रयत्र 
यह हो कि हम दशम ही काम के वेग को जीत लें, (१५५) प्रभु व प्रकृति को 
अपना पिता व माता जानें प्राणसाधना द्वारा शरीर आदि का ठीक परिपाक करें, (१७) 
प्रभु स्मरण पूर्वक _, (१८) प्रभु सद्‌गृहस्थों को प्राप्त होते हैं, (१९). इस प्रभु की 
महिमा समुद्र गये व मैधघ में होती है, (२०) कर्म ज्ञान व उपासना का समन्वय ही हमें 
तरायेगा, (२१) में वेदवाणी रूप गौ बद्ध है, (२२) उसके द्वारा हम ज्ञान प्राप्ति में 
सर्वप्रथम कब क्षा को ही जीवनौषध समझें, (२४) हमारा यही प्रयत्न हो कि हमारे 
जीवन में | की प्रबलता न होकर प्रभु का आगमन हो। 

[ २८ ] अश्टविंश सूक्‍तम्‌ 


ट्ा संवाद ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्रः॥ छनन्‍्दः-निद्नृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
वह शवशुर क्‍ 


विश्वो हा१न्‍यो अरिरॉजगाम ममेदह एवसुरो ना जगाम। 
जक्षीयाएद्लाता| उतफो््न पपीश्त्स्पशितः पु्ररससंप्जग्राप्तात्‌। १॥ 
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जग ]] 

(१) विश्व: -सारे हिउही अन्धः-दूसरे आरि:-' काम “क्रोध लॉभ मोह मद-मत्सर ' आदि 
शत्रु तो आजगाम-मेरे जीवन में खूब ही आये हैं, पर मम>मेरे श्व-शुरः सर्व ] 
होनेवाला नायक प्रभु तो इत्‌ू-निश्चय से अह-ही न आजगामऋनहीं आये हैं। काम-क्रो 
का तो खूब जोर रहा, पर प्रभु का दर्शन नहीं हुआ। (२) जिस समय जीव इस प्रकीर 
भरे शब्दों में प्रभु के न आने की बात कहता है तो प्रभु कहते हैं कि जब जीव यह 
कि वासनाएँ उसे न सताएँ और वह आत्मदर्शन करनेवाला बने तो उसे को कर श सह के 
धाना>भृष्ट यवों को, भुने जौ को जक्षीयात्‌-खाये। उन वनस्पति भोजनों को “क्योंकि 
वानस्पतिक भोजन मनुष्य की बुद्धि को सात्त्विक बनाते हैं। (ख) उतर जे 
कि सोम॑ पपीयात्‌्-सोम का पान करे। शरीर में सोम-वीर्य को सुरक्षित 









चाहिए 
ताजे गोदुग्ध 


का पान करे (सोम: पय: श० १२९।७।३। १३) । (ग) इस प्रकार जौ असल धर 
से स्वाशितः-उत्तम भोजनवाला व उत्तम तृप्तिवाला यह पुनः-फिर > अपने घंर 
को आनेवाला हो, अर्थात्‌ उन इधर-उधर भटकनेवाली चित्तवृत्तियों 2 करके प्रात:-सायं 
अवश्य ध्यानावस्थित हों । ० 
भावार्थ--जौ-दूध का प्रयोग तथा चित्तवृत्तिविरोध का अ कस हैँ | प्रभु-दर्शन करायेगा। 
ऋषिः-इन्द्रवसुक्रयोः संवाद ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्रः ॥ रण स्ज्ड् प्ट्प्‌ू॥ स्वर:-थघैवतः ॥ 
सुतसोम का रक्षए 


स रोरु॑वद वृषभस्तिग्मर्श॑ड्री वर्ष्मन्तरः तर न्ना प्रंथिव्या: । 
विश्वेंष्वेनं वृजनेंषु पामि यो में क्षीस्स्‌ ज्तसोंमः पृणातिं ॥ २ ॥ 

(१) सन्‍वह, गत मन्त्र के अनुसार जौ का प्रयोग करनेवाला तथा चित्तवृत्ति के 
निरोध का अभ्यासी पुरुष, रोरुवद्‌्-खूब जे का उच्चारण करता है। इस नामोच्चारण 
से वह अपने में प्रभु की शक्ति के कि हुआ वृषभः "शक्तिशाली बनता है औरों पर 
सुखों की वर्षा करनेवाला होता है। कण ज्ञान की रश्मियोंवाला होता है, इसकी इन 
प्रचण्ड ज्ञानरश्मियों में सब मल भस्मीशूत् हो जाते हैं। अब यह प्रथिव्या: "अन्तरिक्ष के, हृदयान्तरिक्ष 
के वर्ष्मन्-वरिष्ठ उन्नत प्रदेश में मिल के विध्वंस से निर्मल बने हुए प्रदेश में तथा 
वेरिमन्‌-विशाल प्रदेश में आतस्थ स्थत होता है। यह अपने हृदय को निर्मल व विशाल 
बनानेवाला होता है। इसका शरीः प नी बना है (वृषभ: ), मस्तिष्क--ज्ञानरश्मियों से उज्वल 
हृदय उत्कृष्ट व विशाल। (२) कहते हैं कि इस प्रकार के जीवनवाला यः-जो कोई भी 
सुतसोम:-अपने अन्दर वीर्य?को उत्पन्न करनेवाला मे कुक्षी>मेरी इन कोखों को पृणाति-पालित 
व सुरक्षित करता है, थथत्स्‍मेरे दिये हुए इस शरीर की कोखों में सोमरक्षण के द्वारा किसी प्रकार 
ही होने, देता । एनम्‌-इसको विश्वेषु-सब वृजनेषु-संग्रामों में पामि>मैं सुरक्षित 
क्रीश शत्रुओं के साथ चलनेवाले संग्रामों में इसे हारने नहीं देता। 
सोम पुरुष का रक्षण करते हैं।... 

“यो: संवाद ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः:-त्रिष्टुप्‌।। स्वर:-घैवतः ॥ 


वृषभ-परिपाक 
«७७ ते मन्दिन॑ इन्द्र तुर्यान्त्सुन्वन्ति सोमास्पिबंसि त्वमेंषाम! 


(१) गत मन्त्र में प्रभु ने जीव को खुतसोम बनने के लिये कहा था। उसका उत्तर देते हुए 
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वह कहता है कि हे बन्द गत सास वरजाल य' 'प्प मन्दिन >तेरे स्‍्तोता लोग अद्विणा- 
( अद्विरवज्र: ) क्रियाशीलता के द्वारा अथवा (न दीर्यते) धर्म मार्ग से-न विदृत होने के द्वारा तूयानू- 
विलम्ब न करनेवाले, अर्थात्‌ शीघ्रता से कार्यों को करने की शक्ति को देनेवाले सोम ज्‌>सोः स्‍मों, को, 
शक्ति कणों को सुन्वन्ति"उत्पन्न करते हैं। एषाम्-इन सोमकणों का त्वम्‌-अधथि ही पिड लख्ि-पान 
करते हो, अर्थात्‌ इन सोमकणों की मेरे शरीर में ही रक्षा आपकी कृपा से होती कपुक्री। स्मरण 
मुझे वासना से ऊपर उठाता है और वासना से ऊपर उठने के कारण मैं सोम को .सुर्शक्षित करने 
में समर्थ होता हूँ। (२) इस प्रकार तेलतेरे ये भक्त वृषभान्‌ पचन्ति> अश् हा पेरिय क॑ शक्तिशाली 
पुरुष के रूप में करते हैं, शक्तिशाली बनकर ये औरों पर सुखों को व्ष#क्ररवाल होते हैं। (३) 
हे प्रभो। आप तेषाम-उनके मार्ग में आनेवाले विघध्नों का करते हैं ( अद्‌-0 
१०४709 ) । परन्तु यह विघ्नों का संहार आप कब करते हैं ? यत्‌-्ल ब कि पेक्लेण- (पृची संपर्के) 
आपके साथ सम्पर्क से, हे मघवनू-ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! आप हूबसोत्तः-पुकारे जाते हैं। ये भक्त 
प्रात:-सायं आपके साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करते हैं शक्तिशाली बनकर, विघध्नों को दूर 
करते हुए, आगे बढ़ते हैं | द 

 भावार्थ--क्रियाशीलता के द्वारा हम वासना से बचे ॥॥ स्रोग के रक्षण से अपने को शक्तिशाली 
बनाएँ। प्रभु सम्पर्क से शक्तिशाली बनकर, विघध्नों तो का करेते हुए, हम आगे बढ़ें। 

ऋषिः:-इन्द्रवसुक्रयो: संवाद ऐबन्द्र:॥ देवता-इन्द्र विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
८८ 









सक हि रत | त्सनम्प 

इदं सु में जरितरा चिकि क्िखतीः के शार्पे नद्यों वहन्ति। 
लोपाशः सिंहं प्र॒त्य्च॑म सा कोष  व॑राह निरंतक्त कक्षात्‌॥। ४ ॥ 
(१) है जरितः-स्तोता! तू मे>सम्े जेघड् में इदम्-इस बात को सु आचिकिरिद्ध-अच्छी 
प्रकार पूरी तरह से समझ ले कि मेरी कम ये काः के'होने पर अथवा एक व्यक्ति के जीवन में मेरा सम्पर्क 
होने पर नद्य:-नदियाँ शापम्‌-जल॑ पर प्रमू-उलटा-स्रोत की ओर वहन्ति>ले जानेवाली होती 
हैं। (२) लोपाश: -लुप्यमान €ल प्‌ छेदने) तृणों को खानेवाला मृग प्रत्यज्च॑ सिंहम्‌- अपनी ओर 
आते हुए शेर पर भी अत्सा#आंक्रम ण करता है वही बात प्रभु-भक्त के जीवन में होती है कि 
वह हरिण से शेर बन जाता ह हैदर बल शक्ति का पुज्ज” बन जाता है। निर्बलता का स्थान शक्ति 
ले लेती है। (३) ऋतोष्८ (0 वराहम-सूकर को कक्षात्‌"उसके छिपने के स्थान से निरन्तर 





बाहर निकालता है। 'गीदड का प्रतीक है। यह अब कायर न रहकर वीर बनता है और 
इतना वीर कि हर “झी उसके गुफा में से निकाल लाता है। इस प्रकार प्रभु सम्पर्क हमारी 
भीरुता को दूर | वीर बनाता है। (४) संक्षेप में, प्रभु-भक्ति मनुष्य को--(क) असम्भव 
से असम्भव “को भी सम्भव कर देने के क्षम बनाती है। (ख) उसकी निर्बलता को नष्ट 


हल उसे का पुज्ज बनाती है। (ग) उसकी कायरता को दूर करके उसे वीर बना देती है। 
भु-भक्त के लिये कुछ असम्भव नहीं रहता, वह शक्ति का पुज्ज व वीर बनता है। 

: संवाद ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍दः-विरादट्त्रिष्टुपू॥ स्वरः-धघैवतः ॥ 
प्रभु का मैं 'पाक ' हूँ प्र और उसका 'पाक ' 

कथा त॑ एतद॒हमा चिकेतं गुत्संस्थ पार्कस्तवसों मनीषाम्‌। 


त्व॑ जे, लिढों कतभा सि।वोत्ो (हे अत खाना च: ॥ ५ ॥ 


(१) गत मन्त्र में प्रभु सम्पर्क से होनेवाले अद्भुत परिणाम का था। प्रस्तुत मन्त्र में जीव 
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कहता है कि हे इन्द्र ! ते-आपके एतत्-इस अद्भुत बल को अहम्‌-में कथम्‌्"केसे आचिकेतम्‌- 
जान पाऊँ, मैं कैसे इसे अपने जीवन में अनुभव कर पारऊँ ? क्रियात्मक बात तो यही है कि पा 
उस शक्ति को अपने जीवन में देखनेवाला बनूं। (२) गृत्सस्य>मेधावी, गुरु, गुरुओं के; 
तवसः-"शक्ति के दृष्टिकोण से अत्यन्त बढ़े हुए आपका मैं पाकः-"बच्चा ही तो 
ही मैं परिपक्तव्य प्रज्ञावांला हूँ। आपने ही मेरा परिपाक करना है। (३) हमारे परिपाक 
ही त्वम-आप वदिद्वान"हमारी शक्ति व स्थिति को जानते हुए ऋतुथा-समुग्र] बन 
मनीषाम्‌”बुद्धि को, बुद्धिगम्य ज्ञान को विवोच:-विशेषरूप से कहते हैं। इर्स)ज्ञी 
तो आपने हमारा परिपाक करना है। (४) आप तो ज्ञान देते हैं, परन्तु हम उसे ज्ञापे 5 

























से ग्रहण नहीं कर पाते, परन्तु हे मघवन्‌-सम्पूर्ण ऐश्वर्यों के स्वामिन्‌ प्रथ 
अर्धम्-जिस आधे भी ज्ञान को ग्रहण करते हैं, वह ही हमारे लिये श्षेंम्स कल्याणकर 
धू:-५ए/०३।॥-सम्पत्ति होता है। इस ज्ञान का थोड़ा भी अंश हमारा कल्याण, । जितना भी 


अधिक इसे हम अपनाएँगे, उतना ही यह हमारे लिये रे जि ल्याणकर होगा। क्‍ 
भावार्थ--हम प्रभु के पाक-सन्तान हैं। प्रभु हमें ज्ञान को हम जितना 
अपनाएँगे उतने ही कल्याण को भी प्राप्त करेंगे। 


. ऋषिः:-इन्द्रवसुक्रयो: संवाद ऐन्द्र: ॥ देवता-इन्द्रः । ज | ॥ स्वरः:-धिवतः ॥॥ 


एवा हि मां तबरसे वर्धय॑स्ति 

पुरू सहस्त्रा नि शिशामि: 
.. (१) एवान्इस प्रकार गत मन्त्र में 
तवसम्‌-वृद्धिशील मुझको वर्धयन्ति- प्रभु 7 अर 
से मे>मेरा धूः-(५/८०४।(॥) धन बृहतः 
होता है। सबसे नीचे इस पृथ्वीलोक>शशर 
है, अपरा विद्या व पराविद्या। प्र निया के नक्षत्र व ब्रह्मविद्या का सूर्य मेरे मस्तिष्क रूप झुलोक 
में चमकता है। इससे ऊपर मे रस चेन उल्‍वदर्शन' के रूप में होता है, मैं उस अद्ठित स्थिति में 
पहुँचता हूँ जिसके उपनिष् गे शा गे शोन्त॑ शिव अद्वैतम्‌' कहा है। ज्ञान का यह परिणाम होना हो 
चाहिए। (२) इस स्थिति में पहुँचा हुआ में साकम-एक साथ ही पुरू सहस्त्राअनेक हजारों 
वासनारूप शत्रुओं कौ“ त्ेशिशामि> ( हिनस्मि) हिंसित करता हूँ, अपने तीर का निशाना बनाता 
हूँ। वासनाओं का नाश, करता हूँ। (३) इस प्रकार जनिता>”उस उत्पादक प्रभु ने मार-मुझे 
हि-निश्चय से अशन्रुमर् जजान>-करं दिया है। वस्तुत: अन्तःशत्रुओं के नाश से बाह्य 






शत्रुओं का नाइ ्ि ै ही हो जाता है 
भाव प्रभु के दिये हुए ज्ञान से मेरी वृद्धि होती है, मैं “स्वास्थ्य नैर्मल्य व उज्चलता' 
रूप धनों हक 9 ष्ट 'एकत्वदर्शन' रूप धन को प्राप्त कर पाता हूँ। वासनाओं को नष्ट करके 


न संवाद ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छनन्‍्दः-निचृत्त्रिष्ुपू्‌॥ स्वर:-थघैवतः॥ 
तबस-डउग्र-त्रषा 


एवा हिम्नां हवस, ज़ज़रुसं क़र्मतक्तर्मवष्णपप्तित्ह दे: । 


वंधी वन्न॑ वज्ेंण मन्दसानो5प॑ ब्र॒जं म॑हिना दाशुषें वम्‌॥ ७॥ 


जाता हूँ। 
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(१) हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! एवा-इस प्रकार हि-निश्चय से देवा:-5सब प्राकृतिक 
शक्तियाँ तथा विद्वान्‌ लोग माम्‌-मुझे तवसम्‌-बढ़ा हुआ जज्ञुः:-बनाते हैं। सब नल कर 2घ॒दार्थों 
के यथोचित प्रयोग से तथा विद्वानों के सत्संग से में अपनी सब शक्तियों को बढ़ानेल्लाला 
ये देव उग्रमू-मुझे तेजस्वी बनाते हैं तथा कर्मन्‌ कर्मन्‌-प्रत्येक कर्म में वतन झ 
शक्तिशाली बनाते हैं। (२) शक्तिशाली बनकर मैं वज्जेण-क्रियाशीलता के द्वारा वृत्रम्>ज्ञान को 
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आवरणभूत वासना को वधीम्‌-नष्ट करता हूँ। वासना को नष्ट करने का उपाय हि श्‌ब" या में(लगे रहना 
ही है। (३) मन्दसानः-वृत्र के विनाश से प्रसन्नता का अनुभव करता हुआ म्रें ह्लशुघे-ठस सम्पूर्ण 
पदार्थों के देनेवाले प्रभु के लिये महिना>महिमा के द्वारा, अर्थात्‌ उस फ्र | | अर्चना के द्वारा 
ब्रजम्‌-इन्द्रियरूप गौवों के समूह को अप वम्‌-( अप अबू ) विषय वृत्नियों से हूर करके सुरक्षित 
करता हूँ। प्रभु के स्‍्तजन से विषय-वासनाओं की निवृत्ति होती है, ये को>ब्राँधनेवाली नहीं 
होती । क्‍ 
भावार्थ--प्रभु उपासन से हम इन्द्रियरूप गौवों कपल र होते हैं। 
ऋषि:-इन्द्रवसुक्रयो: संवाद ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र॒: ॥ ॥ स्वरः-थैवतः ॥। 
रा परशु से वन का ब्रश्चन 
देवास॑ आयन्परशरबिभ्रन्वना वृश्च- अोबभियंधन ्‌। 
नि सुद्रबं१ दर्धतो वक्षणासु यत्र पन्‌ तद॑हन्ति ॥ ८ ॥ 
(१) देवासः-देववृत्ति के लोग ० ईसप्रे करते हैं | देव अकर्मण्य नहीं होते । 


धारण करते हैं। 'परान्‌ श्यंति' इस व्युत्प र 
हैं । देव इन परशुओं का धारण करते ससिना 'वों को नष्ट करते हैं | बना-वासनाओं के जंगलों 
को वश्चन्त:-काटते हुए और इस प्र स 
के साथ अभि आयनू-लौकिक व्व 
(द्र) गतिवाले अपने को 
' देव उस शरीर में पर 
तद-उस वासना वन को 


जितना इनका रक्षण उ 


#-जहाँ कि कृपीर्ट अनु>जलज्रेतःकणों के अनुसार 
देते हैं। शरीर में रेत:कणों का रक्षण करते हैं और जितना- 


5 अनुपात में इन वासनाओं को जला देते हैं। 
ऋषि:-इन्द्रबसुक्रे रो संवाद ऐन्द्र:॥ देवत-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-पादनिचूत्द्रिष्टुप्‌॥। स्वरः-थैवतः॥ 
से शेर बन जाना ( वासना दहन से पूर्व और पीछे ) 
शश्ञः क्षुरं प्र॒त्यञ्चे जगाराद्वि लोगेन व्यभेदमारात्‌। 
बूहन्ते चिदृहते रैन्‍्धयानि वयदहुत्सो वृषभं शशुंवानः ॥ ९॥ 

<्े गत मन्त्र में वासना वन के दहन का उल्लेख था। इस दहन के होने पर शशः-एक 
खरगोश के तुल्य निर्बल व्यक्ति भी इतना शक्तिशाली बन जाता है कि प्रत्यज्चम्‌-आक्रमण के 
लिये सामने आनेवारले?०छ्षरभ-व्तीक्ष्णानस्वेगगालिएशेद्र इत्यादि/ को 6भी).जजगाम्‌ू-निगल जाता है। 
... खरगोश क्‍या, वह तो शेर से भी अधिक शक्तिशाली बन जाता है। (२) इस वासना वन के दहन 
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पर मैं इतना शक्तिशाली बन जाता हूँ कि आरात्‌-दूर स्थित भी आद्रिम्‌रपर्वत को लोगेन-एक 
मट्टी के ढेले से व्यभेदम्‌-विदीर्ण कर देता हूँ। वासनाक्रान्त व्यक्ति एक मट्टी के ढेले ने 
था तो दग्धवासन पुरुष पर्वत से भी दृढ़ बन जाता है। (३) वासनाओं के नष्ट /हीने 

ऋचषछते-हस्व- अल्पकाय पुरुष के लिये बहन्तं चित्-अत्यन्त विशालकाय को भी /रस्थेयो| 
वशीभूत कर देता हूँ अथवा (7270) विदीर्ण कर देता हूँ। वासना दहन से पहले हमारी स्थिति: 

थी, इनके दहन को करके हम बड़ों को भी वशीभूत करनेवाले हो जाते हैं। रे हि 








व्यक्ति शूशुवान:-निरन्तर अपनी शक्ति को बढ़ाता हुआ वत्स:-बछड़े जे हुआ भी 
वषभम्‌-एक शक्तिशाली वृषभ को वयत्ज"आक्रमण के लिये प्राप्त होता है हुआ वृषभ 
को जीतनेवाला बनता है। 


भावार्थ--वासना दहन से पूर्व जो शशधा वह दहन के प सच है, मट्टी का 
ढेला, पर्वत बन जाता है, ऋहत्‌-बृहत्‌ हो जाता है और वत्स < हो जाता है। 
ऋषिः-इन्द्रवसुक्रयो: संवाद ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः- ॥ स्वरः-थघैवतः ॥ 
सुपर्ण, सिंह, महिष, 


ः सुपर्ण इत्था नुखमा सिषायाव॑रुब्धः ्धि सिंहः । 
निरुव्दश्चिन्महिषस्तर्ष्यावान्गोधा तस्मा सर्थ्र कर्षदेतत्‌॥ १० ॥ 
(१) इत्थानइस प्रकार से सुपर्ण:>अपना तमत मंतिी सै 


















में पालन व पूरण करनेवाला व्यक्ति 
वे साः बाँधता है (आबबन्ध) | वासना दहन 

से जीवन निर्दोष तो बनता ही है। (२) इस ऊुमव अब्ररुच्ध: -विषय-वासनाओं में जाने से रुका 
बनूष्य्‌ को नष्ट कर देनेवाला यह मन (' अनात्मनस्तु 

' शत्रत्वे वर्तेतात्मैव शत्रुवत्‌') न परिपटम भोर जानेवाला व भटकनेवाला नहीं होता। (३) 
निरुद्धः चित्-निरुद्ध वृत्तिवाला यह»सने सिक्षेय से महिषः-उस प्रभु की पूजा करनेवाला होता 
है (मह पूजायाम्‌) त्ष्यावान्‌-प्रश्र प्रासि की प्रबल पिपासावाला होता है। मन एक मात्र प्रभु- 
ह्वाणियों का धारण करनेवाला प्रभु तस्मै>उसके लिये 
शा बल -दूर कर देते हैं। यथायोग के स्थान में जो अयोग 


'एतत्‌ अयथम्‌-5इस अयथा ट 
वृत्ति को प्रभु दूर करनेवाले होते हैं। मनुष्य प्रभु कृपा से 
है । हे 


व अतियोग को वृत्ति आ 


भावार्थ--सुपर्ण लू कर)/हम निर्दोष बनें, हमारा मन भटके नहीं, हमारा मन प्रभु प्राप्ति की 
प्रबल प्यासवाला नत्हमे प्रभु कृपा से मध्यमार्ग को अपनाएण। है 

सूचना-- 7 सस्ते में सुपर्णादि शब्दों का प्रयोग काव्य के सौन्दर्य को बढ़ानेवाला है। उनका 
शि पर अर्थ विचित्र-सा प्रतीत होने लगता है। . 
४ संवाद ऐन्द्र:॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-पादनिचुूत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-धिवतः ॥ 

सात्तिक अन्न... 
तेभ्यों गोधा अयर्थ कर्षदेतदोे ब्रह्मर्ण: प्रतिपीयन्त्यन्नै: । 

व . सिम उद्वणोंड वस॒ष्टां अंदन्ति स्वयं बलानि तन्व॑ः श्रूणाना:॥ ११॥ 
(१) गोधाः-वेदबाणी/क/क्षार फरतेलालाउम्रश्षु तेभ्य5तछतकेवक्पे एतत्‌नरइस अयथम्‌र॑ 
. अयथार्थता को अयथायोग को कर्षत्‌-खेंचकर बाहर कर देता है, दूर कर देता है, ये जो बरहाण:- 
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ज्ञान के अज्नैः-अन्नों से प्रतिपीयन्ति-एक-एक बुराई को हिंसित करनेवाले होते हैं। “ब्रह्म के 
अन्नः सात्त्विक अन्न हैं, इनके सेवन से सत्त्वशुद्धि के द्वारा मनुष्य अयोग व अतियोग शा चकर 
सदैव यथायोग करनेवाला बनता है। (२) ये अयथायोग से बचनेवाले व्यक्ति सिस:ः- 

सब उदण:-शक्तिशाली अथवा वीर्यवर्धक अन्नों का, अवसृष्टानूर-( अनुज्ञातान्‌ ) वेक फ 
जिनकी कि वेद में अनुज्ञा दी गई है, अदन्ति-भक्षण करते हैं, उन्हीं अन्नों का अं हें 
जो सात्त्विक हैं। (३) इस प्रकार सात्त्विक अन्नों के सेवन से ये तनन्‍्वः न बलों 










का श्ुणानाः-( श्रुणाना:) परिपाक करते हैं। सात्तविक अन्न के सेवन से की सब 
शक्तियाँ सुन्दर बनती हैं। द 
भावार्थ--प्रभु कृपा से हम वस्तुओं का यथायोग करनेवाले गई हि ५ ज्ञा अन्नों का सेवन 
करते हैं, उन्हीं पौष्टिक अन्नों का जिनकी कि वेद में अनुज्ञा दी गई.,है । ये अपने शरीर 
के बलों का ठीक परिपाक करते हैं। 
ऋषि:-इन्द्रवसुक्रयोः संवाद ऐबन्द्र:॥ देवता-इन्द्र:॥ छनदु: एप ॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
ः ज्ञानी वीर 






एते शर्मीभि: सुशर्मी अभूव॒न्ये हिन्विरे खरे 

नृवद्वदन्नुप॑ नो माहि वाजान्दिवि श्रुढ् रॉ ग्रीरः ॥ ९ 

(१) गत मन्त्र के अनुसार सात्त्विक अन्नों का अ्यीर करनेवाले एते-ये व्यक्ति शामसीभशिः 
शान्तभाव से किये जानेवाले कर्मों से सुशस् को कर्मों वाले अभूवन-होते हैं। वे व्यक्ति, 
य्े-जो उक्थेः-प्रंभु के स्तोत्रों के द्वारा बैक भ॑के सुरक्षित होने पर तन्‍्वः-शरीरों को 
हिन्विरे-बढ़ाते हैं। प्रभुस्ततवन से हमारा विन नामय नहीं होता और वासनाओं के अभाव में 
सोम का रक्षण होता है। यह सुरक्षित ५७६ बर्थ शरीर के वर्धन का कारण बनता है। (२) हे 
प्रभो। नृवत्‌-एक नेता की तरह “बदनल्‍उपदेश देते हुए आप नः -हमारे वाजानू"बलों को 
उपमाहिचसमीपता से बनानेवाले क 'एक नेता जैसे अपने अनुयायियों को ठीक मार्ग का उपदेश 






: देता है, उसी प्रकार 8 हमें /छौंक मार्ग)क़ा उपदेश देते हुए हमें कहते हैं कि तू दिवि>( मूर्थ्नो 







थ्रथ:-ज्ञान को द्चिषे- धारण करता है और वीर: नाम-वीर 
दर्श यही होना चाहिए कि “मस्तिष्क में ज्ञान और भुजाओं में 
वीरता । “ज्ञानी वीर ',ही मनुष्य है। 
का जा अगज्नों के सेवन से हम शान्तभाव से कर्मों को करनेवाले हों । प्रभु स्तवन 
से शरीर में क्षत करें। हम प्रभु के उपदेश के अनुसार चलते हुए ज्ञानी वीर बनें। 
सूक्त काप्रारमे प्रकार हुआ है कि चित्तवृत्ति के निरोध के अभ्यास से हम प्रभुदर्शन करें। 
(१) प्रभु “उसी बे _सीक्शा रक्षण करते हैं, जो सोम का रक्षण करता है, (२) सोमरक्षण से शक्तिशाली 
बनकर,“ को दूर करते हुए हम आगे बढ़ें, (३) प्रभु कृपा हमें मृग से मृगपति बना देती 
रा ज हम प्रेभु के ही तो पुत्र हैं, (५) प्रभुदत्त ज्ञान से वासनाओं को नष्ट करके हम “ अशत्रु' 
५ (६) तवस उग्र-व वृषा बनते हैं, (७) असंगरूप परशु से हम वासनावन को काटनेवाले 
(८) इससे हम शश से शेर बन जाते हैं, (९) प्रभु कृपा से हम सदा मध्यमार्ग से चलते 









हैं, (१०) सात्त्विक अन्नों का सेवन करते हैं और (११) ज्ञानी वीर' बनते हैं, (१२) सात्त्विक 


अन्नों के सेवन करनेवाले काएजीवम' उनलैंप्होतिफैआ।. 9569 ० 620.) 











अथ दशर्म मण्डलम्‌ ५१५०.२९.२ 
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ऋषिः-वसुक्र:ः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः ॥ 
क्षपावान्‌ ( संयत भोजनवाला ) बे 
बने न वा यो न्‍्य॑ंधायि चाकज्छुचिर्वा स्तोमों भुरणावजीग:ः । 
यस्येदिन्द्र: पुरुदिनेंषु होता नृणां नृत॑मः क्षपार्वान्‌॥ (2 
(१) यः-जो मनुष्य चाकन-(कामयमानः ) कामना करता हुआ, व -उपासनीय 
के समान उस प्रभु में वा-निश्चय से न्‍्यध्ाायि"स्थापित होता है। उस प्रभु आधार बनाता 
है, उसकी उपासना में आनन्द का अनुभव करता है। इसीलिए (मी पवित्र होता 


| . [२९ ]एकोनत्रिंश शं सकक्‍तम्‌ 
| 






है। हम प्रभु से दूर होते हैं, तभी पाप की ओर झुकाववाले होते हैं। हमारे जीवनों 
को पवित्र बनाये रखती है। (२) इस पवित्रता व प्रभु के उपास् “डेइ लिये ही, हे भुरणौ-पालन 
करनेवाले अश्विनी देवो, प्राणापानो ! बाम्5आपका स्तोमः- अत कई ये भेजे ग:-इसको प्रात होता है। 
यह प्राणापान का स्तवन करता हुआ प्राणापान की महिमा की अपनुभर्व करता है और प्राणसाधना 
में तत्पर होता है। (३) वह मनुष्य यस्य-जिसका इन्द्र: नस्सित्मा इंत-ही पुरुदिनेषु-बहुसंख्यक 
दिनों में, उन दिनों में जिनमें कि वह रोगों से अपने शर के के सुरक्षित करने व मन में किन्‍्हीं 
भी न्‍्यूनताओं को न आने देने का ध्यान करता है, हीते डर जीवनयज्ञ के चलानेवाले हैं। प्रभु 
कृपा से इस जीवन-यात्रा को पूर्ण होता हुआ देख़त लिए उसे किसी भी उत्कर्ष का व्यर्थ 

अभिमान नहीं होता। (४) ऐसा निरभिमानी हक वां नर्य: "मनुष्यों में अधिक से अधिक 
नरहितकारी कर्मों का करनेवाला होता है। शर्त त्यन्त उत्तम मनुष्य होता है। ऐसा तब बन 
पाता जब वह क्षपावान्‌- ( क्षप्‌ 00 88. जी ३७४] 3087707 ) भोजन में बड़ा संयमी होता 
है। सब “शरीर, मन व बुद्धि! की उन्नर्तियोंक्रे।“मूल भोजन की सात्त्विकता है। 


भावार्थ--जो भोजन में के 






















होता है वह उत्तम मनुष्य बनता है। प्राणसाधना करता 
हुआ प्रभु में स्थित होता है। 


ऋषि: -वसुक्रः । “हर; न्द्रो)॥ छन्‍्दः-निच्नृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
धीकष् ससवान्‌ द 







प्र तें अस्या उषस: प्राप॑रस्या नतौ स्याम नृत॑मस्य नृणाम्‌। 
पाप “शतमावहचुन्कुत्सेंन रथो यो अस॑त्ससवान्‌॥ २॥ 

(१) हे प्र अस्या: उषसः-इस उषाकाल के तथा अपरस्या:>आनेवाली 
भी र के भवन में प्रस्थाम-"प्रकर्षण हों। आप -प्रत्येक उष:काल में जिधर भी 
हमें ले ८ , उधर ही हम चलें। आप जो नाच नचायें, वही हमें रुचिकर हो | आप नृणां 
नृतमस्य- सर्वोत्तम नेता हैं। आपका नेतृत्व ही हमारा संचालक हो। (२) अनु"ऐसा 
रत जब पर हे, बाद ही कुत्सेन-( कुथ हिंसायाम्‌) सब बुराइयों के संहार से त्रिशोकः- शरीर, 
मन ! तीनों की दीसि नृन>मनुष्यों को शत आवहत्‌-सौ वर्ष तक ले चलनेवाली होती 


है म प्रभु की इच्छा के अनुसार जीवन को चलाते हैं, तो तीनों दीप्तियों को प्राप्त करते हैं 
और ये तीनों दीपियाँ हमारे जीवनों को सौ वर्ष तक ले चलने का कारण बनती हैं। (३) यः 
रथः-( रथ: अस्य अस्सति०्इसिं/रंथ/)इस प्रेंकारप्जी भी 'छत्तम शेरीए्रूप 5शथीवाला व्यक्ति असत्ल्होता 
है वह ससवान्‌-"सस्य को ही खानेवाला होता है, यह वानस्पतिक भोजन को ही करता है। 


५६८ १०.२९.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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वानस्पतिक भोजन सात्त्विक है, यही उपादेय है 


करनेवाले “त्रिशोक' बनें । 
ऋषि:-वसुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छनन्‍्दः--पादनिचृत्त्रिष्टुपू॥। स्वरः-थैवतः ॥ 
क्‍ अन्न व धन द हे 
कस्ते मर्द इन्द्र रन्त्यों भुदुरो गिरों अभ्युई़ग्रो वि धांव। कि 
कद्वाहों अर्वागु्ण मा मनीषा आ त्वां शक्यामुपर्म राधो 3॥ रद कर ३ 
(१) हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ते मदःःआपकोी प्राप्ति का 
आनन्द का देनेवाला है और रन्त्यः-रमणीय भूतूलहै। आपको प्र 
अवर्णनीय सुख का अनुभव करता है और उसे सारा सं॑सार सुन्दर हुई सुन्दर ५ होता है। (२) 
अभ्युग्र:-आप अतिशयेन तेजस्वी हो। दुरः >मेरे इन्द्रिय द्वारों क्रो तः गिरः-वाणियों को 
विधाव-विशेषरूप से शुद्ध कर दीजिये। प्रभु की तेजस्वि ३६ पेरी सब मलिनताओं को नष्ट 
करनेवाली होती है। (३) हे प्रभो! कद्-कब आपको 460२७ पैं और मेरा वाहः-यह इधर- 
उधर मुझे भटकानेवाला मन (वरु-0 एश्ाए 8७०४७ ) 3 पा रख होगा। कब यह मेरा 
मन बाह्य विषयों से निव॒त्त होकर अन्दर ही स्थित ह और होगे 
उपज"आपके समीप पहुँचानेवाली होगी ? (४) हे .प्रः थ॑ 'इन्द्रिय शुद्धि, मन की अन्तर्मुखी 
वृत्ति तथा मनीषा की प्राप्ति! के द्वारा मुझे इस य ग्रबिनडे ये; प>कि ऊपममस्‌-अन्तिकतम-अत्यन्त समीप 
हृदय में ही निवास करनेवाले त्वा"्आपको जा शेक्य्ाम-प्राप् होने में समर्थ होऊँ और साथ 
ही अजन्नैः:-अजन्नों के साथ राध:-संसार के कार्य अधिक धन को भी प्राप्त कर सकूँ। जीवनयात्रा 
में प्रभु प्राप्ति हमें मार्गभ्रष्ट नहीं होने अन्न व धन' हमें आगे बढ़ने के योग्य बनाते 
हैं। यह ठीक है कि उतना ही धन ८ [ कि ' राध: '-कार्यसिद्धि के लिये आवश्यक 


भावार्शथ--प्रभु की आज्ञा में चलें। सस्यभोजी बनें। इस प्रकार शरीर, मन व बुद्धि हे 



















कद्कब माूमुझे मनीषा>बुद्धि 









है। कार्यसिद्धि से अधिक धन सत््ह! निक्र हो जाता है । 
... भावार्थ--हम प्रभु प्राप्ति ््ल शील हों। प्रभु हमारी इन्द्रियों को शुद्ध करें, मन को 
अन्तर्मुख करें तथा बुद्धि कोड हे करायें । हम अन्न व धन को तो प्राप्त करें ही, साथ ही हमारा 


लक्ष्य प्रभु प्राप्ति हो । क्‍ द 

ऋषि: ब््ू क््सुक्रः ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-निच्च॒त्त्रिष्टुप्‌॥॥ स्वरः-आैवतः ॥ 

, ् 

प्रभु जैसे बनकर प्रभु को पाना 
'कर्द अस्नेमिन्द्र त्वाव॑तो नुन्कयां धिया करसे कन्न आग॑न्‌। 
न स॒त्य उरुगाय भूत्या अन्नें समस्य यदस॑न्मनीषाः ॥ ४ ॥। 
>पैरमैश्ठर्यशालिन्‌ प्रभो | कद उ-कब निश्चय से झुम्नम्‌रज्योति को करसे"-आप 
फ्ब आपकी कृपा से मेरा जीवन ज्योतिर्मय होगा ? और कब कयारआनन्द को देनेवाली 
7>आनपूर्तिव क्रियाओं से नून-हम मनुष्यों को त्वावतः- अपने जैसा (त्वत्सदृशान्‌ सा० ) 
् | हैं ? अर्थात्‌ कब वह समय मेरे जीवन में आयेगा जब कि मैं ज्ञानपूर्वक क्रियाओं में 
एक आनन्द का अनुभव करूँगा और इन क्रियाओं के द्वारा मैं आप जैसा बनने के लिये य_त्शील 
होऊँगा ? प्रभु के समान दैवीलु वे म्थायकेरी बमेतिलुआ हीःत्ी।मैं।फ्रशु)का सच्चा उपासक होता 
हूँ। कत्‌्-कब नः5हम उपासकों को आगनूज्आप श्राप्त होंगे ? वस्तुत: आप जैसा बनकर ही तो 
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अथ दशमं मण्डलम्‌ २१०,.२९.६ ५६९ 
हर “तताताएवाप्रातविएतय75727ठ6570777" 
मैं आपको प्राप्त होने का अधिकारी होता हँ। (२) हे उरुंगाय>खूब ही स्तवन करने के योग्य 
प्रभो। आप मित्र: न-मित्र के समान हैं। हमारे साथ स्नेह करनेवाले (मिद्‌ स्नेहने) तथा हमें “प्रमीते: 
जायते '-रोगों व पापों से बचानेवाले हैं। सत्य:-आप सत्यस्वरूप हैं। आप ही पलपल 
पोषण के लिये होते हैं। आपने ही अन्नों के द्वारा हमारे भरण की व्यवस्था की है। 0 
आपने यह भी अद्भुत व्यवस्था की है कि समस्य-सब की मनीषाः “बुद्ध्रियाँ ॥ 
असन्‌-हैं । जैसा अन्न कोई खाता है वैसा ही उसकी बुद्धि बन जाती है, ' आहारशुद्धी सत्वशेुद्धि: ' 
आहार की शुद्धि पर ही अन्तःकरण की शुद्धि निर्भर करती है। इस बुद्धि के पक भांष हमारा 
रक्षण करते हैं। इस प्रकार प्रभु ने अन्न के द्वारा ही हमारे ' अन्नमय, प्राणमय, डे तौमेय प्य 
कोशों के निर्माण की व्यवस्था करके हमारे पालन का सुन्दर प्रबन्ध किग्रा 
भावार्थ--बुद्धि-वर्धक अन्नों का प्रयोग करते हुए हम का ' से प्रश्न जेसा बनकर, 
प्रभु को प्राप्त करें| है) 
है ऋषि:-वसुक्र:ः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌ 9: ८ - 
भवसागर के पार 
प्रेस्य सूरो अर्थ न पार ये अस्य कार्मे जनक: ग्मन्‌! 
गिरशएच ये तें तुविजात पूर्वीनर इन्द्र प्र त्र् शिक्षन्त्यत्ैं: ॥ ५ ॥ 


(१) हे प्रभो! आप सूरः न-सूर्य के समान हैं, 'झदित्येत्र्गम्‌' शब्द से आपका स्मरण होता 
है | सूर्य की तरह ही आप हमारे हृदयाकाशों को /2५५४७६ " तथा कर्मों में प्रेरित करनेवाले 
हैं। आप अर्थम्‌-धर्म, अर्थ, काम व मोक्षरूप प्र बाय यो प्रेरथ-प्रेरणा दीजिये तथा इन पुरुषार्थों 
के द्वारा पार प्रेरय-इस भवसागर व अश्मन्वती दी के प्रास कराइये। धर्मपूर्वक- धन को कमाकर 
उचित आननदों का सेवन करते हुए ही हम मोह क् अधिकारी हो सकते हैं। यही मार्ग है, इस 
भवसागर को तैरने का। (२) प्रभु उन व्यक्तियों ःक्की भवसागर से तैराते हैं ये>जो अस्य-इस प्रभु 
की काममूनकामना को, इच्छा को, ञञ कर थी डैव-विकास को धारण करनेवाले की तरह ग्मनू- 
प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ प्रभु की ८ पर्व अनुसार कर्मों को करते हैं। प्रभु ने वेद में जिस प्रकार 
आदेश दिया है, उसी प्रकार जो/अंपना 3 चर बनाते हैं वे ही व्यक्ति प्रभु के प्रिय होते हैं और 
इन्हें ही प्रभु भवसागर से तैसन जैसोसे | ये व्यक्ति की जनि-विकास: का धा>"धारण करते 

को घेए 















कै 
७ 


हैं। 'जनिधा” का अर्थ पत्नी (को धारण करनेवाला, अर्थात्‌ पति भी है। यहाँ “परीमे गाम्‌ अनेषत ' 
इन वेद शब्दों के अनुस्रार वेदतरागी से परिणय करनेवाले ये वेदवाणी के पति ही “जनिधा' हैं। 
वेदोपदिष्ट कर्मों के करे रत सेओ सचमुच “'जनिधा' होते हैं। (३) हे तुविजात-इस महान्‌ ज्ञान 
को उत्पन्न करनेठ ले डु् प्रभो। ये च नर:-और जो लोग त्तेआपकी /पूर्वी:5हमारे जीवनों का 
पूरण करनेवाली (गिरःल्वेदवाणिय : को अन्नैः-सात्त्विक अन्नों के सेवन के-द्वारा, शुद्ध अन्तःकरणवाले 
होकर प्रतिशिक् नि न्तिक्तएक-एक करके सीखते हैं, उन्हें आप पार प्रेरय-भंवसागर के पार प्राप्त कराइये। 

भावार्थ-र रथ ल सातक्त्विक अन्नों के सेवन से वेदवाणियों को- शुद्ध अन्तःकरणों से समझें । 
की इच्छाओं के अनुसार कार्य करें। प्रभु हमें भवसागर से पार उतरेंगे। 

ऋषि:-वसुक्र: ॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:- थैेवतः॥ 
थे 'पूर्ण मदः पूर्ण मिदम्‌' 
मात्रे नु ते समिति इन्द्र पूर्वी झौर्मज्मनां पृथिवी काव्येन। 


वरांय ते घतवन्त वन्त: सैपार्स: स्वॉदॉन्धिंवन्तु पीतर्थ भंधूनि॥ ६ ॥ 
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(१) प्रभु जीव से कहते हैं--हे इन्द्र-जितेन्द्रिय पुरुष | मात्रे ते>अपने जीवन का निर्माण 
करनेवाले तेरे लिये, मज्मना-(मज शुद्धों) शोधक काव्येन-ज्ञान से, झौ: पथिवी- । 
पृथिवीलोक नु-निश्चय से सुमिते>बड़ी उत्तमता से बनाये गये हैं और पूर्बी>ये तेरा प्रूरण 
हैं | दुलोक से लेकर पृथ्वीलोक तक सारा ब्रह्माण्ड प्रभु की देदीप्यमान ज्योति से कब 
हुए बनाया गया है। यहाँ किसी भी प्रकार की कमी नहीं है 'पूर्णमद: पूर्णमिदं '। कमी को 
लगती है जो जीवन के निर्माण की रुचिवाले न होकर भोगमार्ग में बह मेन 
के लिये संसार में कमी ही कमी है, पर निर्माणरूपि ब्रती पुरुष को संसार में जा 


बढ़ानेवाले भवन्‍्तु-हों | सात्त्विक भोजन से उत्पन्न शीतवीर्य के 
शरीर को रोगक्रान्त नहीं होने देते और साथ ही मस्तिष्क की 

को दीप्त करते हैं। (३) ये सोमकण पीतये-रक्षण के लिये के 
के रोगों से ऊपर उठें। मधूनि भवन्‍न्तु-ये अत्यन्त मधुर हों। 


















आता है और हम 
द्वेष, ईर्ष्या व क्रोध के वश हो जाते हैं। सोम के सुरराध् तः होने होने ट्वेष का स्थान प्रेम ले-लेगा 
ईर्ष्या के स्थान को मुदिता ले-लेगी और क्रोध करुशा से ते उग्र होकर नष्ट हो जाएगा। 
भावार्थ--जीवन का निर्माण करनेवाले के ट्रि- पूर्ण है, भोगवादी इसमें अपूर्णता 
को देखता है। सुरक्षित सोम हमें क्षीणमल झाने-खु मधुर-स्वभाव बनाता है। 
ऋषिः:-वसुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः । घ्ट्यू॥। स्वरः- थैवतः ॥ 


2 


न ४ 
आ मध्वों अस्मा असिलत्लन्न पूर्ण स हि स॒त्यराधा:। 
2: स्या अभि क्रत्वा नर्य: पौंस्यैछुच | ७॥ 

(१) अस्मा इन्द्राय"इस ए्र लि की प्रा के लिये इस पूर्ण अमत्रम्‌्>सब प्रकार की कमियों 
से रहित शरीररूप पात्र को कह नस सें, सोम से असिचन्‌-सिक्त करते हैं। शरीर ' अमत्र 
है, (अम गतौ, त्रा*पालने ) द्वारा इसका पालन होता है। यह शरीर पूर्ण है, उन्नति के लिये 
सब आवश्यक साधन जे पं हुए हैं इसमें प्रभु ने आहार से रसादि के क्रम से वीर्य की उत्पत्ति 
की व्यवस्था की है। परहेज हाँ “मधु” कहा गया है, यह सुरक्षित होकर जीवन को मधुर बनाता 
है। इसका शरीर जहर स्व्न होने पर शरीर नीरोग बनता है और बुद्धि तीव्र होती है और इस 
प्रकार स्वस्थ शी ने स्ल्रस्थ मन वाले बनकर हम प्रभु दर्शन के योग्य होते हैं। (२) इस प्रकार 
शरीररूप प मधु से सिक्त करनेवाला सः"वह हि>निश्चय से सत्यराधाः-सत्य को सिद्ध 
करनेवाला,थ्यथेत्रा सत्य सम्पत्तिवाला होता है। स-वह पृथिव्या:- पृथिवी के वरिमनू-विस्तृत 
प्रदेश में थ्रे>सब प्रकार से बढ़ता है। (३) यह अभि>दोनों ओर, अन्दर और बाहर 

“तो क्र्त्वा-प्रज्ञान से च-और बाहर पौस्यै:-वीरता पूर्ण कर्मों से बढ़ा हुआ यह नर्यः-सदा 

हिंच क्रेनेयाला होता है। अपने में ज्ञान और शक्ति का समन्वय करके यह लोकहित के कार्यों 
में व्यस्ते रहता है। 

भावार्थ--हम शरीहक्की |खोम।से।मित्का करें।क्वीर्पइक्षणफ्ठास हफे ग्ुष्् बनायें । ज्ञान व शक्ति 
सम्पन्न होकर लोकहित के कार्यों में प्रवृत्त रहें। 


गन. जन नमी कि न डा या “ +-+ 5 । अं 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २१०.३०.१५ ५9१ 
2४७७७७७७७७७॥७७॥७७७॥/७/७८एेशशशशशआ, 4, ५१७:। ७ ५८॥॥॥८॥॥।४:॥ ५१:०७ ७ (7/:3०086240॥ 
ऋषि:-वसुक्र: ॥ देवता-इन्द्र:॥ छन्‍्दः-पादनिचूत्त्रिष्दुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


रथी व सारथि क्‍ 
व्यानिव्टन्द्रः पृत॑नाः स्वोजा आस्मैं यतन्ते सख्याय॑ पूर्वी: । (0 दे 
आ समा रथ न पृत॑नासु तिष्ठे यं भद्गयां सुम॒त्या चोदयासे ॥ ८ ॥ क्या 


(१) गत मन्त्र के अनुसार मथ्चुः सोम-वीर्य से शरीर को सिक्त पेन 5 
ओजवाला इन्द्र:-जितेन्द्रिय पुरुष पृतना:८शत्रु-सैन्यों को व्यानट्-विशेषरूप से| , उन्हें 
पराभूत करनेवाला बनता है। (२) इस प्रकार काम-क्रोधादि शत्रुओं को ः कर पूर्वी :- 


अपना पूरण करनेवाले लोग अस्मै सख्याय-इस प्रभु की मित्रता के लिये -सर्वथा प्रयत्र 
करते हैं। (३) प्रभु की मित्रता को प्राप्त करके प्रभु से यही चाहते हैं ४ जैसे संग्रामों 
में रथम्‌-रथ पर सारथि स्थित होता है उसी प्रकार हे प्रभो! आप भी 
इस शरीर-रथ पर आतिष्ठ"”आरूढ़ होइये। उस रथ पर यम्‌-जिसका+ए हे र 
सुमति से चोदयासे-प्रेरित करते हैं। ह 
भावार्थ--प्रभु मेरे रथ के सारथि हों, मैं अपनी 
सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से होता है कि मैं संयत * #निददे 
(२) प्रभु मेरी वाणियों व इन्द्रिय द्वारों को शुद्ध कर दें 
(४) प्रभु कृपा से भवसागर के पार हो जाकँ, (५) पति भ क्‍ 
क्रतु और पौंस्य को सिद्ध कर मैं कल ( भे 
सुन्दरता से पूर्ण हो । ४ 
तृतीयो5नुवाकः 





















शा प्रभु के निर्देश से चुनूँ। 
[ललु बनू। (१) सस्यभोजी होऊँ, 
3) आर | जैसा बनकर मैं प्रभु को पाऊँ, 


जे सूक्तम्‌ क्‍ 
॥ छन्‍्दः-निचृत्तरिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः॥ 
शत क्रम द द 

धो अच्छा मन॑सो न प्रयुक्ति। 

थे धा्सि पृथुज़य॑से रीरधा सुवृक्तिम्‌॥ १॥ 


महीं मित्रस्य ले ४ 
ष॒ ऐलूष' है। 'कवष' शब्द का अर्थ है 'ढाल'। जैसे एक 


(१) प्रस्तुत मन्त्रों का 


योद्धा ढाल से अल अपन होनेबाले वार की रक्षा करता है इसी प्रकार यह अपने पर होनेवाले 


वासंनाओं के को बचाता है। ढाल का संकेत 'ऐलूष ' शब्द में मिलता है। 'इडा ' 
न के द्वारा 'स्पति' अपने पापों का अन्त करता है,, सो ऐड्ूष-ऐलूष कहलाता 
है। यह ८ पर ऐलूल गातु:-इस जीवन में यात्री बनता हुआ ब्रह्मणे-ब्रह्म की प्राप्ति के लिये 
क्त्तु-प्रकर्षण आये। ब्रह्म की प्रासि के लिये यही तो चाहिये कि हम अपने 

में दैवी रू स्स पाते के क्ज़े बढ़ाने का प्रयत्न करें। जितना हम अपने में दिव्यगुणों का वर्धन करेंगे उतना 
पर कै ब के समीप पहुँचते जाएँगे। (२) इन दिव्यगुणों के वर्धन के लिये यह कवष ऐलूष 
णों की अच्छा-और प्र एतु-प्रकर्षण आये। शरीर में रेतःकणों की रक्षा के लिये पूर्ण 
प्रयत्न करे। इन रेत:कणों के रक्षण से ही इसका शरीर नीरोग होता है और मन वासनाओं से शून्य । 
(३) रेतःकणों की रक्षातक्रेतीतिपे-आवश्यक्त है कि। स़प्तांसारिक] क़िषुओं) | क़ौ ओर न जाये। इसी 









जात को मन्त्र में इस तरह कहते हैं कि मनसो न प्रयुक्ति-मन के किसी भी विषय में 
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प्रयुक्तित्आसक्त न होने के द्वारा। मन को विषयों से ऊपर उठाकर ही हम रेत:कणों के रक्षण में 
समर्थ होते हैं। ये सुरक्षित रेतः:कण हमारे मनों को सदुणों से अलंकृत करते हैं। (४) गा [ 
में आसक्त न होने देने के लिये मित्रस्य-मित्र देवता के और वरुणस्य-वरुणदेव केमहीं, 
अन्न को (एतु) प्राप्त हो। हम उस अन्न का प्रयोग करें, जो हमें सबके साथ स्त्रेह था 
द्वेष के निवारण करनेवाला बनाये (मित्र-वरुण) | अन्न से ही तो मन का निर्माण 













अन्न खायेंगे वैसा ही मन बनेगा। सात्त्विक अन्न के सेवन से मन सात्त्विक न्‍त के पक |>तशी हम ञओं 
से न आक्रान्त होने पर सोम का रक्षण कर पायेंगे। (५) इस सात्त्विक अन्न का द्वारा मनो 
निरोध करते हुए 'कवष ऐलूष' को चाहिए कि वह पृथुज़्यसे-विशाल न के लिये, 
मन से भी अधिक वेगवान्‌ उस प्रभु के लिये सुवृक्तिम्‌्"उत्तमता जनरूप स्तुति को 
रीरधा-सिद्ध करे। यह प्रभु स्तवन भी उसे लक्ष्य स्थान पर पहुँच । द 
भावार्थ--इस प्रस्तुत मन्त्र में एक बड़ा सुन्दर कार्यकारण हैं कि-- (क) 
हम अपने को यात्री समझते हुए ब्रह्म को अपना लक्ष्य 55% [, (२) इसके लिये अपने में 
दिव्य गुणों का वर्धन करें, (ख) दिव्यगुणों के वर्धन के : रक्षण करें, (ग) उसके 
लिये मन को विषयों में आसक्त न होने दें, (घ) इसके दि भोजन करें और उस प्रभु 
के लिये दोषवर्जनरूप स्तुति को सिद्ध करें। डे 
ऋषि:-कवष एलूषः ॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ हरदा --विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत:॥ 











इंतोशतीरूशन्तः । 


र्मिमद्या सुहस्ताः ॥ २ ॥ 

कर्घव:-( अन+ध्वर्‌+यु) अपने साथ हिंसा को न 
ते बवाले भूत-होइये। प्रभु की प्राप्ति के मार्ग पर 
चलनेवाला व्यक्ति हिंसा को तृत्ति (से झूपर-डट है और वह सदा दानपूर्वक अदन करनेवाला होता 
है। (२) उशती-हित को चाहबैंकले अप: -रेत:कणों की अच्छा-ओर उशन्तः-प्रबल इच्छावाले 
. होते हुए इतल्‍त्आओ, अर्थात (शुम्हारे 3 हारे ओफ्द्र इन रेत :कणों के रक्षण की प्रबल भावना हो। इन 
. रेतःकणों ने ही तो मत लाल क्षेणे>करना है। (३) ये सोमकण ("अपः) वे हैं याः-जिनको 
सुपर्ण: "अपना उत्तमता से पाले व पूरण करनेवाला अरुणः-तेजस्वी पुरुष अवचष्टे-(0 
0752/५९) गज से है, अर्थात्‌ इनके रक्षण का पूर्ण प्रयल्ल करता है। (४) हे 





सुहस्ता:-उत्तम (>कार्यों को कुशलता से करनेवाले अथवा (हनू हिंसागत्यो:-हस्त) 
उत्तमता से हनन करनेवाले पुरुषो ! अद्या>आज ही तमूनउस ऊर्मिमजसोम संघात 
को, पा प्रो आस्यध्वम्‌्-अधिष्ठित करो, अर्थात्‌ उनके शरीर में ही रक्षण के लिये 
यत्रशील 


भु प्रासि के लिये हम--(क) हिंसा से ऊपर उठें, (ख) यज्ञशेष का सेवन करें 
० रा) का रक्षण करनेवाले बनें। द 
:-कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ छउन्‍्दः -निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
वह 'ससमुद्र व अपां नपात्‌ द 


बह 52404 000 00.77 7 खल 
स वो दददूर्मिमद्या सुपूर्त तस्मे सोम॑ न्‍्त॑ सुनोत॥ ३॥ 


ऊऊ 


. वावधे-बढ़ता है। वीर्य की 


अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या से युक्त पुरुष मोदते-एक पूर्ण स्वास्थ के मौदिक सुख 
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(१) अध्वर्यवः-( अध्वर्‌ यु) अपने साथ अहिंसा के सम्पृक्त करनेवालो ! अपः >रेतःकणों 
के प्रति इता-जाआओ, अर्थात्‌ शरीर में इन रेतःकणों को सुरक्षित करनेवाले बनो। (२ ) रेतःक्रणों 
के रक्षण के लिये उस प्रभु के साथ हविषा-हवि के द्वारा, दानपूर्वक अदन के द्वारा यजध्वम्‌ पे पे 
सम्पर्क बनाओ, जो प्रभु समुद्रमू-सदा मोद व हर्ष के साथ निवास करनेवाले छ को घां 
नपातम्‌-इन रेतःकणों का पतन न होने देनेवाले हैं। (३) सतवे प्रभु वः-तुम्हें अद्योल्ड 
सुपूतम्रअत्यन्त पवित्रता के साधनभूत ऊर्मिम्नसोम-संघात को ददतूलदें। कलम डी 
सोमम्‌-वीर्य प्राप्त होता है और यह हमारे जीवन को पवित्र बनाता है। (४) हमे 
प्राप्ति के लिये मधुमन्तम्‌-अत्यन्त माधुर्यवाले इस सोम का सुनोत-उत्पादनु करो । 
के सेवन से शरीर में सोम की उत्पत्ति होती है, यह सोम हमारे जीवन के 
शरीर में सुरक्षित होकर, ज्ञानाग्रि को दीप करता हुआ, हमें प्रभु-दबश् कै रे 

भावार्थ--प्रभु की उपासना से, वासनाओं से बचने के द्वारा सोम क्षण ह 
से बुद्धि सूक्ष्म होकर प्रभु दर्शन का साधन बनती है। 


बा पता] ही । 
ऋषि:-कवष एलूष:॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ छन्‍्दः दबे । स्वरः-थैवतः ॥ 


अनिध्म अग्नि 

यो अनिध्मो दीद॑यद॒प्स्व१न्तर्य विप्रास 'इल्ले 
अपो नपान्मश्ुुंमतीर॒पो दा याभिर| 
(१) यः "जो प्रभु रूप अग्म्रि 202 न 
अन्तः-प्रजाओं के हृदयों में (आपो नारा इति 
है। यम्-जिसको विप्रास:5अपना करनेवाले विद्वान्‌ू लोग अध्वरेषु-हिंसा 
रहित कर्मों में ईडते-उपासित करते हैं। वहाँ अे ां [ -हमारे रेत:कणों को न नष्ट होने देनेवाला 
है। (२) यह “अपां न पात्‌'! प्रभु मश्षुम्र तीः “हमारे जीवनों को मधुर बनानेवाले अप: >रेत:कणों 
को दाः"हमारे लिये देते हैं। वस्तुतु ४ रत | के रक्षण से शरीर ही स्वस्थ बनता हो यह बात 
नहीं है, इनके रक्षण के.परिणाम गे ह्य भी स्वस्थ बनता है और मन में किसी प्रकार के राग- 
द्वेष की भावना उत्पन्न नहीं होती, हमारे स+ बड़े मधुर बने रहते हैं। (३) ये रेत:कण वे हैं 
याभिः-जिनसे इन्द्र:-एक ५ को पुरुष वीर्याय"शक्तिशाली कर्मों के करने के लिये 
शस्ता ही मनुष्य के अन्दर उत्साह आदि गुणों का संचार करती है 

और उसे व आह * कोउकरने के लिये समर्थ करती है। क्‍ 
भावार्थ--प्र : इनके उपासन से वीर्य का रक्षण होकर हम आगे बढ़ने के योग्य 
होते हैं। द द 












रे बनाता है और 














गी वै नर सूनवः ) दीदयत्रदेदीप्यमान 











्थ :केज्रेष एलूष:॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ छन्‍्दः-न्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः॥ 
.._मोद व हर्ष रा 
: सोमो मोद॑ते हर्षते च कल्याणीभिरर्युवतिप्मिर्न मर्य: । 
ता अंध्वर्यों अपो अच्छा पररेहि यदांसिज्या ओष॑धीभि: पुनीतात्‌॥ ५॥ 
८ १) गत मन्त्र में 'आप: ' शब्द से 'सोम-कणों' का उल्लेख है। ये सोमकण वे हैं याभि:-जिनसे 


सोमः-सोमकणों का रक्षप्राकरेलाह्ातए-मताजउसीफ्स स्वक्षह का हा 
को प्रात करता है च-और 


| ७४... २०.३०.६ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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हर्षते-अध्यात्म आनन्द का अनुभव करता है, उसी प्रकार अनुभव करता है न>"जैसे कि मर्य:-एक 


. मनुष्य कल्याणीभिः युवतिभ्िः-मंगल स्वभाववाली युवतियों से । यदि घर में पत्नी, का 
व भतीजी आदि सभी युवतियाँ प्रसन्न स्वभाव की तथा मुस्कराते हुए चेहरेवाली हों तो 
को प्रसन्नता का अनुभव होता है। इसी प्रकार सोम के रक्षण से एक आन्तरिक दा 


होती है। (२) हे अध्वर्यो-अपने साथ अहिंसात्मक कर्मों को जोड़नेवाले पुरुष |! तू :5उन 
रेत:करणों की अच्छा-ओर आनेवाला हो। सदा इन रेतःकणों का रक्षण कर 4 लगे के लिये 
ही परा-इहि>"सदा विषयों से दूर होने का प्रयत्न कर। मन को विषयों में है देना ही वह 
उपाय है जो कि मनुष्य को सोम के रक्षण के योग्य बनाता है। (३) कर “जर्ब आसिज्चाचतू 
इन रेत:कण रूप जलों से शरीर को समन्तात्‌ सींच डालता है तो ओए (धीडिि 'पुनीतात्‌ररोगमात्र 
की ओषधियों से ही अपने को पवित्र कर लेता है। इन वीर्य शक्ति है जो सब 
रोगकृमियों का संहार कर देती है, ओष-दहन को धि>”"आहित र्ती हे है 'एुएवं हमारा जीवन नीरोग 
हो जाता है, न केवल शरीर के दृष्टि से ही हम नीरोग हो है अपितु मानसदृष्टि से भी। 








मोद व हर्ष का अनुभव कराये। द 

ऋषिः-कवष एलूषः ॥ देवतां-आप अपान्नप् हि विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥। 

मानस व बॉ हर्ट ्थ्य 
एवेद्यूनें युवतयों नमन ञञ 
सं जानते मर्न॑सा सं चिंकिंबेडः बडथ्कः वों घिषणापश्च देवी: ॥ ६ ॥ क्‍ 

(१) यद्‌-जब ईम्‌ननिश्चय से ज हित की कामनावाले, अर्थात्‌ सदा अपने रक्षक का 
हित करनेवाले इन ( आप: ) रे कर्मी ० की ओर ब्छओर उशन्‌-चाहता हुआ युवक एति-प्राप्त होता 
है, तो एवा इत्‌-ऐसा होने पर रउस युवक के लिये युवतयः -युवतियाँ नमन्त-आदरवाली 
शरीर इतना सुन्दर प्रतीत होता है कि सब युवतियाँ उसकी 
प्रशंसा करती हैं, उनमें उसके प्रति आदर का भाव होता 
है। (२) च-ओऔर ये 5 घर वितों के जीतने की कामनावाले आप: -रेत:कण संजानते-संज्ञानवाले 
होते हैं। अपने रक्षक में उत्त (स न को पैदा करनेवाले होते हैं और मनसा-मन के दृष्टिकोण से 
संचिकित्रे-इसकी , उत्तम चिकित्सा करते हैं, अर्थात्‌ इसके मन में किसी प्रकार के विकार को नहीं 
रहने देते एवं रेत: शशि रक्षण से जहाँ बुद्धि में दीसि आकर ज्ञानवृद्धि होती है वहाँ मन में पवित्रता 
का संचार होती है- १५३) इस प्रकार ये दिव्यगुणोंवाले रेत:कण अध्वर्यवः>अपने रक्षक के साथ 
* अ+ ध्वर+ धन *ट सा को जोड़नेवाले हैं और धिषणार-ये बुद्धि ही बुद्धि हैं, अर्थात्‌ इनका रक्षण 
बुद्धि को तौद्च बैलानेवाला है। द 

45 जे वा रेत:कणों का रक्षण शरीर के स्वास्थ्य के साथ मन व बुद्धि के स्वास्थ्य को देनेवाला है। 
ऋषि:-कवष एलूषः ॥ देवता-आप अपान्नपाद्वा ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवतः॥ 

क्‍ मधुमान्‌ ऊर्मि द 
यो बॉ बुताध्तो अर्कणोद लोक जो वो महा का लिश िउक्चत | 
तस्मा इन्द्राय मर्धुमन्तमूर्मि वमादन प्र हिंगोतनापः ।॥ ७॥ 


तभी तो वस्तुतः हमारे जीवन में मोद व हर्ष आ पाते । द 
 भावार्थ-वीर्यरक्षण से हम शरीर व मन के च हों और यह स्वास्थ्य हमें 


( अल नछ जत्तीरेत्यच्च्स 
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क्‍ (१) है आपःरेत अकाणी ये ली भय जलॉस्च- -जरण नकेये गये, स्वीकार किये गये 

वः”आपके लिये लोकम्‌रशरीर में स्थान को अकृणोत्"बनाता है, अर्थात्‌ जो आपको शरीः 
में ही सुरक्षित करता है और यः-जो वः:5आपको मह्याः-इस पृथिवी के अभिशस्ते-हिं नर 
अर्थात्‌ पार्थिव भोगों में आसक्ति के कारण विनाश से अमुज्चत््‌-मुक्त करता है, पाश् का 
फँसकर कभी तुम रेत:कणों का नाश नहीं होने देता। (२) तस्मा5(तस्मे ) उस 


पुरुष के लिये मधुमन्तम्‌-अत्यन्त माधुर्यवाली ऊर्मिम्-तरंग को प्रहिणोतर- जीवन नयी #रीओ, 
अर्थात्‌ इसके जीवन को उत्साह-सम्पन्न करो, परन्तु इस उत्साह से उसका मय हो | 











इसमें स्फूर्ति हो, स्फूर्ति के साथ मधुरता हो। यह माधुर्य व स्फूर्ति से क कार्यों को 
करनेवाला हो। यह ऊर्मि देवामादनम्‌नदेवों को हर्षित करनेवाली हो, इसके इस मधुर 
उत्साह को देखकर इसके माता, पिता, आचार्य आदि सब देव पार || अनोत्त-इसकी यह 
मधुमान्‌ ऊर्मि उस देवाधिदेव परमात्मा को भी प्रसन्न करनेवाली हो, प्रभु का भी 
प्रिय बने । द 

भावार्थ--जो रेत:ःकणों का रक्षण करता है वह रक्षित पर मधुर व उत्साह 
सम्पन्न जीवनवाला होता है, इससे मधुर उत्साह सम्पन्न जीवन | को प्रीणित करनेवाला 
होता है। 







गप ।। स्वरः-धेवतः ॥। 












उत्साह, ज्ञान व लि गले (८ 
प्रास्मैं हिनोत मर्धुमन्तमूर्मि गर्भो ग्रे न्थवो मध्य उ्त्सः। 
चृतपृष्ठमीड्य॑मध्वरेष्वापों श्रणुता हे मे॥८॥ 


प£-जो वः”"आपका गर्भः-गर्भरूपेण मध्य में 
रहनेवाला मध्वः उत्सः-माधुर्य का 
अस्मै-इस जितेन्द्रिय पुरुष के 
जीवन माधुर्य का स्रोत ही बन 
स्फूर्ति-सम्पन्न माधुर्य को प्राप्त क 


से सम्पन्न हो । आप से उत्पन्न धर 


/ प्रहिए त-प्रकर्षेण प्रात्त कराओ। आपके रक्षण से इसका 
पधुर्य में उत्साह तरंगति होता हो, अर्थात्‌ आपका रक्षक 
हे आप: नरेतः:कणो ! आप रेवतीः-"सब प्रकार की रयि 
तरंग घृतपृष्ठम्‌्5ज्ञान की दीसि व ईर्ष्यादि मानस मलों 













के क्षरण के पृष्ठ पर है अताण ईड्यम-स्तुति के योग्य है। रेतःकणों से ज्ञान दीप्त होता 
है, मानस मल मय हैं, जीवन को ये प्रशस्त बनाते हैं। (३) सो हे रेतःकणो! आप 






यज्ञों में मे>मेरी हवम्‌-पुकार को श्रृणुत-सुनो, अर्थात्‌ तुम 
मेरे जीवन में माधुर्य का संचार करो, मेरी ज्ञानदीसि व निर्मलता का 
से मेरा जीवन सब आवश्यक रयि से सम्पन्न हो । यही मेरी प्रार्थना है। 


८4- जे गे यह पूर्ण हो । 
८ हे  कवष एलूष:॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ छन्दः-निचृल्त्रिष्ठुप्‌॥ स्वर:-थैवतः॥ 
त्रिन्‍तन्तु द 
तं पहस्यलमशनियेशाओं मत्सरमिन्द्रपान॑मूर्मि रत हेतयउभेडइयरर्ति। 
मदच्युतिमोशान नभोजों पीर वित्त विचर्सेसिसमि 0 ९ ॥ 


"७9६ ०,.३०.२५० ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
विलिननगनगनभनभजलओललल्‍>ल+>+++«++>>- जनता कत्वा्ए्चातवाविष्वतगा।+ (57% 0*620:27 क ->>.०.>+स> लक नलन9+ >> 

(१) हे सिन्धव:-शरीर में रुधिर के साथ सर्वत्र स्यन्दनशील रेत:कणो ! त॑ ऊर्मिम-उस तरज्ज 
को प्रहेत-हमें प्रकर्षेण प्रात्त कराओ जो मत्सरम्‌-(मादयितारं ) जीवन के अन्दर उल्लास को,उत्पन्न 


करनेवाली है, इन्द्रपानम्‌-जितेन्द्रिय पुरुष का रक्षण करनेवाली है। (२) उस ऊर्मि हे प्र ह्शीलती क्‍ 


य:-जो उभेज"शरीर व मस्तिष्क दोनों को गतिमय बनाती है। जिसके कारण शरीर में ए आज श्प्लिय 

बनी रहती है और मस्तिष्क कहीं कुण्ठित नहीं होता। (३) उस ऊर्मि को प्राप्त कराऔ-ज्फ्रे कि 
“मदच्युत॑' शब्द की यह भावना भी सुन्दर है कि 'अभिमान को हमारे से दूरकरनेकल है '। 
मदच्युतम्‌नहमारे जीवनों में मद व हर्ष को टपकानेवाली है, औशानमत्उय ७भ्‌ घ गा ) प्राप्ति की 
कामना को हमारे में उत्पन्न करनेवाली है, नभोजाम्‌-मस्तिष्क रूप झुलोक 3] काश*के प्रादुर्भाव 
को करनेवाली है, परि"(सर्वतः) सब दृष्टिकोणों से त्रितन्तुम्‌-शरीर “मच जे तीनों का 


विस्तार करनेवाली है, विचरन्तम्‌-विशेषरूप से जीवन को खनानेः है, 
उत्सम्‌-उत्स्यन्दनं (-देवानां प्रति ऊर्ध्व॑ गन्तारं सा०) हमें उत्कृष्ट कल के दिव्य गुणों को 
प्राप्त करानेवाली है। | 

भावार्थ--रेत:कणों का रक्षण हमें उन्नतवाला, सुन्दर सपा निरभिमान प्रभु- 


प्रवण, क्रियाशील व ऊर्ध्व गतिवाला बनाता है। 
ऋषिः-कवष एलूषः ॥ देवता-आप अपाजन्नपाद्दा। /ईल्फडर ॥ स्वरः:-थिवतः ॥ 


अपा- 
 आवर्बततीरध नु द्विधारा गोष सो नव य॒र्व॑ चर॑नतीः। 


ऋषे जनित्रीर्भुव॑नस्थ पत्नीरपो:द् म्ट्स्‍्के प्वधः सयोनीः ॥ १० ॥ 
(१) प्रभु अपने पुत्र जीव से कहते है कई 
रुचिवाले ! तू अपः-शरीर में रेतःकणों रहनेवाले इन जलों का वन्दस्व-वन्दन कर। 






इनकी. स्तुति करता हुआ तू इनके और इनकी रक्षा के लिये यत्रशील हो। ये 
रेतः:कण भुवनस्य जनित्री:-सब | को जन्‍म देनेवाले हैं। इन्हीं से सब शरीरों का जन्म 
होता है। पत्नी: -ये उत्पन्न करनेवाले हैं । ये ही उन्हें रोगादि से बचाकर सुरक्षित 
'करते हैं । संवृध:-ये सदा हैं। इनके कारण ही सब प्रकार की उन्नतियाँ हुआ 
करती हैं । सयोनी:-( योनि ही मनुष्य को पुन: अपने घर में प्राप्त करनेवाले हैं, इनके 
रक्षण से ही उन्नति करता हुआ जीव त्रह्म को प्रात करता है। ब्रह्मतोक ही जीव का मूल निवास- 
स्थान है। वीर्यरक्षण हमें इस नित्रास-स्थान पर पहुँचने में सहायक होता है। (२) आवदुतती: शरीर 
में ही समन्तात्‌ होते हुए थे रेत:कण अध>"अब नु-(ननु) निश्चय से द्विधारा:-शरीर व मस्तिष्क 
दोनों का धारण कऋस्वैकोरे होते हैं अथवा इहलोक व परलोक दोनों का पोषण करनेवाले होते हैं। 
(३) गोषयक्ष: चे-(गाव: इन्द्रियाणि) इन्द्रियों के निमित्त युद्ध करनेवालों की तरह ये रेतःकण 
नियवम्‌र (सिर पश्रणयो: ) दुरितों के अमिश्रण व भद्रों के मिश्रण को चरन्तीः-(चर गतौ ) 
प्राप्त करतेवोले-ह हैं। इन रेत:कणों के रक्षण के होने पर ये रेत:ः:कण इन्द्रियों में आ जानेवाली 
& ८ | की दूर करते हैं | इन्द्रियों को जैषथिकरण से ये ऊपर उठाते हैं। सब नेर्मल्य इन्हीं पर निर्भर 












भावोर्थ-रेतःकण इहलोक व परलोक दोनों को सुन्दर बनानेवाले हैं। इस लोक में वृद्धि 
का बा होते हुए ये क़ाज़ोक़ा में(हामें/ज़क्मह्का गृह से कात कपढरेठदु॥ हक हमारे मौक्ष का साधन 
बनते हैं। 
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अथ दशमं मण्डलम्‌ २१०.३०.९ 


रे (५७७ 
१२-6१" १ल्‍तेकनरीतकततिलएनन्‍फरिटकिनिप-०-++>>नछिशि>शर्च-- 85१ ५)२५००००२०५०५०००००५०,७५३५०००+<+->_»_+> 
. ऋषिः-कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ छन्‍्द:-निचृत्तत्रिष्टुप॥ स्वरः-थधैवतः ॥ 








द “सुखद ' रेतःकण 
हिनोता नो अध्वरं देंवयज्या हिनोत त्रह्म॑ सनये धनानाम्‌। हट 
ऋचतस्य योगे वि ष्यध्वमूर्ध: श्रुष्टीवरीभूतनास्मभ्य॑मापः ॥ ११ ॥ “५२ ओँ 
(१) है आप: >रेत:रूप में शरीरस्थ जलो |! नः>हमारे जीवन में कम ु 
कर्मों को हिनोतान-प्रेरित करिये। देवयज्या-देवों के संगतिकरण, विद्वानों के 
कराइये। देवों के सम्पर्क में आकर के ही हम तेजस्वी बनेंगे, इनके संग में 


अशुभ कर्मों में प्रवृत्त न होंगे। (२) ब्रह्म5ज्ञान को या स्तुति खुलावतला हमारे मे), । वीर्यरक्षण 
से हमारी ज्ञानाग्रि दीप हो और हमारा मन प्रभु-स्तुति के प्रति । (9) हे रेत:कणो | 






आप धानानां सनये>धनों की प्राप्ति के लिये हमें प्रेरित न लत शक रक्षण से हमारे 
जीवनों को धन्य बनानेवाले धनों को हम प्राप्त करनेवाले बनें। के अभाव में ही मनुष्य 
अन्याय मार्ग से धन कमाने लगता है। (४) ऋतस्य योगेन्हेशारे | में ऋत का योग होने 
पर, अर्थात्‌ जब हम धनादि के कमाने के लिये कः से-क्रा प्रयोग न करें तो. आप 


'ऊशध्यः-वेदवाणी रूप गौ के ऊथधस्‌ को, ज्ञानकोश को विपष्ट मर प्ज्फ्वियुक्त करो, खोलनेवाले बनो | 
हमारे लिये यह वेदवाणीरूप गौ खूब ही ज्ञानदुग्ध कर जोल्जीं हो। (५) हे आप:>रेत:कणो ! 
इस प्रकार आप अस्मभ्यम्‌न्‍हमारे लिये श्रुष्टीवरी:/(सुरवत्य: सा०) सुख को देनेवाले 
भूतन--होइये। रेत:कणों के रक्षण से हमारा र वेकमम ? सुखवाला हो। . 
भावार्थ--रेत:कणों का रक्षण हमें ' अध्द एज्या, ब्रह्म, धन प्राप्ति, ऋत, ज्ञान व सुख ! 

की ओर ले चलता है। | 

ऋषि:-कवष एलूषः:॥ देवता-आप अजय ॥ छन्‍्दः-निचृत्तत्रिष्टुप्‌॥| स्वर:-थश्ैवतः॥ . 

रा भ्द्र अेहतलु व अमृत द 
_ आपों रेवतीः क्षय॑&् (हि श्र | क्रतुं च भद्ठं बिभुथामृर्ते च। 

(१) आपःच्हे रेत: थे के 
अन्नमयादि सब कोशों की सम्पत्ति आपके अन्दर है। हिनिश्चय से वस्व:-निवास के लिये सब 
आवश्यक तत्त्वों का ते ख था (ध्षिजनिवास ) अपने में धारण करते हो। जीवन के सब वसु आप 
में स्थित हैं। (२) 'बर्और ओर भद्गमं>कल्याणकारक व सुखजनक क्रतुमरज्ञान को व शक्ति को 
आप बिभूथ- धर्म शर्ते हो। ये. रेत:कण ऊर्ध्व गतिवाले होकर ज्ञानाग्रि का ईंधन बनते हैं। 
तत्त्वज्ञान को फ् न पके हम अपने कल्याण व सुखं को सिद्ध करनेवाले होते हैं। अम्ृतं॑ च>ज्ञान 
के साथ ० रिता को भी धारण करते हो “मरणं बिन्दुपातेन जींवनं बिन्दुधारणात्‌ !। वीर्यकण 
के शिकार व ह्रेकर सेगक्तमियों का विध्वंस करते हैं और हमारा जीवन नीरोग बनता है। रोगरूप मृत्युओं 
के शिक्रार ज्॒ होकर हम अमर बनते हैं। (३) हे रेतः:कणो! आप स्वपत्यस्य राय: चरउत्तम 
नन्‍्तामवाल्े धन के भी पत्नी:-रक्षक हो। आपके द्वारा जहाँ हम धन कमाने की योग्यता प्राप्त करते 
हैं, वहाँ हमारे सन्‍्तान भी उत्तम होते हैं। रेत:कणों का रक्षण उत्तम सन्‍्तान को तो प्राप्त कराता ही 


है, साथ ही हमारी शक्ति का नाड़ि,में, इत्धिदोतर कलाम धार8भी/कम्रानैवाले बनते हैं। (४) 














सरस्वती"अब ज्ञान स्वरूप परमात्मा तद्‌ गुणते5उन रेत:कणों का स्तवन करनेवाले पुरुष के लिये 
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. (ग) हमारे शरीर की सब शक्तियों का आप्या: 


"9८ क्‍ " ००.३०.२१४ ऋग्वेद भाष्यम्‌ 
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वय: उत्कृष्ट जीवन को धात्‌जघारण करता है। रेतःकणों का स्तवन यही है कि हम उनका रक्षण 
करनेवाले बनें और इनका रक्षण करने पर हमारा ज्ञान व बल बढ़ता है, परिणामतः के जीवन 
उत्तम बनता है। ज्ञान स्वरूप परमात्मा का अर्चन वीर्यरक्षण से ही होता है, क्योंकि 
रेत:कण ही तो ज्ञानाग्रि के ईंधन हैं। द 
भावार्थ--सुरक्षित रेतःकण हमें ' श्रेयो ज्ञान तथा अमरता (नीरोगता) प्राप्त । 


ऋषि:-कवष एलूषः ॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ हन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ स्व भे त्रत€)। 
क्‍ “घुतं-परयांसि-मधूनि 
प्रति यदापो अदृश्रमायतीर्घृत॑ परयोसि दा प 
अध्वर्युभिर्मन॑सा संविदाना इन्द्रांय सोम॑ सुषृ्त 
गति करते हुए, 


(१) है आपः-रेत:कणो ! यद्‌-&जब मैं आपको आयती ८ | 

अर्थात्‌ शरीर में रुधिर के साथ व्याप्त होते हुए प्रति अर ऐकिडिन देखता हूँ, अर्थात्‌ जब 
आपका अपव्यय न होकर शरीर में ही रक्षण होता है तो कई हेख # कि आप घृतमूरज्ञानदीति 
व मलों के क्षरण को, बुद्धि की तीव्रता व मानस निर्मलद्षा कह ै,पयांसि-सब प्रकार के आप्यायन 
को, शरीर की शक्तियों के वर्धन को तथा मधूनि-मर्ुई अब ज्ँ व॒ व्यवहारों को बिश्रती:-धारण 
करते हुए हो। वीर्यरक्षण से जहाँ (क) हमारी बूछि चढ़ेल है, वहाँ (ख) मन निर्मल होता है, 
हो ४ और (घ) हमारे जीवन में माधुर्य को 
वृद्धि होती है। (२) हे रेत :कणो ! आप | ड्प अध्वर-हिंसारहित यज्ञों को अपने साथ 
जोडनेवाले पुरुषों के साथ मनसा सा तन >पर्में से संज्ञानवाले होवो। अध्वर्युओं के साथ 
आपका मेल हो। दूसरे शब्दों में जो श्री व्यक्ति /- ध्वर्यु बनता है उसके साथ आपका मेल होता 
है। यज्ञादि उत्तम -कर्मो में लगा हुआ पे फैष झर्वका रक्षण करनेवाला बनता है। ये आपः>रेतः:कण 
इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये सैघत सोमम-इस उत्तमता से उत्पादित सोम को भरन्ती:-पुष्ट 
करनेवाले होते हैं। सोम शक्ति->सम्पः यह व्यक्ति सोम्य व शान्त स्वभाव का होता है। (३) 
यहाँ मन्त्र के पूर्वार्थ में पा" : रक्षेण के लाभों का देना है। 'घृत॑, पर्यांसि, मधूनि ये शब्द 
उन लाभों का वर्णन इस & कि ज्ञान दीस होगा, मन निर्मल होगा, शरीर की शक्तियों 
$ व्यवहार में मिठास आ जायेगी। उत्तरार्ध में रेत:कणों के रक्षण 
पा त ' शब्दों से सूचित किये गये हैं । 'यज्ञादि उत्तम कर्मों में लगे 
के लिये आवश्यक है। दूसरा उपाय जितेन्द्रियता है, अजितेन्द्रिय के लिये 
: | “खाली न रहें, जितेन्द्रिय बनने का प्रयत्र करें ' यही रास्ता है जिस पर 






हक 
५६ (ले छा 


॥/ 8 

















कि पा मे क्षण कर पाते हैं। ्््ि द 
वीर्यरक्षण के लाभ हैं--ज्ञानदीम्ति, मानस नैर्मल्य, शक्तियों का आप्यान व माधुर्य । 
हल है--यज्ञादि उत्तम कर्मों में लगे रहना और जितेन्द्रिय बनने का प्रयत्न करना | 
:- कवष एलूष:॥ देवता-आप अपाजन्नपाद्दा॥ उन्‍्दः -विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- थधेवत: ॥ 
रेबतीः: आप: 


एमा अम्मन्नेवर्तीर्जीवर्धन्या अर्ध्वर्यव: सादय॑ता सखाय: । 
क्‍ नि बेर्टििं धप्लंसास्रो स्थास्रोशफंजताज़ा खंजिदाजएलएना: ॥ १४॥ 
(१) इमाःचये रेतःकणों के रूप में स्थित जल आ अमग्मन्‌ज"हमें सर्वथा प्राप्त हुए हैं। 





अथ दशमं॑ मण्डलम्‌ २०.३०.१५ _ ५७९ 
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रेबतीः ये रयिवाले हैं, शरीर के सब कोशों को ये सम्पत्ति से परिपूर्ण करनेवाले हैं | जीवधन्या:-ये 
हमारे जीवन को धन्य बनानेवाले हैं, सब कमियों को दूर करके ये प्रीणित करनेवाले हक 
इस प्रकार रयिवाले तथा प्रीणित करनेवाले इन रेत:कर्णों को हे अध्वर्यव:ः-अपने स्कुथ रोक 
कर्मों के जोड़नेवाले सरबाय:-प्रभु की मित्रता को धारण करनेवाले लोगो ! सादयता+- न 
के अन्दर स्थापित करो। इन्हें नष्ट मत होने दो। (३) हे सोम्यास:-सोम का, वीर्य का 
करनेवालो | आप अपांनप्ल्ा-इन रेत:कणों को नष्ट न होने देनेवाले उस प्रभु के रद द्षैानास:- 
संज्ञानवाले होते हुए, अर्थात्‌ प्रात:-सायं उस प्रभु के चरणों में उपस्थित होनेवाले-ब शकेर एना:-इन 
रेत:कण्ों को बहिषि-वासनाशून्य हृदंय के होने पर निधत्तन>"अन्दर शरीर धारण करनेवाले 
बनो | रेत:कणों के रक्षण के लिये प्रभु का उपासन आवश्यक है। प्रभु के नस य्‌ वासनाशुन्य 
बनता है और ऐसा होने पर ही रेत:कणों के रक्षण का सम्भव तरह ; 

- भावार्थ--रेत:कण ही शरीर के सब कोशों को रयि से पूर्ण इनके रक्षण के लिये 
आवश्यक है कि हम (क) यज्ञात्मक कर्मों में लगे रहें, (ख) 4भ के! उपासन करनेवाले बनें। 

ऋषि:-कवष एलूषः ॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ छनन्‍्द डर ्टप्‌॥ स्वरे:-थैवतः ॥ 


देवयज्या दल 
आम्मन्ना्प॑ उशतीर्ज॑ हिरिदं न्‍्य॑ध्वरे अर्सत् न्देवथन्ती:। 
अध्व॑र्यव: सुनुतेन्द्रेय सोममभूदु वः कक कद 


न शकरर्श देवर ॥ १५॥ 
(१) उशतीः”"हमारे हित की कामना हि डर भ्रोर्ष: >रेत:कण डइद बहि:-इस वासनाशून्य 
हृदय को आ आम्मन्‌त्सर्वथा प्राप्त हुए हैं। के 


ठै्यन्ती:-हमारे रोगादि शत्रुओं को जीतने 
की कामना करते हुए ये रेत:कण अध्वरे5८ईस _ 











4 जीवनयज्ञ में वि असदन्‌ननिश्चय से 
शरीर के अन्दर स्थित हुए हैं। जब जीउ करे 3 बवों से शून्य होता है तो इन रेत:कणों का रक्षण 
सुगम होता है। सुरक्षित रेत:कण रमियीं-क्री नष्ट करते हैं और हमें स्वस्थ बनाते हैं। (३) 
इसलिए अध्वर्यव:-5अध्वर-यज्ञ साथ जोड़्नेवाले व्यक्तियों इन्द्राय-उस परमैश्वर्यशाली 
प्रभु की प्राप्ति के लिये सोम॑ कट की, इन रेत:कर्ों का अभिषव करो | इनको अपने शरीर 
में उत्पन्न करो। जिससे बः> <ेवयज्या>उस देव के साथ संगतिकरण, अर्थात्‌ उस 
प्रभु की प्राप्ति उन्‍निश्चय से अभूत्‌-”"सुगमता से हो सकनेवाली हो। इस सोम के, वीर्य 
के रक्षण से उस सोम की, प्र प्राप्ति सुगस हो ही जाती है। 

भावार्थ--सुर्राध जे रत:कणि रोगों को नष्ट करते हैं और हमारे लिये प्रभु प्राप्ति को सुगम कर 










करके जैन शब्दों से होता है कि 'हम यात्री हैं और ब्रह्म प्राप्ति हमारा लक्ष्य है 
ते केलिये हम हिंसा से ऊपर उठें और -यज्ञशेष का सेवन करें, (२) प्रभु का उपासन 
हमें वीर्यर नमर्थ करता है, (३) इस वीर्यरक्षण से हमारा जीवन मधुर बनता है, (४) 
गज शरीर व मन के दृष्टिकोण से स्वस्थ बनते हैं, (५) रेत:कणों का रक्षण बुद्धि 
को है, (६) जीवन को यह उत्साह सम्पन्न बनाता है, (७) इससे हम ज्ञानी व निर्मल 
बनेते हैं, (८) एवं वीर्यरक्षण “त्रितन्तु' है, 'शरीर, मन व मस्तिष्क” तीनों की शक्तियों 
का विस्तारे करता है, (९) यह वीर्यरक्षण इहलोक व परलोक दोनों को सुन्दर बनाता है, (१० 
ये रेत:ः:कण सुख के देनेयाल्ते।हैं] (80श्ष्रे) ये ८फऋ्तुआक्राएजमृत१ की श्राह्णर)करते हैं, (१२) ये घृत 
'पयस्‌ व मधु को अपने में लिये हुए हैं, (१३) रेवती हैं, (१४) इनके द्वारा प्रभु प्राप्ति सुगमता 


(१) प्रभु 





ण्ट०ण मम | रे २ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


से हो पाती है, (१०) हमें देवों से दिये जानेवाला ज्ञान प्रास हो 


[ ३१ ]एकत्रिंश सूक्‍तम्‌ 
ऋषि:-कवष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छनन्‍्दः-निचृत्त्रिष्दुप्‌॥ स्वरः- धैर्वतते के । 
देव॑-मैत्री 


. आ नों देवानामुर्प वेतु शंसो विश्वेंभिस्तुरेरवंसे यजंत्रः। (2 
तेभिंर्व॑यं संघर्वायों भवेम॒ तर॑न्तो विश्वा मद स्यथाम ९()2 





(१) नः-हमें देवानां शंसः-देवों का ज्ञान, अर्थात्‌ देवों से दिये उपवेतु-समीपता 
से प्राप्त हो। हम देवों के संमीप, ज्ञान-ज्योति से दीघ्त गुरुओं के हों। हम उन्हें 
पुकोरें (उपहूतों वाचस्पति: ), वे वाचस्पति हमें समीप उपस्थित दें (उपास्मान्‌ 


पल करें। (२) यह ज्ञान 
यजत्र:-संगतिकरण 
| को समाप्त करनेवाला 
मित्रतावाले भवेमच्हों | 
ज्ञान को प्राप्त करते हुए हम 
[॥ सब बुराइयों के हम पार हो 









वाचरस्पर्तिह्लयताम्‌) इन आचार्यों के चरणों में बैठकर हम 
विश्वेभि:-सब तुरैः-बुराइयों के संहार के द्वारा अवसे- 
योग्य है। इस ज्ञान को हमें इसलिये प्राप्त करना चाहिये कि 
है। (३) सो वयम्‌-हम तेभिः>उन देवों के साथ स कु स्व 
इनके सम्पर्क में रहते हुए हम उत्तम ज्ञान को प्राप्त. के १८)) 
विश्वा-सब दुरिता-बुराइयों को तरनन्‍्तःतैरते ए सोम । 
जायें । बुराइयों को छोड़कर अच्छाइयों को प्राप्त ८्र (कह स्तेवोलें हों। 

भावार्थ-देवों के सम्पर्क से ज्ञान आज करें यहे ज्ञान हमारी न्‍्यूनताओं को दूर करे। ज्ञानियों 
की मिंत्रता से हम दुरितों को तैर जायें।. 

ऋषि:-कवघष ऐलूष:ः॥ देवता-विए रब नेता: ॥ छनन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वरः-थघैवतः॥ 
जो -ध्वन 


कप पे के य॑ पथा नमसा विंवासेत्‌। 















उत स्वेन व कस )श्रेयोंसं दक्ष॑ मर्नसा जगृभ्यात्‌ ॥ २॥ 
(१) मर्तःन्‍्मनुष्य प शीघ्र सूउरबब ओर से ही, अर्थात्‌ पूर्ण. पुरुषार्थ से द्रविणम्‌-धन को 


ममन्यात्‌-(कामयेत्‌) चाहे । धन । की कामना तो करे, परन्तु ऋतस्थ पथानत्रह्न्त के मार्ग से ही 
धन को कमाने रे भलापछ करे। धन को कमाता हुआ नमसात्नमन के द्वारा विवासेत्‌-उस 
प्रभु की परिचर्या प्रभु स्मरण उसे अन्याय मार्ग से धन कमाने से रोकेगा। ' अग्ने नय सुपथा 
राये, पय विधेम'। (२) उततऔर इस प्रकार प्रभु स्मरण के साथ न्याय्य मार्ग 
से धनों को हुआ यह व्यक्ति स्वेन क्रतुना-अपने यज्ञों के साथ संवदेत-संवादवाला हो। 
अपने यज्ञमय बनाये। धनों का विनियोग यह यज्ञों में ही करे। (३) इन यज्ञों को 
गर मनसा>मन से श्रेयांसमअतिशयेन कल्याणकर दक्षमूर्प्रवृद्ध उस श्र को 
ग्रहण करे। यज्ञों को करते हुए, मन से प्रभु स्मरण करना इसलिए आवश्यक है कि 
दम के अहंकारवाले न हो जाएँ। यह प्रभु स्मरण हमें कल्याण को प्राप्त करानेवाला होगा 
तथा सेब" प्रकार से हमारी वृद्धि का कारण बनेगा, श्रेयान्‌5(दक्ष) । ' 

भावार्थ-हम थज् क्ाायें।छत्ों, का किरिकीगतञओं हें करें | डूतक्षज़ों को प्रभु कृपा से दाता 

. हुआ जानकर अहंकारवाले न हों | क्‍ । 









अथ दशमं मण्डलम्‌ २१०.३९.४ द ५८१ 
2७७७७ 0१05:0४:॥॥।:।।।:७४:०)| आल: 2९६९५ ९४ 
ऋषि:-कवष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवा: ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुपू्‌॥ स्वरः-घैवतः ॥ 


ध्यान व स्वास्थ्य 
अधांयि धीतिरस॑सग्रमंशांस्तीर्थे न दुस्ममुप॑ यन्त्यूमाः । ( दे 


अभ्यानएम सुवितस्य॑ शूषं नवेदसो अमृतानामभूम ॥ ३॥ 

(१) धीतिः-ध्यान अधायि>धारण किया गया, अर्थात्‌ प्रभु ध्यान को हमने-जीय एक 
नैत्यिक कार्य बना लिया। (२) और तीर्थ-तीर्थों में, पात्रों में अंशा:-अंश असेसेष पू-बनाये 
गये, अर्थात्‌ हमने उपार्जित धन में से पात्रों में, योग्य व्यक्तियों में धर्नांश 5 प्र न कराया। यही 
धनों का यज्ञों में विनियोग है। (३) इस प्रकार करने पर ऊमा:-( अविकत़रः) तर त्त्रों में दिये गये 
ये धनांश हमारे रक्षक होते हैं। ये रक्षक धनांश दस्मम्-विनाश को वैसयन्ति>त्तहीं प्रात होते 
हैं, अर्थात्‌ यह धनांशों का यज्ञों में विनियोग सदा चलता रहता है, इस मे के विच्छेद नहीं होता। 
(४) इसके परिणामरूप हम सुवितस्य-उत्तम आचरण के शूष् को अभ्यानएमनप्रास्त _ 
करनेवाले हों। यज्ञ की वृत्ति हमें दुष्टाचरण से बचाती है ओऔ [म्रेत्त: दुःखों से छुड़ाती है। 
(५) सुवित के सुख को अनुभव करते हुए हम अम्‌ के नवेदसः:-(न तेत्तार:, 
वेत्तार एंव) जाननेवाले अभूमनच्हों | हम जीवन 












अर सं॑विता जनान॑। 
कद 


भगों वा गोभिररय्यमेम॑नज़्यात्सि असम चारुएछदयदुत स्यात्‌॥| ४ ॥। 


त्यंश्चाकन्यात्स्वपंतिर्दम 
(१) मनुष्य को चाहिये कि घेः>सदा चाकन्यात्‌्5उस प्रभु की कामना करे। प्रभु 
प्राप्ति के लिये कामना ही सठ 76 हो 'है। इस कामना की पूर्ति के लिये स्वपति:-वह अपना 


पति बने, अपना रक्षण करनेवालो हो, लिषय-वासनाओं के आक्रमण से अपने को बचायें। 
दमूनाः:-(दान्तमना: ) अपने न पन करनेवाला हो । दानत मन ही हमारा बन्धु है, अजित 
मन तो हमाश नाश शीला ॥ 'आत्मैव ह्यात्मनो बन्धु: येनात्मैवात्मना जित:, अनात्मनस्तु 
शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव जे । (७) यह स्वपति व दमूना वह व्यक्ति होता है यस्मैनजिसके लिये 
उनलनिश्चय से :-वह प्रेरक प्रकाशमय प्रभु जजान"अपने को प्रकट करता है। 
वातऔर भगः -एऐईः अधिष्ठात्री देवता गोभिः-"गौ इत्यादि पशुओं से एनम्‌जइसको 


अनज्यात्‌-अलू कल लू करता है, अर्थात्‌ इसके पास गवादि धन की किसी प्रकार से कमी नहीं होती। 
(मति सम दाति) दान की अधिष्ठांत्री देवता भी ईम्‌-निश्चय से एनम्-इसको 

“अलंकत करती है, अर्थात्‌ यह धनों का खूब दान देनेवाला बनता है। (३) अब 

पा -सुन्दर ही सुन्दर प्रभु अस्मै-इसके लिये द्वदयत्‌-शरण को देनेवाला उतरनिश्चय 
है। 








--जब मनुष्य प्रभु की कामनावाला होकर आत्मशासन करता है तो प्रभु उसके लिये 


प्रकाशित होते हैं, इसे अमन अतावाहए-ी शीश करी कै हिएुतत: यह उस ऊुल्दपतम 
प्रभु की शरण में होता है। द क्‍ द 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:-कवष ऐलूष: ॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धेवत:॥ 


शान्तिकर शक्तियाँ ' ९ 
इये सा भूया उषसांमिव क्षा यब्द्ध क्षुमन्तः शव॑सा समायनू। ०? दे 


अस्य स्तुति ज॑रितुर्भिक्षमाणा आ न: शग्मास उर्प॑ यनन्‍्तु वाजाः ॥ ५॥ 7५ 

(१) यद्‌ ह-जब निश्चय से क्षुमन्तः-भूखवाले, अर्थात्‌ जिनकी जाठराग्रनि वे कोर गई और 
जाठराग्रि के ठीक होने के. कारण ही शवसा"बल व शक्ति के साथ समाय हो अर्थ, हैं, 
तब इयं सा क्षानयह वह प्रसिद्ध पृथिवी उषसां इवब-उष:कालों की तरह भर 
प्रकार उष:काल के द्वारा अन्धकार का नाश होकर उत्तरोत्तर प्रकाश को वृद्धि है “होल 
प्रकार हमारे जीवनों में उत्तरोत्तर ज्ञान.का प्रकाश बढ़ता चले। इस प्रक््‌ 2 की 5 
लिये यह आवश्यक ही है कि हमारा शरीर का स्वास्थ्य ठीक हो, हम शैक्ति-सम्पन्न हों और 
गतिशील क्रियामय जीवनवाले हों । (२) अस्थरइस क्रियात्मक जीत जरितु जरित॒ः-स्तुति करनेवाले 
की स्तुतिं भिक्षमाणाः-स्तुति की प्रार्थना करते हुए, अर्थात्‌ छ) की स्तुति को सदा कर 
सकने की कामनावाले शग्मासः अत्यन्त सुख को करनेवाले, /#६ 7]6गराज 74 ए०ज़लछ' 
वाले वाजा:-बल व ज्ञान नः हमें उपयन्तु-समीपता से प्रात्त हों) हो, अर्थात्‌ हम शान्तिकर सुखों से 
युक्त बलों को प्राप्त करें, परन्तु वे बल हमें प्रभु को क्रिल्ात्मेक त्स से सम्पन्न करनेवाले हों। 

भावार्थ--हमारी जाठराग्रि ठीक हो, शक्ति से युत्त हो हम क्रियामय जीवनवाले हों । 
हमारे जीवन में उत्तरोत्तर प्रकाश की कफ हमें सरबकर शक्तियों की प्रासि हो और हम 
प्रभु-स्तवन से कभी दूर न हों। 

ऋषि:-कवष ऐलूष: ॥ देवता-विश्वे देवा: 
आस हक 
अस्येदेषा सुमति:ः प्र ना< भ॑वत्पूर्व्या भूमना गौ:। 
अस्य सनी व्य 37 रह श्थ यो रु समान आ भरणे बिभ्रमाणा: ॥ ६ ॥ 

(१) गत मन्त्र में हुई/एरच>यह अस्य-इस सस्‍्तोता की सुमति:-कल्याणीमति 
इत्‌-निश्चय से परप्रथाना-निर का होनेवाली हो। इस सुमति में कमी न आकर वृद्धि ही 
हो। (२) यह कल्याणीम्नति (के) पूर्व्या-पालन व पूरण करनेवालों में उत्तम हो। इस मति से 
'शरीर रोगों से सुरक्षित #' के (मन में वासनाओं के कारण न्यूनता न आ जाये। यह सुमति (ख? 
>अर्थात्‌ अपने परिवार को विस्तृत करनेवाली हो, वसुधा को ही अपना 
7 हो) (ग) गौ:-यह सुमति तत्त्वज्ञान को प्राप्त करानेवाली हो। तात्त्विक ज्ञान 

हर उस प्रभु के पुत्र हैं और परस्पर भाई-भाई हैं, एक दूसरे के वर्धन में ही 
हमारी अभिवद्धिए्है।( ३) इस प्रकार एक परिवार के बनकर हम अंस्य असुरस्य-इस प्राणशक्ति 
का सज्चारकरनैलोले ( असून्‌ रातिं) प्रभु के योनौ-गृह में सनीडः-समान रूप से रहनेवाले हम 

समाने-सबके लिये साधारण अथवा सबको सोत्साहित करनेवाले (सं आनयति) 
भाभरिणे सब सब दृष्टिकोणों से पोषित करनेवाले घर में बिश्रमाणा:>सब शक्तियों का भरण व 
पोषण : हम हों । प्रभु की शरण में रहते हुए हम शरीर, मन व मस्तिष्क' की शक्तियों 
से युक्त हों। उस प्रभु ख्बाएह [में।तिज्लास्/काते ज्वाए :हाप्नारा पोज (ही: ओफ़ण हो | हम सभी को 


हों 


उस प्रभु के पुत्र रूप में जानें और मिलकर परस्पर वर्धन करनेवाले हों। 















करे ६:--पादनिच्ृत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थघैवतः ॥ 





















. प्रभु का स्तवन करते हैं। इस प्रभु 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ५०.३२.८ (५८ २ 
0फ़्त्वाज्वाावा4एवत।5660-620:% ०5२२० 
भावार्थ--हम सदा प्रभु रूप गृह में निवास करें, यह निवास हमारी शक्तियों का पोषण करे। 


ऋषि:-कवष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्दः-बत्रिष्टुपू॥ स्वरः-थघैवतः ॥ 
'बन-वृक्ष'... ०, 
किं स्विद्दन क उ स वृक्ष आंस यतो च्यावापृथिवी निश्टतक्षुः । “५२ 


संतस्थाने अजरे इतर्ऊती अहांनि पूर्वीरृषसों जरन्त॥ दी 










प्रतिपादक है। इसकी मूलभावना ' आनन्दमयता' की है। वे किम: 
से वनम्‌-उपासनीय हैं 'तद्धि तद्दन॑ नाम, तट्ठनमित्युपासितात्यम्‌ '। 
ही 'वनम्‌” हो गया है “बन संभक्तौ '। उऔर सन्‍वे कः-आननन्‍्दमय 
हमारे भव-बन्धनों को काटनेवाले हैं। उपासना ' कारण है, * भव-बन 3 
है। इसी से उपासना का पहले तथा बन्धनच्छेद का उल्लेख 8४५५४ '। (२) ये प्रभु वे हैं 


- यतः-जिनसे द्यावापथिवी-ये झ्युलोक व पृथिवीलोक, दू (के पृथिवीलोक तक सब 


लोक-लोकान्तर निष्टतश्लु:-बनाये गये हैं। ये दोनों लोक ने>सम्यक्तया अपनी मर्यादा 
में स्थित हैं, ये डाँवाडोल हो जानेवाले व अमर्याद गतिठ लें हो र/नष्ट- भ्रष्ट करनेवाले नहीं हैं । 
अजरे"कभी जीर्ण नहीं होते। “पृथ्वी की उपजाऊँ ₹ मे त्री जा रही हो” ऐसी बात नहीं 
अथवा “वायुमण्डल में अम्लजन की मात्रा कम होती (हो ' ऐसी बात भी नहीं। “सूर्य क्षीण 
होता जा रहा हो ' ऐसा कुछ नहीं है। सब लय ओ के कारण “जो है” वह उतना ही 
बना रहता है। ये सब लोक जीर्ण होनेवाले नहीं ॥-सनुए्य ज़िर्मित चीजे जीर्ण होती हैं, प्रभु की सृष्टि 
अजीर्ण है। ये झुलोक व पृथ्वीलोक इत ऊः इस से हमारा रक्षण करनेवाले हैं । यदि हम 
इनका ठीक प्रयोग करते हैं तो हमारा ति यो परे ठीक बना रहता है, शरीर स्वस्थ रहता है । 
(३) इस प्रकार स्वस्थ शरीरवाले « ज्ञानी पुरुष अहानि>-जीवन के प्रत्येक दिन पूर्वी: 
उषसः-उषाकाल के पूर्वभागों में ( 28 गे व 6 7077772) जरन्त-उस “वन व वृक्ष' नामक 

झुलोक व पृथिवीलोक को बनाया है जिनके कारण 






हमारी ऐहिक उन्नति बड़ी सुन्दर कस से है। इस प्रभु के स्तवन से अध्यात्म उन्नति होती 
है और हमारे बन्धनों का उलछैदे होती है। प्रकृति ऐहिक उन्नति में सहायक होती है तो प्रभु 
पारलौकिक व अध्यात्म उच् बग करारण बनते हैं। द 

व्ाण का लक ठीकपप्रयोग से हम इधर से अपना रक्षण करें और प्रभु-स्तवन से उधर 
के कल्याण को साधें बनाया हुआ यह संसार हमें भौतिक स्वास्थ्य देगा और प्रभु-स्मरण 
अध्यात्म-स्वास्थ्यु बनेगा। | 

जज : ऐलूष: ॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत:॥ 
इन्द्रियों की पवित्रता व पवित्र जीवंन 


परो अनयर्दस्त्युक्षा स च्यावापृथिवी बिभर्ति। 
(स्िल पवित्रे कृणुत स्वधावान्यदी सूर्य न हरितो वहस्ति॥ ८ ॥ 
(१) अपनी अल्पज्ञता से कई बार इस संसार में ऐसा उलझ जाता है कि उसे परलोक 


का ध्यान ही नहीं रहता शी ुप फ््े हि 2 0॥ | का लोकोनास्ति पर इति 
258 है पल माकाला 


मानी, पुनः पुनर्वशमापद्यते फिर-फिर मृत्युचक्र 


(५८४ १५०.३१.९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 

लय नरननाननतलनयननरन+++०+००+०+०+०+०-मुरम्पुरपतमतवतिचातखक्‍0"एचरतततत (सहित 620:0%ैै 5 535555०२०२३२६६३३०३३३वव्व्ट 
में पड़ता है। वेद कहता है कि यह उनकी धारणा गलत है न एतावत्‌्-केवल यही लोक नहीं 
है। एना-(एनेभ्य:) इन दृश्यमान लोक-लोकान्तरों से परः-उत्कृष्ट अन्यत्‌ल्‍दूसरा आ 
अस्ति-है | उक्षा-वस्तुत: वह आत्मतत्त्व ही इस संसार-शकट का वहन करनेदा ही ै 
सुखों का सेचन करनेवाला है और सः-वह ही द्यावापृधिवी-झुलोक व पृथ्व 
ब्रह्माण्ड को बिभर्ति-धारण करता है। (२) आत्मतत्त्व को “स्व” कहते हैं, इस 
धारण 'स्वधा' है। स्वधावान्‌-इस आत्मतत्त्व के धारणवाला व्यक्ति ० कर छत हे ००९४ इन्द्रियों 








के विषयों के साथ सम्पर्क को, मात्रा स्पर्शों को पवित्र कृणुतपवित्र कर 


इन्द्रियों से विषयों का ग्रहण जीवन की उन्नति के लिये ही करता है घ यह में आसक्त 
नहीं हो जाता। (३) यह वह समय होता है यद-जब कि ईमरनि नये इन्द्रियरूप 
अश्व इसके लिये सूर्यम्‌-ज्ञान के सूर्य को उसी प्रकार मी हैं नजजैसे कि 
हरित: -सूर्य-किरण रूप अश्व सूर्यम्‌-सूर्य को वहन्ति-इस पृथ्वी , अर्थात्‌ विषयों 









में अनासक्त इन्द्रियाँ ज्ञानवृद्धि का कारण बनती हैं। 
भावार्थ--इस भौतिक संसार से परे इसका संचालक आत्मतद्रव 


। शक: प्‌ आत्मतत्त्व का ज्ञान हमारे 
जीवनों को पवित्र करता है। इस जीवन में इन्द्रियाँ हमें ज्ञान के सं को) 


प्राप्त करानेवाली होती हैं। 


_ऋषिः-कवष ऐलूष: ॥ देवता-विश्वे देवा: ॥ छन्‍्दः पू्‌॥ स्वरः- थैवतः ॥ 
आधिदेविक कह मुखालि अं सक 2 
स्तेगो न क्षामत्येंति पृथ्वीं मिहं. ह॑ वाति भूर्म । 
मित्रो यत्र वरुणो 202 न व्यसृष्ट शोकम्‌॥ ९॥ 


(१) पिछले मन्त्र. के अनुसार के होने पर स्तेग:-सूर्यरश्मियों का संघात 
क्षाम-इस निवास के योग्य ले अति एतिनज्अतिशयेन प्राप्त नहीं होता, अर्थात्‌ . 










सूर्य की प्रचण्ड रश्मियों से पृथ्वी निवास के अयोग्य नहीं हो जाती। अत्युष्णता 
व अतिशीत रूप आधिदेविक ! को नहीं सताती | (२) वातः-वर्षा को लानेवाले 
पर हन्‍निश्चय से न विवातिचज"्अतिशयेन नहीं प्राप्त 
व रोगाभाव का कारण बनती है। अतिवृष्टि व 

पट हम बचे रहते हैं। (३) अग्मिः-आग वनेजवनों में 
<ट-नहीं विसृष्ट करती, अर्थात्‌ बनों में आगें नहीं लगती रहतीं। 


वायु में मिहमज्वर्षा को 
. कराती। वर्षा, मर्यादितरूप 


शोकम्‌ज्अपनी दीप्ति को यु द 
वन राष्ट्र के महान्‌ क्ष् हैं, इनका विनाश नहीं कर देती। (४) 'आगें लगना" स्वयं एक 
 आधिदेविक आप शत है । कै। यहे आधिदेविक आपत्ति भी उस स्थान में नहीं आती यत्र-जहाँ कि 










्दवेज्ञा के वरूण: -निद्दवेषता की देवता अज्यमानः -विशेषरूप से व्यक्त होती है। 
ब्रेे व द्वेष के अभाव के साथ वर्तते हैं। . -: 

प्‌ व निर्द्वेतता का राज्य होने पर अत्युष्णता, अतिवृष्टि व अग्रिदाह आदि 
त्तियों का कष्ट नहीं होता। 

ष्े;:--कवष ऐलूष:॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वर:-थैवतः ॥ 


<्े (४८१०) का ((0७॥॥) हो जाना ( वन्ध्यात्वविनाश ) 
,.. स्तरीरयत्सूत॑ स॒द्यो अज्यमांना व्य्थिरव्यथीः कृंणुत स्वगोंपा। 


पुत्रो कह्पूल्ी:पिप्नोर्जनिष्ट कशम्लांगौर्ज़ गाठ-क़ले।पुज्छान ॥ १०॥ 


. (१) गत मन्त्र के अनुसार मनुष्य जब राग-द्वेष से ऊपर उठकर वर्तते हैं तो यत्‌-जो स्तरीः- 





4४9०७09.]] ०१७ 
. वस्ध्या गौ होती है वह भी अज्यमाना >निषिच्यमानरेतस्का 


' से वापिस खैंच (आकृष्ट) का 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २१०.३९२.९९ ५८५ 
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सद्यः-शीघ्र ही सूत-बछड़े को जन्म देनेवाली होती है। पवित्राचरण के होने पर वन्ध्यात्व का 
विनाश हो जाता है। (२) स्वगोपा:>अपना गोपन-रक्षण करनेवाला व्यक्ति जब पक ञ्पों 
से अपने को आक्रान्त नहीं होने देता तो व्यथिः अव्यथीः कृणुत-दुःखियों को डु: 
देता है। आधिदैविक कष्टों के निवारण से सब का जीवन सुखी हो जाता है। ( 
यह स्वगोपा:>आत्मरक्षक व्यक्ति पित्रो:-माता-पिता का पूर्व: पुत्रः&प्रथम स्थान 
होनेवाला पुत्र जनिष्ट"होता है, अर्थात्‌ जब यह उन्नततम जीवनवाला होता मत नल 
भी निश्चय से पृच्छान्‌-इससे पूछते हैं तो गौ:->इसकी वाणी गा 
को ही जगार-उदगिरण करती है। यह शान्त वचन ही बोलता है, 
कहता एवं आधिदैविक आपत्तियाँ तभी दूर होती हैं जब कि हम जल को 
शान्त मधुर ही शब्द बोलते हैं। 

भावार्थ--हम आत्मरक्षण करें, माता-पिता के उत्तम पुत्र है तन्‍्त वाणी बोलें तो राष्ट्र में 
गौवें वन्ध्या न होंगी और सब कष्ट दूर हो जायेंगे। कफ 3032 द 


















.. ऋषि:-कवष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे हज | ॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
ः द नषद पत्र 
उत कर्ण्व नृषद॑ः पुत्रमाहुरुत वाजी। 
प्र कृष्णाय रुश॑दपिन्वतो धं॑ऋतः डर अपीपेत्‌॥ ११५॥ 
(१) उत5"और कण्वम-कण-कण ठ हट तर का संचय करनेवाले को, अतएव मेधावी : 
को नृषदः-सब मनुष्यों में निवास करनेवाले घ्भु३की पुत्रमन्‍पुत्र आहु: -कहते हैं। प्रभु 'नृषद्‌' 


हैं, यह मधुरवाणी बोलनेवाला, आत्मरध् र क्रनेव ला व्यक्ति प्रभु का सच्चा पुत्र है। (२) उतत-और 
श्याव:- (श्यैडःगतौ ) खूब क्रियामय /ज्ञीव[वीला यह वाजी"शक्तिशाली बनता है और धनम्‌-धन 
को आदत्तरप्राप्त करता है। क्रिय शी लेता चर प्राप्ति का साधन होती है और शरीर के अंगों को 
सबल बनाये रखती है। (३) ऊलझिः-ऊ६ रे प्‌, अर्थात्‌ ऊध: स्थानीय दूध कृष्णाय-"मन को विषयों 
के, संसार)के रंग में न रंगे जानेवाले के लिये रुशत्‌>देदीप्यमान 

रण सिर 5 करता है। दूध का प्रयोग तथा विषयों में अनासक्ति मनुष्य 

को दीघ्त रूप प्राप्त कराता है। (७) अत्रन-इस जीवन में ऋतम्‌-ऋत, सत्य व यज्ञ अस्मे-इस व्यक्ति 








के लिये नकि कत-क्ला वर्धन नहीं करता ? ऋत के द्वारा इसके जीवन में सब आवश्यक 
वस्तुओं का आप्या्थन है है। क्‍ हे 
भावार्थ--मैचं जी, पुरुष प्रभु का सच्चा पुत्र होता है। गतिशीलता से यह धन व शक्ति का 







संग्रह करता है द्रध का प्रयोग इसे दीसरूप देता है। सत्य व यज्ञ इसे सब आवश्यक वस्तुओं को 


“के परे भ में प्रार्थना है कि हमें देवों की मैत्री प्रात हो। (१) यज्ञार्थ हम धनों का संग्रह करें, (२) 
प * में ध्यान व स्वास्थ्य हो, (३) हम आत्मशासन करनेवाले हों, (४) हमें शान्तिकर शक्तियों की 

हो» (०) सुमति बनी रहे, (६) प्रभु को हम उपास्य व भव-बन्धनों का काटनेवाला जानें, (७) हमारे 
जीवन पवित्र हों, (८) यह जीवन की पवित्रता ' अत्युष्णता, अतिवृष्टि, अग्रिदाह' आदि आपत्तियों से बचायेगी, 


(९) मधुर जीवन के होफ़े.परा करध्याक् वितज् हो जाए; (१०) कम इस, झतस्थित प्रभु के सच्चे पुत्र होंगे 
(११) अच्छे से अच्छे मार्ग की ओर हम बनी मीधलती 9988 0620: 


238... शक अं मनाए /+८थाा २-+ 


५८६ १५०.३२.१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
पल लिन नन न पनन नल न+«+9++«+9+»+०»०«+»«+++_+>_नतएफए- वा ज्वावा495869-6* 62027“ 
[ ३२ ैद्वात्रिशं सूक्‍्तम्‌ 

ऋषि:-कवष ऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छनन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः | ५ | 
उत्तमोत्तम मार्ग को ओर (2 / । 
प्र सु ग्मन्‍्तां धियसानस्य॑ सक्षणि व्रेभिर्वराँ अभि घु प्रसीद॑त:। 
अस्माकमिन्द्र उभये जुजोषति यत्सोम्यस्यान्ध॑सो बुबोंधति ॥/४ ५ ० 
(१) पति पत्नी को सम्बोधन करके कहते हैं कि धियसानस्यथ- ध्यान ऋएत* केस भाववाले 
के सक्षणि-सेवन में, सम्पर्क में प्र-प्रकर्षण सुग्मन्ताअच्छी तरह से शी, जोनै- होवो । 
आपका सम्पर्क ध्यान की कृत्तिवाले लोगों के साथ हो, भोग प्रधान वृत्तिब्नलिं काोसम्पर्क आपको 
भी भोग-प्रवण ही तो बना देगा। (२) इस प्रकार ध्यान-प्रवण लोगों के सैस्प० मे रहकर वरेभिः 
 बरान्‌ू”"अच्छे से भी अच्छे मार्गों के अभिजओर सुरउत्तमत्ता ख्र श्वस श्रसौदर् :5([700860) आप 
आगे बढ़ो। प्रभु ध्यान करनेवाले लोगों का सम्पर्क हमें उत्तम मार्ग कर ओ ग प) बढ़ायेगा, जबकि भोग- 
प्रवण लोगों का सम्पर्क हमारे ढास का ही कारण यश । प्र्भु/कहते हैं कि इन्द्र:>ध्यान 
वृत्ति के लोगों के सम्पर्क में रहनेवाला जितेन्द्रिय पुरुष उभयम्‌नदोनों सन्ध्या 
कालों में प्रात:-सायं निरन्तर जुजोषति-प्रीतिपूर्वक | इसकी भी रुचि ध्यान की 
बनती है और इस ध्यान में यह कभी भी विच्छेद हीं पी । (४) यह कर ऐसा तभी पाता 
है यत्‌*जब कि सोम्यस्य अन्धसः-सोम के लिये, 'टे यं)शक्ति के लिये हितकर अन्धस: अन्न 
को ही यह बुबोधति-जानता है। यह सोम्य ह 
प्रयोग नहीं करता। इसीका परिणाम है कि डधक सु 
भावार्थ-- ध्यानवत्ति पुरुषों के दर सेड्छ २५ 
दोनों संधिवेलाओं में प्रभु का ध्यान करें 



































सुन्दर बनी रहती है। 
ये मार्गों का आक्रमण करनेवाले हैं । 


ऋषि:-कवष ऐलूषः ॥ देवता-- :॥ छन्‍्द:-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
ह इक्व-प श्श् (9ंशा॥€ ४200 
वीन्द्र यासि चना) वि पार्थिवानि रज॑सा पुरुष्टुत । 


ये त्वाव हर्ट: हक उप ते सु व॑न्वन्तु वग्वनाँ अराधर्स: ॥ २॥ 
(१) जे! ड्न्द्रं परुष ! तू दिव्यानि रोचना-दिव्य दीसियों को ()एशां॥6 ९) 
वियासिन हॉता है। जितेन्द्रियता ही वस्तुतः दिव्य प्रकाश की प्रासि का साधन 
होती है। (२) पार्थिवानि ( रोचना ) वियासिन-पार्थिव दीप्तियों को भी विशेषरूप 


के कारण शरीर पर प्रकट होनेवाला सौन्दर्य ही पार्थिव रोचन ' है। इसमें 

हरा मुरझाया-सा प्रतीत होता है। (३) हे इन्द्र ! तू रजसा-(रज: कर्मणि) कर्म 

स्‍थवा ऐरज रजे: अन्तरिक्षम्‌! अपने हृदयान्तरिक्ष के द्वारा पुरुष्टुत-बहुतों से स्तुत होता है। 

फरारण थे हृदयान्तरिक्ष की निर्मलता के कारण तेरी सब प्रशंसा करते हैं। (४) हे प्रभो 

४ के री रेयक्ति त्वा वहन्ति-्आपका धारण करते हैं और मुहुः-फिर अध्वरान्‌ उप5हिंसारहित 

पञ्ञत्मिकोकर्मों के समीप निवास करते हैं, अर्थात्‌ जो आपका स्मरण करते हैं और यज्ञों में लगे 
ते-वे वग्वनान्‌-केवल वाणी का सेवन करनेवाले (वच्‌ वन), बात करनेवाले, परन्तु 


से प्राप्त होता है 
कमी आने हि 





रहते हैं 
अराधस:-कार्यों को ऋबख़िंद्धा ऋगतेल्लाले बुरुषों)को।सुवन्वत्तुल्ज़जमता) से जीतनेवाले हों (वन्‌ 
जप) | 'बातें करना और कामों को न करना' यह अवनति का मार्ग है और इसके विपरीत ' प्रभु 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २५०.३२.४ (५८७ 


का हृदय में स्मरण करना और यज्ञैनि जमे रहेगा 
भावार्थ--प्रभु-स्मरणपूर्वक हम कर्मों में लगे रहें, इसी से हमें दिव्य प्रकाश प्राप्त होगा, 
स्वास्थ्य की दीघम्ति मिलेगी और कर्मों को भावना वर हृदय की पवित्रता से प्रशस्त केणट 0 






ऋषि:-कवघष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्दः -निच्चज्ञगती ॥ स्वरः-निषार्द: ॥| 
'भक्त', 'पुत्र', 'जाया' व ' भद्र पुरुष का लक्षण 
तदिन्में छन्त्सद्गपुंषो वपुंष्टरं पुत्रों यज्ञानें पित्रोरधीय॑ति। हे 
जाया पति वहति वसग्गुनां सुमत्पुंस इद्धद्रो बहतुः प्र 
(१) प्रभु कहते हैं कि तत्‌लवह इत्‌लही मे>मेरा है, वही मेरा वत्य है, जो 
कि वपुषः वपुष्टरम्‌-अच्छे से अच्छे शरीर की छन्‍्त्सत्‌्कामना सच्चा भक्त 








सनन्‍्तान वही है कि जो शरीर को अधिक से अधिक स्वस्थ रखने है। प्रभु ने 
परमार्थ-साधन के लिये यह शरीर दिया है, यदि इस मल को ह्ली-हम कर लेते हैं तो 
प्रभु के निर्देश का पालन न करते हुए हम उस प्रभु की अव हैं। (२) पुत्र: पुत्र 
वही है यत्‌लजो पित्रो:-माता-पिता के जानम्‌-विकास को >प्राप्त करता है। माता- 
पिता के गुण-कर्मों का अनुकरण करते हुए अपनी विजय चरण । स करनेवाला ही सच्चा पुत्र 
होता है। (३) जाया>पत्नी वह है जो सुमत्‌र्उत्तम जब की गई वग्नुना-वाणी 
से पतिम्-पति को बहति"आवश्यक पदार्थ प्राप्त जज | कटु व अप्रीतिकर वचनों को 
















नहीं बोलती | “जाया पत्ये मधुमतीं वां बदतु श/न्त्र॒नास्‌ |; पति के लिये माधुर्यवाली शान्ति को 
देनेवाली वाणी को बोले। (४) पुंसः-मान० (का “निश्चय से भवद्ग:-भद्र पुरुष वही है जो 

इस बात का ध्यान करता है कि वहतुः( २ उसका विवाह सम्बन्ध परिष्कृतः-बड़ा 
परिष्कृत हो, वासनात्मक यह सम्बन्ध न का परस्पर प्रेम हो और वह प्रेम पुनीत 
|. सन्‍्तान को जन्म देनेवाला हो। प्रजाये मेथि ्थि 
| हों और इस प्रकार गृहस्थाश्रम को वे ्स ३३ ; रे 
भावार्थ--हम शरीर को 4 जवाथें और प्रभु के सच्चे भक्त हों, माता-पिता से जीवन के 


विकास को सीखकर सच्चे पुत्र न रूप में हों तो विचारपूर्वक मधुरवाणी से पति को 


ऋषि:-कवष ऐलूष:। विशए्बे देवा:॥ छनन्‍्दः-पादनिचृज्ञगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
देश माता व 'जन का लक्षण क्‍ 
'तदि भि चारु दीधय गावो यच्छासंन्वह॒तुं न घेनव:। 


्ुथस्थ॒पूर्व्याभि वाणस्य॑सप्तधांतुरिज्जनः ॥ ४॥ 
(१ ' । आप इत्जनिश्चय से तत्‌लउठस सधस्थम्‌र- आत्मा और परमात्मा के मिलकर 


श के, #थान ५ हृदय” को चारूचसुन्दरता से अभि दीध्षय-दीस करिये। इस प्रकार हमारे इस 
गे बह से दीस करिये यत्‌्रकि धेनव: गावः -विषयों के द्वारा प्रीणित करनेवाली इन्द्रियरूप 
द्वारा [ 





हमारे विवाह सम्बन्धों को न शासनू"न शासित करनेवाली हों, अर्थात्‌ इन्द्रियों के 
के भोग ही वैवाहिक जीवन में प्रधान स्थान न ले लें । हमारा हृदय॑ दीप हो और इस 
प्रकार दीप हो कि हमारा वैवाहिक जीवन भी पवित्र बना रहे । (२) माता-माता वही है जो कि 
.... सन्‍्तुः-आज्ञा को माननवैि' पुत्र कीं्यूथेस्थीपूव्मीडबाल समर 0में)पूर्च् (एश्रांन प्रास कराने में उत्तम 


५८८ २५०.३२.५ क्‍  ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
सन सक कल लि लनलन पल नकल _ल्‍+_ पल कक थी लग अत ते आग कै २ ा४४ललतक>सतअ>त्तम_सतलअल रे सन 
है । अचानक किन्‍्हीं पूर्व संस्कारों ब् कारण बच्चा कहना ही न माननेवाला हो तो माता के लिये 
उसे उन्नत करना कठिन हो जाता है, परन्तु सामान्य स्थिति में माता का पूर्ण प्रयत्र । होना-चाहिए 
कि उसका सन्‍्तान बाल समूह में अग्रणी हो। इसी निर्माण में माता का मातृत्व 
जनः-विकासशील मनुष्य वही है जो वाणस्य अभिज”स्तुति शब्दों का लक्ष्य करके 
छन्‍्दोंवाली वेदवाणी को धारण करता है ( धार्यन्ते कर्माणि एभि: इति धातव: | 


छनन्‍्दोंवाली वेदवाणी के द्वारा वह प्रभु का गुणगान करता हुआ अपने और डक ध्व्य्ड 








सात 
ऊँचा 
यह नाम 
, वीर्य” इन 
धन है। 


बनाता है इसी प्रकार उसके जीवन की शक्तियों का विकास होता है और उ 
अन्यर्थक होता है। 'सप्तधातु ' शब्द का अर्थ 'रस, रुधिर, मांस, अस्थि 
'सात धातुओंवाला' भी है। विकास के लिये इन सातों धातुओं का 
भावार्थ--प्रभु हमारे हृदय को ऐसा दीमप्त करें कि हमारा गृह डर पवित्र हो । 
हम माता बनें तो निर्माण करनेवाली हों। जन हों तो 'सप्तधातु ' अन्वर्थक करें| 
ऋषि:-कवष ऐलूष: ॥ देवता-विश्वे देवा: ॥ छनन्‍्दः-आर्चो ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


द क्‍ दुर्ति-विरेचन 
प्र वोउच्छां रिरिचे देवयुष्पदमेकों नुर्वार्णि: । 


व्युष्प कक. द 


जरा वा येष्वमृर्तेषु दावने परि व ऊर्मेंभ्ये तर मध्चु ॥ ५ ॥ 

(१) प्रभु कहते हैं कि वबःल्‍्हे मनुष्यो ! तुम्ह 'मखे बे द्ैवयु:-देव के साथ अपने को जोड़ने 
की कामनावाला व्यक्ति, प्रभु प्राप्ति की प्रबल इच्छीदे शात्ती व्यक्ति, पदं अच्छा पद्यते मुनिभिर्यस्मात्‌ 
तस्मात्‌ पद उदाहत: ' उस गन्तव्य स्थान, गति अझु ब्रभु का लक्ष्य करके प्ररिरिच्चे5 ( रेचति-(0 2५९ 
५) बुराइयों को छोड़ता- है, दुरितों को अषिले से द्रूर करता है। दुरितों को दूर करके और भत्रों 
को अपनाकर ही तो हम उस प्रभु के स हनी हि हुत्यनेवाले होते हैं। (२) एकः-यह गतिशील (३ 
गतौ) अथवा आऔरों की पड़ताल न कार इलरा अपने आप रुद्रेश्मिः-प्राणों के साथ याति"उस 
: प्रभु को प्राप्त करता है। प्राणसाधन 5 का निरोध करता हुआ यह प्रभु का दर्शन 
करनेवाला बनता है और ः शत्रुओं का संहार करनेवाला होता है 'तुर्वू हिंसायाम्‌! अथवा 
 त्वरा से शत्रुओं का जीतनेवाल कविता, है है तर्‌ वन) (३) येषु अमृतेषु-जिन विषय-वासनाओं 
के पीछे न मरनेवाले व्य जज प्-प्रभु का स्तवन दावने-सब उत्तम वस्तुओं के देनेवाला होता 
है। मनुष्य विषयों से आक्रान्त भर और प्रभु का स्मरण करनेवाला बने तो उसे योगक्षेम की किसी 
प्रकार से जप नहीं । सब आवश्यक वस्तुएँ तो उसे प्राप्त हो ही जाती हैं। (४) प्रभु कहते 
हैँ :-रक्षा करनेवाले इन देवों के लिये, इन देवों की प्राप्ति के लिये 
को परि सिज्चतान-शरीर में चारों ओर सिक्त करने का प्रयत्र करो। 
इस मधु के श्र में सुरक्षित होने पर ही जीवन के सारे माधुर्य. निर्भर हैं। 

47"प्रभू प्राप्ति का मार्ग यही है कि हम दुरितों से दूर हों। प्राणसाधना द्वारा कामादि 
की शे करे। प्रभु-स्तवन को अपनाएँ। सोम को शरीर में ही सुरक्षित करें। 
ऋषि:-कवष ऐलूष: ॥ देवता-विश्वे देवा: ॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थ्वेवतः ॥। 
“देव व्रत पालन इन्द्र विद्वान ' 


८ _निधीयमानमप॑गूव्व्ठमप्सु प्र में देवानों ब्रतपा उवाच। 


ड्न्द्रों विद्ठाँ अंन हि तथा चेर्चक्ष तेनाहिमैग्रे अनशिशिआऔगांम्‌॥ ६ ॥ 
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' विन्दति-पा लेता है, अ 


. कर्म करता है! इस नाम को इसने चरितार्थ किया। (३) 


अथ दशर्म मण्डलम्‌ १५०.३२.८ ५८९ 

(१) गत मन्त्र के अनुसार सोम को शरीर में ही सिक्त करनेवाले मे>मुझे देवानां ब्रतपाः देवों 
के ब्रत का पालन करनेवाला, सत्य के त्रत का पालन करनेवाला इन्द्र:-जितेन्द्रिय विद्ध ज्ञानी 
पुरुष उबाच-उस प्रभु का प्रतिपादन करता है, जो निधीयमानम्‌र प्रत्येक प्राणी व त्स्तु बेर असर 
निहित-विद्यमान हैं तथा अप्सु-सब ( आपो नारा इति प्रोक्ता:) मानव प्रजाओं में अप श कसर पू-हेड्सखूप 
गुहा में छिपकर बैठे हुए हैं। शिष्य की विशेषता यह है कि वह 'ब्रह्मचारी ' हो, आचार्य की ७१ 
यह क़्रि वह 'सत्यवादी, जितेन्द्रिय व विद्वान्‌' हो, 'देवानां त्रतपा:, इन्द्र व दान यह चित | ऐसम 
ही शिष्य के लिये प्रभु का उपदेश कर पाता है। (२) हे प्रभो! इन्द्र दि ढा-ह चित ज्ञानी 
पुरुष हिल्‍ही त्वा-आपको अनुचचक्षरआत्मदर्शन के साथ देखता है। अधषि अं 
होने के कारण ही यह औरों के लिये प्रभु का प्रतिपादन कर पाता है। ( 2 न प्रग्ने-अग्रेणी प्रभो ! 
तेन-इस विद्वान्‌ से अनुशिष्ट:5अनुशासन व उपदेश किया हुआ 23 कं य न्आपके 
समीप आनेवाला बनूँ। अजितेन्द्रिय अन्ध पुरुष के पीछे चलता हु गर्त मैं'ही गिरूँगा। सो 
मेरा सम्पर्क सदा जितेन्द्रिय ज्ञानी पुरुषों के साथ ही हो। 

भावार्थ--मुझे 'सत्यवादी जितेन्द्रिय ज्ञानी पुरुषों ऑल प्इरजेदाला प्राप्त हो। इन प्रभु 


साक्षात्कार करनेवालों से उपदिष्ट हुआ-हुआ मैं प्रभु लावा बनूँ!। 
क्‍ ऋषि:-कवष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्दः तो ॥ स्वरः-थेवतः ॥ 


मार्ग-ज्ञाल थे | 
अक्षेत्रवित्क्षेत्रविदं हाप्राट सर््ति क्षैत्रविदानशिष्ट: । 
 एतट्ठै भद्रम॑नुशास॑नस्योत कुनद्त्यड्जसीनाम्‌॥ ७॥। 


(१) 'क्षीयते गम्यतेडनेन इति क्षषेत्रे अक्षेत्रवित्‌-मार्ग को न जाननेवाला पुरुष 
क्षेत्रविदमरमार्ग को जाननेवाले को हिर्ना से प्राटू-पूछता है और सः-वह क्षेत्रविदा-मार्गज्ञ 
से अनुशिष्ट:-उपदिष्ट हुआ-हुआ प्रैति-अक कोर ण अपने मार्ग पर चलता है। क्षेत्रवित्‌ के न मिलने 
पर भटकने की हक बनी | (२) एतद्‌ वैयह ही अनुशासनस्य-उपदेश का 
भद्रमू->कल्याण है| कि न न्न्स् ॥) से जाने योग्य ऋजु कर्मों के स्त्रुतिममार्ग को 

| से छनशिष्ट हुआ-हुआ व्यक्ति अकल्याण के मार्ग का कभी 






37232<&3-75- «2७-97 ८%८-%#>य-कबू/८७९०७प्सब८३*<० (#८/%0+»4:3<7०:-%ऋष"नई>>«८-55 (23 (०-2 5%ा 74077 :::44::74८-9%:-॒4:7%:7%:96८74%:72:3८ट-६:-१४::ए४८:०५४:२०:०:फकटअद१+बप्र 


£ ()। ९..९, 
७ 























7 रथ] 5. 








आक्रमण नहीं करता। क्‍ 
भावार्थ-श्षेत्रवित्‌ से 'को प्राप्त करके मनुष्य भद्गर मार्ग का ही आक्रमण करता है। 
। देवता-विश्वे देवाः॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌ ७ स्वर:-थिवतः ॥ 


उत्तम जीवन या जीवन मार्ग 


सन हु प्राणीदम॑मन्निमाहापीवृतो अधयन्मातुरूध॑: । 
जरिमा युवानमहेंव्ठन्वसुं: सुमनां बभूव ॥ ८ ॥ 
के अनुसार क्षेत्रविदों से अनुशिष्ट होकर”जब मनुष्य ऋजु मार्ग का आक्रमण 


च इत्‌ उ>उस ही दिन निश्चय से प्राणीत्‌ू-इसने प्रकृष्ट जीवन पाया। इससे पूर्व 
त्न्‍र भोग-प्रधान जीवन कोई जीवन थोड़े ही था! (२) अब यह इमा अहाजरः दिनों में 
निरन्तर, विच्छेद के अममनू>-( अमन्यत सा०) मनन करनेवाला हुआ। प्रत्येक कार्य को यह 
विचारपूर्वक करनेवालज्ञग।औौज हा प कएपहि एज सह स दा सीव्यति), “विचारपूर्वक 








से परिवृत हुए-हुए इसने 


५९० ्ि १०.३२.९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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मातुः-वेदमाता के ऊथः८ज्ञान दुग्ध के स्रोत का अधयतू- 
बेदमाता) । 'बेदवाणी को पढ़ना, उसके अन्दर निहित ज्ञान को अपनाना यह जज 
हो गया। (४) एनम्‌-इस युवानम्‌ल्दोषों के अभिक्षण व गुणों के मि श्रपत्नाले 
ईम्‌-निश्चय से जरिमा>स्तुति आपन प्राप्त हुई। यह प्रात:-सार्य प्रभु का स्तवन 
(५) और इस स्तुति का यह परिणाम हुआ कि यह अहडनूच्ज्षणा न करनेवाला ( 
सब से प्रेमपूर्वक वर्तनेवाला, बसु:-(वसति, वासयति) स्वयं उत्तम ्ज्म्दा र औऔरों के उत्तम 
निवास का कारण बननेवाला, सुमना:-उत्तम मनवाला बभूवन्हुआ | इस सं 
मनवाला व्यक्ति वही होता है जो कि '496 १० |७८ ॥ए6 '5जीने और 
होने के सिद्धान्त को समझ लेता है। द 
भावार्थ--उत्तम जीवन यही है कि मनुष्य विचारपूर्वक कर्क 
करनेवाला, घृणा से परे, सबका वासयिता व सुमना हो | 


ऋषिः-कवष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्द: १७७०४ ॥ स्वर:-धिवतः ॥ 



















एतानिं भुद्रा क॑लश क्रियाम कुर्रु रत मधारननिं। 
दान इद्धों मघवानः सो अस्त्वयं रु हंदि य॑ बिर्भमि ॥ ९॥। 
(१) है कलश+र>(कला: शेरते अस्मिन्‌) _; आकाश, वायु, ज्योति, जल, पृथिवी, 
इन्द्रिय, मन, अन्न, वीर्य, तप, मन्त्र, ग् रूप १६ कलाओं के आधारभूत ! 


कुरु अ्रवण-उस पिता प्रभु की वाणी 


तदनुसार कार्य करनेवाले जीव! मघानि-डटुलेः-ऐश्वर्यों के देनेवाले तेरे एतानि भद्रा-इन 
कल्याणों को क्रियाम-हमने किया 


| (पक में वर्णित प्रकार से तेरे जीवन को उत्तम बनाया 
है। (२) हे मघवानः-ऐश्वर्य सम्पन्न पुरुषी |! बः-तुम्हारा अयमूनयह दान देना इत्‌लसचमुच 
दानः-दान ही अस्तुच्हो ' अवने! बुराइयोपो तुम्हारी बुराइयों का लवन करनेवाला हो, उनको नष्ट 
करनेवाला हो और- इस प्रव मे & 


बराइयौंप्क्ी नष्ट करके 'दैप्‌ शोधने' यह तुम्हारे जीवन का शोधन 

करनेवाला हो। अय॑ च खत जोक और यह सोम-वीर्यशक्ति भी तुम्हारे जीवन में रोगादि को दूर 

करके शोधन 5 (ही) पयुम _जिस सोमशक्ति को हृदि-तुम्हारे हृदय में बिभर्मि-में धारण 

करता हूँ। तुम्हारे हृदय में सम्धूर्ण आहार-विहारों को करते समय यह भावना हो कि मेरे ये आहार- 
विहार सोम का उक्षशण करजेवाले हों। 

भावार्थ-# की वाणी को सुनें और तदनुसार क्रिया को करें। दान देनेवाले हों, इसी 

हाणपदै, यह दान हमारी बुराइयों को नष्ट करके जीवन का शोधन करे। हमारे हृदय 
















हा कप की भावना हो। ््ः क्‍ 
हव्म ड्तेम से उत्तम मार्ग की ओर चलें। (१) दिव्य प्रकाश को प्राप्त करें, (२) 'भद्र पुरुष 
हमारे पर इन्द्रियों का शासन न हो, (४) दुरित का विरेचन हो, (५) विद्वानों से 
होकर हम भद्र मार्ग पर चलें, (६) ज्ञानी से ही मार्ग का ज्ञान प्राप्त होता है, (७) मार्ग 
व नै से ही सुन्दर जीवन का प्रारम्भ होता है, (८) हमें चाहिए कि प्रभु की वाणी को सुनें 
और केरें। प्रभु कह रहे हैं 'दान दो और सोम का रक्षण करनेवाले बनो, तभी देव हमारा रक्षण 
करेंगे | शएगावा |टवफावधा) ४८१८ 5घ0.. 9593 0 620.) 
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कर के 


स॑ मां तपन्त्यभितत: 


के होश जसुः-व्याधे से व्याधे के देखने पर नष्ट 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २५०.३३.२ ५९१ 
एफ़्य्वाफ्धाधिशधिएएश्ऊउक्कती 62097 
[ ३३ ै त्रयस्त्रिशं सूक्‍तम्‌ 


ऋषिः--कवष ऐलूज: ॥ देवता-विश्वे देवा॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:- १ थेवतः॥ रे 





लोकहित के कार्यों में लगे रहना & 
प्र मां युयुज्े प्रयुजो जनानां वहामि सम पूषणमन्तरिण। “५२ 
विश्वें देवासो अध माम॑रक्षन्दुःशासुरागादिति पर आसीत्‌ू॥। 

















(१) मानमुझे जनानां प्रयुज:-लोगों के कार्य (प्रयुजू-जिनमें है) 
प्रयुयुज्े-प्रकर्षेण कार्य में लगाये रहते हैं। गत मन्त्र के अनुसार लोकहित देनेवाले 
लोग यहीं चाहते हैं कि हमें लोकहित के कार्य सदा व्यस्त रखें। हमें भी अवकाश न 


हो, हमारा सारा समय कार्यों में लगा रहे और मैं अन्तरेण"5हृदय म 
पोषक परमात्मा को धारण करता हूँ। लोकहित के कार्यों में तो े उन सब कार्यों 
को उस हृदयस्थ प्रभु की शक्ति से ही होता हुआ जानता हूँ, उर्त ऋेषों 
गर्व नहीं करता । सबका पोषण वे प्रभु ही करते हैं, मेंने क्या फ्ोलण कैरी ? (२) अध्चन्इस ब्रकार 
लोकहित के इन कार्यों का गर्व न करने पर विश्वेदेवास:ल्सेल- व मां अरक्षन्‌-मुझे सुरक्षित 
करते हैं। वसस्‍्तुत: ये लोकहित के कार्य ही यज्ञ कहलाते है येज्ञों, से देववृत्ति का रक्षण होता है। 
(३) इस प्रकार देवरक्षण प्राप्त होने पर जब कभी अ शी भर र् हृदय में उठती है तो “दुःशासु: 
आगात्‌'*यह कठिनता से शासन करने योग्य वृत्ति ३ धाड' कहे 
आसीत्‌न"होती है। अन्तःस्थित प्रभु से यह ५ ८ स् 
का पूर्ण प्रयत्न करो । द 

भावार्थ--हम लोकहित के कार्यों में ल्ैमें, इमे:करार्यों को प्रभु की ओर से होता हुआ जानें। 


5 छन्‍्दः-निचूद्बृहती ॥ स्वरः-मध्यम:ः १ 
- अक्षुधा व नग्रता का कष्ट 
बांधते अम॑तिर्नग्रता जसुर्वेर्न बेंबीयते मति: ॥ २॥ 
(१) जिस समय य प स मनुष्य लोकहित के कर्मों में, यज्ञात्मक कर्मों में ही 
लगा रहता है, उस समय 5 वह भी आता है जिसमें कि मनुष्य सांसारिक दृष्टिकोण से 
अत्यन्त कष्टमय स्थिक्षि में । ये कष्ट वस्तुतः उसके थैर्य की परीक्षा के लिये आते हैं। यदि 
जाल तो भ्रभु की कृपा का पात्र बनता है उन्हीं कष्टों का अनुभव करते हुए 
ह भार ऋ मपर्मेडटे पर्शव: -पार्श्व-स्थितियाँ-पसलियाँ अन्नभाव के कारण दुर्बलता से 
श्झो संतपन्ति-पीडित करती हैं। इस प्रकार पीड़ित करती हैं, इव>जेसे कि 
तरत्रियोँ, एक पुरुष 'को पीड़ित कर देती हैं। बहुविवाह के कारण जैसे एक पुरुष को 
फनी हे परेशानी का सामना करना पड़ता है, उसी प्रकार इस धर्ममार्ग परं॑ चलनेवाले पुरुष 
उप मेय गरीबी के कष्ट के कारण अन्न भी न मिल सकने से क्षुधा का कष्ट पीड़िंत 
पसलियाँ ही दुर्बलता से दुःखने लगती हैं। (२) परेशानी इतनी अधिक हो जाती 
: निबाधते>अचेतनता पीड़ित करने लगती है, होशोहवास के कायम न रहने को 
'जाती है। वस्त्राभाव के कारण नग्रता>नग्रता के कष्ट का सामना करना पड़ता है। (३) 


ऐसी स्थिति में मतिः कन्नद्धि/ 2५070 9 0 ५ ्र है नत्जैसे कि वे: पक्षी 
| 


देवों से होनेवाली रक्षा का पात्र बनें। पत्र पर प्रभु से दी जानेवाली प्रेरणाओं को सुनें । 


ऋषि:-कवष ऐलूष:॥ 


धति को 


ख 






























में झाँकती प्रतीत होती 
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है और सब समाप्ति ही समासि दष्टिगाचर, होती है, इसे भयंकर स्थिति में बुद्धि का डाॉँवाडोल हो 


जाना स्वाभाविक है। यदि हम विचलित हो गये तो धृति की परीक्षा में अनुत्तीर्ण फिट 


हमारा पतन हो जाएगा। हे 
भावार्थ--धर्म के. मार्ग पर चलनेवाले कौ परीक्षा होती है तो-उसे ' क्षुधा व हे व 
भी झेलना पड़ता है। कई बार तो ये कष्ट बुद्धि को विचलित कर देते हैं। 


ऋषि:-कवष ऐलूष:ः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छ्न्दः- भुरिग्ब॒हती ॥ स्वर:- ५ (0० *॥() 
क्‍ परीक्षार्थी की प्रार्थना 


मूषो न शिश्ना व्य॑दन्ति माध्य॑: स्तोतारँ ते पाप 
सकृत्सु नो मघवत्निन्द्र मृव्ठयाधां पितेव॑ 5७९ ॥ ३। 

(१) गत मन्त्र का धर्म परीक्षा में बैठनेवाला परीक्षार्थी परी से प्रॉर्थना करता है कि 
हे शतक्रतो>अनन्त शक्ति व प्रज्ञानवाले प्रभो! ते स्तोतारं मा जे मुझको आध्य:->मानस 
पीड़ाएँ-चिन्ताएँ इस प्रकार व्यदन्ति-खाये चली जा रही हैं ज- सूष:-चूहा शिशएना"मांड 
से सस्‍्नात सूत्र को कुतर देता है। (२) वस्तुत: प्रभु-भक्तों रच ये सांसारिक कष्ट बड़ा ही 

का कर्त्तव्य है। कई बार वह 


दु १२-५4 [५ 
ग/प्रभुज्थ ५ 
का ७ 
४. है 
के! 











व्याकुल करनेवाले होते हैं, इन कष्टों में न घबराना 
घबराकर इस प्रकार प्रार्थना करता है कि हे मघवन+- 
प्रभो! नः>हमें सकृत-एक बार तो सु-मृव्ठय-दक्तेसे 
अधारओऔर नः>हमारे लिये पिता इब भव- #ता के ख्रमान होइये। पिता जैसे पुत्र को सुखी 
करता है उसी प्रकार आप हमें सुखी करिये ।-अ दे जुऋ्र्यादि के कष्ट हमारी परेशानी का कारण 
न रहें। अब इनका सहन हमारे लिये बड़ा ही/गया है। (३) इस प्रकार प्रार्थना करता हुआ 
भी यह यदि धर्मपथ को छोड़ता नहीं तो ( ३३ 
मन्त्र में देखेंगे-- । 
भावार्थ--प्रभु-भक्त कष्टों की “द 
वह मार्ग से विचलित होना ८ च् 
ऋषि:-कवष ऐलूष:॥ - 


रस स्वामिन्‌! इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ 
सुख्ली जीवनवाला कर दीजिये 









जत्रासदस्यवस्य दानस्तुति:॥ छनन्‍्दः-गायत्री॥ 
:-पड्ज: ॥ द 


किसका वरण करते हैं ? 
एज 'राजान त्रासंदस्यवम्‌। मंहिंछे वाघतासृर्णिं: ॥ ४॥। 
(१) गत को गई कष्ट-पीड़ित भक्त की प्रार्थना को सुनकर प्रभु कहते हैं कि 


ऋषि: -तात्त्विक का द्र॒ष्टा में आवृणि:-वरता हूँ, उसको जो कुरुअश्रवणम्‌"सुनता है और 


(३ 











करता है। जो मरे आदेश को सुनकर उसके अनुसार कार्य करता है । राजनम्‌-जो अपने जीवन 
को ज्ञान से दजि बताता है अथवा अपने जीवन को (ए८[| 782पॉ ० 0) व्यवस्थित करता है। 


प मेज, दस्युओं को त्रास देनेवाला है, अशुभ भावनाएँ जिससे भयभीत होकर दूर भाग 
जाती हैं | ब्वाघताम्-मेधावी ऋत्विजों को मंहिष्ठम्-अधिक से अधिक देनेवाला है। (२) प्रभु 
के कि | भक्त के कष्टों को देखता हूँ। मुझे उनका ज्ञान न हो सो बात नहीं, परन्तु ये कष्ट 

सके परीक्षा के लिये उपस्थित किये गये हैं, सो मैं तो यही देखता हूँ कि यह भक्त कहाँ 


तक उन कष्यों को सहनेताला बनता है, उत कं की झषग्ि में, फ़क़क़ हमला जीवन अधिक निखर 


उठेगा। 
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न के न कल लक 5 
भावार्थ--हम “प्रभु के आदेशों को सुनें और करें, जीवन को व्यवस्थित बनायें, दास्यव 


वृत्तियों को दूर करें, पात्रों में देनेवाले बनें। तभी हम प्रभु के प्रिय बनेंगे'। 
ऋषि:-कवष ऐलूष:ः ॥ देवता-कुरु श्रवणस्य त्रासदस्यवस्य दानस्तुतिः॥ छन्‍्दः-ग्मय्रत्री 
सस्‍्वरः-षड़्ज: ॥ 
दमन व दान 
पे 


यस्य॑ मा हरितो रथें तिस्त्रो वहन्ति साधुया। स्तर्व सहस्त्रदक्षिणे 






(१) प्रभु कहते हैं कि रथे5इस शरीररूप रथ में रस : >तीनों 
दुःखहरण के साधनभूत घोड़े, 'इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि ' मा-मुझे स्राधुया-बड़ी से वहन्ति-वहन 
करनेवाले होते हैं उस सहस्त्रदक्षिणे-शतश: दानों को देनेवाले कक कुक प्रशंसा करता 
हूँ। (२) जैसे एक उत्तम सन्‍्तान पिता से प्रशंसात्मक शब्दों को वह जीव 
भी प्रभु से प्रशंसनीय होता है जो कि अपनी--( क) इन्द्रियों, ०४ को अपने वश में करके 
प्रभु-प्रवण करता है। इनके द्वारा प्रभु-दर्शन के लिये यत्रशील (ख) भोग-प्रवण वृत्ति 









का अनुभव करता है। 


के न होने के कारण सदा दान देनेवाला बनता है शा दान देने 
 हैं। इन्द्रियों, मन व बुद्धि 


(३) इस प्रकार ये “दम” व 'दान' उसको प्रभु को प्राप्ति 
को विषयों से रोकना 'दमन' है, सहस्त्र-दक्षिण 

भावार्थ--प्रभु का प्रिय वही है जो दम व 
पहुँचानेवाले होते हैं। 


ऋषि:-कवष ऐछैलूषः ॥ देवता-उपमश्रवा 


$ 


है। ये ही उसे प्रभु तक 


यस्य प्रस्वांदसो गिर उपम क्र पसे>पित 
(१५) गत मन्त्र के अनुसार प्रभु पड पका स्तवन करते हैं यस्य-जिसकी गिरः-वाणियाँ 
प्रस्वादस:-प्रकृष्ट स्वादवाली कक द /किसकेरी 7 उपमश्रवसः- उप” समीपता से “म'! मापता है 
श्रवः-ज्ञान को जो उस “उपमश्चल्ली की। प्रभु की उपासना से जो ज्ञान को प्राप्त करता है वह 
रत हि की यह उपमश्रवा: सदा रक्षणात्मक कार्यों में ही लगता 

सु (होती 'हैं। यह कभी कड़वी वाणी को नहीं बोलता। (२) इस 
ऊचुषे-मधुर वाणी को,/ल्लोलनेवाले के लिये नजजैसे क्षेत्र रण्वम्‌नसारां क्षेत्र 'शरीर' ही रमणीय 
होता है इसी प्रकार वाणी भी मधुर होती है। वस्तुत: मधुर शब्दों से इसके सारे जीवन में 

है कहे मधुर जीवनवाला प्रभु से प्रशंसा को प्राप्त करता है। 


5055 उना के द्वारा ज्ञान को प्राम करनेवाले बनें, रक्षक'हों, हमारी वाणी में माधुर्य 
हो, सारा रमणीयता को लिये हुवे हो। 5 द 











ऋषि: ऐलूष:ः ॥ देवता-उपमश्रवा मित्रातिथिपुत्रा: ॥ छन्‍्दः -गायत्री ॥ स्वरः >पद्धज: ॥ 
'रक्षक उपमश्रवा - 
स्ले पुत्रोपमश्रवों नपान्मित्रातिथेरिहि। पितुष्टे अस्मि वन्दिता॥ ७॥ 
(१) है पुत्र-अपने जीवन को “पुनाति त्रायते “पवित्र व रक्षित करनेवाले ! उपमश्रव:"समीपता 
से उपासना के द्वारा ज्ञानःक्रो!मॉफ़्मेधाले/ ध्शवात्‌ प्रश्ुउक्राउपाणततोे)8कततज्ञन को प्राप्त करनेवाले, 
अतएव मित्रातिथेः नपात्‌उस सनातन मित्र व अतिथि प्रभु के अपने हृदय से च्युत न होने 
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देनेवाले! अधीहि-तू अध्ययन करनेवाला बन। 'ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करना' यह तेरा लक्ष्य हो | वह 
प्रभु ही सनातन मित्र है' ऐसा तूने समझना। वही अतिथि है, सदा प्रास होनेवाला है, अर का समय 
वही सहायकरूपेण प्राप्त होता है। इस ब्रह्म को तू जानने की कामनावाला हो0 ( 

प्रभु के मार्ग पर चलनेवाला तू सदा सबका रक्षक होता है। गत मन्त्र के वाला हैँ. ओशेसक 'मसिध्वर ही वचन 
बोलता है। इस ते पितु:-तुझ रक्षक का मैं वन्दिता अस्मि-तारीफ करनेवाला हूँ, हूँ। 
प्रभु की प्रशंसा का वस्तुत: वही पात्र बनता है जो सर्वत्र प्रभु-दर्शन करता या] रक्षक बनने 


के लिये यत्रशील होता है। यही प्रभु का सच्चा पुत्र होता है। 
भावार्थ--प्रभु के निर्देश के अनुसार हम सर्वत्र प्रभु-सत्ता को 


करनेवाले बनें । 
ऋषि:-कवष ऐलूघ: ॥ देवता-उपमश्रवा मित्रातिथिपुत्रा:॥ रन आओ 


सबके रक्षण 












यदीशीयामृतानामुत वा मत्यीनाम्‌। 

(१) यत्-यदि अमृतानाम्‌रदेवों का उतवानअ पेट 
हो जाऊँ तो भी मम मघवा जीवेत्‌ इत-मेरे में उस- छेडड्रे 
ही रहे। प्रभु के स्मरण से मैं दूर न हो जाऊँ। व मनुष्यों का ईश बनने का भाव यह 
है कि मैं इस पृथ्वी का चक्रवर्ती राजा 34 ््‌ न वी देवलोक का राज्य भी प्राप्त कर लूँ। मैं 
अहंकार में आकर प्रभु को न भूल जारऊँ का हिरण्मय पात्र मेरी आँख पर आवरण 
के रूप में न हो जाए। इस सम्पत्ति से 'में ही मैं” न हो जाऊँ प्रभु के स्मरण से 
सदा विनीत बना रहूँ और अनुभव व सब सम्पत्ति उस प्रभु की ही है। यह लक्ष्मी मेरे 
लिये सहायक व पालक हो सब् ्र च पका स्वामी नहीं हूँ। 

भावार्थ--सांसारिक ऐश्ड रख पर पर्दा न डाल दे, मैं प्रभु को भूल न जाऊँ। 

ऋषि:-कवष ऐलूष: ॥ दे (ता- उप अअ्रवा मित्रातिथिपुत्रा: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ स्वरः-घड़ज: ॥ 

क्र की ओर लौटना द 
न देवानाम पां चन जींवति । तथ्था युजा वि बांवृते॥ ९॥ 
(१) मनुष्य ग्रदि मृत्य टर स्मरण करता है तो अहंकार को जीत लेता है, यह मृत्यु स्मरण 















उसे प्रभु से भी दूर भहीं हीने देता । सो मनुष्य को यह स्मरण रखना चाहिये कि शतात्मा चन"शत 
वर्षपर्यन्त [नवाझ्तो यह व्यक्ति भी देवानां ब्रतम्-देवों के नियम को न अतिजीवति-लाँघकर 


नहीं जीता #ऋै “ -अथोत्त मनुष्य मरणधर्मा है, मृत्यु तो अवश्य आनी ही है। इस मृत्यु को कोई लाँघ 
यदि मनुष्य इस मृत्यु को न भूलेगा तो विषयों में न फँसेगा। (२) उस समय 
| न फँसने पर युजात"अपने उस प्रभुरूप मित्र के साथ रहता हुआ विवाव॒ते-यह 
पैक के वास को समाप्त करके अपने घर में लौट जाता है। फिर से ब्रह्मलोक को प्राप्त 
है। यह ब्रह्मलोक प्राप्ति ही मोक्ष है। यहाँ पहुँचता वही है जो प्रकृति का मित्र न होता 
का मित्र बनता है। प्रभु का मित्र वही बनता है जो मृत्यु को नहीं भूलता है। 
ह तर्थ--शरीर की नश्वरता का स्मरण करते हुए हम प्रभु के मित्र बनें और भोगों में न 
फँसकर अपने गृह्नह्माते खतकतीशऐे की कजाइति।जने ७5०7 6200) 

सूक्त का प्रारम्भ इस प्रकार हुआ है कि हम लोकहित के “में लगे रहें। (१) इन कार्यों 
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में लगने पर क्षुधा, तृषा आदि शतशः कष्टों से हमारे धैर्य की परीक्षा होगी, (२) हम घबराकर 
प्रभु से कल्याण की प्रार्थना करेंगे, (३) प्रभु कहेंगे कि मुझे तो वही प्रिय है जो * मेरी प्रे 
सुने और करे', (४) जो दमन व दान को अपनाये, (५) वाणी में माधुर्य को धारण 5 
प्रभु कहते हैं कि मैं उसकी प्रशंसा करता हूँ जो रक्षक बनता है, (७) जीव कौ प्रार्थनी ब्यह के ँ ही डी 
चाहिए कि वह चक्रवर्ती भी बन जाए तो प्रभु को भूले नहीं, (८) न भूलेंगे तो घर घ शिट 


लौटेंगे ही, (९) अन्यथा जूए आदि व्यसनों में फँसकर विचित्र-सा जीवन बित् रहे होंगे 
 [ ३४ ] चतुर्स्त्रिंश सूकक्‍्तम्‌ 
( स्तर: 
!। 







ऋषि:-कवधष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकृषिप्रशंसा ॥ छन्‍्द:- 
. :  अआक्षों को मादकता 


प्रावेपा मां बृहतो मांदयस्ति प्रवातेजा इरिणे बबू्ीकछे५ 


सोम॑स्येव मौजवतस्य॑ भक्षो विभीर्दको कप प्‌॥ १। 
(१) बृहतः-महान्‌ विभीतक वृक्ष के विकारभूत अक्ष ल्‍प्रवण (निम्न) देश में 


उत्पन्न हुए हैं, पहाड़ की तराई में इनकी उत्पत्ति हुई है। ८ट वायुवाले स्थान में इनका 
जन्म हुआ है, सम्भवत: इसीलिए ये हमारे मनों को भी, का कारण बनते हैं। इरिणे 
वर्बताना:"अक्ष-फलक पर इधर-उधर वर्तमान होते ह 93 >मेरे प्रकृष्ट कम्प का 
. कारण बनते हैं। 'जय होगी अथवा पराजय होगी ! इस छा ग्रर से ये मुझे भयभीत करते हैं और 

मा मादयन्ति>मेरे में एक विचित्र-सा नशा इस हा 5 । (२) मौजवतस्य-मुज्जवान्‌ पर्वत 
पर होनेवाले सोमस्यन्‍सोम का भक्षः-भोजन,ईक्ल्जस/एुक अद्भुत मस्ती को देता है उसी प्रकार 
यह जागुृविः:>मुझे सदा चिन्ता के कारण*“जञ गन त्रला अथवा अत्यन्त सावधान रखनेवाला 
विभीदकः-विभीतक वृक्ष का विकार५ कक क्‍क्ष महां अच्छान्‌ू-(मां अचच्छदत्‌-मादयति) 
मुझे मादित करता है। एक  क गे पकों मेरे में ले आता है। क्‍ 

भावार्थ--द्यूत के साधनभूत पं के अन्दर एक विचित्र से मद को पैदा करनेवाले 

होते हैं । के क्‍ क्‍ 
ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो वा 





-अक्षकितवनिन्दा॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुपू्‌॥ स्वर:-घिवतः ॥ 
५ (४ से घर का बिगाड़ क्‍ 
एषा शिवा सर्खिभ्य उत महामासीत। 

जकपरस्य॑ हेतोरनुत्रतामप॑ जायामरोधम्‌॥ २॥ 

यसे पुरुष कहता है कि एषघा-यह मेरी पत्नी मा न मिमेथ- (५//७2]6, 
व कभी विरोध न करती थी, मेरे साथ कभी इसकी लड़ाई न होती थी। न 
श): यह मेरी कभी उपेक्षा भी न करती थी। मेरे सुख का पूरा ध्यान करती थी। 
मित्रों के लिये उत महाम्‌-और मेरे लिये यह शिवा-कल्याणकर आसीत््थी। 
मित्रों का भी ध्यान करती थी। (२) परन्तु इस जूए ने एक विचित्र-सी परिस्थिति 
मैंने उस अनुव्नताम्‌-अत्यन्त अनुकूल ब्रतोंवाली जायामू>मेरे सन्‍्तानों को जन्म 
रा पत्नी को एकपरस्य-(एकः पर: प्रधानं"यस्य) इक्का जिसमें प्रधान है उस अभक्षस्य-पासों 
से खेले जानेवाले ही 34000 रण जसे (अप, तप अरोधम- के ३ कर दिया। न में जुआ 
. खेलता, ना मेरी पत्नी से दूर होती। जुए के कारण मुझे खोना पड़ा, उस पत्नी 







0807030॥0 


जिहीडे-()६ 








५९६ २०.३४. ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


४७७७७  & 8, ४६६ /८०१।:।:।::६ ७१:८७ | ७७ ४०» ० ७९६ ६५” | २७४७४४७७७७७७७७४७४७७७७७॥७७७ए७ 
को जो कि मेरे जीवन के सारे सुख का मूल थी 


भावार्थ--जुए से घर ही बिगड़ जाता है। 
ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकितवनिन्दा ॥ छन्‍्द:- लण्ड) 
स्वरः- धैवत: ॥ 
घर में निरादर 
द्वेष्टि एवश्रूर् जाया, रुणद्द्वि न नाथितो विन्दते मर्डितार॑म्‌। रकषिप 
अशव॑स्येव जर॑तो वस्न्‍्य॑स्य नाहं विन्दामि कितवस्य हल इे 
(१) जुवारी अनुभव करता है कि शवश्रू:-सास द्वेष्टिज्द्रेष पे कर ) 
प्रकार को प्रीति नहीं रही जाया"पत्नी भी अपरुणरिद्धि-मुझे रे - 
अपने समीप नहीं आने देती | नाथित:ः-याचना करता हुआ यह बी ) मर्डितारम्‌-धन 
की सहायता से सुख देनेवाले को न विन्दते-नहीं प्राप्त करता हे हट अब कोई ऐसा मित्र भी 
नहीं जिससे कि मैं याचना करूँ और वह मेरी कुछ घर दे।(२) मेरी स्थिति तो ऐसी हो 
गई है कि इवजजैसे जरतः-बूढ़े कार्य के लिये अनु न्मूल्यारह--मूल्य के योग्य, 
अर्थात्‌ बेच देने योग्य अश्वस्य-घोड़े की हो। ऐसे चारा व दाना भी उपेक्षितरूप 
से दिया जाता है, इसी प्रकार अहम्‌ूरमें कितवस्य के धन को, भोग्य पदार्थ को 
न विन्दामिजनहीं प्राप्त करता हूँ, अर्थात्‌ 72 भी ठीक रूप में नहीं प्राप्त होता। 
भावार्थ--पराजित जुवारी को घर में किस्रींसे व आदर प्राप्त नहीं होता, इसके खान- 
पान का भी कोई ध्यान नहीं करता। 
ऋषि:-कवष ऐेलूष अक्षो वा कप 














--अक्षकितवनिन्दा॥ छन्‍्द:-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ 
थेवत: ॥। 







भी दुर्गति 
अन्ये जायां पा रे तय यस्यागृधद्वेदने वाज्य  क्ष: । 
पिता माता /ध्र पे जानीमो नयता बदब्द्धमेतमं ॥। ४ ॥ 
(१) यह जुवारी हे को भी कई बार हार जाता है, तब अन्ये>दूसरे विरोधी लोग 
अस्य पी क्रो परिमुशन्ति-वस्त्रकेश अपकर्षण से छूनेवाले होते हैं। (२) यह 
बाजी अक्ष: प्रबल इसलिए कि इसके प्रलोभन को जीतना बड़ा कठिन हो जाता 


में अगृध्दद्‌-लालचवाला होता है, उसकी पूर्वोक्त प्रकार से पत्नी की 
माता भ्रातर:पिता, माता व भाई आदि सभी बन्धु उसके विरोधी 
नकहते हैं कि एनमू-इसको न जानीम:5हम नहीं जानते, हमारा यह 
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क्‍ . हीन होता जाता हूँ। (२) परन्तु, चतऔर जब न्युप्ता:ः"द्यूत-फलक के 
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ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकितवनिन्दा ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌।॥। 


स्वर:- धैवतः ॥। 
द व्यसन की प्रबलता व दुरनन्‍्तता () दे 
यदादीध्ये न द॑ंविषाण्येभि: परायद्धयोउव॑ हीये सरिखंभ्य:।... “५२ 
न्युप्ताअ्च बभ्रयो वाचमक्र॑त एमीदेंषां निष्कृतं जारिणीव ॥ ५ । 
(१) उपरोक्त प्रकार से जुए से होनेवाली दुर्गति को देखकर यद्‌जब आई दीप टी 
करता हूँ कि एशमिः>इनसे न दविषाणि> (देविष्यामि) अब जुबा न खुः ्शि 
परिणामरूप मैं परायद्भ्य:८एक-एक करके दूर जाते हुए सरिब्रभ्य:र्त्ल 












(970५/श) वर्णवाले ये पासे वार्च अक्रतनशब्द को करते हैं तो में ए पा निरद इ्तम्न-इनके स्थान 


को झ्यूत-व्यसन से अभिभूत हुआ-हुआ मैं सब सह्जूल्पों (इन किजारिण ) इतन--आता ही हूँ। मैं 
फिर झूत सभा में पहुँच जाता हूँ, उसी प्रकार पहुँच जाता हूँ >कोई स्वच्छन्द 
आचरणवाली स्त्री संकेत स्थान की ओर अग्रसर होती है। ः 
भावार्थ--व्यसन दुरन्त हैं, इनका अन्त तो " बड़ इनका अन्त करना भी बड़ा 
कठिन है। 
ऋषि:-कवष ऐलूब अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता- ॥॥ छन्‍्दः-निच्ृलत्त्रिष्टुप्‌॥ 













हार से वृद्द्धि 
सभामेंति कितवः पृच्छम तन्वा३ शूशुजानः। 
अक्षासों अस्य वि जो ने दर्धंत आ कृतानि॥ ६॥। 


(१) कितव:ः-यह जुवारी कस : यह पूछता हुआ कि “कौन-कौन आया है! सभां 
एतिन्द्यूत-सभा में आता है हज वह जेष्यामि इति- जीत जाऊँगा' इस भावना के कारण 
तन्‍्वा शूशुजान:ः-शरीर से खूब ५)) चमक रहा होता है, खूब खुशी में फूला हुआ होता 
है। (२) वहाँ प्रतिदीत्ले- "के लिये कृतानि-पुरुषार्थ से सम्पादित धनों को 
आदधतः:- धारण करते हुए जुवारी के कामम-जुए की अभिलाषा को अक्षास:-पासे 
वितिरन्ति>और गज “लढ़ा द्वेते हैं। जितना यह हारता है उतनी ही इसकी जुए की इच्छा और 
बढ़ती जाती है । यह इकर दाव लगाता है और सोचता है कि अब के तो अवश्य जीतूँगा। 

है, अब के हारा हूँ तो अगली बार जीतूँगा भी ' इस प्रकार सोचता 
मन यह जुए क़ी'खेल में और अधिक फँस जाता है। 
खेलने की इच्छा को और अधिक बढ़ा देती है। 
ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकृषिप्रशंसा । छन्‍्द:-जगती ॥ 
. स्वरः-निषादः ॥ द 
ह द मधुर परन्तु विनाशकारी 
अक्षास इर्दड्कुशिनों नितोदिनो निकृत्वानस्तप॑नास्तापयिष्णव:। 
कुमारदेंष्णा जैर्थत: पुनर्हणी मेथ्वी संम्पूँक्ता: कितेव्स्य बैहँणा॥ ७॥ 











ऋग्वेद 
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(१) अक्षास:-ये जुए के पासे इत्‌्-निश्चय से अंकुशिनः-अंकुशवाले हैं, जैसे अंकुश हाथी 


हैं । नितोदिन:-जैसे एक चाबुक घोड़े को मार्ग पर तेजी से दौड़ने के लिये प्रेरित 

प्रकार ये पासे जुबवारी को सभास्थल की ओर तेजी से पग उठवाते हैं। (२) रा | 
सभास्थल में हारने पर यह जुवारी का कर्तन करनेवाले हैं । तपना:-उसके हृदय को संतप्त 

हैं । तायिष्णव:-इन पासों का स्वभाव ऐसा है कि ये इसके परिवार के अन्दर जब प्योंँ को भी 
सतत संतप्त करते हैं। (३) कुमारदेष्णा:-अन्तत: ये बड़ी बुरी मार को देनेठ यु जैं॥ जय :>जीतते 
हुए के पुनः हणः:-फिर मारनेवाले हैं। एक दाव सीधा पड़ा और कुछ बीते. हुई; परन्तु अगला 


को आगे बढ़ने के लिये प्रेरित करता है वैसे ही ये पासे जुवारी को च्यूत-सभा तहरता ह, ड़ 


ही दाव उलटा पड़ जाता है और फिर हार की हार हो जाती है, सब 2जीत हमे में परिवर्तित हो 
जाती है। (३) मध्वा संपृक्ताः-ऊपर से मधु से सम्पृक्त हैं, « अ्मील प्र होते हैं, परन्तु 
कितवस्य वहणानये पासे जुवारी की जड़ को ही उखाड़ डालनेबाले हैं बर्हयति5-(0९80709५) । 
विजय की आशा से ये बड़े मीठे प्रतीत होते हैं, परन्तु पराजय छ (2 ने/पर ये समूल विनाश कर 
डालते हैं। | एक 


भावार्थ--ये पासे ऊपर से मधुर हैं, परन्तु अकबर हैं । 
ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌ू॥ देवता-अ छनन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वर:-घेिवतः ॥ 
द  त्रेपन पा 


त्रिपज्चाश:ः क्रींव्ठति ब्रात॑ एप; बैल तड्ंबे सविता सत्यर्धर्मा । 
उग्रस्य॑ चिन्मन्यवे ना न॑मन्ते जज भ्यो नम इत्क़रणोति ॥ ८ ॥। 

(१) एषाम्‌-इन पासों का त्रिप पेन (५३) संख्या से गणित ब्रातः:"समूह 
क्रीडति-द्यूत-फलक पर इस प्रकार खे क्‍त्‌ है है ड़ जैसे कि सत्यधर्मा-सत्य का धारण करनेवाला 
सविता>"सबका प्रेरक देव:-दिव्यगुर्णीत्वांलो-अहान्‌ खिलाड़ी (दिव्‌"क्रीडा) वह प्रभु इस भुवन- 
फलक पर जीवरूपी पासों से खे ता वस्तुत: ये पासों का समूह भी कितने ही व्यक्तियों को 

गा फेस्य-बड़े तीव्र स्वभाववाले अथवा बड़े भारी (00[6) 
थ/ भी न-नहीं आनमन्ते-जरा भी झुकते। बड़े-से-बड़ा 
धन-सम्पन्न पुरुष भी इन पासों को वशीभूत नहीं कर सकता। राजा चित््‌रूस्वयं 
राजा भी एभ्य:-इनके लिये जम: इत-नमस्कार को ही कृणोति>करता है। राजा भी इनको 


प्रबलता को >अककेन रता है। व्यसनाभिभूत पुरुष इन पासों को देव तुल्य प्रणाम करता है। 
भावार्थ-- ही व्यक्तियों के जीवन के साथ खेल जाते हैं | इनकी प्रजलता उग्र- 


से-उग्र के र् स्वीकार करता है। ््ः 
ऋषि: “कवेष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकृषिप्रशंसा ॥ छन्‍्द:-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ 


अपना शिकार बनाता 'है। (२) 
: धनी पुरुष के मन्यवे 







स्वरः-थ्रैवतः ॥ क्‍ 
<्े नीचे होते हुए ऊपर 
नीचा वरर्तन्त उपर्रि स्फुरन्त्यहस्तासो हस्त॑वन्तं सहन्ते। 
'- दिव्या अड्जारा इरिणे न्युप्ताः शीताः सन्‍्तो हृर्दयं निर्दहन्ति॥ ९॥ 


(१) जुए के येाब्ाखते।नील्या लर्तन्तेच्लीत्वे/झ्यूलाणफ़लक6पर ल्रक?6छुंधर वर्तमान होते हैं, पर 
. उपरि स्फुरन्ति-पराजित होनेवालों के हृदय में ये दीसरूप से शासन करते हैं। इनके हृदयों में 





अथ दशमं मण्डलम्‌ क्‍ १०.३४८.२५९ .ः . ५९९ 
खलबली मचाने के रण मत हे अल साला ला नहीं हैं, परन्तु हस्तवन्तं 
सहन्ते-हाथवाले का पराभव करते हैं। पासों के हाथ तो नहीं हैं, परन्तु इन हाथवाले जुवारियों 
के ये पराभूत करनेवाले होते हैं। (२) ये पासे तो दिव्या अंगारा:-जुए के खेलने के 
कुछ अलौकिक अंगारों के समान हैं| इरिणे-द्यूत-फलक पर न्युप्ता: नये फेंके जाति के 
सन्‍्तः-स्पर्श में ठण्डे होते हुए भी हृदयम्‌5पराजित पुरुष के हृदय को निर्दहन्ति> 
होते हैं, उनके हृदयों के सन्‍्ताप का कारण बनते हैं। (३) प्रस्तुत मन्त्र में 'नीचा:-ऊउपरि, : 
हस्तवन्तं, शीता:-निर्दहन्ति' इन शब्द-युग्मों से विरोधाभास अलंकार का सा िलन र्द्न्न है । 
भावार्थ--पासे दिव्य अंगारों के समान हैं, ये स्पर्श में ठण्डे होते (६ से. पुरुष के 
हृदय-दाह का कारण बनते हैं। 
ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकितवनिन्दा 'टर्‌ । छन्ह्टू:- 
द स्वरः-थैवतः ॥ 


. ऋण ब [तप चल 
जाया त॑प्यते कित॒वस्यथ हीना माता पुत्रस्य चर्तु: त्‌। 
ऋषणावा बिभ्यव्द्धन॑मिच्छमानोडन्येषाम तमुष्‌ ने ॥ ९०॥। 
(१५) कितवस्य-इस पराजित हुए-हुए जुवारी < गी'ज्ञाये प्न्‍र-पत्नी हीना- आर्थिक दृष्टि से 
बड़ी हीन स्थिति में हुई-हुई तप्यते-सन्ताप को अर्लुभेषे .केश्ती है। क्रस्वित्‌लकहीं इधर-उधर 
चरतः"भटकते हुए इस कितव ८ की ना भी परेशानी को महसूस करती है। 
(२) यह पराजित जुवारी ऋणावा>-ऋण ऋण के बोझ के नीचे दबा हुआ, 
बिभ्यत्‌-भयभीत होता हुआ नक्तमूरात्रि मं धन की प्राप्ति के लिये अन्येषाम्‌रूदूसरों 
के अस्तम्‌>गृह को उपैति-प्राप्त होता है को उतारने के लिये वह धन की परेशानी 
है। इस भय की तुलना में वह रात में चोरी 


में होता है, कैद आदि में पहुँचने का रे भय 
के द्वारा धनार्जज को कम भय जनक; सशई है सो इसका झुकाव चोरी की ओर होता है। चोरी 


के लिये रात में सेन्ध लगाकर वी के खर में प्रवेश करता है। 


._ भावार्थ-द यूत में प डर पे 
ओर झुकता है । 
ऋषि:-कवष ऐलूष अ कक गै|लो|मौजवान्‌ ॥ देवता-अक्षकितवनिन्दा ॥ छन्‍्दः-निचृतित्रष्टुप्‌॥ 
() सस्‍्वर३- धेवत: ॥ | 
दरिद्रता की चरमसीमा 
स्थ्रिय ज्ड्श्यं कितवं त॑तापान्येषों जायां सुकू्तं च॒ योनिम। 
“घूर्वेलि अश्वान्युयुजे हि बश्नून्त्सो अग्नेरन्तें वुषलः पंपाद॥ ११५॥ 
(१7 से, के लिये जब उस घर में घुसता है तो स्त्रियं दृष्ठाय-स्त्री को देखकर भी 
कऋत त्रम्‌र्रडस कितव को तताप-सन्‍्ताप अनुभव होता है। अपने कर्म में विघ्न होते समझ, वह . 
हु सम है च-और इसके अतिरिक्त अन्येषां जायाम्‌-दूसरों की पल्ली को देखकर वह सन्तत 
$ उसे अपनी पत्नी का स्मरण हो आता है और दोनों की स्थिति की तुलना करता हुआ, 
इस सारी स्थिति का अपने को कारण समझता हुआ घनत्ररा जाता है । सुकृतं योनिम्‌>खूब परिष्कृत 


























घर को देखकर भी वह सै ही उत्तता कैप इसे/धिरुफी सुन्दिशतश्थ्रित्ति'और अपने घर की विपरीत 





६०० २०.३४.९२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


| 5४०७७ वध्ाफज्क्राताी द््ती 0 ४:७॥॥ ७७० ९८३०॥३९०८४/ म्फे 
स्थिति उसे भयडूरता से व्याकुरल कर देती है। (२) यह वृषल:ः चूत में फँसकर धर्म का लोप 

















करनेवाला 'वृषों हि भगवान्‌ धर्म: तस्य य: कुरुते ह्यलं, वृषलं ते विदुर्देवा: हर >जअगाज ही 

पूर्वाल्लि-दिन के पूर्व भाग में १२ बजे से पहले बश्चून्‌- भूरे रंग के अश्वान्‌च्घोड़ों दे 

से युयुजे>अपने रथ में जोते हुए था, सः-वही इस समय, रात्रि के समय शीतें हे गैक हुआ 

अग्मेः अन्ते-आग के समीप पपाद"आकर पड़ा हुआ है। अपनी सारी सम्पत्ति को #गवाकर 

इस प्रकार निर्धन स्थिति में हो गया है कि शीत निवारण के लिये कपड़ों हे । 

भावार्थ--जुवारी की दुर्गति का स्वरूप यह है कि 2 5 पास सर्दी, के के लिये 

कपडे भी नहीं रहे। 

ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकृषिप्रशंसा ॥ छनन्‍्द्रः ॥ स्वरः-धिवत: ॥ 


जुए को सदा के लिये 

यो व: सेनानीमीहतो गणस्य राजा 5०० जल 

तरस्में कृणोमि न धनां रुणध्मि दशाहं 

(१) गत मन्त्र में वर्णित कटु अनुभवों को लेने 

लेते हुए कहता है कि हे पासो ! यः-जो बः-आपे ४ इसे सम 
सेनानी: >सेनापति बभूव"है अथवा तब्रात्तस्य- म् 
शासक बभूवच्हे तस्मैउसके लिये अहम्‌-मैं द? थों की इन १० अज्जुलियों को प्राची: 
कृणोमिच्आगे आनेवाली करता हूँ, अर्थात्‌ मैं हर रेल होकर प्रणाम करता हूँ, उसके आगे 
हाथ जोड़ता हूँ और स्पष्ट कहे देता हूँ /आज कै: बाद मैं धना-अपने श्रमार्जित धनों को इस 


जुए के लिये न रुणध्मि-अपने से दूर नेता नहीं हूँ, अर्थात्‌ जुए में धन का व्यर्थ व्यय व नाश 
नहीं करता । तद्‌ ऋतं वदामि-मैं यह 


ीज्न्‌ सरल कह रहा हूँ। ये मेरा दृढनिश्चय है कि अब मैं 
जुआ न खेला करूँंगा। नकल धनों कार क्षण) वणा और अपने घर की स्थिति को सुन्दर बनाऊँगा। 
भावार्थ--जुए के न 


निश्चय करना आवश्यक है। घर की उत्तम स्थिति इसी पर 
निर्भ करती है। द 
.. ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो मजा -अक्षकृषिप्रशंसा॥ छन्‍्दः-बत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
कृषि, न कि जुआ 


सव। १२॥। 

कितव जुए से अन्तिम बिदा 
क्त: गणस्यनबड़े भारी समूह का 
ले का प्रथम: राजाज"सबसे प्रधान 









दींव्यः कू शक घमित्कूषस्व वित्ते रंमस्व॒ बहु सन्‍्य॑मानः । 
कितल तत्र जाया तन्मे वि चनष्टेि सवितायमर्य: ॥ १३॥। 
र: सबके स्वामी सबिता>सबके प्रेरक प्रभु मे>मुझे तत्‌ विच्षष्टे-उस 
कस हे अक्षैः-पासों से मा दीव्य:-जुआ मत खेल। इत्‌्जनिश्चय से कृषिं 
हर फ हो कर। कोई भी मार्ग, जिससे कि हम एक ही दिन में धनी होना चाहते 
ऋ चेहीरहि | ऐसे मार्गों का प्रतीक ही यहाँ जूआ है। इन मार्गों से न चलना ही मनुष्य के 
है। कृषि प्रधान जीवन ही जीवन है। श्रम से धनार्जन के मार्गों का कृषि प्रतीक 
० 4 पुरुषार्थ से ही धन कमाना चाहिए, यूँ ही धन प्राप्त की कामना हमें पौरुषशून्य बनाती 
प्रभु कहते हैं कि कृषि से प्राप्त होनेवाले वित्ते-धन में ही रमस्व>तू रमण कर, आनन्द 
का अनुभव कर | ड्सी पी को बह २ मत | माह आ«बू/चित्त में सन्‍्तोष को धारण 
कर। तत्र"उस कृषि कम में गावः गो आदि पशुओं की टी | वो तेरे जीवन के लिये 



















अथ दशमं मण्डलम्‌ 
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आवश्यक दूध आदि ४ बा 06 2 
दूध आदि पदार्थों के प्राप्त कराने पतव-जुए में प्रसित व्यक्ति तू यह समझ 
ले कि तत्र-उस कृषि कर्म में ही जाया>तेरी पत्नी भी तेरे लिये उत्तम सन्‍्तानों को जन्म देनेवाली 
होती है, अर्थात्‌ सब प्रकार से घर उत्तम बनाने के लिये आवश्यक है कि हम ल््प्र्ड 
से धनार्जन की कामना करें। .. 
भावार्थ-अक्षों और कृषि में कृषि ही श्रेयस्कर है। फट 
ऋषि:-कवंष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता- अक्षकितवनिन्दा ॥ छन्‍्दः-- 
स्वर:-थघैवतः ॥ 0 (92 
द झयूत-बन्धन से दूर 
मित्र कुंणुध्व॑ खल्‌ मृव्ठतां नो मा नो घोरेण दल द 
_निवो नु मन्युर्विशतामरांतिरन्यो बश्रूणां (१ 
(१) गत मन्त्र के अनुसार प्रभु के निर्देश को सुनकर जुए २ न व हि रहने का निश्चय करता हुआ 
जुवारी प्रार्थना करता है कि हे अक्षो ! मित्र कृणुध्वम्‌-हमारे साथ तो 2 ही रखो । मित्र जानकर 
हमें तो आप ॑ परेशान मत करो, हमारे पर तो आप जरा मेहरबोचो छी रखें। न: न्हमें खलु"निश्चय 
से मृव्ठता-सुखी करनेवाले होइये। नः हमें श्षुष्ण्णु-पराप्रइ आप कद घोरेण-अपने भयड्'ुर रूप 
से मा अभिचरत्-मत प्राप्त होइये, अर्थात्‌ कृपा ८ को पक्ष्मारे से दूर ही रहिये। हमें आपके 
कारण दुर्गति में न पड़ना पड़े। (२) वः मन्यु:-आपन (क्रोथ अथवा आपके कारण उत्पन्न हुआ- 
हुआ शोक नु-निश्चय से अराति:-हमारा र दर सलिशताम्‌- भोगे-प्राप्त करे । बश्यूणाम्‌र भूरे 
वर्णवाले आपके प्रसितौ-बन्धन में नु-नि हम | कल, नयः-हमारे से भिन्न और ही कोई व्यक्ति 
अस्तु-हो | हमें आपका बन्धन न प्राप्त जे से सदा बचे रहें । यह व्यसन तो शत्रुओं को 





ही लगे। ० 
भावार्थ--ये जुए के पासे हम्जरिए्पर 
में बाँधे | द 
इस सूक्त में ' कप 


कृपा ही करें। हमारे शत्रुओं को ही अपने बनन्‍्धन 





उपयुक्त मनोवैज्ञानिक चित्रण हुआ है। ये जुए के पासे 


. बड़े मादक हैं। (१) जुए ४ जाता है, (२) जुवारी का घरवाले भी आदर नहीं करते, 
(३) इसकी पत्नी भी भोगती है, (४) यह जुआ एक दुरन्त व्यसन है, (५) हारने 











पर भी और इच्छा बर्दल्ी हीलडै, (६) ये पासे मधु-सम्पृक्त हैं, हैं विनाशकारी, (७) त्रेपन पासों 


से यह खेला ) ये पासे छूने में ठण्डे होते हुए भी अत्यन्त सन्‍्तापकारी होते हैं, (९) 
जुवारी ऋणी है और चोरी में प्रवृत्त होता है। (१०) यह “दरिद्रता को चरमसीमा पर 
पहुँच जाता हा १५) कटु अनुभव लेकर यह जुए से बिदा लेने का निश्चय करता है, (१२) 
कहता है यही तो कहते हैं कि 'जुए को छोड़ो और कृषि को अपनाओ', (१३) 
सो हे ४ पर तो आप कृपा करो। मेरे शत्रु को ही आप प्राप्त होवो, (१४) इन चूत आदि 














| कछोड़ने पर ही हम सब दिव्यताओं के स्वागत के लिये तैयार होंगे। दोनों सूक्तों का विषय 

'जिडटे चैत्वा:' ही है । इन दिव्यगुणों से अपने को अलंकृत करने के कारण यह 'लुशः  (लुश्‌ 0 

3008) नामवाला हुआ है। ऐसा बना रहने के लिये यह 'धानाक: '“>धान आदि अन्नों का ही 
सात्त्विक भोजन करतीम्ैणा [.2तावा) ४८वाए शाइडणा. 90040 620.) 
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६०२ १०.३५. ९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 

एएएफ,काएथा।धा।4एएव-ीग उक्त्रिण (605565203777६०००४++०++- 
[ ३५७ | पद्ञत्रिंश सक्‍तम्‌ 

ऋषि:-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्दः--विराड्जगती॥ स्वर: ०// 





इन्द्रवान्‌ अग्नियों का उद्बोधन & 
अर्चुध्नमु त्य इन्द्रंवन्तो अग्रयो ज्योतिर्भर॑न्त उषसो व्युश्टिषु । 
मही द्यावापृधिवी चेंततामपोड्द्या देवानामव॒ आ वृणीमहे: 
(१) इन्द्रवन्त:-प्रभु की उपासनावाली, अर्थात्‌ प्रभु की [सेना 
८ न 






गज (2 
/औ ४०३ हे आसेना के युक्त त्वे-वे 
अग्रयः- अबुध्रम्‌-हमारे गृहों में उद्बुद्ध हों। हम इन्द्र का लपफ्सने करें और घरों में 
अग्निहोत्र के करनेवाले हों। (२) हम उषसः व्युष्टिषु-उष:कालों ,के नि ज््तने पर, जब उषाएँ 
अन्धकार को दूर करें, उस समय ज्योतिः भरन्तः-स्वाध्याय द्वाम्र के जदुर ज्ञान की ज्योति 
हुए द्यावापृथिवी-हमारे 







को भरनेवाले हों। (३) मही-'मह पूजायाम्‌' प्रभु की पूजा मैं लम्े 
झुलोक व पृथ्वीलोक, अर्थात्‌ मस्तिष्क और शरीर अपः- 2352 क्रर्मों को चेतताम-जाननेवाले 
हों। हमारे मस्तिष्क में ज्ञान हो तथा शरीर में शक्ति हो | इ समझदारी से अपने कर्त्तव्य 


कर्मो का पालन कर सकें। (४) इस प्रकार ज्ञान व शक्ति कर्त्तव्यों में पवित्र व सफल 
होते हुए हम अद्य>आज देवानाम्‌नदेवों के अबः रहे क्षण फनी वृणीमहे-याचना करते हैं। हम 
सब देवों से रक्षणीय हों। हम अपने जीवतनों में ड्रैबी सेस्षक्ति के रक्षण करनेवाले हों। 

करे ः लिप ))८ 

भावार्थ--हम प्रभु का उपासन करें। हमारे घर 

में ज्योति को भरनेवाले हों। रा 
ऋषि:-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश जा, : . छन्‍्दः- भुरिग्जगती ॥ स्वरः:-निषाद: ॥ 
द्याव्रापि: सिद्ध का रक्षण 
दिवस्पथिव्योरव् आ दू धीपे न्त्सिन्धून्पर्वताजउ्छर्यणाव॑त: । 
व ट 
अनागास्त्व सर्यम॒षाः ग्रसममीसह भू सोम; सुवानो अद्या क़ँणोतु नः ॥ २॥ 

(१) मातृन्‌ सिन्धून्‌र रक ७998 वे में निर्माण का कार्य करनेवाले स्यन्दनशील रेत:कणों से 
दिवः पृथिव्यो:-झद्युलोक व श््द्री ल्वेत के, अर्थात्‌ मस्तिष्क व शरीर के अवबः-रक्षण का 
आवृणीमहे"हम वरण करते हैं। ये रेत:कण स्यन्दनशील हैं, बहने के स्वभाववाले हैं। 
इनका रक्षण न किया लय 'स्वभावत: नीचे की ओर जानेवाले होते हैं और तब शरीर में 
नाना प्रकार के मे के झे जाते हैं तथा मस्तिष्क की ज्ञानाग्रि बुझ जाती है। रेत:कण, सुरक्षित 










होने पर शरीर ( का शिकार नहीं होने देते और मस्तिष्क की ज्ञानाग्नरि को दीस रखते हैं। 
[ ! कि हम इन रेत:कणों से शरीर व मस्तिष्क के रक्षण की याचना करते 
हैं। ये रेतःक़णे ही वसस्‍्तुत: हमारे शरीर में सब आवश्यक तत्त्वों का निर्माण करनेवाले हैं। (२) 
दच्शीलित रेत:कणों से हम शर्यणावतः-(शर्य-हिंसा) हिंसा व विनाश के कारणभूत 

अचि्या पर्वतों को (पजञ्चपर्वा अविद्या को) आवृणीमहे-(78९0 4७४५) अपने से दूर 
फ '५ एक रेत:कणों के रक्षण से (क) शरीर नीरोग बनता है, (ख) ज्ञानाग्रि दीप्त होती है, 
बैनोश के कारणभूत अविद्या के पर्वत उच्छिन्न हो जाते हैं। (३) अब अज्ञान को दूर करके 
सर्य उध गसमूरसूर्य व उषा से हम अनागास्त्वम्‌-निष्पापता को ईमहे-चाहते हैं। “सूर्य” “निरन्तर 
अविद्यान्धकार का रे पक शी: कप का धदग ितततुर गतिशील बनकर तथा 


अविद्यान्धकार का दहन | (४) सुवानः सोम: सात्त्विक अन्नों से उत्पन्न 






अथ दशर्म मण्डलम्‌ द २०.३५. ४ 


किया जाता हुआ सोम (वीर्य) अद्यल्ञाज नःच्ह मारा 'भद्र -कल्याण करे। सोम के 


रक्षण से हमारा सब प्रकार से कल्याण ही कल्याण हो | शरीर में व्याधियाँ न हों, मन में आधियाँ 
न हों तथा मस्तिष्क में ज्ञानाग्नरि की दीप्ति सदा बनी रहे । 
भावार्थ--शरीर में रेत:कण ही सब आवश्यक तत्त्वों का निर्माण करनेवाले हैं हे 


६०३ 





से ही हमारा जीवन अविद्यान्धकार ब्न पापों से शून्य बनेगा. 
ऋषि:-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्दः -पादनिचृज्जगती॥ स्वर: हे गदः 
निष्पापता द 8 
द्यावां नो अद्य पृंधिवी अनांगसो मही त्रायेता सुविताय मे 

. उषा उच्छन्त्यप॑ बाधताम॒घं स्वस्त्यश्ग्निं समिधा 
(१) छ्ावापृथिवी-मस्तिष्क व शरीर मही-महनीय हैं, ये दोर 
हमारे जीवन का निर्माण करनेवाले हैं। शरीर व मस्तिष्क से ही म कक है, अनागसो-निष्पाप 
मनुष्य आदर्श मनुष्य वही है जो स्वस्थ त सशक्त शरीर के स| क्ज डी( मस्तष्कवाला है। ये दोनों 
मस्तिष्क व शरीर अद्यल्आज नः "हमें सुविताय>उत्तम कक तर उत्तम आचरण से जनित सुख 
के लिये त्रायेताम्-रक्षित करें। शरीर की शक्ति व म तक कप > हमारे आचरण को सुन्दर 
बनायें, जिससे हम अपने जीवन में सुखी हो सकें। (२५ उच्छन्ती- अन्धकार को. दूर करती हुई 
उषा-प्रातःकाल की वेला अघम्‌लूपाप' को अपबाह हाट छप्लेरि से दूर करे। उषा होती है और 
अन्धकार दूर हो जाता है, इसी प्रकार यह उषा हा ३7 | भी हृदयान्धकार को दूर करनेवाली 
हो और परिणामतः हमारे जीवन में से पाप विनाब हा ह 











प। (३) इस उषाकाल में समिधानमूरूदीप्त 
की जाती हुई अग्निमू>इस अग्मिह्ोत्र कीं /सिस्ि फट स्वस्ति-उत्तम जीवन को, कल्याण कौ 
ईमहे-हम माँगते हैं, हम उष:काल में 3 “अग्रि को उदबुद्ध करनेवाले हों | यह प्रतिदिन 
उदबुद्ध की जाती हुई अग्नि हमारे सब॒/ज्ञा रोगों को दूर करती हुई, हमारा कल्याण करे। 

भावार्थ--हमारा स्वस्थ र क्र हमें निष्पाप बनाये। उषा हमारे पाष को दूर 
करे। समिद्ध अग्नि हमें स्वस्ति कर ट द 










“ऐश्वर्य व अक्रोध 

आहट न॑ हुस्त्रा प्रथम 8 सुद्रेव्य॑ रेवत्सनिभ्यों रेवती व्युंच्छतु । 

आरे: अदत्र॑स्थ धीमहि स्व॒स्त्यरग्रिं संमिधानमीमहे ॥ ४ ॥ 

करते हैं कि इयम्‌-यह रेवतीउत्तम प्रकाशरूप धनवाली उस्त्राऊ 

नाक करनेवाली प्रथमा-हमारे जीवन में सर्वप्रथम स्थान रखनेवाली अथवा 

भावनाओं के सञ्चार से विस्तार करनेवाली यह उषा सनिभ्यः नः5उत्तम 

अथवा प्रभु-पूजन करनेवाले हमारे लिये रेंबत-ऐश्वर्य से युक्त सुदेव्यमू-उत्तम 
लिये हितकर रूप में व्युच्छतु>अन्धकार को दूर करनेवाली हो | उषा हमें ऐश्वर्य- 
और ऐश्वर्य के साथ हमारे में दिव्यगुणों का सज्चार करे। हम इस उषाकाल में प्रभु 

प्लस ; करनेवाले हों हमारी वृत्ति सबके साथ बाँटकर खाने की हो। (२) दुर्विदत्रस्थ-दुर्धन 


पुरुष के (विदत्र*धनए किलम, धर कद रेन्अपने से रे धीमहि-धारण करें। जिस प्रकार 
: दुर्धन पुरुष क्रोध के वश हो रस प्रकरे धन शर्त 0 डीघो हमें धन व ऐश्वंर्य को 
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प्राप्त कराये, परन्तु हम उस धन के मद में भोग-प्रवण जीवनवाले होकर क्रोध न करते रहें। (३) 
इन धनों का विनियोग हम यज्ञादि उत्तम कर्मों में करें। प्रतिदिन समिधान ले अब स 
हुई अग्रि से हम स्वस्ति-उत्तम जीवन व कल्याण की ईमहे>याचना करते हैं। से 
दूर हों और सौमनस्य प्राप्त हो। स्वस्थ व सुमना बनकर हम स्वस्ति व उत्तम क्रोधारि जे ले हो। 

भावार्थ--उषा हमें धन व दिव्यगुण प्राप्त कराये। हम धनी हों, परन्तु क्रोधादि सै#कभी 
अभिभूत न हों। धनों का विनियोग यज्ञों में करें। ख द 
ऋषि:-लुशो धानाक:॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छनन्‍्द:-आर्चीभुरिग्जगती ॥ 






थे | 
का 


क्‍ ज्योति का भरण 
प्र या: सिस्त्रते सूर्यस्य चयन नह का छ्ट्षि। 
भूद्रा नो अद्य श्रवसे व्युंच्छत स्वस्त्यरैग्निं ॥ ५ | 







(१) या: उषसः: जो उषाकाल सूर्यस्य-सूर्य की रश्मिभि: से सिस्त्रते- ( संगच्छन्ते ) 
संगत होती हैं और जो उषाएँ व्युष्टिषु-अन्धकारों के दूर | ज्योति: भरन्तीः-प्रकाश 
का भरण करनेवाली होती हैं, वे उषाएँ अद्यज्ञाज ५ क्र: ल्केल्ट्राणकर होती हुई नः-हमारे 
अ्रवसे5ज्ञान-प्रकाश के लिये व्युच्छत-अन्धकार को /हूर करें॥ (२) इन उषाकालों में हम 
समिधानम्‌जसमिद्ध होती हुई अग्निम्‌्"अग्रि से स्वस्रित्  इमहेकल्याण की याचना करते हैं। ये 


अग्निहोत्र में प्रजजलित की गई अग्रियाँ हमें नीरोगता व जा को देकर उत्तम जीवनवाला बनायें। 
(३) उषाकाल जिस प्रकार सूर्य की किरणों से नस्सफक्त ह्ते हैं उसी प्रकार हम ज्ञान रश्मियों से 


संगत हों । उषाकाल अन्धकार को दूर करके शक शश क्री भरण करते हैं, हमारे मस्तिष्कों से भी 
अविद्यान्धकार का लोप होकर उनमें ज्ञान के: प्रकोझ्न का भरण हो । क्‍ 
भावार्थ--हम उषाकाल के समान 0 ड ;/को दूर करके अपने ज्ञान के प्रकाश का भरण 










करें। द 
दा :॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वर:-निषादः ॥ 
उषाएँ 


आयुझ्ातामश्नको तीज उषस्रः जा ने उदग्रयों जिहतां ज्योतिषा बहत्‌। 
मश्विचा तूतुजि रथ॑ स्व॒स्त्य१ग्निं संमिधानमीमहे ॥ ६ ॥ 


(१) नः हमें अनसीवाठ) उषसः-रोगरहित उषाकाल आचरन्तु-सर्वथा प्राप्त हों। प्रत्येक 


ऋषि: -लुशो धानाकः॥ 





व्विनतण 
तक 







उषाकाल में हम नीसेंग अनुभव करें | उषाकाल का वायु ओजोन गैस के प्राचुर्यवाला होता 
अर । इस समय “भ्रमपो | आरोग्य का प्रदान करे । (२) इस समय बृहत्-वृद्धि के कारणभूत 
ज्योतिषा-”ज्ञान प्रकाश के साथ अग्रयः"]अग्रिहोत्र में समिद्ध की जानेवाली अग्रियाँ 

न , अर्थात्‌ घृत व सामग्री की आहुतियों से ये ऊँची-ऊँची लपटोंवाली हैं| हम 


अग्रिहोत्र ए स्वाध्याय के द्वारा ज्ञान का वर्धन करें। (३) अश्विना-प्राणापान तूतुजिं 
ढ सका शरीररूप रथ को आयुक्षाताम्-जोतें। इस शरीररूप रथ में इन्द्रियरूप घोड़े जुते 


(८ 


ह्च्च 
रु 






हुए यह रथ अकर्मण्य-सा न पड़ा रहे | कहने का अभिप्राय: यह कि हमारा जीवन 
बड़ा" ल हो। (४) प्रतिदिन प्रात:-सायं समिधानं अग्नरिम्<समिद्ध की जाती हुई इस 


अग्निहोत्र की अग्नि से तल ञ् या जीजा जीजुज को ईक्रहेनहुफ़त्याज्ञना करते हैं। यह अग्नि 
हमारे जीवनों में नीरोगती थे नमन 'कोदेनवालीही। 
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भावार्थ--हमें उषाकाल नीरोगता को देनेवाले हों हम प्रात:-साय॑ अग्निहोत्र अवश्य करें । 
प्राणगसाधना से हमारे में क्रियाशीलता का विकास हो | 


ऋषि:-लुशो धानाक:ः॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्द:-पादनिन्षृज्जगती॥ स्वर: “निषाद शक 


ज्ञान व धन का समन्वय द 
श्रेष्ठ नो अद्य संवितर्वरेंण्यं भागमा सुंब स हि र॑ैत्नधा असि। 7५ 
.._ शयो जनिंत्रीं धिषणामुप॑ ब्रुवे स्व॒स्त्य ईग्निं स॑मिधानमींमहे ॥ है) 2 हल द 
(१) हे सवितः-सबके प्रेरक प्रभो! अद्यचज्आञाज नःत"्हमारे लिये 2३ घ्डेम-प्रशस्यतम 
वरेण्यम्>वरणीय-चाहने योग्य भागम्‌-भजनीय-सेवनीय धन को आसुद करिये। आपकी 






कृपा से हमें उत्तम चाहने योग्य धन प्रास हो। सन्‍वे आप कक थ्य सौर थार) [->रमणीय 
धनों के धारण करनेवाले हैं। (२) हे प्रभो! में आप से राय: क्ी”जन्म देनेवाली 
धिषणाम्‌-बुद्धि को उपब्लुबे-भोगता हूँ। मैं उस बुद्धि को 0० ज्ञो, मुझे धन कमाने के भी 


योग्य बनाये। मेरे में "ज्ञान व धन' दोनों का समन्वय हो। 68) ई अग्निमर”ौ-अग्रिहोत्र में 

समिद्ध की जाती हुई अग्नि से स्वस्ति ईमहे-हम कल्याए न्‍याचना करते हैं। 
भावार्थ--हमें वरणीय धन प्राप्त हो। हमारे जीवन व ज्ञान! का समन्वय हो। 
ऋषि:-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश्वे द्वेवा:॥ छन्‍्द>-आर्चो सर्त्रर ॥॥ स्व॒रः-निषादः ॥ 


ऋत का प्र तने): 
पिप॑र्तु मा तदृतस्य॑ प्र॒वार्चने हल ब्षानां य यस्फ्रनुष्य अम॑न्महि। 
विश्वा इदुस्त्रा: स्पव्ठुदेति सूर्य स्व स्म्रै९ग्रिं संमिधानमी महे ।। ८ ॥। 

(१) यत्-जब मनुष्या:-मननपूट रे (न की करनेवाले हम देवानाम्‌नसूर्य, चन्द्र आदि 
देवों का अमन्महि>ज्ञान प्राप्त करते हैं शक पे नो गृतियों में ऋत का दर्शन करते, अपनी इन्द्रियों 
से भी ऋतस्य प्रवाचनम्‌"ऋत का किया त्वारेण करवाते हैं, अर्थात्‌ सब इन्द्रियों से सब कार्यो को 
बड़ी नियमितता से करते करे कक तो त्ित-वहऋत का प्रवाचन"सब कार्यो का समय पर करना मा 
पिपर्तु-मेरा पालन व पूरण के ८प्रालन से मेरा शरीर रोगों से आक्रान्त न हो और मेरे 
मन में किसी प्रकार की न िय । वस्तुतः 'स्वस्ति पन्थामनुचरेम सूर्याचन्द्र-मंसाविव >सूर्य 
व चन्द्रमा की तरह हम बड़े से अपने मार्ग का आक्रमण करें, इसी में कल्याण है। (२) 
इस ऋत के 5] होने)पर विश्वा:-सब उस्त्राः-प्रकाशों को स्पट्-स्पर्श करता हुआ 
सूर्य:>ज्ञान का _निश्चित ही हमारे जीवन के आकाश में उदित होता है। ऋत 
का पालन ज्ञान की अभिवृद्धि का कारण हो जाता है। (३) हम प्रतिदिन समिधानं 
सम सय हुई अग्नि से स्वस्ति ईमहे-कल्याम को. याचना करते हैं। 

ः सूर्यादि देवों का मनन करते हुए अपने जीवन में ऋत का पालन करें | यह 
हर ह को प्रकाशमय बनाये। 
:-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छनन्‍्दः -विराड्जगती ॥ स्वरः-निषाद:॥ 


क्‍ आचार्यों का सम्पर्क 
अद्वेषो अद्य बर्हिषः स्तरीमणि ग्राव्णां योगे मन्म॑नः साथ ईमहे। 
आदित्याना शम णि स्थी भुरणयीसे स्वेस्त्यि ९ैग्रि सैमियानिमी महे ॥ ९॥ 
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(१) है प्रभो |! आपकी कृपा से बह्हिष:-वासनाशून्य हृदय के स्तरीमणि-बिछाने के निमित्त 


अद्य> आज अद्वेष:-हमारे किसी प्रकार का द्वेष न हो । हम सब प्रकार के 00502 द्वेष आदि 
से ऊपर उठकर हृदय को निर्मल बना पायें। उस निर्मल हदयासन पर हम 
करनेवाले बनें। (२) हम ग्राग्णाम्‌-( गृ-गुरूणां) ज्ञान देनेवाले गुरुओं के मे आकर में 


मन्सनः >ज्ञान को साक्चष:-साधना को ईमहे-माँगते हैं। ज्ञानी गुरुओं के सम्पर्क में हमारे 
ज्ञान में निरन्तर वृद्धि हो। (साथनं साथ: ) (३) हे प्रभो। आप हमें निरन्तर फ्रेरणा दे रहे 
. हैं कि आदित्यानाम्‌्-सब ज्ञानों का आदान करनेवाले गुरुओं के शर्मणि- उप 5]0|6/) 

शरण में स्था:-तू स्थित हो और भुरण्यसिजज्ञान से अपने को भरनेवाला दि कर्त्तव्य कर्मों 
का धारण करनेवाला बन। (४) हम आपकी इस प्रेरणा को सुनते हुए ज्लनियों से ज्ञान को प्राप्त 
करने के लिये यत्रशील हों तथा प्रतिदिन समिधानं अग्रिम्‌-स् को ज़ोती हुई अग्नि से 
स्वस्ति-कल्याण की ईमहे-याचना करें। यह अग्निहोत्र की अग्रि हमें न मे नर व सुमना बनाये और 


इस प्रकार हमें ज्ञान प्राप्ति के योग्य करे। 
भावार्थ--हम द्वेष से ऊपर उठकर हृदय को निर्मल (अंकल ' के सम्पर्क में आकर 


ज्ञान को प्राप्त करें। 
ऋषि:-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ पर चलती | त्रज्जगती ॥ स्वर:-निषाद: ॥ 
'उन्द्र-मित्र- 


आ नो बर्हि: स॑धमादें ब्रहद्दिवि सप्त होत॑न। 


इन्द्रें मित्रं वरुणं सातये भगे। सत्य स॑मिधानमींमहे ॥। १० ॥। 

(१) है प्रभो | नः>हमें बहिं:-वासनाए' स्यहुदेश् आसादया- प्राप्त कराइये | इस बहद्दिवि-बढ़ी 
हुई दीसिवाले सथधमादे-प्रभु वं जीव आनन्दित होने के स्थानभूत हृदय में देवान्‌ 
ईडे-में देवों का, विद्वानों का पूजन तह के प्रति श्रद्धा की भावना को धारण करता हूँ। 
इनके सम्पर्क से ही तो मुझे ज्ञान क॒ः प्रके होगा। (२) हे प्रभो! आप सप्त होतृनू-' कर्णाविमौ 
नासिके चक्षणी मुखम्‌' इस “अर शोर सात ज्ञान यज्ञ के होतृभूत कानों, नासिका छिद्रों 







' आँखों व मुख को आसादय हणइये । इनके द्वारा ही तो हमारा यह ज्ञानयज्ञ सुचारुरूपेण 

चलेगा। (३) हम सातये को प्राप्ति के लिये इन्द्रम-इन्द्र को, जितेन्द्रियता की 
भावना को, मित्रम्-सबके को भावना को, वरुणमूज>द्वेष निवारण की भावना को और 
नम व की अछि अप को ईमहे-प्रास करने के लिये चाहते हैं| 'जितेन्द्रियता, स्नेह 
निर्द्देघता व कल्याण प्राप्त कराएँगे। (४) समिधानं अग्रिम्-हम अग्रिहोत्र में 
समिध्यमान < कल्याण की ईमहे-याचना करते हैं। 

हि नारा हृदय वासनाशून्य हो । उस हृदय में देवों के प्रति श्रद्धा की भावना हो । हम 
जितेन्द्रिय, स्नेहेकरेते, निर्द्ेष व ऐश्वर्यशाली हों। 
.. ऋईए' पिग्््लि *“पलुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वरः:-निषाद: ॥ 
'बृहस्पति-पूषा-अश्विनौ- भग ' 

कस त आंदित्या आ गता सर्वतांतये वृधे नो यज्ञमंवता सजोषस: । 

बृहस्पति पूषण॑मश्विना भरे स्वस्त्यश्ग्नि समर ण ॥११॥ 


१॥[: ५ $च्छादथा ५९] 
(१) हे आदित्यां सब हा यो का आदान देवो। तेचवे आप 






॥ ४.५ 8-त, ७-२: >38 ०. 


बा ओज जज ८++ञपथ पा कड गा> 
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. को आगे ले-चल रहे हैं। ( 
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सर्वतातये-हमारे में सब गुणों के विकास के लिये आगता- भाईय।?देवों के सम्पर्क में आकर 
हम भी देव बनते हैं, हमारे में सब दिव्य गुणों का विकास होता है। जैसों के साथ हमारा उठना- 
बैठना होता है जैसे ही हम बनते हैं। (२) है देवो ! आप सजोषस:ः -समानरूंप से गत 

हुए नः-हमारे वृधे-वर्धन के लिये यज्ञं अवताल्‍हमारे से किये जाते हुए यज्ञों का? 
आपकी कृपा से हमारी यज्ञिय वृत्ति सदा बनी रहे | (३) हम बृहस्पतिम्‌रज्ञान के 
बृहस्पति से पूषणम्‌ पुष्टि के देवता पूषा से, अश्विना-प्राणापान से, भगम्‌रऐश्वर्य 
भग से, समिधानं अग्निमजअग्निहोत्र में समिद्ध की जाती हुई अग्नि से स्व रत इसे 
व उत्तम स्थिति की याचना करते हैं। वस्तुतः जीवन के उत्कर्ष के लिये अ शूवेश्यके 
बहस्पति आदि देवों को आराधना करें | ' ऊँचे से ऊँचा ज्ञान प्राप्त करें य “जहर ति की आराधना 
है। इसी प्रकार शरीर के उचित पोषण से 'पूषा' को तथा करे ढह शक्ति चर वृद्धि के द्वारा 
हम ' अश्विना' की आराधना करें। सुपथ से ऐश्वर्य की वृद्धि करते ' भेश ' के 'छैपासक हों और 


प्रात:-सायं अग्रिहोत्र करते हुए अग्नि का पूजन करें । यही मार्ग है। 
भावार्थ--हम “बृहस्पति, पूषा, अश्विनौ, भग के कु 






















ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवा: ॥ छन्‍्दः- ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
'सुप्रवाचन-सुभर- 
तन्नों देवा यच्छत सुप्रवाचन छ हेल्प २9" नृपाय्यम्‌। 
पछवें तोकाय तर्नयाय जीवरसे आर ! पा ॥१५२॥ 


(१) है देवाः-"गत मन्त्रों में वर्णित पुद्विल्या:-आप सब ज्ञानों व उत्तमताओं का 
आदान करनेवाले हो -आप नःत्हमें है बल छं्द्िं:-वह घर यच्छता-दीजिये। जो (क) 
सुप्रवाचनम्‌-प्रभु के गुणों के उत्तम प्रवत्बतवबालोज़ें | जिसमें प्रभु के गुणों का गान होता है अथवा 
जिसमें सदा शुभ ही शब्द बोले जाते हैं (पक बे) सुभरम्‌-जो उत्तम भरण व पोषणवाला है, जो 
समृद्ध है, जिसमें खान-पान को (करू | है चर मेप्रकार से कमी नहीं है। (ग) नृपाय्यम्‌जजो घरों 
नरों का रक्षण करनेवाला है, 453 3 नरों का वास है, उनका जो (नृ नये) निरन्तर अपने 
में निवास करते हुए हम पश्वे-अपने गौ आदि पशुओं 
ने तनंयाय-पौत्रों के लिये तथा जीवसे-उत्तम दीर्घ 


के लिये, तोकाय> अपने > 
0४ | जाए समिझ की जाती हुई अग्नि से स्वस्ति ईमहेनकल्याण को 


जीवन के लिये समि8 
याचना करते हैं ॥ *सुः सुभर-नृपाय्य' घर में हम नियमपूर्वक अग्निहोत्र करें। इस अग्रिहोत्र . 
से वायुमण्डल होकर उस घर में सभी स्वस्थ हों। हमारे पशुओं की स्थिति भी उत्तम 


हो, हमारे पुत्र हों और हमारा जीवन भी दीर्घ हो। 
क्‍ पक केपा से हम 'सुप्रवाचन-सुभर-नृपास्य ' घर को प्राप्त करें। उस घर में हम नियम 
से है | 


लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवा: ॥ छ्न्दः -निचृत्त्रिष्टुप्‌ ॥ स्वर:- धेवत: ॥ 
4 प्राणायाम व अग्मिहोत्र - द 


विएवें अद्य मरुतो विश्व॑ ऊती विश्वें भवन्त्वग्रय: समिंव्द्धा: । 
विश्वें नो देवा अबसा ग॑मन्तु विश्व॑मस्तु द्रविंणं वाजों अस्मे॥ १३॥ 
(१) अद्य- आज जिश्जे-सं् भू भा श्र णसमिरिद्ा-बी620भेवन्तुडहों और विश्वेन्ये 


मी १०.३०.१४ । ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





7222075०००००००४०““>+जुक्तक्ता शा क वा प्रता व ए एच. (6+१० 62035 +.९०००००+- जियो 
सब प्राण ऊती-रक्षण के लिये भवन्तुजहों | हमारे घरों में विश्वे अग्रय:-सब यज्ञों की रा 
समिद्धा: भवन्‍्तु-समिद्ध हों। वे यज्ञाग्रियाँ कभी बुझे नहीं। हम प्राणायाम के द्वारा लेप ना 
को करनेवाले हों और अग्रिहोत्र के द्वारा घर के तायुमण्डल का शोधन करें। (२) छछलेसा ; 
अर्थात्‌ प्राणायाम व अग्निहोत्र के अपनाने पर विश्वे-सब देव:-देव नः-हमें गा आफ रक्षेषु/ के 
हेतु से गमन्तु-प्राप्त हों। प्राणसाधना व अग्निहोत्र से सब आन्तर व बाह्य देवों का आन प्राप्त 
होता है और ये देव हमारा रक्षण करनेवाले होते हैं। (३) देवों के रक्षण के परिड हप विशएवं 
द्रविणमू-सम्पूर्ण धन व वाज:-शक्ति व ज्ञान अस्ये-हमारे में अस्तु-हो | प्र 
आन्तर सम्पत्ति हो और धन हमारी बाह्य समृद्धि का कारण बने। इस प्रकार हमे प्राणाथाम से शक्ति 
व ज्ञान की सम्पत्ति का लाभ प्राप्त करें तो अग्रिहोत्र से उचित वर्षण के द्वार अन्न 
हों। 






भावार्थ--प्राणायाम हमें 'शक्ति व ज्ञान” रूप आन्तर सम्पत्ति हज शस>कराये तथा अग््निहोत्र 
हमें आद्य अन्नों को प्राप्त कराता हुआ समृद्ध करनेवाला हो (हरदा 
.. ऋषिः:-लुशो धानाक:॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्द:- श्‌ ॥ स्वर:-थैवत: ॥ 
पा अभय प्राप्ति 
ये देवासो5व॑ँथ वाज॑सातौ य॑ त्राय॑ध्वे व फ् प्फ्रेथात्यंह: । 
यो वो गोपीथे न भयस्य वेद ते स्य 5 दबे तये तुरास: ॥ १४॥ 

(१) है देवास:-देवो | यमू-+जिसको आप पु ती->इस जीवन में अवथ-रक्षित करते 
हो, य॑ त्रायध्वे-जिसको आप रोगादि के हि आकर बचाते हो और यम्‌-जिसे अंहः 
अतिपिपृथन-पाप से पार ले जाते हो इस प्रर्क। २ अफ्जों वः- आपके गोपीथे-रक्षण में होता है 
वह भयस्य न वेद-किसी भय को प्राप्त 6 होता देवों के रक्षण में स्थित होने पर एक मनुष्य 
को निर्धनता जनित कष्ट परेशान नहीं मर है हैं रोगों का शिकार नहीं होता और वह पापगर्त 
में नहीं फँसता। (२) हे देवो | आपसी कृर्पा करो कि हम भी ते स्थाम>वे ही हों जो आपके 
रक्षण में निर्भीक होकर विचरते हैं तथा तुसस्त:-त्वरावाले, शीघ्रता से कार्य करनेवाले अथवा शत्रुओं 
का संहार करनेवाले हमे देववबीबतये टुणों की प्राप्ति के लिए स्याम>हों। देवों के रक्षण में 


हंम अपने अन्दर कल संग सै शो की वर्धन कर पायें | 
भावार्थ---जीवन-सं हमारा रक्षण करें। हमें वे रोगों से बचाएँ तथा पापों के पार 
ले जायें। इस गा अपने-में दिव्यगुणों का वर्धन करनेवाले बनें । 


सूक्त का प्रारम्भ्‌ | से हुआ है कि स्वाध्याय के द्वारा हम अपने में ज्योति का भरण 
करें। (१) रेत: से हम निष्पापता को प्राप्त करें, (२) उषा हमारे पापों को दग्ध 












करे, (३) हम 5 प्‌ हों, पर कभी क्रोधाभिभूत न हों, (४) उषा से प्रेरित होकर हम ज्योति का 
भरण करें /उ्ोए हमारे लिये नीरोगता को लानेवाली हों, (६) हमारे जीवन में धन व ज्ञान 


का समन्वय्र/हो योये, (७) ऋत का हम पालन करें, (८) आचार्यो के सम्पर्क में रहकर ज्ञान 
ड 2 ) इन्द्र, मित्र, वरुण व भग! के उपासक बनें, (१०) बृहस्पति पूषा अश्विनौ भग 

रत हो, (११) सुप्रवाचन, सुभर व नृपाय्य घर हमें प्रात हो, (१२ ) इस घर में हम 
अग्निहोत्र' को नियम से अपनायें, (१३) देव कृपा से हमें अभय प्राप्त हो, (१४) 


हम देवों का आराधन कहनेबाली हों । फ्गां० भरांडझंणा. 96] ०620.) 








5 'सलेकन>>कं+»क न अ9 कक. ० 
की गन लीन षएपि/हट:क्‍बलपश6खआखि,ो 
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क्‍ [ ३६ ] षटत्रिंश सूक्‍्तम्‌ द 
ऋषि:-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश्वे देवा: ॥ छन्‍्दः-निच्चज्जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
देवाह्वान व स्वर्ग ० दे 


उषासानक्तां बृहती सुपेशसा द्यावाक्षामा वरूणो मित्रो अर्यमा। 
इन्द्र हुवे समरूतः पर्व॑तों अप आंदित्यान्द्यावांपूधिवी आपः स्व॑ः॥ है ० 
(१) मैं उषासानक्ताल्‍उषा व रात्रि को हुवे-पुकारता हूँ। उषा जैसे अन्धक्रोः (कि कर 

प्रकाश को फैलाती है, मैं भी इसी प्रकार अज्ञानान्धकार को दूर करके ज्ञान के प्रक्तोश्‌ क कैलाने० 
बनूँ। नक्ततअर्थात्‌ रात्रि जिस प्रकार उचित लज्जावाली होती हुई अपने को प्नन्घद न र में छिपा लेती 
है उसी प्रकार मैं भी उचित लज्जाशीलतावाला व “ही' के बलवाला बोताहुऊ अपने)को अप्रसिद्धि 
(005०7709) में ही रखनेवाला बनूँ। (२) बृहती-खूजब बढ़ी हुई चिशोल से पेशसा>-उत्तम 
रूपवाली द्यावाक्षामा-झुलोक व पृथिवीलोक को हुवे-मैं पुकार हि। झुलाक व पृथिवीलोक 


. विशाल व सुरूप हैं। मैं भी अपने मस्तिष्करूप झुलोक को १8 (शर्ल बनाने का प्रयल करता 


हूँ, मैं अपने ज्ञान को खून ही बढ़ाता हूँ। साथ ही मैं अप भेजी) के समान शरीर को सुरूप 
बनाता हूँ। स्वास्थ्य के साधन से मेरा शरीर सौन्दर्यवाला होत| पे » वरूण: मित्र: अर्यमान वरुण, 
मित्र व अर्यमा' ये तीनों देव मेरे से पुकारे जाते हैं। में देघ के ज़िवारप करनेवाला “वरुण” बनता 
हूँ, सब के साथ स्नेह करता हुआ मित्र ' होता हूँ औः (२98 क्राम-क्रो धादि शत्रुओं का नियमन 
करनेवाला ' अर्यमा' बनता हूँ ' अरीन्‌ यच्छति । ( /> इस इस प्रकार सब शत्रुओं का नियमन करके में 
“इन्द्र !-इन्द्रियों के अधिष्ठाता को हुवे-पुकारतुा है। सड् असुरों का संहार करनेवाला इन्द्र है मैं 
भी अपने में असुरवृत्तियों का संहार करके बनता हूँ। (०) इन्द्र बनने के लिये ही मैं 
“मरूता '-प्राणों को हुवे5पुकारता हूँ। नल सो तो मुझे आसुर-वृत्तियों के संहार में समर्थ . 
बनाती है। इसी से मरुत्‌ इन्द्र के सेनिऋँ ' हैं। (६) पर्वतान्‌ हुवे-मैं पर्वतों को पुकारता 
हूँ। आचार्य ने यजुर्वेद ३५,१५० में प कर कोड त॑- को. अर्थ ज्ञान व ब्रह्मचर्य किया है। ' अन्तर्मुत्युं द्धरता पर्वतेन 
इस मन्त्र भाग में ब्रह्मचर्य अर्थ श्र पर होता है---' मृत्यु को ब्रह्मचर्य से अन्तर्हित करे । 
मैं यही आराधना करता हूँ ब : अह्ृचिर्य प्रतिष्ठित हो, उस ब्रह्मचर्य से मैं ज्ञान को प्राप्त 
ने मैं पुकारता हूँ। शरीर में ये जल रेत :कणों के रूप में निवास 
धस्ठी करता हूँ। (८) इन रेतःकणों के धारण से आदित्यानू-मैं 
्‌ इन(आदित्यों की तरह उत्तम गुणों का आदान करनेवाला बनता हूँ। ये 
गसस में से मधुर जल को ही लेते हैं। (९) इस ब्रकार आदित्य बनकर मैं 
पर: झुलीक, पृथिवीलोक व अन्तरिक्षलोक सभी को ही सुन्दर बनाता हूँ। झुलोक 
गो मैं ज्ञानोज्वल करता हूँ । पृथिवीलोक मेरा शरीर है, इसे मैं दूढ़ बनाता हूँ। 
गर्क शेसे हृदय है, इसे मैं निर्मल रखने का प्रयल करता हूँ। (१०) इस प्रकार त्रिलोकी 
के बनाके मैं 'स्वः '-स्वर्गलोक को, प्रकाशमय लोक को पुकारता हूँ। त्रिलोकी का सौन्दर्य 
मुझे 5 आसीन करता है। मुझे सुख ही सुख प्राप्त होता है, मेरे दु:ःखों व नरक का अन्त हो 

































. भावोर्थ--मैं सब देवताओं का अनुकरण करता हुआ अपने जीवन को स्वर्ग-तुल्य बनाता हूँ । 
एग्ावा!।टाफावधा) ४८वाट (5५६0 906]2 ०0 620.) 
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ऋषि:-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्‍्दः -निच्चुज्जगती ॥ स्वरः:-निषादः ॥। 
स्वस्थ शरीर व स्वस्थ मस्तिष्क 
चर्च नः पृथिवी च प्रचेंतस ऋताव॑री रक्षतामंहसो रिषः । हा 
मा दुर्विदत्रा निर्तरनतिर्न ईशत तहेवानामवों अदछ्या वृंणीमहे।! २॥ 

(१) हो: च पृथिवी चत्चुलोक और पृथिवीलोक न: -हमारे प्रचेतसे “खकृष्छ) ज्ञान के 
लिये हों। मस्तिष्करूप झुलोक का तो ज्ञान प्रासि के लिये ठीक होना आवश्ग्र के री है; शरीररूपी 
पृथिवी की दृढ़ता भी ज्ञान प्राप्ति के लिये जरूरी है। स्वस्थ शरीर में ही तकस्थेस स्थैज्सनेका भी निवास 
होता है। (२) ऋतावरी>-ऋत का रक्षण करनेवाले झुलोक व पृथिवीज्कि अहस:च्पाप से तथा 
रिंष:-रोगादि के कारण होनेवाली हिंसा से रक्षताम्‌-हमें बचाएँ। मरे मेस्तिष्व >मैं ऋत हो, सत्य 
हो | मस्तिष्क में होनेवाला ऋत हमारे विचारों की पवित्रता का कारण बनेसा। वाट विचार हमारे 
आचार को सत्‌ व पवित्र बनाएंगे और इस प्रकार हम पाप | ले ज जचे रहेंगे। शरीर में ऋत 
“नियमितताना०९पथग५ ' के रूप में है और यह नियमितता कक थे होनेवाली हिंसा से बचाती _ 
है। समय पर सोने-जागने व खानेवाला व्यक्ति कभी २ / । (३) इस प्रकार स्वस्थ 
मस्तिष्क व स्वस्थ शरीरवाले नः-हमारा दुर्विदत्रा-दुष्द/चैतत नस ढत्पञ्न होनेवाली निर्क्रेतिः-दुर्गति 
मा ईशतरमत शासन करे। हम अन्याय मार्ग से * अत न हों। अन्याय मार्ग से अर्जित 










धन अन्ततः दुर्गति का कारण बनता है। वस्तुतः अचुखितेमार्ग से धन कमाने की ओर उन्हीं का 
झुकाव होता है जो मस्तिष्क व शरीर के दृष्दि #ीणे से स्वस्थ नहीं होते। (४) इस प्रकार सुपथ 
से ही धनार्जन करते हुए हम अद्यार ६3 न दल बवानाम्‌्-देवों के तत्‌ अबः-उस रक्षण को 
वणीमहे-वरते हैं। हम अपने अन्दर दिव्यता क्र “थारप करने के लिये यत्रशील होते हैं। 

भावार्थ--सत्य से दीप्त मस्तिष्क हिगे जाए घाफ़ें से बचाये। नियमित क्रियाओंवाला शरीर रोगों 
का शिकार न हो । “हम सुपथ से ही “नार्जन/करें' यही. स्वस्थ शरीर व स्वस्थ मस्तिष्क का लक्षण 
है । क्‍ 

ऋषि:-लुशो धानाकः। मर _बिश्ेते देवा:॥ छनन्‍्दः-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
विशवस्मान्रो : पात्वंहंसो माता मित्रस्य॒ वरुणस्य रेवतः | 

पव॑र्ब#योतिंस्ब॒र्क नंशीमहि तद्देवानामवों अद्या बुणीमहे ॥ ३ ॥ 







(१) रेवऋत" ए््वय॑व मित्रस्थ-मित्र की वरुणस्थ5और वरुण की माताजलजननी 
अदितिः न:-हमें विश्वस्मात्‌ अंहसः-सम्पूर्ण पापों से पातु-बचाये। मित्र 
स्न्रेह की है और 'वरुण '-निर्द्वेषता की । 'सब के प्रति स्नेह व द्वेष का अभाव ' ये दो वृत्तियाँ 
मनुष्य जे खा रैक दृष्टिकोण से भी सम्पन्न बनाती हैं, इसी से यहाँ इनका विशेषण “रेवत: ' दिया 


जब है: मूल में अदिति' प्रभु हैं, वे हमें प्रेमवाला व निद्वेंष बनाएँ, जिससे जहाँ हम पापों से बचे 
रहें “हा _सम्पन्न भी बनें। (२) ऐश्वर्य को पाकर हम अवृकम्‌-लोभ से रहित स्वर्ब॑त्‌- 

थे व सुखमय ज्योति:>ज्ञान को नशीमहि-प्राप्त हों। हम धन सम्पन्न तो हों, परन्तु उस 
धन का हमें लालच न हो। ' धन तो हो, पर धन का लोभ न हो ' तो ही वास्तव में सुखमय प्रकाश 
की प्राप्ति होती है। (क्षशहाप्धाय्रकफ जशलाहभ्ाजिल्लों भत9को कहुठकुके हम अद्याल्मत तो 
देवानाम्‌ अवः-उस देवताओं को रक्षण को वुणीमहे-वरते हैं। हम अपने अन्दर दिव्यवृत्तियों 


अथ दशमं मण्डलम्‌ू १०.२६. ६११ 


][90४99.॥ ०0 020.) 


भावार्थ---हम प्रेम व निर्द्वेषता को धारण करें। लोलुपताशून्य ऐश्वर्यवाले हों । 
ऋषि:-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्दः -निच्च॒ज्नगती ॥ स्वरः-निषादः: जे 
क्‍ आचार्योपदेश से रक्ष: निराकरण हक 

ग्रावा वद॒न्नप रक्षोंसि सेधतु दुष्ष्वप्न्यं निर्ितिं विश्व॑मत्रिणम्‌ । “५२ 

आदित्य शर्म मरुतामशीमहि तहेवानामवों अद्या वृणीमहे 

(१) ग्रावा"ज्ञानी प्रभु-भक्त गुरु (गृत्शब्दे विद्वांसो हि ग्रावाण जन 
वदन्‌>उपदेश देता हुआ रक्षांसि-राक्षसी वृत्तियों को अपसेधतु-दूर करे 
द्वारा दुष्ष्वप्न्यम्जबुरे स्वप्नों को कारणभूत वत्तियों को दूर करे। निकल 







री, 







| ३ । १४) 








और विश्वम-सब अन्रिणम्‌र(अद्भक्षणे) स्वयं खा झाने को वृत्ि दूर करे। अपने मुँह 
में ही आहुति देनेवाले तो असुर होते हैं, आचार्य हम से इस आसुरद ्त्‌ को दूर विनष्ट करनेवाले 
हो। (२) आचार्य के उपदेश के प्रभाव से ही हम मरुतामूलप्र ीँ कह का देत्यम्-सब अच्छाइयों 
का आदान करनेवाले शर्म-सुख को अशीमहि- प्राप्त करें।_आडित्सी शः ' वह है जो बुराइयों को 
छोड़ने व अच्छाइयों के ग्रहण करने से उत्पन्न होता है। आचिस बे उपदेश हमें दुरितों से दूर व 


सुवितों के समीप करके इस योग्य बनाता है कि जीव कप न सुख ढ क्र प्राप्त करनेवाले हों। प्राणसाधना _ 
से इस “आदित्य शर्म ' की प्राप्ति में सहायता मि 'ज्मह्तिटि कता तो यह है कि प्राणसाधना 
से ही सब दोषों का दहन होता है। (३) इस झोषों का दहन करके अद्याज्आज हम 
देवानाम॒-देवों के तद्‌ अवः>उस रक्षण रे बरते हैं, अर्थात्‌ हम दिव्यता को अपने 






/ँ 


. अन्दर धारण करनेवाले बनते हैं। 


की 


भावार्थ-- आचार्य का उपदेश हम जे पं अशुभवृत्तियों को दूर करे प्राणसाधना के द्वारा 
दोषदहन से अच्छाइयों का ग्रहण 5 ते डे ९ हम सुखी हों। 
ऋषि:-लुशो धानाकः ॥ न बेश्वे देवा: ॥ छन्‍्द:-जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
द /शाः ब्रकक्ति का समन्वय क्‍ 
एन्द्रों बर्हिः सं कह प न्थेत्रार्मिव्ध बृहस्पति: साम॑भि्रक्वरो अर्चतु 
सुप्रकेत॑ जीव स्रे्म- धीमहि तहेवानामवों अद्या वृंणीमहे॥ ५॥ 
(१) इन्द्र:ः-वह“प्रमैश्तुर्यशाली प्रभु बहिंः-हमारे वासनाशून्य हृदय में आसीदतु-आसीन 
हो | उस हृदयस्थु<५ “ले पे द्वारा प्रेरित इडा-वेदवाणी पिन्वताम्‌ू>हमें- प्रीणित करनेवाली हो। 
वेदवाणी के ग्रहण से बहेस्पति:-उत्कृष्ट ज्ञान को प्राप्त हुआ ऋक्क:-स्तुति के मधुर शब्दों का 
उच्चारण ८ वीर पुरुष सामझि:-साम-मन्त्रों से अर्चतु-प्रभु की अर्चना करे अथवा ऋक्क:-ज्ञान 
में निपुण ग्रह सुर सामभि:-उपासनाओं के द्वारा अर्चतु-चमक उठे ( अर्चू 00 80॥76 ) । ज्ञान के 
साथ उसने करा समावेश इसे दीस करनेवाला हो। (२) हे प्रभो! आपकी कृपा से हम 
प्र बे तमेर् विज्ञानवाले मन्म>मननीय स्तोत्रों का धीमहित्धारण करें जिससे जीवसे-हम 
न्कष्टे्जीवन के लिये हों। 'ज्ञान व स्‍्तवन का समन्त्रय ही तो हमें प्रशस्त जीवनवाला बनायेगा। 
> इसे प्रकार ज्ञानी स्नोता बनकर हम देवानां तद्‌ अबः -देवों के उस रक्षण को अद्या>आज 


टै 





(३ 
वणीमहे-वरते हैं। हम प्रभल करते हैं प्कि अपने अन्दर दिव्यता का रक्षण कर सकें। 


भावार्थ--हम हृदय को बसना शून्य बनीकर प्रेभु को उसमें अधीन करें और हृदयस्थ प्रभु 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 





से वेदवाणी की प्रेरणा को प्राप्त करनेवाले हों। इस प्रकार हमारे जीवनों | ज्ञान व भक्ति का समन्वय 


हो पायेगा। 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्‍्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः:-निषादरः । " 
क्‍ यज्ञाम्रि व सूर्य-किरणों स्क 
दिविस्पर्श यज्ञमस्मार्कमश्विना जीराध्वर कृणुतं सुम्नमिष्टयें । हे 
प्राच्ीन॑रश्मिमाहुतं घृतेन तद्देवानामवों अद्या पा । 

रे (१) हे अश्िवना-प्राणापानो ! अस्माकम्‌-हमारे दिविस्पृशम्‌- करनेवाले 
*अग्रौ प्रास्ताहुति: सम्यन्‌ आदित्यमुपंतिष्ठते ' यज्ञमू-यज्ञ को पर्स के जीर्ण 
करनेवाला तथा हमारे जीवनों को अहिंसित करनेवाला और इस सुस्त को देनेवाला 
कृणुतम्‌-करिये। यह यज्ञ इष्टये"हमारे इष्ट की प्राप्ति के रे भरता कि 

हो। (२) हम अपने जीवनों में यज्ञों को करनेवाले हों। हमारी प्रा यज्ञादि उत्तम कर्मों 

दिये 


में ही विनियुक्त हो। ये हमारे प्राणापान घृतेन-”"घृत से ये गये इस अग्नि को 
प्राच्चीनरश्मिम्‌>रश्मियों के अभिमुख जानेवाला करें| आहत 6 के समय किया गया यह 






अग्रिहोत्र सम्पूर्ण वायुमण्डल के शोधन के लिये होता प्‌ प्रकार यज्ञों को करते हुए 
हम देवानाम्‌नदेवों के तद्‌ अबः-उस रक्षण को पहे-वरते हैं। यज्ञों के द्वारा 
दिव्यता का अपने में वर्धन करते हैं। 
भावार्थ--हमारी प्राणशक्ति यज्ञों में ; रन घड़े ही 
की अहिंसा के लिये हों। यज्ञाग्रि व सूर्य-रश्सियो 






ज्रोग-कृमियों के संहार व हमारे जीवनों 
क्र वायुमण्डल के शोधक हों । 












ऋषि:-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश्वे देय] ९) | “छनन्‍्द:--निचुज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
आह्वान 
उप ह्ये सुहदं अर नह वकमृष्व॑ सख्याय शंभुव॑म्‌। 
रायस्पोर्षे सौश्रवस तहेवानामवों अद्या वृणीमहे॥ ७॥ 


(१) मारुतं गणम- उपहृये-पुकारता हूँ, अर्थात्‌ प्राणायामादि के द्वारा 


में इन प्राणों की साधना कः (हे न कै प्राण सुहवम्‌-उत्तम पुकारवाले हैं, अर्थात्‌ जिनका आराधन 
कल्याण ही कल्याण < 'है। पावकम्‌नये प्राण पवित्र करनेवाले हैं, प्राणायाम से दोषों का 
दहन होकर इन्द्रियाँ हो“जाती हैं| ऋष्वम्‌-यह मारुतगण दर्शनीय है व महान्‌ है (264 

[2/, 7006) पं शरीर स्वस्थ व सुन्दर बनता है और मनुष्य उन्नत होकर महान्‌ बनता 


है। शंभुवम्‌-यह,मास्तभेण शान्ति को जन्म देता है, इस प्राणसाधना से मानस शान्ति प्राप्त होती 

हर न ण सख्याय>उस प्रभु के साथ हमारी मित्रता के लिये साधन बनता है। 
सिरे हा | के द्वारा हम रायस्पोषम्‌-धनों के पोषण को भी धीमहि>"धारण करते हैं 
घे,हमारे सौश्रवसाय-उत्तम यश के लिये हो। प्राणसाधना से शक्ति की भी वृद्धि 
मानस पवित्रता भी प्राप्त होती है। शक्ति वृद्धि से हमारी धनार्जन की क्षमता बढ़ती 
फ पवित्रता से हम उस धन का ठीक उपयोग व यज्ञ में विनियोग करते हैं। इसलिए 
यह धन हमारे यश का कारण बनता है। (३) इस प्रकार यज्ञों को करते हुए हम देवानाम्‌रदेवों 


के तद्‌ अवः-उस रक्षफ,क्तो।अल्लाज़ज्ञाजलाशीजहेलहते हैं बच्चों: क्लेशद्धारा दिव्यता का अपने 
में वर्धन करते हैं। 
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के रक्षण को अद्यानजआज 


अथ दशमं मण्डलम्‌ २१०.३६.९ ६१३ 
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भावार्थ--प्राणसाधना हमारे जीवन को । बनाये | हम धनार्जन की क्षमतावाले 
बनें और उस धन का यज्ञों में विनियोग करके यशस्वी हों। 
ऋषि:-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छनन्‍्द:-निचृज्वगती ॥ स्वरः-निषाद्रः। दे 
.._ सोम का भरण व यमन द 
अपां पेरुं जीवध॑न्यं भरामहे देवाव्ये सुहव॑मध्वरश्रियम्‌। 
सुरक््मिं सोम॑मिन्द्रियं य॑मीमहि तद्देवानामवों अद्या वंणीमहे॥। 
(१) गत मन्त्र में प्रागसाधना का वर्णन था। प्राणसाधना पा 
बनाती है। वस्तुतः इस प्राणसाधना से सोम का रक्षण होता है और यह ही सब प्रकार 
की उन्‍नतियों का कारण बनता है। मन्त्र में कहते हैं कि सोमम्‌र 
में धारण करते हैं और यमीमहि"इस सोम का संयम करते हैं, इ ] 
(२) भूत व रक्षित सोम अपां पेरुम्तहमारे सब कर्मों का पूरण 0 िा है, इसकी शक्ति से 
ही हम सब कर्मों में सफल होते हैं। जीवधन्यम्‌ू-यह हम है की धन्य बनानेवाला. है, 
देवाव्यम्‌-हमारे जीवन में दिव्यगुणों का रक्षण करने में यह 2 पहै) सोम के रक्षण से दिव्यगुणों 
की वृद्धि होती है। सुहवम्-यह शोभन पुकारवाला है, के को उमा धना से कल्याण ही कल्याण 
होता है। अध्वरभ्रियम-यह जीवनयश की शोभा की पर बता है (अध्वरस्य श्री: यस्मात्‌ ) 
43 








ट्यु 


सुरश्मिम्‌ूज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर यह उत्तम क्रिरणोंवाला होता है और साथ ही 
इन्द्रियम-यह हमारी सब इन्द्रियों को सशक्त « ना जित्ला और इसीलिए इसे 'इन्द्रिय ” यह नाम 
प्राप्त हो पाया है। (३) इस प्रकार सोम का रण करेत्रे हुए हम अद्यल्आाज देवानाम्‌नदेवों के 
तद्‌ अवः-उस रक्षण को वृणीमहे-वरते हैं रे र्र् पर सीमरक्षण के द्वारा अपने में दिव्यता का वर्धन 
करते हैं । क्‍ द 
भावार्थ--सोम का भरण व रह हर गे र कल जीवनवाला बनाये। 
ऋषिः:--लुशो धानाकः॥ ३ प्जलिश्व देवा:ः॥ छन्‍्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
/ (संत त्रभोरा द्वारा उपासन क्‍ 
सनेम तत्स ति सजित्नीी  जीवा जीवपृत्रा अनांगसः 
ब्रह्मद्विषों विष्व॒॑मिनीं भरेरत तद्देवानामवों अद्या वृणीमहे ॥ ९॥ 
(१) अवतार जन मन्त्र क्रेपअनुसार सोम का भरण व रक्षण करनेवाले वयम्‌-हम जीवाः-उत्तम 
जीवनवाले सन्‍्तानोंवाले अनागसः:-निष्पाप होते हुए सनित्वशिः-संभजन 
प के साथ तत्-उस दिव्यगुणों के समूह को सुसनिता-उत्तम संभजन 
नि पते :। वस्तुत: संविभागपूर्वक धन का सेवन ही प्रभु का उपासन है, यही दिव्यगुणों 
॥ 'हविषाविधेम '>ह॒वि के द्वारा, दानपूर्वक अदन के द्वारा हम प्रभु का पूजन 
बज कई बार पढ़ा गया है। “यज्ञ' की मौलिक भावना भी यही है ' यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
<देलेज्यज्ञ के द्वारा ही उस यज्ञ (-पूज्य) की उपासना करते हैं। (२) ब्रह्मद्विष:-ज्ञान से 
करनेवाले लोग ही विश्वगू-विविध गतियोंवाले एन:-इस पाप को भरेरत-धारण करें। 
ही पाप का वास हो | हम तो संविभागपूर्वक यज्ञियवृत्ति से वस्तुओं का उपभोग करते 
हुए ज्ञानी बनें और पाप की की तक हु शेप प्रक्का 0७0 देवानां अवः-देवताओं 


अपने अन्दर को धारण करते हैं। 
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भावार्थ--हम संविभाग की बृत्ति से प्रभु का उपासन करनेवाले बनें, ज्ञानी बनकर निष्पाप 


जीवनवाले हों । 
ऋषि:-लुशो धानांकः॥ देवता-विश्वे देवा:॥ छन्‍्दः-जगती ॥ स्वरः-निषाद८)। दे 


जैत्र ऋतु 
ये स्था मनोर्यज्ञियास्ते शुणोत्तन यद्दों देवा ईमहे तहदंदातन। 
जैन्न क्रतुं रयिमद्वीरवद्यश॒स्तद्देवानामवों अद्या वणीमहे ॥ १, 
(१) ये5जो आप मनोः "ज्ञान के यज्ञियाः"संगतिकरण में उत्तम 
श्रुणोतन"्हमारी बात को सुनिये और देवा: >हे विद्वानो ! यद-जो वः "आपसे इंमे हि-हम याचना 
करते हैं तद्‌ ददातन>"हमें दीजिये। वस्तुत: वे विद्वान जो अपने साथ ज्ञॉच केशे र्सं 
में लगे हैं, वे ही हमारे संगतिकरण योग्य होते हैं। हमें उनके सम्पर्क-में ओकरे यह कामना करनी 











ब:-उस रक्षण को अद्याजआज 
हुए हम अपने में दिव्यता का 


युक्त यशवाला हो। (४) इस प्रकार हम अं 
वृणीमह्रे>वरण करते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान व यश का 
अवतरण करने के लिये यत्रशील होते हैं। 
भावार्थ--देव हमें विजयी ज्ञान तथा ' 
ऋषि:-लुशो धानाकः॥ देवता-विशत्नें तक छन्‍्दः-निचृज्ञजगती ॥ स्वरः--निषादः ॥ 
शत क्यो प्राप्ति 


. महदद्य महतामा व॑फ़्ीमहेझे वो देवानों बहताम॑नर्वणाम्‌। _ 
यथा वर्स बानामवों अद्या दृणीमहे ॥ १९ ॥ 
(१) अद्यच्ञाज मह [म्ज्सिह पूजा के योग्य बृहताम्‌-शरीर, मन व मस्तिष्क के 
दृष्टिकोण से वृद्धि को प्राप्त न गाम्‌-हिंसा की वृत्ति से रहित देवानाम्‌न्‍देवों के महत्‌ 


अवः>महनीय रक्षण का" आबृशीमहे-वरण करते हैं यथा-जिससे कि वीरजातम्‌-वीरों के 


से युक्त यश को प्राप्त करानेवाले हों। 











जन्म देनेवाले बसु- नशामहै-हम प्राप्त करें। (२) देवों के लक्षणों में प्रथम लक्षण है 
“महतां', देव म पते हैं, विशाल हृदयवाले होते हैं | दूसरा लक्ष्ण 'बुहतां' शब्द से सूचित हुआ 


है। ये “बृहि वृः ठ्रोशे ३ , सन व मस्तिष्क के दृष्टिकोण से उन्नत होते हैं! तीसरा लक्षण 'अनर्वणाम्‌! 
व है, ये हिंसा की वृत्ति से दूर होते हैं। (३) इन देवताओं के सम्पर्क में हमारा 

जीवन शोर दर का बनेगा और इस प्रकार हम अपने जीवन में उस वसु>धन को प्राप्त करेंगे 
£ ताला होगा। (४) इस प्रकार बसु का सम्पादन करते हुए हम अद्यान्‍आज 


को सुरक्षित करने के लिये यत्रशील होते हैं। 
भावार्थ-देव “महर्नि/शहह_“वछभेवों *ैं.। हमें!'ईमेका रैक्षण अधि हो । 
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हुए अपने में दिव्यता का विकास करते हैं। 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १५०.३८५.१३ ६१५७ 


ऋषिः:-लुशो धानाकः ॥ देवता- विश्व कं देवा: बन्द: -(पदिमिचुज्नगती ७ स्वरः-निषादः ॥ 
द प्रभु की प्रेरणा में 
महो अग्नेः स॑ंभिधानस्य शर्मण्यनांगा मित्रे वरुणे स्व॒स्तयें । ही 
श्रेष्ठ स्थाम सवितुः सर्वीमनि तद्देवानामवों अद्या वृंणीमहे॥ १२॥ ट 
(१५) समिधानस्यतअग्निकुण्ड में समिद्ध की जाती हुई महः अग्गरेःनमहनीय की 

शर्मणि-शरण में हम हों अथवा इस अग्रिहोत्र की अग्नि के "रण में हम है । थधेह अग्नि 
नीरोगता व सौमनस्य को देती है और इस प्रकार हमारे जीवन को सुखी बनार्त द 
में तथा वरूुणे-वरुण की शरण में हम अनागा:-निष्पाप हों | मित्र की | 
यह है कि हम सदा परस्पर स्त्रेह करनेवाले हैं तथा वरुण की है! बल कर हा ओऑ 'द्वेष से ऊपर 
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उठना' है। स्नेह व निर्द्देषता हमारे जीवनों को निष्पाप बनाती हैं । 
सदा सववितुः-उस 


हम स्वस्तये-उत्तम स्थिति के लिये हों, हमारा जीवन उत्तम (वह 
प्रेरक प्रभु को श्रेष्ठे सवीमनि-प्रशस्यतम प्रेरणा में हम दबाकर [। यह प्रेरणा हमें कभी 
मार्गभ्रष्ट न होने देगी। (४) इस प्रेरणा में चलते हुए हम >देत्रीं के तद अवः-उस रक्षण 
को अद्य-आज व॒णीमहे-वरते हैं। हम प्रभु प्रेरणा से स में दिव्यता का वर्धन करते 
हैं। 
भावार्थ--हम अग्ग्रिहोत्र करते हैं। स्नेह व गज हैं। प्रभु की प्रेरणा में चलते 
ऋषिः-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश् छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-घिवतः ॥ 
हि तरेह-अ नि्रेंषता 
ये सं॑वितुः स॒त्यसंवस्य ्िि बरस्य॑ ब्रते वरुणस्य देवाः । 
ते सौभंगं वीरवद़्ोम॑द्पो दैधांतन द्रविणं चित्रमस्मे ॥॥ १३ ॥ 
(१) ये"जो विश्वेदेवा: अल वैले, सत्यसवस्य-सत्य प्रेरणा देनेवाले सवितु:-प्रेरक के 


'मिनत्रस्य-मभित्र के तथा वरुणस्थल्वरुप के ब्रते-ब्रत में स्थित हैं ते-वे अस्मे5हमारे लिये 


सौभगम्‌रनसौभाग्य को व कि >बीरतों से युक्त तथा गोमत्‌-उत्तम इन्द्रियों से युक्त अप्यः >कर्म 








को तथा चित्र द्रविणम्‌-ज्ञ घक्त अद्भुत धन को दधातन-धारण करें। (२) वस्तुतः देव 
वे ही हैं जो अर देव के ब्रतों में चलते हैं। वे महान्‌ देव हृदयस्थरूपेण सदा सत्य प्रेरणा 
प्राप्त कराते हैं। के अनुसार जिनका जीवन चलता है वे देव बन जाते हैं। इस सविता 
देव की प्रेरणा में ये दो ही हैं कि 'सब के साथ स्नेह से चलो (मित्रस्य) और किसी 
से द्वेष न करो ) | देवताओं के ये ही सुख्य ब्रत बनते हैं, वे सब के प्रति स्नेहवाले होते 
हैं और किब्मी कर रैप्रति द्वेष नहीं करते। (३) इन देवताओं के सम्पर्क में चलने पर हमारा जीवन 

श्र , वह सौभाग्यवाला होता है, वीरता से युक्त होता है, प्रशस्त इन्द्रियोंवाला तथा 


। इसके साथ हम उस अद्भुत धन को प्राप्त करनेवाले बनते हैं जो ज्ञान से युक्त 


“बार --प्रभु की प्रेरणा से मित्रता व निद्वेषता के ब्रत को ग्रहण करनेवाले देव कहलाते 
हैं इनके सम्पर्क में आकर हम भी अपने जीवन को सौभाग्य, वीरता, प्रशस्तेन्द्रियता व ज्ञानयुक्त 
धन ' से अलंकृत करें[+4 [टाताबा ५४८वाट 580 9066 0० 620.) 
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ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्‍्दः-स्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः॥ 


क्‍ सविता से सुत सर्वताति 
सविता पश्चातांत्सविता पुरस्तांत्सवितोत्तरात्तात्सविताधरात्तांत्‌ूत 2 दे 


सविता न॑: सुवतु सर्वतांतिं सविता नों रासतां दीर्घमायु: ॥ १४॥ 

(१) गत मन्त्र में प्रार्था की गई है कि हम सत्य प्रेरणा देनेवाले सि 5 शी. प्रेरणा में चलते 
हुए देव बनें और सौभाग्यशाली जीवनवाले हों । उसी प्रार्थना को परिवर्तित ऋप हि / प्रकार करते 
हैं कि वह सर्वव्यापक, सर्वप्रेरक सविता>-सम्पूर्ण ऐश्वर्यॉवाला प्रभु (प शितातपीछे से वही 
सदिता-प्रेरक प्रभु पुरस्तात्‌ु-सामने से वही सबिता”सब उत्तमताओ को न्‍ प्‌ देनेवाला प्रभु 
उत्तरात्तात्-ऊपर उत्तर से तथा वही सविताजजन्मदाता प्रभु अध् पत्ता -नीचे|से यह सबिता+- 
उत्पादक प्रभु न:-हमारे लिये सर्वतातिम्‌-सब शक्तियों के विस्तार को-खुवतु- प्रेरित करे । सविता 
की कृपा से हमारे जीवनों में सब शक्तियों का विस्तार हो। ( 205 के विस्तार के द्वारा 
सवबिता>यह प्रेरक प्रभु नः८"हमें दीर्घम्‌ आयु: -दीर्घ >दें शक्तियों के हास से 
जीवन का हास है, शक्तियों के विस्तार से जीवन का शा का विस्तार करते हुए 
प्रभु हमें दीर्घजीवन प्राप्त कराते हैं। . द 

भावार्थ--सविता की कृपा से हमारी सब श 






















हो और हमें दीर्घजीवन प्राप्त 
हो। 

सूक्त के प्रारम्भ में कहा गया है कि ५७ 
स्वर्गतुल्य बनाता हूँ। (१) में स्वस्थ मस्तिएन 
ऐश्वर्यवाले हों, (३) आंचार्यों का स्ज 


अनुकरण करते हुए में अपने जीवन को 

“थ शरीरवाला बनूँ, (२) हम लोलुपता-शून्य 

ज्ीवनों से अशुभवृत्तियों को दूर करे, (४) हमारे 

जीवन में ज्ञान व भक्ति का समन्वय हो/ (रे १२ ओक्षाग्रि व सूर्यरश्मियाँ मिलकर वायुमण्डल के शोधक 

हों, (६) प्राणसाधना हमारे न 'पंचिन्न व सशक्त बनाये, (७) सोम का भरण हमारे जीवन 

को सफल करे, (८) हम संवि, री व॒त्ति से प्रभु का उपासन करनेवाले बनें, (९) हम जैत्र 

क्रतु को प्राप्त करें, (१ 3.94 ठ. [ 'महान्‌, बृहत्‌ व अनर्वा' बनें, (११) प्रभु को प्रेरणा 

: में चलें, (१२) स्नेह व #ः / (१३) सविता से हमें सर्वताति प्राप्त हो और (१५४) 
इस प्रकार हम “सौर्य पायें । 


न लि ज 
< ॥ इति घटत्रिंशं सूक्‍्तम्‌ समाप्त: ॥। 
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दिव्य ज्ञान वेद प्रभु वाणी है। इसका विस्तार कर मानव जीवन में सुख, शान्ति 
वृद्धि का प्रयास करने वाले ही परम पिता परमात्मा को प्रिय होते हैं। पि 
सिद्धान्तालंकार ईश्वर के एक ऐसे ही प्रिय पुत्र थे। आजीवन ब्रह्मचारी रह कर हानि ः 
वेदों का स्वाध्याय किया और इससे अर्जित ज्ञान को वाणी व लेखनी से जन-प् 






(हज 
व कक 
. 


० ३ | भारतीय संस्कृति के विविध पक्षों से सम्बन्धित वेदाशय तीस से ॥+ 
"५ ॥ अधिक पुस्तकों के प्रणयन के अतिरिक्त उन्होंने लगभग पन्द्रह पा चारों वेदों का ॥ह 


| यह न कह सके कि व्याकरण की दृष्टि से ठीक नहीं।'' ्षेट 


पद्धति से समझा ही नहीं जा सकता। 

वेद के इस गुद्य ज्ञान का 
__] ग्रन्थों व उपनिषदों में किया। व 
““:“| कारण वेद के अभिप्राय को 











होता गया। यही कारण था कि रावण, स्कन्द 
स्वामी, उदगीथ, वररूचि, भट्ट भास्के्‌र, महिधर व उव्बट आदि बाद के भाष्यकार वेद के | 
वास्तविक अर्थों को अपने भ्राष्यों में प्रकट न कर पाए क्‍ 
भी पा 


पाश्चात्य विद्वान्‌ भी/ वेदों में निहित उदात्त ज्ञान का मूल्यांकन न कर सके। वे इन्हें 
आदिम काल के पशु के गीत अथवा वैदिक युग का इतिहास तथा गाथा भण्डार मात्र । 
समझ कर रह शताब्दि के उत्तरार्द्ध में महर्षि दयानन्द ने नेरुक्तिक प्रणाली से |! 
भाष्य करके शक में बीज रूप से सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञान विद्यमान है। । 









हृदयंगम 
| मे हो जाने वाला है. [.टागा) ४८टवाट ा5४0णएा 96200 620.) 
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7 है 
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भाष्य भी किया। उनके अपने शब्दों में इस वेद भाष्य का उद्देश्य है ओर से प्रयास / 
किया है कि सामान्य पाठक पढ़कर यह न कह बैठे कि समझ और कोई विद्वान्‌ ऐ | 


वेद विद्या की अमूल्य निधि ईश्वर ने सृष्टि के नव जाति को प्रदान की थी। | 

इसमें पृथ्वी व तृण से लेकर प्रकृति पर्यन्त पदार्थों के /शुण्प के ठीक-ठीक ज्ञान एवं जीवन में ४ 
| लोक व्यवहार की सिद्धि तथा भगवत्‌-प्राप्ति के लिए ग्शर्य्द है। वेदों का मुख्य विषय तो 
अध्यात्म ज्ञान ही है। प्रतीकों, रूपको व अलं ६ जप पे जा कर इसे गुह् रूप में प्रस्तुत किया है 
गया है। वेद के शब्द ऐसे रहस्यमय ज्ञान के (और १ कत करते हैं जिन्हें भाषा की साधारण ह 


द्न्‌ऋप्ि >मुनियों ने दीक्षा, तप एवं ध्यान द्वारा ब्राह्मण |. 
थना के अभाव में तथा अप्रचलित भाषा शैली के | 


प्रण्ड़ित हरिशरण सिद्धान्तालंकार ने स्वामी दयानन्द की निर्दिष्ट पद्धति के अनुसार 
वेदभाष्य,तकयें[ है। वह निरुक्त एवं व्याकरण के अप्रतिम विद्वान्‌ थे। वेद मन्त्रों की शास्त्रीय [* 
| दृष्टि से ज्याख्यां करने तथा संगति लगाने में उनकी प्रतिभा अपूर्व थी। व्याकरण, धातु पाठ से हि 
#उत्तका| यह भाष्य जहां उद्‌भट विद्वानों के लिए विचार विमर्श की सामग्री प्रस्तुत करता है |.& 
हीं सामान्य पाठक के लिए यह अत्यन्त प्रेरणादायक, रोचक, सरल, सुबोध एवं सहज में ही रा 


ल्ट्प् तो 


अजय भल्ला छह 


